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ఈ సంచికలో... 

కొన్నన అస్వీకారాలు 
ఈ ప్త్రిక శిష్ట కరణ సంఘాన్నకి చందిన ఒక సీచ్ఛంద బ ందం, 
శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వార్ష ప్రచురణ. ఒక సీచ్ఛంద గ్రూపు 
ప్రచురణగా, ఏ ఇత్ర అసోసియేష్న్ తో ఎలంటి అనుబంధం 
లేకపోగా, ఇది వాస తవాన్నకి, మన సమాజంయొకక అన్నన 
అసోసియేష్న్ లు మర్షయు గ్రూపుల నుంచి అప్ డేట్ లను 
మీకు తీసుకురావడాన్నకి ప్రయత్ననసుత ంది. 
ఈ ప్త్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టట బదధ మైన నమోదు 
(ర్షజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్నం. మా ప్రాథమిక 
అంచ్న్ ప్రకారం ఈ ప్త్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల వలల , ర్షజిస్ట్రషే్న్ 
అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాత్మక ప్త్రిక (డిజిటల్ 

మాయగజైన్), దీన్న కొరకు ప్రసుత త్ం ఎలంటి ప్రభుత్ీ న్నబంధనలు 
లేవు, (2) ఇది ముద్రిత్ ప్త్రిక కాదు, దేన్నకైత్య RNI (ర్షజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ 
న్యయస్ట్రపప్ర్స ఫర్ ఇండియా) యొకక ఆమోదం అవసరం 
అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ కారయకలప్ం కాదు, కేవలం మన 
సంఘం సభుయల సహ్కార సీచ్ఛంద ప్రయత్నం, మర్షయు (4) 
ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం 
సంఘ సభుయలకు మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయిత్య, ఈ 
విష్యంలో మేం సలహా తీసుకొనందుకు సిదధ ంగా ఉన్నం. 
సపష్ట త్ ఉంటె అన్నన చ్టట బదధ మైన ఆవశయకత్లకు కట్టట బడి 
ఉంటామన్న పునరదా్ఘటిసుత న్నం.  

ఇక ఇందులో ప్రచుర్షంచిన విష్యాలకు వస్ట్ర త, ప్రత్న విష్యమూ, 
ప్రకటనలతో సహా, ప్బ్లల షంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి వాణిజయ 
ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్షంప్ బడుతంది. ప్రత్న విష్యం 
మన సంఘ సభుయల నుంచి సీచ్చందంగా వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ 
మీడియా మర్షయు సోష్ల్ మీడియా (ఫేస్ బుక్, వాటాసప్ వగైరా) 
లంటి ప్బ్లల క్ డొమైన్ లో ఉనన వనరల నుంచి వచిచనవి 
మాత్రమే. ఏ విష్యం మీదైన్ మీకు ఏవైన్ అభ్యంత్రం 
ఉననటల యిత్య, దయచేసి ఐకయవేదిక డిజిటల్ టీమ్ న్న 
సంప్రదించ్ండి (వార్ష వివరాలు పేజీ 14లో). 

https://meet.google.com/pdi-emvb-bco


పుట 2 జూలై , 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

గుజరాత్ ఉప్ ముఖ్యమంత్రి శ్రీ న్నత్నన్ భాయ్ ప్టేల్, సన్త్న 
ధరమంలో మానవులందర్ష పాప్పుణాయల గుర్షంచి రాసిన శ్రీ 
చిత్రగుపుత డి వారసులుగా కాయసథ  సమాజ్ యొకక ప్రయాణాన్నన 
ప్రత్నబ్లంబ్లంచే కాయస్ త చ్ర్షత్ర పై పుస తకం విడుదల పై త్న 
అభినందన సందేశాన్నన ప్ంపార. 
రచ్యిత్ వివేక్ సకేసన్ (చీఫ్ ఎడిటర్ - యూత్ నష్న్ ఎక్స ప్రెస్, 
ప్రెసిడంట్ - థియబుల్ మీడియా ఫోరం, నష్నల్ మీడియా ఇన్ 
ఛార్్ - ఆల్ ఇండియా 
కాయస త మహాసభ్), శ్రీ 
డి.వి.క షా్ణరావు గార 
(ఎబ్లకెఎం జాతీయ 
న్యకుడు), శ్రీ బ్ల.ఆర్. ఎం. 
పాత్రోగార (ఎబ్లకెఎం ఎపి 
అండ్ టిఎస్ అధయక్షుడు) 
మర్షయు అవిలల శ్రీధర్ 
(ఎబ్లకెఎం ఎపి అండ్ టిఎస్ 
యూత్ ప్రెసిడంట్) శ్రీ న్నత్నన్ 
భాయ్ ప్టేల్ కు త్న 
సందేశాన్నకి క త్జఞత్లు 
తెలిపార  

కాయసథ లను అభినందించిన 
గుజరాత్ ఉప్ ముఖ్యమంత్రి 

6-6-2021 ఆదివారం స్ట్రయంత్రం 3గంటలకు 
సకాలంలో ప్రారంభ్మైన గూగుల్ పాల ట్ ఫార్మ లో 
జర్షగిన మన తెలుగురాషే్ణల కారయవరగ  న్యకుల 
సమావేశం న్లుగుగంటలస్ట్రపు సుదీరంాగా 
జయప్రదంగా జర్షగింది. 
తెలంగాణా రాష్ట్ర శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
డి వి క షా్ణరావుగార మర్షయు ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహ్ంత్న 
ఉమామహేశీరరావు గార్ష ఆధీరయంలో జర్షగిన ఈ 
సమావేశం, క షా్ణరావుగార్ష అధయక్షత్న ముందుగా 
గణప్త్న ప్రారధనతో ప్రారంభ్మైంది. త్దుప్ర్ష గత్ 
సంవత్సరంలో దివంగతలైన రండు వందలకు 
పైగా మన శిష్ట కరణ పదేలు, బంధువులకు 
న్నవాళులర్షపస్తత , సంతాప్ స్తచ్కంగా రండు 
న్నమిష్ణలు మౌనం పాటించార. త్దుప్ర్ష 
హాజరయిన ప్రత్న సభుయడూ త్మ ప్రసంగాన్నన 
విన్నపించార. 
ప్రసంగించిన వార్షలో సరీశ్రీ పోలుమహ్ంత్న ఉమా 
మహేశీరరావు గార, జయబాబు గార, యు జ 
యమ్ రావు గార, బర్షల విజయ కుమార్ గార, 
సుధ్యకర్ ప్టానయక్ గార, బలివాడ శివకుమార్ 
ప్టానయక్ గార, రఘుపాత్రున్న స్ట్రయిబాబాగార, 
సద్ఘశివున్నక షా్గార, ఏ ఆర్ కే రావుగార, బ్ల ఆర్ 
యమ్ పాత్రో గార, నౌప్డ సత్యన్నరాయణ గార, 
అనంత్ప్రస్ట్రద్ గార, దండుమహ్ంత్న లక్ష్మణ 
రావుగార, సద్ఘశివున్న వంకటేశీర రావు గార, 
గుమామ ఉమాశంకర్ గార, అకుకమహ్ంత్న రాజా 
గార, మోటూర న్రాయణ రావు గార,శ్రీన్నవాస్ 
ప్టానయక్ గార, ఆర్ వి యన్ శరమగార, బలివాడ 
మలేల శీరరావుగార,డబ్బీర వాసుగార, సద్ఘశివున్న 
లక్ష్మణరావుగార, బలివాడ హ్ర్షబాబుగార, 
కుపిపలి శ్రీన్నవాస్ గార, కూరాడ పావన్న గార, 
అరస్ట్రడ సత్యలక్ష్మి గార, పివిటి రమణారావు 
గార, పాలే తర బాలగార, పిఆర్ యస్ యస్ 
యన్ మూర్ష తగార, పోలకిఅపాపరావుగార ఇంకను 
హాజరయిన 42 మంది ప్రత్నన్నధులందరూ 
ప్రసంగించార.అయిత్య స్ట్రంకేత్నక సమసయలవలన 
కొంత్మంది శిష్ట కరణ విశిష్ట  అత్నథులు 
జాయినవలేకపోయార. 
బ్లఆర్ యమ్ పాత్రో గార వివిధ ప్రాంతీయ 
సంఘాల ప్ర్షథిలో ఉనన మన శిష్ట కరణ డాకటరలను 

సంప్రదించి కరోన్ హెల్ప లైన్ ఏరాపట్టచేస్ట్ర త 
బాగుంట్టందన్న తెలిపార 
బలివాడ హ్ర్షబాబు గార విశాఖ్ జిలల  సంఘం 
ప్టిష్ట ప్రచాలన్న విననవించార. 
దండుమహ్ంత్న లక్ష్మణరావు గార ఈ స్ట్రర్ష జనరల్ 
బాడీ సమావేశం కాకిన్డ లో జరప్డాన్నకి త్మకు 
అవకాశం ఇపిపంచ్వలసినదిగా కోరార. 
మచిలీప్టనం కారయవరగ  సమావేశంలో త్దుప్ర్ష 
తన్న లో జరప్డాన్నకి శ్రీన్నవాస్ ప్టానయక్ గార 
ముందుకొచిచనవిష్యం తెలిసినదే. 
సద్ఘశివున్న క షా్గార కరోన్ బాధతలకు 
స్ట్రయమందించ్డంలో శిష్ట కరణ కార్పపరేష్న్ 
ముందుండాలన్న, ఒక బాధయత్గల డైరకటర గా ద్ఘన్న 
విష్యంగా ఛైర్ ప్రసన్ ద షట కి తీసుకున్న 
వళతానన్న తెలియప్ర్షచార. 
సద్ఘశివున్న లక్ష్మణరావు గార హైెదరాబాద్ SWA 
వార క షా్ణరావుగార్ష ఆధీరయంలో శిష్ట కరణాలకు 
కోవిడ్ హెల్ప లైన్ చేసుత నన స్ట్రవలు 
స్తూర్ష తద్ఘయకమన్న వార్ష టీమ్ కు అభినందనలు 
తెలియజేస్ట్రర. అలగే కరోన్ సమయంలో 
ధైరయం, ఆత్మవిశాీసం, నమమకం కలిగి ఉండాలి. 
అపుడే ఇమూయన్నటీ పరగుతందన్న.. ఈ 
విష్యంగా గత్సంవత్సరం నుండీ ముందుకొచిచ 
త్న ఫోన్ నంబర అందర్షకీ తెలియప్ర్షచి 
శిష్ట కరణాలకు ఉచిత్ స్ట్రవలందించ్డాన్నకి 
ముందుకొచిచన వైదయ సలహాద్ఘర డా.కుపిపలి 
సురేష్ గార్షకి, కరోన్ బాధతలకు 
స్ట్రవలందజేసుత నన కీర్ష తప్టానయక్ గార్షకి, రాజాం 
శిష్ట కరణ సంఘం, టెకకలి సంఘం, కంచ్రపాలం 
సంఘం బలివాడ హ్ర్షబాబు గార, బాస్తర 
శ్రీన్నవాస్ గార,  యం పీ గౌరీశీర రావు గార,  
మనయం బాబూ రావు గార, పోలుమహ్ంత్న 
జగన్మమహ్న రావుగార్ష ఆధీరయంలోన్న శ్రీకాకుళం 
రడ్ క్రాస్ సంసథ , వలల ంకి పి వి వి ప్రస్ట్రద రావుగార, 
మాన్పురం సురేష్ కుమార్ గార త్దిత్రలు 
చేసుత నన స్ట్రవలను కొన్నయాడి వార్షకి 
అభినందనలు తెలిపార. వార్షకి త్మవంత 
విరాళాలు అందజేసుత నన శిష్ట కరణ ద్ఘత్లందర్షకి 
క త్జఞత్లు తెలిపార. 
త్దుప్ర్ష అధయక్షులవార్ష స్తచ్నమేరకు 
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం లో జర్షగిన స్ట్రథ న్నక ఎన్ననకలలో 
గలుపందిన మన శిష్ట కరణ రాజకీయ 
న్యకులకు ప్దహార మందికి సమావేశం 
త్రఫున అభినందనలు తెలిపార. 
వందనసమరపణ తో సమావేశం ముగిసినది. ఈ 
సదుపాయం కలిపంచిన గూగుల్ సంసథవార్షకి 
ధనయవాద్ఘలు. 

సద్ఘశివున్న లక్ష్మణరావు  

శిష్ట కరణ ముఖ్యన్యకుల సమావేశం  

ఆంధ్ర ప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కరణ సంఘం, ఆంధ్ర ప్రదేశ్ రాష్ట్ర 
శిష్ట కరణం ఒబ్లసి స్ట్రధన సమిత్న, విజయనగరం జిలల  శిష్ట కరణం 
సంఘం, చీపురప్లిల  శిష్ట కరణం సంఘం, గజప్త్ననగరం 
శిష్ట కరణం సంఘం, గర్షవిడి శిష్ట కరణం సంఘం, గురల మర్షయు 
మరకముడిదం  శిష్ట కరణం సంఘం, విజయనగరం శిష్ట కరణం 
సంఘం మర్షయు స్వత్మమద్ఘర శిష్ట కరణం సంఘం న్యకులు 
27-6-2021 ఆదివారం న్డు  విజయనగరంజిలల  చీపురప్లిల  
న్నయోజకవరగ ం గౌరవ పారలమంట్ట సభుయలు శ్రీ బెలల న చ్ంద్రశేఖ్ర్ 
గార జాతీయ ఓబ్లస్వ కమిటీ 2021-22 లో సభుయలుగా 
న్నయమితలయిన సందరభంగా కలిసి అభినందనలు 
తెలియజేసిన్ర. సంట్రల్ ఓబ్లసి జాబ్లతాలో శిష్ట కరణాలన్న 
చేరాచలన్న అభ్యర్షథంచార.  

కొత్ త ఓబ్లస్వ కమిటీ సభుయన్నకి శిష్ట కరణ 
న్యకుల అభినందనలు 
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పాలకొండకు చందిన 
సైనుస ఉపాధ్యయయిన్న బ్ల. 
ఉమామహేశీర్ష 
రాష్ట్రస్ట్రథ యి పోటీలోల  
ప్రథమ బహుమత్న 
స్ట్రధంచార.  
గత్ నల 2న జీవవైవిధయ 
దిన్మత్సవం సందరశంగా 
త్నరప్త్నకి చందిన 
జీవవైవిధయ రాష్ట్రశాఖ్, 
ప్రాంతీయ సైనుస సంసథ  సంయుక తంగా జీవవైవిధయంపై 
చిత్రలేఖ్నం పోటీలను అంత్ర్ాలంలో న్నరీహంచార.  
ఈ ఉపాధ్యయయిన్న వేసిన చిత్రాన్నకి ప్రథమ బహుమత్నతో 
పాట్ట ఆ సంసథ అధకారలు ధ్రువప్త్రం, బహుమత్నన్న 
ప్ంపించార.  
రేగిడి ఉననత్ పాఠశాలలో ప్న్నచేసుత నన ఈ 
ఉపాధ్యయయిన్నన్న ప్రధ్యన్మపాధ్యయయుడు రామిన్యుడు, 
సరపంచి కిమిడి రవిబాబు అభినందించార.  

డా. రఘుపాత్రున్న భీమారావు గార్షకి 10 వ సైన్స అండ్ 
టెకానలజీ అవార్్ 2021 లో “అవార్్ ఫర్ ఎకెసెన్స ఇన్ 
రీసర్” ను బహుకర్షంచార.  
ఎడుయకేష్న్ ఎకోసో TV’S రీసర్ వింగ్,బెంగళూర 
వార్షచిచన యు టూయబ్ లింక్ లో వార్ష  గురంచి 
మర్షంత్ వివరాలు కలవు 
https://youtu.be/oyxrzC4wBTM  

డా. భీమారావు గార్ష కిరీటలో 
మరో కలికిత రాయి  చి. మణిపాత్రున్న లక్ష్మీలసయ (డాటరాఫ్ శ్రీ మణిపాత్రున్న 

సత్యన్నరాయణ, ట్రెజరర, గాజువాక శిష్ట కరణ 
సంఘం) రాష్ట్రస్ట్రథ యి సంగీత్పోటీలలో పాల్గగ న్న 
ప్రశంస్ట్రప్త్రం పందినందుకు అభినందనలు 
తెలుపుద్ఘం. - జ వి సి బాబు  

లసయ గానం 

“రబాబ్” సిన్నమా పోస్ట  ప్రొడక్షన్ పూర్ష తచేసుకొన్న ర్షలీజ్ 
కు సిదేంగా ఉననట్టల  డైరకటర్ గార చపాపరనీ, ఈ 
సిన్నమా ల్గ హీరోయిన్ గార్షక ముసిల ం తాత్గార గా 
నటించ్టం చాల ఆనందంగా ఉందనీ, కరోన్ లక్ 
డౌన్ త్రవాత్ ర్షలీజ్ అయి విజయవంత్ం కావాలనీ 
ఆశిసుత ననట్టట  మేజిక్ స్ట్రగర్ గార ఒక సందేశం లో 
పేర్పకన్నర.  

“రబాబ్” ల్గ మేజిక్ స్ట్రగర్  

ఉపాధ్యయయిన్న ప్రత్నభ్  

బాబు రావుకు  
సర్షట ఫికేట్ ఆఫ్ డడికేష్న్  

 ప్రప్ంచ్ ఆరోగయ సంసథ  మారగ దరశకాలను 
ప్రోత్సహంచినందుకు భారత్ ప్రభుత్ీం శ్రీ సద్ఘశివున్న 
బాబూరావుకు సర్షట ఫికేట్ ఆఫ్ డడికేష్న్ ఇచిచంది.   
లేఖ్ బ ందం అభినందనలు. 

నల్గగ ండ లో ఒక శివున్న గుడిపై పుస తకం విడుదల 
చేస్ట్రర. ఆ పుస తకం కవర్ పేజీ ముఖ్ చిత్రంగా 
క షా్ప్రస్ట్రద్ ప్టానయక్ గార వేసిన ఆర్ట  వర్క...  లర్్ 
శివ... ఫాయమిలి ఆర్ట  ను తీసుకున్నర.  

శివున్న గుడి పుస తకం లో 
క షా్ప్రస్ట్రద్ ఆర్ట   

https://youtu.be/oyxrzC4wBTM
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కరోన్ రండవ దశ త్గుగ ముఖ్ం ప్టిట ంది. 
మర్ష మన ప్నులను త్గు జాగ్రత్ తలతో 
న్నరీహంచుకున సమయం ఆసననమైంది. 
మాస్క లతో, త్గు దూరం పాటిస్తత , 
అవసరమైన ప్నులకు మాత్రమే బయటకు 
వళూత , జాగ్రత్ తగా ఉంద్ఘం. మనం 
ఆరోగయంగా ఉంటూ, మన వార అందరూ  
ఆరోగయం గా ఉండడంలో తోడపడుద్ఘం. 

వాయధులు వచిచన 
త్రవాత్ 
త్గిగ ంచుకొన 
ప్రయత్నం కంటే, 
వాయధులు 
రాకుండా 
చూసుకొన 

ప్రయత్నం గొప్పది. 
థైరయం,ప్రశాంత్త్, వాటికోసం చేస్ట్ర 
భ్గవంతన్న ప్రారథన....ఈ మూడూ 
ఉత్ తమమైన గొప్ప వైదుయలు . 
మన మనసుసను ప్రశాంత్ంగా 
ఉంచుకోవాలి. భ్గవంతన్న ప్రారథన ద్ఘీరా 
ప్రశాంత్త్ కలుగుతంది. ఎపుపడైత్య 
ప్రశాంత్త్ వసుత ందో, అపుపడే ఆత్మ విశాీసం 
పరగుతంది. దేన్ననైన్ జయంచే సథథరయం 
వసుత ంది.ప్రశాంత్త్, ధైరయం భ్గవంతన్న 
ప్రారథన వలన త్ధయం. 
మర్ష జూలై / ఆష్ణఢ మాస్ట్రలు లో వచేచ 
క్రంది ప్ండుగ రోజులోల  భ్గవంతన్న 
ప్రార్షధద్ఘధ ం. ఆరోగయంగా ఉంద్ఘం.  
ఆష్ణఢ  మాసంలో తెలంగాణలో బోన్లు 
ఉత్సవాలు ప్రారంభ్ం అవుతాయి. ఆంధ్ర 
ప్రదేశ్ లో గ్రామ దేవత్ల ప్ండుగల 
మాదిర్షగా, ఆష్ణఢ మాసంలో ప్రత్న 
ఆదివారం ఒకోకకక ఊర్షలో ఆయా గ్రామం / 
ప్రదేశం లో ఉనన అమమవారలకు బోన్లు 
సమర్షపస్ట్రత ర.బోన్ం అంటే భోజనం.  
జూలై 12 వ త్యదీన పూర్ష లో జగన్నథ 
రథోత్సవం జరగుతంది. 
జూలై 20 వ త్యది తొలి ఏకాదశి 
జూలై 24 వ త్యది గుర పూర్షమా మర్షయు 
సింహాచ్లం లో శ్రీ వరాహ్ నరసింహ్ 
స్ట్రీమి గిర్ష ప్రదక్షణ. 
లోకాాః సమస్ట్రత ాః సుఖిన్మ భ్వంత  

మీ బంధువు, అనంత్ ప్రస్ట్రద్  

చి.  12-6-2021న జర్షగిన కళా పోటీలో శ్రీకాకుళాన్నకి చందిన శ్రీ సద్ఘశివున్న వంకట సత్యరావు 
కుమార త సద్ఘశివున్న స్ట్రయి సత్నీకకు కసుల చిత్రకళ ఆర్ట  అకాడమీ ప్రశంస సర్షట ఫికేట్ ఇచిచంది.  ఎపి 
స్ట్రట ట్ బయో డైవర్షసటీ బోర్్ న్నరీహంచిన జిలల  స్ట్రథ యిలో పయింటింగ్ పోటీలలో మే 2021 లో ఆమ 
త్న కళకు ప్రశంస ధ వీకరణ ప్త్రాన్నన పందింది.   
లేఖా నుండి అభినందనలు.- జ వి సి బాబు  

స్ట్రయి సత్నీకకు ప్రశంస 

ఈన్డు దినప్త్రిక హాయ్ బుజ్ి లో శ్రీ 
బెహ్రా ఉమామహేశీరరావు గార ప్ంపిన 
కథ "అనుకుంటే కాన్నది ఏముననది" 
ప్రచుర్షంచ్బడింది. 
లేఖ్ త్రఫున ఆయనకు శుభాకాంక్షలు. జ వి 
సి బాబు  

తెలుగు వలుగు స్ట్రహత్య వేదిక అధయక్షులు మూర్ష త కి 
ప్రముఖ్ కథా రచ్యిత్. కారామాసట ర్  కవన జాఞ పికకు 
ఎంపికైర్ష. కథాబ్రహ్మగా వినుత్నకెకికన కాళీ ప్టనం 
రామారావు మ త్నప్టల  న్నవాళిగా కవిత్లను 
అహాీన్నంచ్గా మూర్ష త ప్ంపిన స్ట్రహత్న పిపాసి కవిత్ 
ఎంపికై, వార్ష సంసమరణ జాఞ పిక పంద్ఘర.  
ఈ మేరకు క షా్ణజిలల , పనుగంచిప్రోలుకి చందిన 
మున్నయేటి రచ్యిత్ల సంఘం వార మూర్ష త కి జాఞ పిక ప్ంపించార.  

మూర్ష తకి కారామాస్ట్రట ర్ కవన జాఞ పిక  
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మన జాత్నలో అలుపరగన్న యోధుడు, అవిరామ శ్రామికుడు  
వాడాడ ఉమామహేశీర రావు   

సీసథ లము: శ్రీకాకుళం. పూరీీకులు 
వాడాడ గ్రామాన్నకి చందినవార. 
పుటిట  పర్షగింది: ఖ్రగ్ పూర్  
త్ండ్రి: దివంగత్  వాడాడ ఈశీర్ 
రావు ప్టానయక్. 1942 లో 
ఖ్రగపూర్ లో రైలేీ లో చేర్షక, S.E. 
రైలేీలో హెడ్ కలర్క గా ప్దవీ విరమణ.  
త్లిల : దివంగత్ అప్పల నరసమమ. 
గ హణి 
ప్రాథమిక విదయ: S.E. రైలేీ  హ్యయర్ సకండరీ స్తకల్. 
గ్రాడుయయేష్న్ & పోస్ట  గ్రాడుయయేష్న్ విదయ: కలకతాత  
యూన్నవర్షసటీ. ల డిగ్రీ: కలకతాత లోన్న సురేంద్రన్థ్ ల కాలేజీ 
(గత్ంలో లర్్ ర్షపోన్స కాలేజీ అన్న పిలిచేవార) 
కుట్టంబ వివరాలు: శ్రీమత్న  న్నరమల,  సీరీగ య కుపిపలి జగన్నధ 
రావు, శ్రీకాకుళం గార్ష అమామయి. ఒక కుమార త, శలైజ, MCA., 
స్ట్రఫ్ట  వేర్ ఇంజనీర్ , బెంగళూర. ఒక కుమారడు అభిషేక్ 
కుమార్, బ్ల.ఇ (మకాన్నకల్), కోడలు ప్రియాంక. B.E., (మక్), 
పేరనన స్ట్రఫ్ట  వేర్ కంపనీలో ప్న్నచేశార, మనుమలు ర్షషత్, 
ర్షధమా మర్షయు అశిీక్ కుమార్, అబుధ్యబ్బలో న్నవసిసుత న్నర.  
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 శ్రీమత్న డబ్బీర విశాలక్షి శివకేశవ ప్టానయక్.  
గత్ ప్ది సంవత్సరాలు గా ఓశాంత్న లో స్ట్రవలు అందిసుత న్నర. 
ఈమేది విశాఖ్ప్టనం లో 104 area. ఈమ ఈ మధయ covid 
సమయం లో చాల మందికి స్ట్రవలను అందజేశార. మానవ 
స్ట్రవయే మాధవ స్ట్రవ అన నమేమ ఈమ ఆకిసజన్ సిలిండరల  గాన్న, 
ఆసుప్త్రి లో వంటిలేటర్స బెడుల  ఇల చాల వరకు త్నకు తోచిన 
విధంగా గత్ కొన్నన సంవత్సరాలు గా స్ట్రవ చేసుత న్నర. ఈమ 
కొడుకు శివ కిషోర్ డబ్బీర గార కూడా యువత్ స్ట్రవలో త్న 
వంతగా స్ట్రవను అందిసుత న్నర 
శ్రీమత్న వీరమహ్ంత్న సౌజనయ,  
ఈమ సమాజ స్ట్రవలో చాల చురగాగ  ఉంటార. ఈ మధయ కోవిడ్ 
టైెమ్ లో చాల మందికి స్ట్రవలను అందించార. ఆకిసజన్, పాల స్ట్రమ, 
హాసిపటల్ లో త్దిత్ర స్ట్రవల విష్యం లో చాల మంది రోగులకు 
ఈవిడ స్ట్రవలు అందించార. ప్రసుత త్ం కూడా స్ట్రవలను 
కొనస్ట్రగిసుత న్నర. ఈమ volunteer గా ప్న్న చేసుత న్నర. స్ట్రవా 
కారయక్రమాలు చాల సంవత్సరాలుగా చేసుత న్నర.  
ఖ్రసవలస కార్ష తక్ కుమార్. .  
ఇత్ను స్ట్రవా త్త్పరత్ గల వయకి త. ఇత్న్నది విజయనగరం జిలల  
నుంచి స్ట్రలూర మండలం లో చినన గ్రామం. త్నస్ట్రవా 
కారయక్రమం లో ముందుండే వయకి త. ఇత్ను ఈ మధయ కవిడ్ 19 
మర్షయు శిష్ట  కరణ చేయూత్ అన రండు WhatsApp గ్రూప్ 
లను పటిట  మన రాష్ట్రం లో మనవాళ్ళే కాకుండా ఇత్రలకు కూడా 
స్ట్రవా సహాయారథం అనక కారయక్రమాలు చేశార. కోవిడ్ తో 
సత్మవుతనన చాల కుట్టంబాలకు ఇత్న్న ద్ఘీరా స్ట్రవలు 
అంద్ఘయి.  
ప్టానయికున్న మోహ్న్ 
విజయనగరం జిలల  నలిల మరల గ్రామం కు చందిన వయకి త 
ప్టానయికున్న మోహ్న్ గార. త్న గుర్షంచి త్ను చపుపకోవడం 
ఇత్న్నకి ఇష్ట ం ఉండదు. ఇత్ను Covid సమయం లో ఒక 
WhatsApp గ్రూప్ ను ఏరాపట్ట చేసి పదేలు, పిననలు లో స్ట్రవ 
గుణం కలవార్షన్న గ్రూప్ లో ఉంచుతూ వాళల  స్ట్రవలు ఒకర్షతో 
ఒకర అందికునల చేశార. పదేల దగగ ర వినయంగా చినన 
వాళేతో స్ట్రనహ్ంగా మలిగే స్ట్రనహ్శీలి.  
కస్ట్రప స్ట్రయి రామ్ ప్టానయక్ 
ఇత్ను శ్రీకాకుళం జిలల  గార మండలం శ్రీకూరమం న్నవాసి. సత్య 
స్ట్రయి బాబా గార్ష భ్కుత లు. ఇత్ను త్న మండల కేంద్రంగా అనక 
చినన పదే స్ట్రవా కేంద్రాలలో పాల్గగ న వయకి త. ఈ మధయ కోవిడ్ 
సమయం లో covid తో బాధప్డుతనన కుట్టంబాలకు సత్య 
స్ట్రయి స్ట్రవా సమిత్న లో సభుయన్న గా ఉంటూ అనన విత్రణ 
కారయక్రమం లో భాగంగా గడప్గడప్కు స్ట్రవలను అందించార. 
రక త ద్ఘన కారయక్రమం లో భాగంగా చాల మందికి రక తం 
అందించార. అదే ఒకకటే కాకుండా ఆకిసజన్ సిలిండర్ లు త్న 
స్ట్రనహతలతోకలిస జిలల లో ఫ్రీ గా అడిగిన వార్షకి అందజేశార. 
సిలిండర్ ల విష్యం లో దళారల మోస్ట్రలకు గుర్ష అయిన 
త్ను చేసిన స్ట్రవలను వదులుకోలేదు.  
న్గేంద్ర బాబు(న్న్న) డంకాడ 
ఇత్ను గుంటూర జిలల  తెన్లి న్నవాసి. . ఇత్ను విశాఖ్ప్టనం లో 
ఉనన అకికరడ్ిపాలం లో ఉంట్టన్నర. ఎవర్షకి అయిన ఏ 
విధంగా అయిన రక త సహాయం అడిగిత్య త్న వంత క ష గా 
వీలైనంత్ వరకు సహాయం చేస్ట్ర పదే మన్నష. చాల మందికి 
స్ట్రవలు అందించిన స్తూర్ష త ప్రద్ఘత్. ముకుకస్తటి మన్నష. ఈ 
మధయ చాల మందికి త్న వంతగా స్ట్రవలు అందించార న్న్న 
గార. రక తం కావాలి అంటే సన్ననహతలకు ఇత్న్న పేరే గురత కు 
వసుత ంది. స్ట్రవ అంటే ఎంత్ రాత్రి అయిన ప్లికే అత్న త్కుకవ 
మంది లో ఇత్ను ఒకకర.  
నౌపాడ భ్రత్ వికాస్ 
ఇత్న్నది సీగ్రామం శ్రీకాకుళం జిలల  కోటబొమామళి . . వికాస్ గార 
ఇప్పటికీ త్ను రక తం ద్ఘనం చయయడమే కాకుండా చాల మందికి 
రక త ద్ఘన స్ట్రమాజిక విష్యాలలో ముందు ఉండే వయకి త ఈయన. . 
ఈ రక తద్ఘన విష్యం లోన కాకుండా ఇంకా చాల స్ట్రమాజిక 

విష్యాలలో ముందుండే వయకి త. covid సమయం లో త్న ప్ర్షధ 
మేరకు స్ట్రమాజిక విష్యాలలో సహాయం చేశార.  
మహావీర్ భ్రత్ కుమార్ అలన్ 
ఇత్ను శ్రీకాకుళం జిలల  ఉదే్ఘనం బాధతలకు ఏరపడిన గ్రూప్ లో 
మంబర్. ఇత్ను పాలకొండ గ్రామాన్నకి చందిన వయకి త. మహాతామ 
గాంధీ కాయనసర్ రీసర్ సంటర్ లో చికిత్స పందుతనన ఒక 
మాత్ మూర్ష త కి B+ve SDP అవసరమయినది. అవసరం 
తెలేసుకునన భ్రత్ గార life share blood bank చేరకున్న 
ఆవిడకు అవసరమైన SDP న్న ద్ఘనం చేశార. ఇత్ను covid 
టైెమ్ లో ఒక వార్షయర్ ల ప్న్నచేశార కూడా. . . . .  
మానపురం త్నలక్ ప్టానయక్ 
ఈయన ఎంర్షచ్ సీచ్చంద సంసథ  వయవస్ట్రథ ప్కులు. పేదలకు 
న్నతాయవసర వసుత వులు అందిసుత న్నర గత్ నల రోజులుగా. 
నీలిమా త్మిసిర్ష 
ే ము సైత్ం (నను కూడా) సిఎం ర్షలీఫ్ ఫండ్ కు కొంత్ డబుీ 
ఇవీడాన్నకి, ఆమ వదే ఉనన జేబు డబుీతో, మిసట ర్ ప్రతాప్ రాజ్ 
త్మీరీస, హైెదరాబాద్ కుమార త నీలిమా కొన్నన హ్స తకళలను 
త్యార చేశార. మొత్ తం 25 కిట్టల  వేరేీర మోడళల లో చేశాయి. 
కేటీఆర్ ను కూడా కలవాలన్న ఆమ యోచిసోత ంది.  
. బలివాడ త్నరమల రావు 
14-6-2021న శ్రీకాకుళం ప్టట ణంలో న్నరీహంచిన రక తద్ఘన 
శిబ్లరంలో రక తద్ఘనం చేసిన సందరభంగా ఈయనన్న  
సత్కర్షంచార.  
వాండ్రంగి వంకటేష్ 
గర్షవిడిలోన్న విజయనగర జిలల  న్నవాసి. వార్ష కమూయన్నటీ 
ప్ర్షమిత్నలో ఉనన పేద ప్రజలకు సంఘం సభుయల సహాయంతో 
రోజువారీ అవసర వసుత వులు ప్ంపిణీ చేయబడ్ాయి. వార్ష సమాజ 
ప్ర్షధలో సుమార 100 మందికి ఆహారం ప్ంపిణీ చేయబడింది. 
త్న స్ట్రవలను గర్షవిడి కమూయన్నటీ అసోసియేష్న్ కు అంకిత్ం 
చేశార.  
బలివాడ స్ట్రయి సుభాష్ ప్టానయక్.  
*కరోన్ సమయం లో ప్రభుత్ీ ఆసుప్త్రిలలో వసతలు 
కరవైనవే. . . ప్ర్షమిళించిన మానవత్ీం. . .  
విశాఖ్ప్టనం జిలల  యలమoచిలి లో 108వాహ్నం లో 
పారామడికల్ విభాగం లో ప్న్నచేసుత నన బలివాడ స్ట్రయి సుభాష్ 
ప్టానయక్... త్న విధలో భాగంగా 108 కాల్ సంటర్ నుండి 108 
వాహ్నం వాళేకి కాల్ వచిచంది. న్నండు గర్షభణీ ప్రసవ వేదనతో 
బాధప్డుతంది అన్న ఫోన్ వచిచంది. . . ఇకకడ గర్షభణికి కోవిడ్ 
పోజిటివ్ కూడా ఉంది. . కావున దగగ రలో ఉనన PHC, CHC లలో 
గర్షభణలకి కరోన్ వస్ట్ర త డలివర్ష చేయటాన్నకి వసతలు లేక 
విశాఖ్ప్టనం లో ఉనన KGH కి ప్ంపిస్ట్రత ర. ద్ఘన్నలో భాగంగా ఈ 
కేసు న్న కూడా KGH కి ప్ంపించార. . అచుయతాపురం 
విశాఖ్ప్టనం మారగ మధయం లో గర్షభణికి డలివరీ అయింది. . . ఆ 
సమయం లో మనకుట్టంబం లో ఒకరైన మడికల్ టెకీనష్న్ 
బలివాడ స్ట్రయి సుభాష్ త్న కో పైలట్ తో కలిసి ఎంతో 
చాకచ్కయంగా డేలివిర్ష చేస్ట్రర. ేం 
డాకటర వాడాడ గణేశీరరావు 
ే లూరకి చందిన డాకటర వాడాడ గణేశీరరావుగార 
కరోన్పేషంటల కు కావలసిన ఆకిసజన్ ను ఇత్ర 
స్ట్రవాకారయకర తలసహాయంతో అందజేసి స్ట్రథ న్నక CI సత్కర్షన్చర.  
ప్కిక ఉమామహేశీరరావు 
భీమిలీ మండలం త్గరపువలస వాస తవుయలు ప్కిక ఉమా 
మహేశీరరావు త్న సీంత్ ఖ్రచలతో త్గరపువలస నుండి 
విజయనగరం వరకు మారగ ం మధయలో రహ్ద్ఘరల ప్రకకన 
జీవనం స్ట్రగించేవార్షకి ఆహారాన్నన ప్ంపిణీ చేశార. ఈ 
సందరభంగా మాటల డుతూ కరోన్ మహ్మామర్ష ప్రప్ంచ్మంతా జన 
జీవన సిథ త్న గతలను మార్షచవేసింది.  
స్ట్రకరన౼సంతోష్కుమార్ బేహారా.  

ప్రచురణ- జ. వి. చ్ంద్రబాబు.  

మన కోవిడ్ యోధులు  
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శిష్ట కరణం విద్ఘయరథ ల కోసం 

శ్రీ కరకవలస స్వతారామ మూర్ష త ప్టానయక్ శ్రీ వుర్షటి వంకట రమణ 
& శ్రీమత్న కరకవలస నవనీత్ం స్ట్రకలర్ షప్  & శ్రీమత్న వుర్షటి గిర్షజ స్ట్రకలర్ షప్  
• బోర్ ప్రీక్షలు మర్షయు ఇత్ర పోటీ ప్రీక్షలలో విద్ఘయరథ లు ప్రదరశనల ఆధ్యరంగా ఇవీబడతాయి. 
• ప్రత్న విద్ఘయ సంవత్సరం చివర్షలో నరగా విద్ఘయరథ లకు ఒక స్ట్రర్ష అందజేయబడతాయి.  
• ఇది శిష్ట కరణం విద్ఘయరథ లకే (ఇంటర్ మర్షయు ప్దవ త్రగత్న)  
• విద్ఘయ సంవత్సరం చివర్షలో ఎంపిక ప్రక్రయ జరగుతంది. 

 ే. శే. శ్రీబలివాడ రామారావు ప్టానయక్ గార్ష 12 వ వరధంత్న 15/06/2021సందరభంగా 
విజయవాడలోన్న ప్టానయక్ టవర్స నందు. . . వార్ష కుమారడు శ్రీ బలివాడ 
శివకుమార్ ప్టానయక్ గార్ష ఆధీరయంలో 200 మందికి ఆహార పాయకెటల ను ప్ంపిణీ 
చేయడం జర్షగినది. ఈ కారయక్రమంలో ముందుగా గౌత్మ్ స్తకల్ అధనత్, లైన్స కలబ్ 
న్యకులు శ్రీ ఎం స్తరయరావు గార కీ. శే రామారావు ప్టానయక్ మర్షయు కీ. శే సుశీల 
దంప్తల చిత్రప్టాన్నకి పూలమాల వేసి న్నవాళులర్షపంచార. అనంత్రం క షా్ణజిలల  
శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ అధయక్షులు సరీశ్రీ గుమామ ఉమా శంకర్ ప్టానయక్, సంప్ర 

స్ట్రయికుమార్, కిరణ్ కుమార్ ప్టానయక్, ఎ. సత్యన్రాయణగారల  పేదలకు ఫుడ్ 
పాకెట్స ప్ంపిణీ చేశార. ఈ సందరభంగా స్తరయరావుగార మాటాల డుతూ కీ. శే బలివాడ 
రామారావు ప్టానయక్ గార్ష పేర మీద కారయక్రమాలు చేస్తత  విద్ఘయరథ లకు 
యూన్నఫామ్సఅ నక రకాల స్ట్రవా కారయక్రమాలు ట్రైసైకిల్స, కంటి ఆప్రేష్న్ లు. 
చేసినట్టవంటి బలివాడ రామారావు ప్టానయక్ చార్షటబుల్ ట్రస్ట  కు మనస్తూర్ష తగా 
అభినందనలు తెలియ చేశార.  

- జ వి సి బాబు 

వరధంత్న సందరభంగా స్ట్రమాజిక స్ట్రవ 

100 రోజులు ఉచిత్ముగా, కొర్షయర్ ద్ఘీరా మందులు 
1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 350 mg. 

• పైన పేర్పకననవి WHO-GMP సర్షట ఫైడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ న్న సంప్రదించి, వార్ష ఆమోద్ఘన్నన తీసుకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గోప్యం గా ఉంచ్ బడతాయి. సంప్రదించ్ండి  

సహాయం కోరతనన  
శ్రీమత్న భోగిల శ్రీదేవి  

 గత్ నలలో ఆమ భ్ర త భోగిల జగన్నథ్ ప్టానయక్ ఆకసిమక 
మరణం కారణంగా, మా శ్రేయోభిలషుల నుండి సహాయం 
కోరచున్నర అది కూడా కాలక్రమేణా బాగా బయటకు 
రాలేదు. వార్ష పిలల లను పంచ్డాన్నకి మర్షయు న్ 
కుట్టంబాన్నన మర్షంత్ జాగ్రత్ తగా చూసుకోవడాన్నకి ఒక చినన 
కిరాణా దుకాణాన్నన జీవన్మపాధగా ఏరాపట్ట చేయాలన్న 
ఆలోచిసుత న్నర.. పుట్టట కతోన సరబ్రల్ పాలీసతో 
బాధప్డుతనన పదే కుమార తకు వైదయ ఖ్రచలను కూడా 
తాను అందించాలిసన అవసరం ఉంది. 
 దయచేసి కొదేి మొతాత న్నన విరాళంగా ఇవీడం ద్ఘీరా వార్ష 
కుట్టంబాన్నకి సహాయం చేయండి మర్షయు ఇది 
ఎలల పుపడూ ప్రాథమిక అవసరాలతో జీవించ్డాన్నకి వార్షకి 
సహాయప్డుతంది. 
 భోగిల (సద్ఘశివున్న) శ్రీదేవి +91 96183 52643,గర్షవిడి 
 బాయంక్ వివరములు: 
 సంట్రల్ బాయంక్ ఆఫ్ ఇండియా, గార్షవిడి 
ఎ / సి: 4051337231 
IFSC కోడ్: CBIN0284185 
 పేర: సద్ఘశివున్న శ్రీదేవి. 

స్ట్రకరణ ౼జ వి సి బాబు  
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ఆల్ ఓవర్ ఇండియా మర్షయు విదేశాలలో ఉనన 
సిసట కరన్ బంధువులందర్షకీ. 
 లేఖ్ సంఖ్య COVID 01/21 త్యదీ: 3 "జూన్ 2021 
 ప్రియమైన బంధువులు, 
ఉప్: COVID 19 వయత్నరేకంగా పోరాడడంలో మా సంఘ 
సభుయల సీచ్ఛంద స్ట్రవలు 
 బంధువుల సీచ్ఛంద స్ట్రవలను గుర్ష తంచే లక్ష్యంతో, 
భువనశీర్ మన బంధువుల నుండి న్మినష్నల ను 
ఆహాీన్నసుత న్నర, వార COVID 19 కు వయత్నరేకంగా 
పోరాడటాన్నకి మర్షయు ఒత్న తడికి మదేతగా త్మ 
సీచ్ఛంద స్ట్రవలను అందించ్డాన్నకి. 
2021 ఆగసుట  2 న లేద్ఘ అంత్కు ముందే న్మినష్నుల  
మాకు చేరాలి [సోమవారం] 2021 శ్రీ జ.సి.ప్టానయక్, 
సిస్ట్రట కరన్ అసోసియేష్న్ ప్రధ్యన కారయదర్షశ, భువనశీర్, 
ఒడిశా, సి / పాల ట్ నం: 32/15, రోడ్ నం: 8, జగన్నథ్ 
నగర్, రస్తల్ గడ్, భువనశీర్ 751025. స్వీకర్షంచిన 
న్మినష్నల నీన మూలయంకన్ల కోసం ప్రత్యయక కమిటీకి 
సమర్షపంచ్బడతాయి. ఎంపికైన న్మినష్నల ను 2021 
ఆగసుట  15 న కమిటీ ఛైరమన్ ప్రకటిస్ట్రత ర. కమిటీ న్నరయాం 
తది 

 లేఖ్ బ ందం మా సిఫారసులతో ఏకీభ్వించినటల యిత్య 
సంబంధత్ బంధువు / బంధువుల స్ట్రవలను 
ప్రచుర్షంచ్డాన్నకి మేము ప్రయత్ననస్ట్రత ము మర్షయు 
బంధువు / బంధువులను ఒడిశాలోన్న భువనశీర్, 
సిసట కరన్ అసోసియేష్న్ నుండి సైటేష్న్ / సర్షట ఫికెట్ తో 
అంగీకర్షస్ట్రత ము. 
 దయచేసి మీ ఉప్యోగం కోసం జత్చేయబడిన 
న్మినష్న్ ఫారమ్ ను చూడండి. 

 మీకు శుభాకాంక్షలు 
 మీ హ్ దయపూరీక సిసట కరన్ అసోసియేష్న్, 
భువనశీర్ 
గమన్నక: న్మినష్న్ ఫారం కొరకు శ్రీ జసి ప్టానయక్ 
[8917467995]తో దయచేసి సంప్రదించ్ండి. 

ర్పజొ సంక్రాంత్న ప్ండగ 
అందర్షకీ రాజా సంక్రాంత్న శుభాకాంక్షలు. రాజా సంక్రాంత్న 15-6-2021 నుండి 18-6-2021 వరకు 
మూడు రోజులు ఒడిశాలో జరపుకున్నర.  జానప్ద పాటలు పాడుతననపుపడు బాలికలు ings 
యల మీద ఆడుతార. ప్హలి రాజా ప్ండుగ మొదటి రోజు, రాజా సంక్రాంత్న రండవ రోజు, మూడవ రోజును బాసి రాజా (గత్ రాజా) 
అంటార. రాజా సంక్రాంత్నన్న మిథున సంక్రాంత్న అన్న కూడా పిలుస్ట్రత ర, ఈ పేరకు సరైన రాజు అన్న అరధం.  మహళలకు ఇంటి 
నుండి విరామం. పళిల కాన్న అమామయిలు కొత్ త ఫాయష్న్ లేద్ఘ స్ట్రంప్రద్ఘయ చీర మర్షయు అలతాను పాద్ఘలలో ప్రయత్ననస్ట్రత ర. రాజా 
ఒడిశాలో ముఖ్యమైన ప్ండుగలలో ఒకటి. ఈ రోజున, పళిల కాన్న అమామయిలు కొత్ త దుసుత లు ధర్షస్ట్రత ర, కార్లు ఆడుతార 
మర్షయు ఉలల సంగా ఉంటార. స్త్రీతాీన్నన జరపుకున మూడు రోజుల పాట్ట జర్షగే ప్ండుగ ఇది 

శివ పారీత్న వివాహ్ వారి్షకోత్సవము శీత్లష్షట  అన్న 
పిలువబడే వార్ష వివాహ్ం రోజున శ్రీ గణేష్, శివుడు 
మర్షయు పారీతీ దేవికి ప్రారథనల త్రవాత్ శిష్ఠ కరన్ 
అసోసియేష్న్ భువనశీర్ ఒడిశా ఇసి సభుయలు 
విడుదల చేసిన వివాహా ప్ర్షచ్య ప్త్రిక పిడిఎఫ్.  

వివాహా ప్ర్షచ్య ప్త్రిక  

కోవిడ్-19 న్మినష్నల కు ఆహాీనం  

ఉగాది డాన్స & సింగింగ్ విజేత్లు - స్వన్నయర్ గ్రూప్ 
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శిష్ట కరణ ఆరోగయ ప్ర్షరక్షణ కమిటీ న్నరీహంచిన Sista Kar-
nams Covid 19- Help Line, కనీీనర్ శ్రీ డీవీ క షా్ణరావు 
గార్ష న్యకత్ీంలో జూన్ నలలో పురజనులకు కరోన్ వాకిసన్ ఇపిపంచే కారయక్రమాలు 
ముమమరంగా చేప్టట డం జర్షగింది.  
SWA Covid సైన్నకుడు ప్రతాప్ రాజ్, కోవిడ్ 19 హెల్ప లైన్ త్రపున మన శిష్ట  కరణ 
కులబంధువులకు, ఇత్ర స్ట్రమాజిక వరాగ లకి కనీసం 100 మందికి కోవిషల్్, కోవాకిసన్ 
ఇపించ్టం జర్షగిందన్న ప్రకటించార. 
శ్రీ ప్రతాప్ రాజ్ త్దిత్రలు రామచ్ంద్రాపురం, బ్లహెఈఎల్, మియాపూర్, కూకటపలిల , 
హైెటెక్ సిటీ వంటి ప్లు ప్రాంతాలలో ఈ స్ట్రవలను అందించ్గా, శ్రీ ప్కిక ఢిలీల  శంకర్ 
ప్టానయక్ SWA కోవిడ్ హెల్ప లైన్ మంబర్ గా ఉప్పల్, రామంత్పూర్ ప్రాంత్ంలో 
స్ట్రవలను అందించార. కమూయన్నటీ సభుయలకు టీకాలు వేయడాన్నకి ఏరాపట్టల  చేశార.  

కోవిడ్-19 హెల్ప లైన్ ద్ఘీరా వాయకిసనష్న్ లు  

వాణిజయ ప్రకటనలు 
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ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు 
పోలుమహ్ంత్న ఉమామహేశీరరావు గార్ష చేతలమీదుగా 
ఆదివారం 20-6-2021 న్డు ఎన్ీవో హోమ్ ఆవరణలో 
శ్రీకాకుళం శిష్ట కరణ సంఘం ఆధీరయంలో ద్ఘత్ల స్ట్రయంతో 
32 మంది ప్రైవేట్ పాఠశాలల శిష్ట కరణ ఉపాధ్యయయులకు 
ద్ఘద్ఘపు రూ. లక్ష రూపాయల విలువ గల న్నతాయవసర 
సరకులు, నగదు విత్రణ చేయడం జర్షగినది. ఒకోక ప్రైవేట్ 
ఉపాధ్యయయున్నకి 25 కేజీల బ్లయయం బస్ట్రత , రూ. వయియ 
విలువైన న్నతాయవసర సరకులు, రూ. వయియ చొపుపన నగదు 
32 మందికి ప్ంపిణీ చేశార.  
ఈ కారయక్రమాన్నకి ముఖ్య అత్నథిగా 
హాజరైన ఆయన రాష్ట్ర స్ట్రథ యిలో 
శిష్ట కరణ సంఘం చేసుత నన 
కారయక్రమాలను వివర్షంచార.  
జిలల  అధయక్ష, ప్రధ్యన కారయదర్షశ లు 
బలివాడ మలేల శీర రావు, డబ్బీర 
శ్రీన్నవాసరావు(వాసు) మాటాల డుతూ 
ఆప్దలో ఉనన వాళల కు చేయూత్ను 
అందించిన ప్రతీ ద్ఘత్ 
అభినందనీయులన్నర. సంఘానీన 
ఐకమత్యంగా ఉంచ్డం లోన్య, 
బలోపేత్ం కావడంలోన్య యువ 
ఉపాధ్యయయులు ముందుకు రావాలన్న 
పిలుపు న్నచాచర. కోవిడ్ కారణంగా 
ఇబీందులను ఎదుర్పకననవార్షకి 

సహాయం అందించ్డాన్నకి తాను సిదధ ంగా ఉన్ననన్న ది ఫ్రండ్స 
ఆఫ్ ది ఎర్ త వాలంటరీ ఆరగ నైజేష్న్ చైరమన్ డాకటర్ బ్ల. శ్రీన్నవాస్ 
ప్టానయక్ హామీ వయక తం చేశార. ప్ంపిణీ అనంత్రం ద్ఘత్లోల  
కొందర్షన్న సంఘ న్యకులు సత్కర్షంచార. సంఘప్టట ణ 
అధయక్షులు బెహ్రా రామచ్ంద్రరావు సభాధయక్షత్న 
ఈస్ట్రవాకారయక్రమంలో జిలల  సంఘంకోశాధకార్ష ఉర్షటికిరన్ 
బాబు, ప్టట ణసంఘం ఉపాధయక్షులు పదపంకి శ్రీరామ్ 
కుమార్, సహాయకారయదర్షశ డబ్బీర వంకటరావు, 
స్ట్రలిహుండం రవికుమార్, పి. రవీంద్రకుమార్, ఎనీసఎస్ 
ప్టానయక్ త్దిత్రలు పాల్గగ న్నర 

 కిరణ్ బాబుకి ధనయవా దములు. 
శ్రీకాకుళం ప్టట ణం, కుమమర్ష వీధ వనుక చాయ నగర్, 
మహాలక్షి న్గర కాలనీ లో మన శిష్ట కరణముల 
స్ట్రమాజిక భ్వన న్నరామణము జరగుతందన్న 
మనందర్షకీ తెలుసు.  
మన భ్వనం పూర్ష త స్ట్రథ యి న్నరామణం నకు టైెల్స, 
ఎలకికేల్ స్ట్రమానులు, ప్ల ంబ్లంగ్ స్ట్రమానులు 
అవసరమైవుననవి. ఈ విష్యం మన ఉర్షటీ కిరణ్ 
బాబు, SBI వార్ష ద షట కి తీసుకెళాల డమైనది. వంటన వార్ష 
కుట్టంబ సభుయలతో చ్ర్షచంచి, వార, వార్ష చిన్ననన గార 
గౌ. గణప్త్నరావు గార, వార్ష సోదరలు, మన స్ట్రమాజిక 
భ్వనంను సందర్షశంచి భ్వనం నకు అగు టైెల్స మొత్ తం 

ఫిక్స చేయుటకు దయతో 
అంగీకర్షంచిర్ష. మొత్ తం 
టైెల్స, ఫికిసంగ్ తో, సుమార రూ.2,40,000/లు అగును. 
ఆ మొత్ తంలో త్యదీ 15.6.2021 న కిరణ్ బాబు గార 
రూ.50,000/- మొదటి విడత్గా మన ప్టట ణ సంఘ 
ఖాతాకు బదిలీ చేసినందుకు వార్ష ద్ఘత్ త్ీంనకు రాష్ట్ర, 
జిలల , ప్టట ణ సంఘ ప్రముఖులు, సభుయలతో సహా 
ప్రశంసలందిస్తత , ధనయవాదములు తెలియజేసుత ననము. 
మిగిలిన మొత్ తం త్ీరలో సంఘ ఖాతాకు బదిలీ 
చేయుదురన్న కిరణ్ బాబు గార తెలియజేస్ట్రర. మొత్ తం 
చేర్షన వంటన త్ీరలో టైెల్స ఫికిసంగ్ ప్న్న 
ప్రారంభిస్ట్రత మన్న తెలియజేయుటకు సంతోసిసుత న్నము. 

- శిష్ట కరణ సంఘం, శ్రీకాకుళం. 

స్ట్రమాజిక భ్వన్న్నకి కిరణ్ బాబు విరాళం  

మలీట  సపష్ణలిటీ డంటల్ కిలన్నక్ ప్రారంభ్ం 
విశాఖ్ప్టనం జిలల  లోన్న అనకాప్లిల  టౌన్ లో డాకటర్ ప్టానయకున్న వంకటేష్,బ్ల డి యస్ గార వార్ష సీంత్ న్యత్న 
మలీట  సపష్ణలిటీ డంటల్ కిలన్నక్ ప్రారంభిసుత నన శుభ్ సందరీంగా శుభాకాంక్షలు తెలియజేదే్ఘం.  

ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర స్ట్రథ న్నక ఎన్ననకలలో 
గలుపందిన శిష్ట కరణ న్యకులు   

1) శ్రీ పోలుమహ్ంత్న ప్రభాకర్ ప్టానయక్, 
ఉప్సరపంచ్ మదన్పురం 

2) శ్రీ బెహ్రా రామలింగేశీరరావు. . సరపంచ్ 
ఇప్పలవలస 

3) శ్రీమత్న బెహ్రా స్రవంత్న వార్మంబర బ్లలల లవలస 
4) శ్రీ బలివాడ ఉమాశంకర్ వార్మంబర దువాీం 
5) శ్రీమత్న బండారలంక వంకటలక్ష్మి వార్మంబర 

తమమలపాలం 
6) శ్రీమత్న బలివాడ న్నరమల వార్మంబర త్ండాయం 
7) శ్రీ డబ్బీర కిరణ్ చ్ంద్ సరపంచ్ పారసలిల   
8) శ్రీ బలివాడ లక్ష్మీన్రాయణ, సరపంచి బలివాడ 
9) శ్రీమత్న పదపంకి ప్రసనన వార్మంబర 

పుర్షటిపంట 
10) శ్రీమత్న బగాగ ం చిటిట త్లిల  వార్మంబర కైలం 
11) శ్రీమత్న బెలగాం కరణ వార్కౌన్నసలర 

పారీతీపురం 
12) శ్రీ భాస్తర కాంతారావు వార్కౌన్నసలర పాలకొండ 
13) శ్రీమత్న బెహ్రా బ్లవియస్ యస్ దేవి (స్ట్రీత్న)

 వైఫాఫ్ శ్రీ బెహ్రా భాసకరరావు జివియమ్ సి 
92వార్కార్పపరేటర్  

14) శ్రీమత్న కుంచ జ్యయత్న జివియమ్ సి 91 
వార్కౌన్నసలర 

15) శ్రీ బెహ్రా భాసకరరావు జివియమ్ సి కోఆపట డ్ 
మంబర 

16) శ్రీ కొండద్ఘడి విజయకుమార్ కోఆపట డ్ సభుయలు 
పాలకొండ  

మేయర్ కి సన్మనం  
విశాఖ్ ఉకుక పోరాట కమిటీ చైరమన్ మంత్రి రాజశేఖ్ర్ 
గార విశాఖ్ప్టనం మేయర్ గార్షన్న సన్మన్నంచార.  

శిష్ట కరణ ప్రైవేట్ పాఠశాలల ఉపాధ్యయయులకు స్ట్రయం  
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ఆంధ్రప్రదేశ్  రాష్రములోన్న శిష్ట కరణం సంఘాలను 
కలవడం : రాష్ట్రస్ట్రథ యిలో శిష్ట కరణం సంఘ న్యకులు 
మర్షయు అందులో ఉనన సభుయల వివరాలను, 
చిరన్మాను తెలుసుకొన్న శ్రీకాకుళం నుండి రాజమండ్రి 
వరకు ఉనన సంఘ పదేలను కలవడం జర్షగింది. రాష్ట్ర 
అధయక్షులు గౌరవనీయులు శీ పోలుమహ్ంత్న 
ఉమామహేశీరరావు గార్ష ష్షట  పూర్ష త మహోత్సం మర్షయు 
ప్దవీ విరమణ కారయక్రమం పురసకర్షంచుకొన్న శ్రీకాకుళం 
సనైరజ్  హోటల్  లో న్నరీహంచిన భారీ కారయక్రమాన్నకి 
శిష్ట కరణం యువత్ ప్రత్నన్నధగా మాన్పురం సురేష్  
కుమార్  అన నను వళిే ఆ కారయక్రమంలో 
అత్నరధమహారధులను కలుసుకో గలిగాను శ్రీ యుతలు 
డబ్బీర వాసు గార, శ్రీ రఘుపాత్రున్న శరమ గార, శ్రీ 
బలివాడ మలేల శీరరావు గార , శ్రీ బలివాడ సతాయరావు 
గార , శ్రీ బగాగ ం సుధ్యకర్  గార మొదలైన రాష్ట్ర స్ట్రథ యి 
న్యకులను కలుసుకున్నను. ఇందులో భాగంగా 
విజయనగరం వళిే ఎం. పి. గౌరీశీర రావు గార్షన్న , శ్రీ 
మురళి భ్గవాన్  గార మొదలైన వార్షన్న కలవడం 
జర్షగింది. రాజాం సంఘం ముఖ్య సభుయలైన ఏపీ శ్రీను 
గార్ష ఆహాీనం మేరకు నను, వీరబాబు గార రాజాం వళిే 
అకకడ సంఘ సరీసభ్య సమావేశంలో పాల్గగ న్న శ్రీ ప్కిక 
ద్ఘసుగార, శ్రీ ఉర్షటి శశి కుమార్  మొదలైన పదేలను 
కలవడం జర్షగింది. ఆ సమావేశంలో మన కుల జనగణన 
గుర్షంచి మా ఆలోచ్నలను చపుపకోవడాన్నకి రాజాం 
సంఘం వార మాకు అనుమత్న ఇచాచర . మా 
అభిప్రాయాలకు గౌరవం ఇచాచర. అదే వేదిక మీద శశి 
కుమార్  గార రాజాం శిష్ట  కరణం సంఘం కారాయలయాన్నకి 
కంపూయటర్  న్న అరేంజ్  చేసి, అందులో రాజాం 
మండలంలో ఉనన శిష్ట  కరణాల కుట్టంబ వివరాలను 

పందుప్రస్ట్రత మన్న మాటిచాచర. ఆ త్రాీత్ జర్షగిన 
రాజాం సంఘ ఎన్ననకలలో శ్రీ ఉర్షటి శశి కుమార్  గార 
అధయక్షులుగా ఎన్ననకయాయర, ఆయనకు మా 
అభినందనలు తెలిపాము. అకకడ నుండి గాజువాక శిష్ట  
కరణం వలేూర్  అసోసియేష్న్  జనరల్  సక్రటరీ 
గౌరవనీయులు కరకవలస గౌరీ ప్రస్ట్రద్  గార ఆహాీనం 
మేరకు గాజువాక సంఘం సరీసభ్య సమావేశాన్నకి హాజరైై 
జన గణన గుర్షంచి, యువత్ లక్ష్యాల గుర్షంచి 
ప్రసంగించాను. ఆ త్రాీత్ కాకిన్డ వళిే నను, వీరబాబు 
గార డి.వి. సురేష్  మొదలైనవార అకకడ సంఘ పదేలు 
మన శిష్ట  కరణం కార్పపరేష్న్  డైరకటర్  గా న్నయమితలైన శ్రీ 
దండు మహ్ంత్న లక్ష్మణ రావు గార్షన్న కలిన్న వార్షతో మా 
ఆలోచ్నలు ప్ంచుకున్నము. త్రాీత్ రాజమండ్రి వళిే శ్రీ 
రఘుపాత్రున్న స్ట్రయి బాబా గార ఇచిచన అత్నధయం 

స్వీకర్షంచి, ఎంతో 
ఆతీమయంగా స్ట్రయి బాబా 
గార వార్ష సతీమణి మాకు ఇచిచన అత్నధ్యయన్నకి వార్షకి 
ఎప్పటికి రణప్డి ఉంటాము. ఆ రోజు స్ట్రయంత్రం 
రాజమండ్రి శిష్ట కరణం సంఘం కారయవరగ  సమావేశం లో 
మమమలిన గౌరవ స్ట్రయి బాబా గార అకకడ సభుయలకి 
ప్ర్షచ్యం చేశార. కుల జనగణన కోసం మర్షయు 
యువత్ న్నరేధశించుకునన లక్ష్యాల కోసం మా భావాలను 
వార్షతో ప్ంచుకున్నము. రాజమండ్రి సభుయలు వార్ష 
సంఘం లోన్న సభుయల ప్రత్న ఒకకర్ష కుట్టంబ వివరాలను 
ఒక పుస తక రూప్ంలో అచుచ వేయించి మాకు ఆదరశంగా 
న్నలిచార. రాజమండ్రి శిష్ట కరణం సంఘాన్నకి ముఖ్యంగా శీ 
రఘుపాత్రున్న స్ట్రయి బాబాాగ్రార్షకి మా క త్జఞత్లు 
తెలియజేశాము.     - మానపురం సురేష్ 

అవిలల శ్రీధర్ ఇప్పటివరకు ఈ జూన్ నలలో 2021 వ సంవత్సరం 
ప్దిస్ట్రరల  అననద్ఘన 
కారయక్రమం న్నరీహంచార. 
అవిలల గ్రామంలో వలసి 
వునన శ్రీ పిళాేరేశీర  స్ట్రీమి 
ఆలయంలో ఆహారం ద్ఘత్ల 
సహ్కారంతో త్యారచేసి 
త్నరప్త్న రయా హాసిపటల్ 
ఆవరణంలో కరోన్ వచిచన 
వార్షకి మర్షయు వార్ష 
అటెండర్స 500 నుండి 800 
మందికి ఆహారం విత్రణ 
చేశార. వీధ శునకములకు  
కూడా ఆహారం అందజేశార. 
ఇల ఈ స్ట్రవా కారయక్రమాలు 
మునుముందు ద్ఘత్ల 
సహ్కారంతో కొనస్ట్రగిస్ట్రత నన్న 
అవిలల శ్రీధర్ అన్నర.  

అవిలల శ్రీధర్ ధరమకారాయలు  
శిష్ట కరణం యువస్ట్రన వార్ష కారయకలపాలు కొనస్ట్రగించుటకు ఒక 
ర్షజిస్ట్రషే్న్ సంసథ  స్ట్రత పించాలన్న న్నరయాించుకున్నర. అందు న్నమిత్ తం 
కరణం శిష్ట కరణం యువస్ట్రన అను న్మకరణం చేసి కరణం, శిష్ట  
కరణం రండింటినీ ఒకే గొడుగులోకి తీసుకురావడాన్నకి శ్రీకారం 
చుటాట ర.  
ఏకగ్రీవంగా ఎన్ననకైన జట్టట తో చ్రయ తీసుకోవడాన్నకి గౌరవ అధయక్షులుగా 
శ్రీ.బలివాడ హ్ర్షబాబు గార మర్షయు శ్రీ సన్ మూర్ష త గార సలహా 
కమిటీ అధయక్షులు గా మర్షయు ఈ సంఘాన్నకి ముఖ్య సలహాద్ఘరగా శ్రీ 
మనయం బాబురావు గార్షన్న ఎనునకున్నర. ఈ ఎనునకోబడిన సభుయల 
మారగ దరశకత్ీంలో భ్విష్యత్ సంసథ ను ప్రకటిస్ట్రత మన్న తెలిపార. 
అందర్షకీ అభినందనలు.  

యువస్ట్రన కొత్ త రూపీకరణ  

శిష్ట కరణం యువత్ - ఆంధ్ర ప్రదేశ్ కారయక్రమాలు 
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ప్క..ప్కలు..నవుీలే...నవుీల గ్రూప్ రండవ నల 
ముగించుకున్న 100 వరకు సభుయల తో...చ్కకటి హాసయ 
వయంగోకుత లతో స్ట్రగిపోతంది. 
కొన్నన హందీ సంభాష్ణలు వచిచన..హావభావాలు తో అరధం 
చేసుకోగలిగాము.న్నరాీహ్కులుశ్రీ గౌరైప్రస్ట్రద్ కరకవలస 
గార..ముందు..ముందు కొన్నన హాసయ కారాయక్రమలు 
న్నరీహస్ట్రత మన్న,నవేీ అన్ననటికి వలకటట లేన్న మందు అన్న 
తెలిపార.  ప్దయమంజర్ష  

కలం స్ట్రనహతల కళావేదిక ఆధీరయంలో జర్షగన ప్దయమంజర్ష కారయక్రమంలో 
52మంది బాలలు యువతీయువకులు పదేలు వ దేులు పాల్గగ న్న 118 
ప్ద్ఘయలు ఆలపించార. కారయక్రమంనకు ముఖ్య అత్నధగా శ్రీమత్న 
జ్యయత్నకుమార్ష ప్రిన్నసప్ల్  డైట్ భీమిలి పాల్గగ న్న తెలుగ భాష్ వికా సం ప్ద్ఘయలు 
స్వీయరచ్న చేస్తత  పాడుతూ ఆనందప్ర్షచిన నభుయలకు కారయక్రమం 
న్నరీహంచిన కళా స్ట్రనహతల కళావేదిక అడిమన్ లకు అభినందించార. 
అంత్ర్ాతీయ స్ట్రథ యిలో జర్షగిన ఈ కారయక్రమంలో ౩నంల బాలల నుంచి 90 
సంవత్స రాల వ దేురాలు వరకు పాల్గగ న్నర. 
శ్రీమత్న వాండ్రంగి దమయంత్న అను 90 
సంవత్సరాల వ దేురాలు శ్రీకాకుళం నుంచి 
ఉతాసహ్ంగా పాల్గగ న్న శ్రీకాకులంధ్రదేవ 
అంటూ 5 ప్ద్ఘయలు ఆలపించి అందర్షకీ 
స్తపర్ష తన్న కలిగించారన్న న్నరాీహాకులు డబ్బీర 
గోవిందరావు, బలివాడ సతాయరావు, కరకవలస 
గౌరీప్రస్ట్రద్ , బలివాడ హ్ర్షబాబు, సద్ఘశివున్న 
లక్ష్మణ్ రావు, కుపిపలి భీమేశీరరావు, 
శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ రావు తెలిపార.  

కుమారీశత్కం 1924 లో ప్రచుర్షంచ్ 
బడినది.. కవి ప్కిక వేంకట న్రసింహ్ 
కవి రచ్న.  
ఈ మొత్ తం 64 
పేజీల పుస తకం 
మన వబ్ సైట్ 
లో అపోల డ్ 
చేయ 
బడిందన్న 
తెలియ 
జేయడాన్నకి 
మేము 
సంతోష 
సుత న్నము.  

గ్రూపోల  ప్రత్నరోజు జర్షగే కారయకలపాలు ఈక్రంది విధంగా 
ఉంటాయి ప్రత్నఒకకరూ తూ. చ్ త్ప్పకుండా పాటిస్తత  
సహ్కర్షంచ్గలర అన్న అడిమన్ బ ందం కోరార 
1. సోమవారం - గ్రూప్ లక్  
2. మంగళవారం - కవిత్లుమనం వ్రాసినవి మాత్రమే  
3. బుధవారం - చిత్రకవిత్లు  
4. గురవారం - దత్ తప్ది లేద్ఘ నయస్ట్రత  క్షర్ష  
5. శుక్రవారం - పాటలు మాత్రమే.  
6. శన్నవారం - ఎవర్షకి నచిచనవి వార పోస్ట  చేయవచ్చ 
7. ఆదివారం - అడిమన్స ఛాయిస్ ప్రత్యయకకారయక్రమాలు 
న్నరీహ్ణ లేద్ఘ అడిమన్స చపిపనవి పోస్ట  చేయాలిస 
ఉంట్టంది 
8. ప్రత్నరోజు మంచిమాటలేద్ఘ సుభాషత్ములు ఎవర 
పోస్ట  చేసిన మొదటి 5గుర సభుయల వరకు ప్ర్షమిత్ం.  
జూన్ కారయక్రమం లు - ప్దయమంజర్ష, దత్ తప్దకవిత్,. 
నయస్ట్రత క్షర్ష, పాటలప్లల కి Dr. డబ్లీర గోవిందరావు గార్ష 

న్నరీహ్ణ లో జర్షగాయి.  
శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గార 
విజయవత్ముగా 400 రోజులోల  
400 ప్రభ్కిరణాలు 
పూర్ష తచేశార.  
కాలప్టిట క 22/06/21 నుండి 
ఈ విధముగా కారయక్రమాలు 
స్ట్రగాయి.  
మంగళవారం 22/6/2021 కవిత్లు. 39 మంది. 
న్నరీహ్ణ శ్రీ కుపిపలి భీమేశీరరావుగార 
బుధవారం 23/6/2021 చిత్రకవిత్లు - ఏరవాక పౌరమాి 
సందరభముగా. 38 మంది. న్నరీహ్ణ శ్రీ 
కరకవలసగౌర్షప్రస్ట్రద్ 
లక్ష్మివారం 24/6/2021 దత్ తప్ది కవిత్లు. 52 మంది. 
న్నరీహ్ణ శ్రీ కరకవలసగౌర్షప్రస్ట్రద్ 
శుక్రవారం 25/6/2021 పాటలప్లల కి. 33 మంది. 
న్నరీహ్ణ శ్రీ సద్ఘశివున్నలక్ష్మణరావు 

శన్నవారం 26/6/2021 ఐచిఛకం. మొబైెల్ ఫోనులేన్న 
రోజులోల . 31 మంది. 350 పైగా తీపి జాఞ ప్కాలు ను నమర 
వేసుకున్నర. న్నరీహ్ణ శ్రీ సద్ఘశివున్నలక్ష్మణరావు 
ఆదివారం 27/6/2021 ప్రాయవరణం - ప్చ్చదనం. 41 
మంది కవులు. న్నరీహ్ణ ర్ష బలివాడ హ్ర్షబాబు 
28/06/2021 - 35కవులు - శ్రీకుపిపలిభీమేశీర్ రావు.  
30/06/2021 - భారతీయ సైనయంలో ఒక వైదుయరాలు 
మర్షయు సైన్నకురాలు పై 42 కవిత్లు౼న్నరీహ్ణ౼శ్రీ 
కరకవలస గౌర్షప్రస్ట్రద్.  

ప్రత్నరోజు రోజువారీ కారయక్రమాల సమయస్ట్రరణి 

కవులు గేయరచ్యిత్ల సమాచారం కోసం  
తెలుగు సిన్నమా లోన్న స్ట్రరంగధర పాట చాల హటట యింది. అలగే ఫిద్ఘలోన్న పాట. వీటన్ననటికి మూలం మన నప్ద గేయాలుుు. 
దేశి స్ట్రహత్యం లో జానప్ద గేయాలు, ప్లల ప్ద్ఘలు, త్పపడగుళుే పాటలు ఎన్మన ఉన్నయి. అట్టవంటి స్ట్రహతాయననంతా మీర ఈ 
క్రంది చ్కకటి లింకులో చూడగలర. మీకు నచిచన జానప్ద్ఘలను ప్ర్షశీలించి ఆ బాణీలో మీరూ సిన్నమా పాటలు రాయండి. మన 
శిష్ట కరణ సినీదరశకులు. సంగీత్దరశకుల ద షట కి తీసుకువళేండి. సిన్నమా రంగంలో మీర మంచిపేర స్ట్రధంచ్ండి. ఆల్ ద బెస్ట . 
ఆ లింకు దిగువన్నచాచను... https://andhrabharati.com/mATa/mAmATa.html  

సద్ఘశివున్న లక్ష్మణరావు.  

కుమారీశత్కం  

నవుీల గ్రూప్ వార తలు 

https://andhrabharati.com/mATa/mAmATa.html
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13/06/2021 న్డు జీవనత్రంగాలు ఆనథల న్ మీటింగ్ 
విజయవంత్ముగా మూడుననర గంటలు స్ట్రగింది. ఈ 
కోవిడ్ మహ్మామర్ష వలన భారీ హ్ దయాలలో ఉనన 
మనవార్ష న్న స్ట్రీంత్న ప్ర్షచే కారయక్రమము. 
శ్రీ శశాంక్ ప్రారధన గీత్ం తో మొదలయియ శ్రీ వాడాడ 
ఉమామహేశీరరావు తొలిప్కులు తో. త్రవాత్ శ్రీ 
మోహ్న్ పాత్రో కరోన బాధతలకు సహాయాన్నకి, 
కారయక్రమం గుర్షంచి వివర్షంచార.కోవిడ్ ద్ఘీరా 
ప్రమప్దించిన వార్షకి శ్రదా్ఘంజలి వీడియో ద్ఘీరా 
ఘటించార..శ్రీమత్న సంధ్యయరాజ్ త్న కోవిడ్ 
స్ట్రవలు,అనుభ్వాలు వివర్షంచార. 
హీలింగ్ సష్న్ లో శ్రీ స్ట్రయి అభిషేక్ కెనడా,ఈచ్ వన్ 
రీచ్ వన్ అంటూ, శ్రీ రమేష్ ప్టానయక్,శ్రీ 

ప్.సి.ప్టానయక్, శ్రీ కాళీప్రస్ట్రద్,శ్రీ Proff. చౌధుర్ష 
ప్రస్ట్రదు, శ్రీ Dr.భీమారావు, శ్రీ చౌదర్ష త్నరప్త్న రావు,శ్రీ 
హ్ర్షకిష్న్ ప్టానయక్,శ్రీ చ్రణ్ ప్టానయక్ మాటాల డుతూ 
త్మ అభిప్రాయాలు తెలిపార.Dr.శ్రీన్నవాస ప్టానయక్ 
కోవిడ్ మనజమంట్ సథల డ్స ద్ఘీరా వివర్షంచార..ఫైండ్ 
ఆనసర్ షో లో చినన గేమ్ సరద్ఘగా అందరూ 
పాల్గగ న్నర.D r .ప్దమజప్టానయక్,కలకతాత ,రోగన్నరోధకశ
క త పోందిచేందుకు  ఆహారం మర్షయు జాగ్రత్ తలు,శ్రీమత్న 
నహా ప్టానయక్ జుంబ డాన్స ద్ఘీరా ఫిటెనస్స టిప్స, 
శ్రీమత్న జయలక్ష్మి, కోలకతాత  యోగ,ధ్యయనం techiniques 
ప్రేక్షకులతో ప్రాకీటస్ చేపించార.ఆఖ్రన శ్రీ రమేష్ 
ప్టానయక్ గార కారయక్రమ ముగించార. 
సంధ్యనకర తలు గా శ్రీమత్న రాజేశీరీ ప్టానయక్,శ్రీమత్న 

వందన అదివిషాు, B.శశాంక్ 
వయవహ్ర్షంచార. 

జీవనత్రంగాలు  

To our beloved husband 
and father, you were a 
blessing in our lives and a 
ray of sunshine around 
everyone that knew you. 
Thank you for the 
memories you gave us to 
cherish for a life time. We 
hope you are smiling from 
the heavens. 
- Your loving wife, 
Madhavi and son, Pranav. Karakavalasa Siva Prasad, 

Manikonda, Hyderabad  
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వివహ్ వేదిక లేఖ్ త్రఫు నుండి ఒక విన్యత్న ప్రయత్నం. పళిల  సంబంధ్యలు ఒక సున్ననత్మైన విష్యం గనుక మేము కొంత్ జాగ్రత్ తతో వయవహ్ర్షంచ్డాన్నకి ప్రయత్ననసుత న్నము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్నము. ఏవైన్ దోష్ణలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ త్పుప సమాచారం ఉంటె మమమలిన మన్ననంచ్ండి. సమయం 
వళుతనన కొదేీ ఈ ప్రయతానన్నన మర్షంత్ మరగుప్డతాం. 

భావి వధువులు 

లేఖ్లోన్న ఈ పేజీలోల  కొన్నన ప్రొఫైల్స మాత్రమే ఇవీడం జరగుతంది, కేవలం మీకు 
ఒక అవగాహ్న ఇవీడాన్నకి ఉదేేశించ్బడింది. ఇంకా అనక ప్రొఫైల్స కొరకు, దిగువ 
లింక్ న్న సందర్షశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 
ఇంకా సమాచారాన్నకి, సంప్రదించ్ండి: 

నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
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భావి వరలు 
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రాయపూర్ నుండి చి. 
కొండవాలస నందిన్న, శ్రీ 
కొండవాలస వంకటరమణ 
అడీకేట్ కుమార త పన్నసల్ 
సకచస్ వేయడం లో ప్రత్యయక 
ప్రత్నభ్ నైపుణయం ఉంది. 
లేఖ్ బ ందం అభినందనలు 
మర్షయు మర్షన్నన కళా 
క తలు వేయాలన్న ఆమను 
ఆశీరీదిసుత ంది. 

 పన్నసల్ సకచ్ చిత్రకార్షణి నందిన్న  
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ఆమ పి. రూశాలి ప్టానయక్.శ్రీ పలుమహ్ంత వంకట్ ప్టానయక్ బ్లలస్ పూర్ గార్ష  కూతర.ఆమ అదుభత్మైన 
సకచస్ చిత్రలేఖ్నలో ప్రత్నభ్కు అనక అవార్లు & సర్షట ఫికెట్టల  లభించాయి.లేఖ్ అభినందనలు౼జ విసి.బాబు.  

ర్షష్ణలి ప్టానయక్ - ప్రత్నభ్గల చిత్రకార్షణి 
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మాటల మాంత్రికుడు  
ప్రముఖ్ సినీ & న్టక రచ్యిత్, శ్రీ గణేష్ పాత్రో 
గార్షజయంత్న సమ త్నలో వార్షన్న గురత చేసుకుంటా. . .  
జననం: జూన్ 22, 1945, పారీతీపురం, విజయనగరం 
జిలల . భారయశ్రీమత్న లక్ష్మి కుమార్ష 
కీర్ష తశేషులు శ్రీ గణేష్ పాత్రో త్ండ్రి, పారీతీపురం దగగ ర 
ఒక చినన గ్రామాన్నకి కరణం గా ప్న్నచేస్ట్రవాడు. గణేష్ 
ప్రాథమిక విదయ అకకడే స్ట్రగింది. ఆ గ్రామంలో ఉననత్ 
పాఠశాల లేనందున, పారీతీపురంలో ఒక ఇలుల  కొన్న 
అందులో బామమతో పాట్ట గణేష్ ను ఉంచి 
చ్దివించాడు. త్నపై పదే న్నఘా లేన్న సమయాన్నన 
ఆసరాగా తీసుకొన్న న్టకాలలో నటించ్డం 
ప్రారంభించాడు, పాఠశాల పుస తకాలతో పాట్ట స్ట్రహతాయన్నన 
కూడా చ్దవటం ప్రారంభించాడు. ఆ త్రవాత్ 
వనువంటన కుట్టంబం మొత్ తం పారీతీపురాన్నకి 
మార్షంది. ఆ కాలంలోన్న రావిశాస్త్రి స్తూర్ష తతో స్ట్రథ న్నక విశాఖ్ 
మాండలికంలో ఛందోబదధ  కవిత్ీం వ్రాయటాన్నకి 
ప్రయత్ననంచాడు కానీ అది సఫలం కాలేదు. పీ. యూ. సి 
పూర తయిన త్రాీత్ పై చ్దువులకు ఆంధ్ర 
విశీవిద్ఘయలయంలో చేరాడు. అకకడునుప్పడే 
విశీవిద్ఘయలయ స్ట్రంసృత్నక సంఘాన్నకి జాయింట్ 
సక్రటరీగా న్టకాలు వ్రాయటం, వాటిన్న రంగసథలంపై 
ప్రదర్షశంచ్డం ప్రారంభించాడు.  
న్టక, సినీరంగ జీవిత్ం : 
బాలయం నుంచీ ఆయనకు సనీమాలంటే పిచిచ 
ఇష్ట మట.  ేన్నమా చూసి వచాచక ఆ సిన్నమా లోన్న కొన్నన 
సన్ననవేశాలను త్న తోటి పిలల లచే ఊళ్ళే 
చేయించేవారట. త్ను కూడానటించేవారట. ఆయన 
మొద రచ్నలు పారీతీపురం లోన ే పు 
దిదేుకున్నయి. ఆన్డు ే రీతీపురం లో న్టకరంగాన 
నట్టలుగా దరశకులుగా పేరప్డ్ శ్రీే మాన 
స్తరయన్రాయణ శ్రీఓలేటి బుచిచబాబు ప్ర్షచ్యం తో 
న్టకరచ్యిత్గా న్నలదొకుకకున్నర. చ్దువయాయక 
టెలిఫోన్ ఎకేచంజ్ ఆప్రేటర్ ఉదోయగం చ్లన్చిత్ర 
రంగం లో అడుగు పటేట వరకే చశార. ఆయనకు 
మామగార ఆంధ్ర విశీవిద్ఘయలయం లో స్ట్రట జ్ డైరకటర్ 
ప్దవి అప్పట్లల  న్నరీహంచార. ే డుకు పుటాట ల న్టికతో 
యావద్ఘభరత్దేశంలో కీర్ష త లభించింది. ఆ న్టిక అన్నన 
భారతీయ భాష్లోల కి అనువాదమై, ఆకాశవాణి, 
దూరదరశన్ లలో ప్రస్ట్రరమైంది. 1970 ప్రాంత్ంలో రచ్న 
ప్రారంభించిన గణేష్ పాత్రో అయిదేళే కాలంలో ప్రథమ 
శ్రేణి న్టకకర తగా పేర తెచుచకున్నడు. రచ్నలు చాల 
త్కుకవే అయిన్, వ్రాసిన ప్రత్న న్టికా, న్టకము 
రంగసథ లం మీద రకి త కటిట  రసజుఞ ల మపుపపందింది. కథా 
వసుత వును ప్ర్షగ్రహంచ్డంలో, కథనంలో, 
పాత్రచిత్రణలో, సన్ననవేశాల మేళవింపులో, మాటల 
కూరపలో న్నత్య న్యత్న ప్ర్షమళాన్నన వదజలిల న 
ప్రత్నభాశాలి గణేష్ పాత్రో. సంఘటనల ద్ఘీరా సమసయను 
శకి తవంత్ంగా ఆవిష్కర్షంచ్టం ఈయన రచ్న్ 
విధ్యనంలో ప్రత్యయకత్. మ తయంజయుడు, తెరచిరాజు, 
త్రంగాలు, అసురసంధయ న్టకాలూ, కొడుకు పుటాట ల, 
పావల, లభ్ం, త్రివేణి, ఆగండి! కొంచం ఆలోచించ్ండి 
మొదలైన న్టికలు ఆంధ్ర ప్రేక్షకుల అభిమాన్న్నన 

దోచుకునన ఉత్ తమ రచ్నలు.  
పావల న్టిక అప్పట్లల  మంచి పేర ఆయనకు 
తెచిచపటిట ంది. ఆ త్రవాత్ అడివంట్టకుంది న్టిక 
అంత్కంటే ఎకుకవ పేర తెచిచంది. సిన్నమా రంగంలో 
పాత్రోచిత్మైన సభాష్ణలుుు రాయాలంటే పాత్రో 
గార్షకేే ధయమనన స్ట్రథ యి కిఎదిగార. ఆయన 
సంభాష్ణలోల  ఉత్ తరాంధ్ర మాండలికం చాల చ్కకగా 
వీనులవిందుగా అమర్షపోయేది. ఆయన సిన్నమాలోల  
పారీతీపురం చుట్టట ప్కకల స్ట్రమత్లు కొలల లుగా 
ప్లికించేవార గణేష్ పాత్రో. 
1970 నుండి 1990ల వరకు అనక సిన్నమాలకు 
సంభాష్ణలు, కథను అందించాడు. ప్దిహేనళే త్రాీత్ 
త్నర్షగి సినీరంగాన్నకొచిచ స్వత్మమ వాకిట్లల  సిర్షమలల  చట్టట  
సిన్నమాకు సంభాష్ణలు సమకూరాచడు. "హ్లో గురూ 
ప్రేమకోసమేరా ఈ జీవిత్ం" న్నరయాం సిన్నమాలో పాట 
రాశాడు.  
ఈయన సినీ సంభాష్ణలు సమకూర్షచన చిత్రాలోల  
స్వత్మమ వాకిట్లల  సిర్షమలల  చట్టట , న్నరయాం, స్వతారామయయ 
గార్ష మనవరాలు, రద్రవీణ, త్లంబ్రాలు, ప్రేమించు 
పళాేడు, మయూర్ష, మన్నషకో చ్ర్షత్ర, గుపపడు మనసు, 
ఇది కథ కాదు, మాప్లల లో గోపాలుడు ఇల ప్లు హట్ 
చిత్రాలు ఉన్నయి.  
రచ్యిత్గా ప్న్నచేసిన్నన సిన్నమాల పాక్షిక జాబ్లతా : 
స్వత్మమ వాకిట్లల  సిర్షమలల  చట్టట  (2013) (సంభాష్ణలు, 
శ్రీకాంత్ అడ్ాలతో కలిసి) , 9 నలలు (2001) , న్నరయాం 
(1991) (సంభాష్ణలు, పాటలు) స్వతారామయయ గార్ష 
మనవరాలు (1991) రద్రవీణ (1988) గౌత్మి (1987) 
త్లంబ్రాలు (1986) ప్రేమించు పళాేడు (1985) 
మయూర్ష (1984+మన్నషకో చ్ర్షత్ర (1984) గుపపడు 
మనసు (1979) (సంభాష్ణలు) ఇది కథ కాదు (1979) 
మరో చ్ర్షత్ర (1978) అత్ తవార్షలుల  (1976)  

కేనసర్ వాయధతో బాధప్డుతూ చనైైలోన్న ఒక ప్రైవేట్ 
ఆసపత్రిలో చికిత్సపందిన గణేష్ పాత్రు 69 ఏళే 
వయసులో 2015, జనవర్ష 5 సోమవారం ఉదయం 
కనునమూశాడు.  
విజయనగరం జిలల  పారీతీపురంలోన్న బైెపాస్  రోడ్ుకు 
గణేష్ పాత్రో రోడ్ుగా న్మకరణం చేయబడింది. . గణేష్ 
పాత్రో మార్గ  ప్రారంభోత్సవం సుప్రసిదధ  సంగీత్ దరశకులు 
శ్రీ ఆర్. పి. ప్టానయక్ గార్ష చేతల మీద జర్షగింది. 
ఇదేరూ మనవార కావడం మనకెంతో గరీకారణం. - 

స్ట్రకరణ- జ వి చ్ంద్రబాబు  
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జ్యయత్నష్శాస్త్రం ప్రకారం, గ్రహాల కదలిక ఒక వయకి త 
జీవితాన్నన ప్రభావిత్ం చేసుత ంది. గ్రహాల మారప మర్షయు 
వాటి ప్రభావాలను తెలుసుకోవడం ఎంతో ముఖ్యం. ఈ 
విష్యంలో లేఖ్ పాఠకులకు జూలై 2021 లో గ్రహాల 
గమన్న్నన ఈ సంపాదకీయం ద్ఘీరా తెలియబర్షచ్ 
దలచాము. 
భూమి నుండి చూసినటల యిత్య స్తరయడు, చ్ంద్రుడు 
మర్షయు గ్రహాలనీన గ్రహ్ణం వంట కదులుతననట్టల  
కన్నపిస్ట్రత యి. మర్షంత్ ఖ్చిచత్ంగా, గ్రహ్ణం అనది ఒక 
సంవత్సరం వయవధలో నక్షత్రాల మధయ స్తరయడి 
సపష్ట మైన మారగ ం. (వాస తవాన్నకి, ఇది స్తరయన్న గుర్షంచి 
కదిలే భూమి, మర్షయు ఇత్ర మారగ ం కాదు, కానీ మన 
కక్ష్య కదలిక కారణంగా, స్తరయడు సుదూర నక్షత్రాల 
నప్థయంలో కదులుతననట్టల  అన్నపిసుత ంది.) గ్రహాలు 
సర్షగాగ  ప్ర్షభ్రమణంం మీద ఉండవు, కానీ అవి 
ఎలల పుపడూ ద్ఘన్నకి దగగ రగా ఉంటాయి. 
జూలై 2021 లో న్లుగు గ్రహాలు త్మ రాశిచ్క్రాలను 
మారస్ట్రత యి. ఈ న్లుగు గ్రహాలలో బుధ, స్తరయడు, 
అంగారకుడు మర్షయు శుక్రుడు ఉన్నర. వీటిలో, బుధ 
గ్రహ్ం ఈ నలలో రండుస్ట్రరల  త్న రాశిచ్క్రం 
మారతంది. నల ప్రారంభ్ంలో, మొదట బుధుడు ద్ఘన్న 
సీంత్ చిహ్నం జమిన్నలోకి ప్రవేశిస్ట్రత డు, త్రవాత్ ఈ నల 
చివర్షలో బుధుడు మూన్ సైన్ కాయనసర్ కు వళతాడు. ఈ 
న్లుగు గ్రహాల రాశిచ్క్రం యొకక మారప అన్నన రాశిచ్క్ర 
గురత లపై శుభ్ మర్షయు అశుభ్ంగా ఉంటాయి. 
ఇది ప్రభావవంత్ంగా ఉంట్టంది. ఈ నలలో స్తరయ 
దేవుడు కాయనసర్ కు వళతార, వీనస్ మర్షయు మార్స 
లియో సంకేత్ంలోకి ప్రవేశిస్ట్రత ర. స్తరయ భ్గవానుడి 
రాశిచ్క్రం యొకక మారపను సంక్రాంత్న అంటార. అంటే 
జూలై నలలో కరాక సంక్రాంత్న 16 న జరపుకుంటార.  

- డబ్బీర చ్ంద్రమౌళి  ప్టానయక్  

ఖ్గోళంలో మారపలు  
ఈ జులై 2021 నలలో  

దైవప్రారధన  
బ్రహ్మణ్ సంపూర ా సత్యం అన్న చ్దివిన త్రవాత్, ఒకర 
లోప్ల సతాయన్నన చూడటాన్నకి మర్షయు ఆత్మ స్ట్రక్షాతాకరము 
పందటాన్నకి మారగ ము తెలుసుకోవాలన్న ఆశించ్వచుచ. 
స్వీయత్ను చూడటాన్నకి మర్షయు విముకి త పందటాన్నకి 
ఏమైన్ ప్దధ తలు ఉన్నయా అన్న శోధంచ్వచుచ. యోగా ఆత్మ 
స్ట్రక్షాతాకరాన్నకి ఉత్ తమ మారగ ముగా చప్పబడింది. భ్కి త, జాఞ న, 
కరమ మారాగ లు విముకి త పందడాన్నకి మారాగ లు గాన్న, యోగ 
అత్యంత్ శీఘ్రమైన మారగ ముగా పేర్పకనబడినది. అందుచే 
యోగ అతయత్ తమ మారగ ము. దీన్నన రాజ యోగ అన్న హ్ఠ 
యోగ అన్న చపపదర. యోగ ద్ఘీరా విముకి త పందడాన్నకి ఒక 
సదుగ ర అవసరము ఉననది. ఆధున్నక ప్రజలు 
అనుకుననట్టల గా, యోగా కేవలం మంచి ఆరోగయం కోసం చేస్ట్ర 
వాయయామాలు కాదు. ఇది మానవ జీవిత్ం యొకక అంత్నమ 
లక్ష్యాన్నన స్ట్రధంచ్డాన్నకి మారగ ం, ఇది మోక్షాన్నన స్ట్రధంచ్డాన్నకి 
స్ట్రధనం. మహ్రి్ష ప్తాంజలి యోగ స్తత్రాలు గ్రంధములో 
యోగాన్న 8 స్ట్రథ యిలలోన్నరీనత్ము చేసను. యోగ చూడామణి, 
జబాల దరశనం, మర్షయు యోగా సిఖ్ వంటి ఉప్న్నష్తత లలో 
చ్ర్షచంచ్బడిన యోగా, ప్త్ంజలి మహ్రి్ష ద్ఘీరా ప్రజాదరణ 
పందింది. గుర ప్రంప్రలో గురవులు బోధంచే యోగాకు 
అనక మారాగ లు మర్షయు వైవిధ్యయలు ఉన్నయి. 
ఆత్మ స్ట్రక్షాతాకరము పందడాన్నకి, గురవు నుండి శిషుయడు 
శరణాగత్నన్న పందవలసి ఉంట్టంది. ప్రారంభ్ంలో ఒక 
గురవు లభించ్క పోయిన్ శిషుయడు గ్రంధములన్న, 
వీడియోలన్న అభ్యసించి స్ట్రధన కొనస్ట్రగించినచో గురవు 
శిషుయడి జీవిత్ములో ప్రవేశించును. శిషుయడు సిధ్యధ ముగా 
ఉననపుపడు గురవు త్ప్పక లభించును. హ్ఠ యోగా యొకక 8 
భాగములు యమ, న్నయమ, ఆసన, ప్రాణాయామం, 
ప్రత్తాయహారా, ధరణ, ధ్యయన మర్షయు సమాధ. యోగాలో 
యమమును, న్నయామాలను అనుసర్షంచాలిసన అవసరం 
ఉంది. యమములు నైత్నక న్నయమాలు, అవి అహంస్ట్ర, 
సత్య, అసి తయా (దొంగబుదిధ  లేకుండా ఉండుట), బ్రహ్మచ్రయ, 
మర్షయు అప్ర్షగ్రాహ్ (భౌత్నక ధన్న్నకై ఆశ 
లేకుండుట).న్నయమములు ఐదు. అవి ప్ర్షశుభ్రత్ (మనసుస, 
శరీరము), ఆనందము, త్ప్సుస, స్ట్రీధ్యయయము, 
భ్గవంతన్నయందు చిత్ తము లగనము చేయడం. ఎన్మన 

రకముల యోగాసనములు 
ఉననవి. అన్నన ఆసనములు 
వచిచ ఉండకకరలేదు. 
ప్ద్ఘమసనం లేద్ఘ సుఖ్స్ట్రన్లో 
గంటలు త్రబడి కదలకుండా 
కూరోచగలగడం ప్రాథమిక 
అవసరం. ఆసన్లు దీన్న 
కోసం శరీరాన్నన సిదధ ం 
చేస్ట్రత యి. ప్రాణాయామం 
అనగా ప్రాణ (శాీస) 
న్నయంత్రణ. శాీసను 
న్నయంత్రించ్డములో అనక 
ప్దధ తలు ఉన్నయి. శాీస 
న్నయంత్రణలో పూరకా, రేచ్కా మర్షయు కుంభ్క దశలు 
ఉన్నయి, ఇవి ఉప్న్నష్తత లలో కొన్నన మారాగ లోల  చేయాలన్న 
స్తచించ్బడ్ాయి. బ్రహ్మణ్ అంత్రగ త్ముగా ఉననందున, 
యోగాలో బాహ్య ఇంద్రియాల నుండి విడివడాలి. స్ట్రధ్యరణంగా 
కళుే మూసుకోవడం ద్ఘీరా మర్షయు న్నశశబే ప్రదేశంలో 
కూరోచవడం ద్ఘీరా స్ట్రధన చేస్ట్రత ర. ఇంద్రియప్రవ తత లను 
(చూడడం, వినడం వంటివి) వాటికి లక్ష్యాలు అయిన 
వసుత వులనుండి న్నవర్ష తంప్జేయడమే ప్రతాయహారం. మనసుసను 
కదిలించ్కుండా, ఒకే కోణాల ఏకాగ్రత్ను స్ట్రధంచ్డం 
ధరణం. స్ట్రధ్యరణ మన్నష యొకక మనసు న్నశచలమైనది. 
దీన్నన్న ఒకే కోణములో లగనము చేయడమే ధ్యరణము. ఈ 
స్ట్రధనలో బ్రహ్మణ్ అంటే తెలుసుకోవడము సరీవిజాఞ నము 
స్ట్రదించ్డము లక్ష్యముగా ఉండవలను. మనసుస యొకక 
అన్నన ఆలోచ్నలను న్నశశబేం చేయడం మర్షయు అంత్రగ త్ 
న్నశశబేం యొకక సిథ త్న గతలు లోతగా అనీషంచ్డం ధ్యయనం. 
సమాధ అనది యోగి యొకక చివర్ష దశ, ఇకకడ ఈ దశను 
స్ట్రధంచిన వార అది వివర్షంచ్లేన్న విష్యం అన్న 
వర్షంాచార. ఈ దశలో మనసుస పూర్ష తగా ప్డిపోతంది, 
మర్షయు యోగి బ్రహ్మణ్ స్ట్రక్షిన్న మాత్రమే న్నరీహస్ట్రత డు. యోగా 
యొకక ఈ వివరణ యోగా స్ట్రధన చేయడాన్నకి సర్షపోదు కానీ, 
ఇది ఆసకి త కోసం ఉనన వార్షకి ఒక అవలోకన్న్నన ఇసుత ంది. 
త్దుప్ర్ష శీరి్షకలలో యోగ గుర్షంచి మర్షన్నన విష్యములు 
పందు ప్రచ్బడును.  

హ్ఠ యోగా 

గిర్షధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మర్షయు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరసట న్ లు అనుగ్రహంచిన 
ఆధ్యయత్నమక అనీష్కుడు.  

బూరవలిల , ఉత్ తరవిశాఖ్జిలల  వాసి పోలకి 
శ్రీన్నవాసరావుగార 1950 సం లో రాసిన భ్కి తలీల 
(శ్రీ త్రిన్థమహమ) న్టకం ఆంధ్రమహళ లో 
స్వర్షయల్ గా ప్రచుర్షత్మైనది. చాల బాగుంది. 
ఈ భ్కి తలీలను ప్ంపినవార శ్రీ సద్ఘశివున్న 

లక్ష్మణరావు గార. 
ఇది ఐకయవేదిక వబ్ 
సైట్ లో పటాట ము. 
అలగే 1950 లలో 
ప్రచుర్షంచిన 
శ్రీశ్రీశ్రీ త్రిన్థవ్రత్ 
కలపము ఎవర్ష 
వదేనైన్ ఉననచో 
తెలియ ప్రచ్ 
గలర.  

భ్కి తలీల  
కీ.శే బగాగ ం సన్యసప్పననగార రాసిన మూడుగ్రంధ్యలూ పిడియఫ్ లు వార్ష 
మనవడు మాన్పురం సురేంద్రగార ప్ంపార.. ఈ మూడు గ్రంధ్యలను 
ఐకయవేదిక వబ్ సైట్ లో పటాట ము.  

మూడు స్ట్రంసృత్నక గ్రంధ్యలు  

గజాననం భూత్ గణాధ స్ట్రవిత్మ్  
కపిత్థ  జంబూ ఫల స్ట్రర భ్క్షిత్మ్ 

ఉమా సుత్ం శోక విన్శ కారణమ్ 
నమామి విఘ్ననశీర పాద ప్ంకజమ్ 

Gajananam bhootha Ganaadhi sevitham 

Kapittha jamboo phalasaara bakshitam | 

Umaasutham soka vinaasha kaaranam 

Namaami Vigneshwara paada pankajam | 



పుట 20 జూలై , 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

శిష్ట కరణం ఐకయవేదిక జూన్ నలలో కేవలం 2 
వారాంత్పు సమావేశాలు మాత్రమే న్నరీహంచింది, కానీ 
మన సమాజాన్నకి ఐకయవేదిక అందిసుత నన స్ట్రవల 
ద కపథంలో రండూ చాల ముఖ్యమైనవి. 
జూన్ 12న జర్షగిన సమావేశంలో, ఒకర్ష కెరీర్ లో 
పురోగత్న స్ట్రధంచ్డాన్నకి అవసరమైన వివిధ నైపుణాయలు 
చ్రాచ అంశంగా ఉననందున యువత్ మంచి సంఖ్యలో 
పాల్గగ న్నర. జూన్ 19 సమావేశం SKIV వబ్ సైట్ పై 
చ్ర్షచండం జర్షగింది, సభుయలు ప్రసుత త్ మర్షయు 
రాబోయే ఫీచ్రల గుర్షంచి మర్షయు ఒక ఉత్య తజకరమైన 
మర్షయు డైనమిక్ వబ్ సైట్ ను న్నరీహంచ్డంలో 
వారందరూ ఎల భాగస్ట్రీములు కాగలరో 
తెలుసుకున్నర. 

కారయకలపాల వార తలు 

ఐకయవేదిక / లేఖ్ జట్టట  

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందర్ష మధయ అనుసంధ్యన్న్నన 
పునర్షనర్షమంచ్డం, మన సమిషట భావనను పంపందించ్డమే 
ఈ వారాత లేఖ్ వనక ఉనన ముఖ్యయదేేశం. మీ అభిప్రాయాలను 
వయక తం చేయడాన్నకి, విజయాలను ప్ంచు కోవటాన్నకి మర్ష 

వార తలను ప్ంచు కోవడాన్నకి ఈ లేఖ్ వేదికగా ప్న్నచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వసుత ంది. మీ త్రఫున మీకు తెలిసిన 
మన కమూయన్నటీ సభుయలతో అది ప్ంచుకోవాలన్న మా 
అభ్యరధన. 

మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహ్కారం అందించ్డాన్నన 
స్ట్రీగత్నసుత న్నం. మీర ఏదైన్ ప్ంచుకోవాలన్న అనుకున్న, లేద్ఘ 
ప్రత్న సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలన్న కోరకున్న, మమమలిన 
సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 

https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/

sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/

sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/

UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

నరేష్ దశిమంత్రి  
కోర్ డిజిటల్ టీమ్ సభుయలు 
లేఖ్ - ముఖ్య కరస్ట్రపండంట్ 
వివాహ్ వేదిక - ప్రాధమిక ప్రత్నన్నధ 
96405 67625 

రవి కరకవలస 
కోర్ డిజిటల్ టీమ్ సభుయలు 
లేఖ్ - సహ్ సంపాదకులు  
సభుయల డేటా - ప్రాధమిక ప్రత్నన్నధ 
96522 33372, GE.Kravi@gmail.com 

నరహ్ర్షన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 
కోర్ డిజిటల్ టీమ్ సభుయలు 
లేఖ్ - ముఖ్య సంపాదకులు & ప్రచురణ కర త 
వబ్ సైట్/సోష్ల్ మీడియా - ప్రాధమిక ప్రత్నన్నధ 

98814 03533, naraharinath@hotmail.com 

సత్యన్రాయణ మూర్ష త పి. 
లేఖ్ - ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ  
కరస్ట్రపండంట్ 

95058 13468 

అనంత్ ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ 
లేఖ్ - ఉప్ సంపాదకులు  
99634 36716 
globalsistakaranam@rediffmail.com 

శ్రీన్నవాస లుంబూర 
ఐకయవేదిక కోర్ టీం సభుయలు 
లేఖ్ - ఛతీ తస్ గఢ్ కరస్ట్రపండంట్ 
78694 79400 

మహేశీర్ న్గుమంత్రి 
ఐకయవేదిక కోర్ టీం సభుయలు 
లేఖ్ - ఛతీ తస్ గఢ్ కరస్ట్రపండంట్ 
98930 31580 

బాల గంగాధర్ మంత్రి 
ఐకయవేదిక కోర్ టీం సభుయలు 
లేఖ్ - ప్. బెంగాల్ కరస్ట్రపండంట్ 
90467 86101 

నరసింహారావు మంత్రి 
కోర్ డిజిటల్ టీమ్ సభుయలు 
లేఖ్ - ముఖ్య కరస్ట్రపండంట్ 
నైపుణాయలు/వయవస్ట్రథ ప్కత్ీం - ప్రాధమిక ప్రత్నన్నధ 
87127 15448 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
కోర్ డిజిటల్ టీమ్ సభుయలు 
లేఖ్ - సహ్ సంపాదకులు  
80748 00939, 
 jvcbabu@gmail.com 

సురేష్ డబ్బీర 
కోర్ డిజిటల్ టీమ్ సభుయలు  
ఆన్ లైన్ సమావేశాలు - ముఖ్య సమనీయకర త 
96749 74097, d.suresh.k@gmail.com  

భ్రత్ వికాస్ 
ఐకయవేదిక కోర్ టీం సభుయలు 
సోష్ల్ మీడియా/వబ్ సైట్ - 
కంటెంట్ సమనీయకర త 
82976 71717 

రమాకాంత్ ఉర్షటి 
లేఖ్ - డిజైనర్ 
70131 07433 

సద్ఘశివున్న లక్ష్మణ రావు 
లేఖ్ - గౌరవ సంపాదకులు  
92477 83307 

అంత్ర్ాలంలో ఐకయవేదిక 

అంపాలం రాజేష్ కుమార్ 
సోష్ల్ మీడియా/వబ్ సైట్ - 
కంటెంట్ సమనీయకర త 
95058 13468 

డబ్బీర చ్ంద్రమౌళి  ప్టానయక్ 
లేఖ్ - ఉప్ సంపాదకులు  
70139 42649 
chandramouli2778@gmail.com 

అవిలల శ్రీధర్ 
లేఖ్ - ఉప్ సంపాదకులు & ఆంధ్ర 
ప్రదేశ్ కరస్ట్రపండంట్ 

70757 35811 

మొటట మొదటి ఐకయవేదిక శన్నవారం ఆన్ లైన్ 
సమావేశం సర్షగాగ  ఒక సంవత్సరం క్రత్ం, ఈ రోజున, 
జూలై 4, 2020 న జర్షగింది. 
ఈ సందరాభన్నన పురసకర్షంచుకొన్న, మా బ ందం 
ఆదివారం, జూలై 4, 2021 న యువత్ కోసం పోటీలతో 
హైెలైట్ చేయబడిన ప్రత్యయక సష్న్ ను 
న్నరీహంచ్నుంది. 
లేఖ్ యొకక త్దుప్ర్ష సంచిక గత్ 
ఏడాదిలో మా ప్రయాణాన్నన కవర్ 
చేస్ట్ర ప్రత్యయక అనుబంధ్యన్నన కలిగి 
ఉంట్టంది. 

ఐకయవేదిక 1 సంవత్సరం పూర్ష త 

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

