
సంపుటి 1, సంచిక 5 పుటలు 20 ఏప్రిల్, 2021 

ఈ పత్రిక శిష్ట కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు 
గ్రూపుల నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టట బదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక 

పత్రిక (డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి 
ప్రభుతవ నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, 
దేనికైతే RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) 
యొకక ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల 
సహకార సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ 
ప్రసరణ కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం సంఘ 
సభుయలకు మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ 
విష్యంలో మేం సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. 
సేష్ట త ఉంటె అనిి చ్టట బదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి 
ఉంటామని పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  

ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు 
ఎలంటి వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప 
బడుతంది. ప్రత్న విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి 
సవచ్చందంగా వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు 
సోష్ల్ మీడియా (ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ 
డొమైన్ లో ఉని వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే. ఏ 
విష్యం మీదైన్ మీకు ఏవైన్ అభ్యంతరం ఉనిటల యితే, 
దయచేసి ఐకయవేదిక డిజిటల్ టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వారి వివరాలు పేజీ 14లో). 
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విశాఖ్ ఉకుక ప్రైవేటీకరణ వయత్నరేక ఆందోళనకు 
మదేత ఇచిచనందుకు క తజఞతాపత్రం సమరిేస్తత  
12/03/21న తెలంగాణ మంత్రి కేటిఆర్ ను మంత్రి 
రాజశేఖ్ర్ గార కలిశార.  

కేటీఆర్ తో రాజశేఖ్ర్ భేటీ 

ఎడమ నుంచు కుడి వైపుకి: శ్రీమత్న బెలగాం కరణ (శ్రీ బెలగాం జయప్రకాష్ న్రాయణ గారి సతీమణి) పారవతీపురం 
వార్్ కౌని్లర్ ఏకగ్రీవ ఎనిిక ... పాలకొండ నగరపంచాయితీ 13వ వార్ మంబరగా ఏకగ్రీవ ఎనిిక, శ్రీమాన్ 
భాస్తరూ కాంతారావు ...  శ్రీమత్న జ్యయతన 91 వార్్ కార్పేరేటర్ ... శ్రీమత్న బ్ల.వి.యస్.యస్.దేవి (స్ట్రవత్న) గార శ్రీ 
బెహారా భాసకరరావు గారి సతీమణి) జీవీఎంస్వ ఎలక్షన్్ లో 92 వ వార్్ కార్పేరేటర్.  
గలిచిన వారిలో నిడదవోలు వార్్ కౌని్లర్ ముంగండ మణికయమాల గార కూడా ఉన్ిర. 

ఆంధ్ర ప్రదేశ్ ముని్పల్ ఎనిికలలో గలిచిన మన వార 

21-3-2021 న జరిగిన కారయక్రమంలో లల్ (సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణరావు) కారూట నిసుట  గారిచే సంకలనం చేయబడిన 
170 మంది తెలుగు కారూట నిసుట ల వివరాలతో 
"ఆలిండియా తెలుగు కారూట నిసుట ల డైరెకటరీ 2021"  
పుసతకం ఆవిష్కరించ్బడింది. 
విశాఖ్ఉకుక-ఆంధ్రులహకుక, రైెత ఉదయమం కారూట ను 
పోటీలో కన్స్లేష్న్ బహుమత్న పందడం జరిగింది  

డాకటర్ రఘుపాత్రుని భీమారావు గారి పేరిట ఒక అవార్ 
ని ఏరాేట్ట చేసిన విష్యం లేఖ్ పాఠకులకు గురత ండే 
ఉంట్టంది. ఈ సందరభంగా, ఒడిషా శాసనసభ్ గౌరవ 
స్వేకర్ డాకటర్ స్తరయ న్రాయణ పాత్రో, మరియు 
ఎలకేానిక్్ మరియు ఇనఫరేమష్న్ టెకాిలజీ మరియు 
సోేర్ట్ అండ్ యూత్ సరీవసెస్ మంత్రి మరియు మాజీ 
ఐఐటీ  ఖ్ర్్ పూర్ విద్ఘయరిి డాకటర్ తషారకంటి బెహెరా 
గారల చేతల మీదుగా 28 మార్ 2021న, భువనశవర్ 
లోని ఇంజినీర్్ (ఇండియా) యొకక ఆడిటోరియంలో 
"ఇని్ిట్యయష్న్ అవార్" అందుకున్ిర.  

శతదిన సవరారచన లో కుప్పేలి 
సోదరల ప్రదరశన 

దక్షిణ కాలిఫోరిియాలో నివసిసుత ని శ్రీమత్న పదమ కుటిట  
యొకక విద్ఘయరిలు స్ట్రయి అనీష్ కుప్పేలి మరియు  
అఖిలేష్ కుప్పేలి, శంకర నత్రాలయ USA - LA చాపట ర్ 
నిరవహించిన 100 రోజుల కాల సికల్ మరియు సెమీ 
కాల సికల్ కచేరీలు "శతదిన సవరచ్న" యొకక 79వ రోజు 
తమ గణ కచేరీని ప్రదరిశంచార. నిధుల సమీకరణలో 
వారి పాత్రకి ప్రశంస్ట్ర పత్రం ఇచాచర. 
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ఇండియన్ ఐడల్ 12' పోటాపోటీ లో ఉని  ష్ణ్మమఖాప్రియ 
అభిమానుల హ దయాలోల కి దూసుకుపోతనిది.. ప్రత్న 
రియాలిటీ షోలో పాటల ప్రదరశనను సిదధం చేసి, అమలు 
చేయడానికి ఆమ నిరంతర శ్రమ అభిమానుల మనిలను 
చూరగంట్టంది. 
ష్ణ్మమఖ్ప్రియ కేవలం న్లుగేళల వయసులోన 
గాయకురాలిగా గురి తంచ్బడింది.. ఆమ తలిలదండ్రులు 
ఇదేరూ సంగీతం తో అనుభ్వం కలిగిన వార కావడం 
వలన,   అలరం కాల క్ ట్యయన్ కు ఆమ  రాగాలను 
వినిప్పంచినపుేడు,  వారి కుమారె త ప్రత్నభ్ను గురి తంచార. 
చినిపుేడు రియాలిటీ షోలలో పాల్్గని, గలిచిన ష్ణ్మమఖ్ 
ప్రియ, ఇపుేడు,  చివరకు ఇండియన్ ఐడల్ 12 తో 
వయోజన కలబ లోకి అడుగుపెటిటంది, అకకడ ఆమ తన 
శ్రావయమైన, కనులకు ఇంపైెన,  ప్రదరశనలతో 
అభిమానులను, న్యయమూరత లను మరియు ప్రతేయక 
అత్నథులను ఆకట్టట కుంట్టంది. ష్ణ్మమఖ్ ప్రియ బాలీవుడ్ 
ప్రవేశానికి అనుమాలిక్, కంపోజర్, వాగేానం చేస్ట్రడు.  ఇది 
ష్ణ్మమఖ్ ప్రియ పేలబాయక్ సింగర్ కావాలన జీవితకాల కలను 
స్ట్రకారం చేయడానికి 
సహాయపడుతంది. 
వైజాగ్ లో పుటిట  పెరిగిన ఆమ 
ఇండియన్ ఐడల్ లోకి 
ప్రవేశించాలన నిరణయం 
గురించి అడిగినపుేడు, 
ష్ణ్మమఖ్ మాటాల డుతూ, “ఈ 
ప్రదరశనలో పాల్్గనడం ఎపుేడూ కలగాన ఉంది. నను 
చూస్తత  పెరిగాను. న్ తలిలదండ్రులు కూడా ననుి ఈ 
వేదికపైె చూడాలనుకున్ిర. దీనికి ముందు నను చేసిన 
ఇతర రియాలిటీ షోలు అనీి 15 మరియు అంతకంటే 
తకుకవ వయసు్ గలవారితో  చేసినవి.   స్వనియర్ 
విభాగంలో ఇది న్ మొదటి ప్రదరశన. ” 
షూట్ చేయడానికి ముందు పోటీద్ఘరడు ఎల ప్రిపేర్ 
అవుతాడో ష్ణ్మమఖ్ వివరించింది. “పాటల ఎంప్పక 
ఎప్పసోడ్ యొకక థీమ్ మీద ఆధారపడి ఉంట్టంది. 
కొనిిస్ట్రరల  అత్నథులను ఆహావనిస్ట్రత ర, తద్ఘవరా ఇది కూడా 
ఒక పాత్ర పోషసుత ంది. ట్రాక్ లు ఖ్రారైెన తరావత, మేము 
సిదధం చేయడానికి ఒక వారం సమయం ఉంది. నను 
పాటల పంకి తని పంకి తగా వింటాను మరియు కాగితాలపైె 
సంకేతాలతో వ్రాస్ట్రత ను. అపుేడు నను ద్ఘనిని జాఞ పకం 
చేసుకుంటాను. ఇదంతా ఒక రోజు పడుతంది. అపుేడు 
మేము ద్ఘనిని ఎల చేయబోతన్ిమో ద్ఘనిపైె ఖ్చిచతంగా 
పాల న్ చేస్ట్రత ము. రెండవ రోజు నుండి అమలు, సంగీత 
అమరిక, వైవిధాయలు మరియు మరగుదలలపైె మేము 
ఆలోచిస్ట్రత ము. ఐడల్ వదే ఉని వాయిస్ కోచ లు ఈ 
దశలో మాకు సహాయపడతార. 
మేము సంగీతకారలతో కూరచని పాటను ఎల 
ప్రదరిశంచాలో నిరణయిస్ట్రత ము. అమరిక ఖ్రారైెన తరావత, 
మేము స్ట్రధన చేస్ట్రత ము. స్ట్రంకేత్నక రిహార్ల్్ రెండు-
మూడు రోజులు జరగుతాయి మరియు తరవాత మేము 
షూట్ చేస్ట్రత ము. ” 
idol  పోటీ వేడి, వాడిగా మారతని తరణం లో, వారపు 
ఎలిమినష్నుల , వాటి ప్రభావం  పోటీద్ఘరలపైె ఉదేవగం తో  
కూడి ఉంటాయి. ఇపేటివరకు ఈ ప్రయాణంలో సవాళళ 
గురించి మాటాల డుతూ, ష్ణ్మమఖ్ “నను ప్రత్న ఎప్పసోడ్ లో, 

ప్రత్న పాటలో కూడా వైవిధాయలను అందించ్డానికి 
ప్రయత్నిసుత న్ిను. న్ వివిధ ప్రదరశనలలో నను చాల 
మరగుపడుతూ,  స్ట్రకట్ గానం చేయడానికి 
ప్రయత్నించాను. ‘దమ్ మారో దమ్’ పాటలో నను సంగీత 
పరమైన వైవిధయం చేస్ట్రను. మధర్్ ప్రతేయక ఎప్పసోడ్ ద్ఘవరా 
నను పాడిన  ‘ఐస్ట్ర కుయన్ మా’  అన పాట మలోడియస్ గా 
న్కు సవాలుగా నిలిచి, ననుి ఇంకో మట్టట  ఎకికంచింది. 
అదే సమయంలో, న్యయమూరత లు ఇటీవల ఆమను 
ప్రధమ స్ట్రత నపు  మహిళా ఐడల్   గా గురి తంచారని చప్పేన 

తరవాత ష్ణ్మమఖ్ అదనపు 
ఒత్నతడి తీసుకోవడం లేదు. “ 
వారి అభిమాన్నికి న్  
క తజఞతలు. ఇపుేడు అందరికీ 
న్ విష్యం లో అంచ్న్లు 
ఎకుకవగా ఉన్ియి. ఇది వారి 
యొకక అంచ్న్లను నిలిపే 
విధం గా  ననుి చాల 

ప్రేరేప్పసుత ంది. నను ఎకుకవ గంటలు  ఒత్నతడి లేకుండా  
స్ట్రధన  చేసుత న్ిను. నను పాడుతనిద్ఘనిి 
ఆస్ట్రవదించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిను. ” 
తన తోటి ఐడల్ పోటీద్ఘరలను ప్రశంసిస్తత , ష్ణ్మమఖ్, 
“ప్రత్న ఒకకరికీ వారి సవంత ప్రతేయక లక్షణాలు ఉన్ియి. 
ఒకర కంటే ఒకర పోటీ పడుతూ తమ సతాత  
చాట్టకుంట్టన్ిర. ప్రత్న ఒకకరి వాయిస్ టోన్ మరియు 
న్ణయత చాల బాగుంది. అందరూ గపేగా పాడుతన్ిర.   
నను ప్రత్న ఒకకరినీ న్ పోటీద్ఘరగా చూస్ట్రత ను. ” 
బాలీవుడ్ లో ప్రసుత త సంగీత పోకడలపైె ష్ణ్మమఖ్ కూడా 
సేందిస్తత , రీమిక్్ ల కంటే ఒరిజిన్లిటీని నను 
ఇష్టపడతాను అన్ిర. ఆమ సంగీత పరిశ్రమలో తన 
భ్విష్యతత  గురించి చపుతూ. “నను పేలబాయక్ సింగర్  గా 
మరియు సవతంత్ర కళాకారిణి గా కూడా   
అవావలనుకుంట్టన్ిను. నను సంగీతంలో వాసతవికతను 
ఇష్టపడతాను. రీమిక్్  పాటలు గురించి మాటాల డుతూ,  
పాట యొకక లయ ను  మారచవచుచ, కానీ అది ‘ఓహ్, 
ఏమి జరిగింది!’ అనిప్పంచ్కూడదు. సరైెన అనుభూత్న 
ఉండాలి.” 
తన పని తీరలో విమరశలతో వయవహరించేటపుేడు, ఆమ 
ఇల చపుతన్ిర  “కొనిిస్ట్రరల  విష్యాలు మా 
నియంత్రణలో ఉండవు మరియు పనితీర 
అనుకునిట్టల గా జరగదు. కానీ ద్ఘనిపైె విచారిస్తత  
కూరోచవడం సరికాదు. ద్ఘని వలన రాబోయేది కూడా 
పాడైపోవచుచ. నను బాగా పాడ లేకపోతే,  ఎకకడ తపుే 
జరిగిందో నను ఆలోచిస్ట్రత ను.  తరవాత సమయం నుండి 
తపుేలు జరగకుండా  స్ట్రధనచేస్తత  ముందుకు పోతాను. ” 

- మూలం: న్యయస్18 వాయసం 

రియాలిటీ షోలో తెర వనుక కథ 

గ్రాడుయయేట్  ఆప్పటట్యయడ్ టెస్ట  ఇన్ ఇంజీనీరింగు 
(గేట్ ) 2021 ఫలితాలోల  బొబ్లిలి విద్ఘయరిధ సతాత  
చాటాడు. న్యుడుకాలనీకీ చందిన 
పటాియకుని వంకట సంకీర్ త ఎనివరాన్ మంటల్  
సైెను్ ఇంజినీరింగు విభాగంలో అఖిల భారత 
సి్ట్రయిలో 292 రాయంకు స్ట్రధంచాడు. వయియకి 
60.33 సోకర దకికంచుకున్ిడు. పదోతరగత్న 
వరకు బొబ్లిలి శేవతాచ్లపత్న సంసి్ట్రనం ఉనిత 
పాఠశాలలో, ఇంటర్  విశాఖి శ్రీచైతనయలో 
చ్దివాడు. ధన్ బాద లో ఐఐటీ పూరి త చేశాడు. 
తండ్రి సురేష్ కుమార్  పురపాలక సంఘంలో  
ఆర్ ఐగా పనిచేసుత ండగా, తలిల  పదమజ గ హిణి. 
కుమారడికి రాయంకుపైె అనందం వయక తం చేశార. 

- మూలం: న్యయస్ ట్టడే  

పారవతీపురంనకు చందిన శ్రీమత్న పకిక లవణయ 
గార మహిళా పోలీసు గా విధనిరవహణకై ఉతతమ 
అవార్ను యస్ ప్ప మేడమ్ చేతలమీదుగా 
అందుకున్ిర. 
పోలీసు దళంలో పేర పందిన ఒక మహిళా 
అధకారి ఉండటం మన శిష్ట కరణాలకు 
గరవకారణం. 
లేఖ్ తరఫున శ్రీమత్న పకిక లవణయ గారికి 
అభినందనలు. 

ఇండియన్ ఐడల్ టాప్ 4 లో ? 
ద్రువీకరించ్బడని వార తల ప్రకారం ఇండియన్ 
ఐడల్ షోలో ష్ణ్మమఖ్ ప్రియ టాప్ 4లో చోట్ట 
చేసికుని ఉండవచుచ. (ఇకకడ చూడండి) 
ఆమను విజయం వరిసుత ందని లేఖ్ ఆశిసోత ంది.  

https://www.news18.com/amp/news/movies/shanmukhapriya-on-why-she-participated-in-indian-idol-12-despite-winning-reality-shows-earlier-3567524.html
https://newsd.in/indian-idol-12-are-pawandeep-rajan-mohammad-danish-shanmukh-priya-and-ashish-kulkarni-top-4-finalists-deets-inside/
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Ornamental Bouquets made of Wax  

and other items Making and Sales 

Palteru Jaya Patnaik and Palteru Raju  

Visakhapatnam, Mobile no: 8790963732  

కరకవలస  నగేష్, విశాఖ్పటిం జిలల , అనంతగిరి 
మండలం డముకు గ్రామం (ఆరకు దగ్ర గ్రామం)లో 
రూరల్ మడికల్ ప్రాకీటష్నర్ గా గత 2సం"లుగా గ్రామ 
ప్రజలకు వైదయ స్ట్రవలు అందిసుత న్ిర.  
తేదీ 28-03-2021 ఆదివారం న్డు, అనంతగిరి 
పోలీసు శాఖ్ మరియు మడికవర్ హాసిేటల్్ ఆరిలోవ, 
విశాఖ్పటిం వారి సంయుక త ఆధవరయంలో ఉచిత మగా 
వైదయ శిబ్లరం డముకు గ్రామంలో స్ట్రమజిక గ్రామీణ 
వైదుయల సంక్షేమ సంఘం తరపున నిరవహించార.  
ఈసందరభంగా నగేష్ మరియు అతని తోటి 
సహచ్రలకు G. మాడుగుల CI గార, మరియు 
అనంతగిరి SI గార సంయుక తం గా సన్మనం చేశార. 
ఇవే కాకుండా రక త ద్ఘన శిబ్లరాలను నిరవహిస్తత , తన 
స్ట్రమజిక స్ట్రవల ద్ఘవరా "నష్నల్ ఫెడరేష్న్ హ్యయమన్ 
రైెట్్ కౌని్ల్" లో తేది 01-03-2021 న్డు సభ్యతవం 
పందియున్ిర.  
వీర తమ సంక్షేమ సంఘం ద్ఘవరా మరినిి స్ట్రవలు 
అందించి సమాజానికి మార్ దర్కులు అవుతారని 
ఆశిదే్ఘం. 

రూరల్  మడికల్ ప్రాకీటష్నర్  

భారత్ వికాస్ పరిష్త్ ఆంధ్రప్రదేశ్ నందు మూడు 
భాగాలు చేయగ అందులో పశిచమ ప్రాంతమైన 
రాయలస్వమ జిలల  లైన అనంతపురం, కడప, కరూిలు, 
చితూత ర మరియు నెల్లల ర జిలల లకు ముఖ్య 
కారయదరిశగా అవిలల శ్రీధర్ గారిని ఎనుికున్ిర. 

భారత్ వికాస్ పరిష్త్ 
కారయదరిశగా అవిలల శ్రీధర్ 

కోరకొండకు వంకటస్ట్రయి 
ఎంప్పక 
కోరకొండ సైెనిక పాఠశాలకు 
ఉషోదయ పబ్లలక్  స్తకలోల  
చ్దువుతని కరకవలస వంకట 
స్ట్రయి గుణవరధన్  అఖిలభారత 
సి్ట్రయి ప్రవేశ పరీక్షలో ఉతీతరణత 
స్ట్రధంచాడు. తండ్రి నరసింహ 

మూరి త రాజాం సిటిఓ ఆఫీసులో ఉదోయగిగా 
పనిచేసుత న్ిర. తలిల  భ్వాని గ హిణి, విద్ఘయరిి విజయం 
పటల  పాఠశాల యాజమానయం, కరస్ట్రేండంట్  
శ్రీనివాసరావు హరషం వయక తం చేశార. 

గండ్రేటి భార్వి సి.యమ్.ఏ 
పరీక్షలో 3వరాంకు 

గరివిడికి చందిన శ్రీ జి వి రామనమూరిత గారి కుమారె త  
చి. గండ్రేటి భార్వి జాతీయసి్ట్రయిలో సి యమ్ ఏ 
పరీక్షలో 85.50 శాతం మారకలతో మూడవరాంకు 
స్ట్రధంచార. ఆమకు  అభినందనలు. 

భారతనిధ ఫండేష్న్, విశాఖ్పటిం ద్ఘవరా ఈ 
సంవత్రం ఇదేర విద్ఘయరధ లు  ఛారటర్ అకౌంటెనీ్ 
పరీక్షను పాసయార. వీరితో కలుపుకొని  భారతనిధ 
ఫండేష్న్ ద్ఘవరా ఇంతవరకు 20 మంది విద్ఘయరధ లు 
CA లుగా ఉతీతరణ లయార. ఈ ఫండేష్న్ 2008 సం 
లో విశాఖ్పటింలోని ప్రముఖ్ ఛారటర్ అకౌంటెంట్ 
అయిన మన శిష్ట కరణ ప్రముఖులు శ్రీ డి యస్ వి 
గోపీక ష్ణ గార వారి తండ్రి గారైెన లేట్ట డబ్బిర 
భారతనిధ  గారి పేరతో సి్ట్రప్పంచి..వయవసి్ట్రపక ఛైరమన్ గా 
ఉన్ిర. ట్రసుట  ద్ఘవరా వివిధ విన్యతి స్ట్రవా 
కారయక్రమాలు నిరవహిసుత న్ిర. ఇదే కాకుండా ఈ 
సంవత్రం 5 గుర విద్ఘయరధ లు సి యమ్ ఏ - ఇంటర్  
(కాసిటంగు.. ఐసిడబుల ుఏఐ) పాసయార. 
ప్రత్నభ్ చూప్పన విద్ఘయరధ లకు,  ట్రసుట  వారికి 
అభినందనలు. ట్రసుట  గురించి పూరి తవివరాలకు వబ 
పేజి చూడగలర bharatanidhifoundation.com  

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 

భారతనిధ విద్ఘయరధ ల ప్రత్నభ్ 

వాణిజయ ప్రకటనలు 

http://www.bharatanidhifoundation.com
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శ్రీ శారవరి న్మ సంవత్రానికి వీడోకలు   
శ్రీ పలవ న్మ సంవత్రానికి స్ట్రవగతం 

బంధువులకు లేఖ్ టీమ్ శ్రీ పలవ న్మ సంవత్ర 
శుభాకాంక్షలు. 
శారవరి న్మ సంవత్రం మనకు చేదు అనుభ్వాలన 
మిగిలిచంది. కోవిడ్ తగ్ుముఖ్ం పటిటందనుకుని 
తరణం లో - కోవిడ్ 2వ దశ. కరోన్  మహమామరి మళ్ళళ 
రెండో దశగా అవతారం ఎత్నత, మానవాళి  నెత్నతన కరాళ 
న తయం చేయడానికి సిదధమైంది. మన బంధువులందరూ 
జాగ్రతతతో మలిగి, కరోన్ ను ఓడించ్వలసిన సమయం 
మొదలైంది. మనం ఎలలపుేడూ 'SMS' అన అసా్ట్రలను 
ఉపయోగిస్తత , మన బతకు బండిని నడిప్పంచుకోవాలి. 
ఏమిటి ఈ SMS అసా్ట్రలు? 
S - Sanitization,- స్ట్రనిటైెజర్ ను ఉపయోగించ్డం 

లేద్ఘ చేతలు  తరచుగా కడుకోకవడం 
M - Mask- మాస్క ధరించ్డం 
S - Social Distance- భౌత్నక దూరం ( 6 అడుగులు 

కనీస దూరం పాటించ్డం). 
ఈ అసా్ట్రలను ఉపయోగిస్తత , అప్రమతతంగా ఉంట్య, 
అందరి క్షేమ, సుఖ్, సంతోషాలకు  భ్గవంతని ప్రారిిస్తత , 
శ్రీ పలవ న్మ సంవత్రం లోనికి పయనం. స్ట్రగిదే్ఘం. 
సంవత్రాలు వసుత ంటాయి - సంవత్రాలు 
పోతంటాయి ... రోగాలు వసుత ంటాయి - రోగాలు 
పోతంటాయి. 

కరోన్ లంటి విపతకర రోగాలు 
అపుేడపుేడు పులి మీద పుట్ర ల 
వసుత ంటాయి. ఆ సమయం లో 
మనకు కావలసింది - ఆతమ 
సెథిరయం. భ్గవన్ిమ సమరణతో - 
ఆతమ సెథిరయం, ధైరయం, జాగరూకత 

కలిగి, తద్ఘవరా విపతకర పరిసిితలను ఎదుర్పకన శకి త 
భ్గవంతడు మనకు ప్రస్ట్రదించాడు. 
ప్రసుత తం మనం అనిశిచత తో కూడిన భోత్నక ప్రపంచ్ం లో 
జీవిసుత న్ిం. ఈ రోజు కరోన్ వచిచంది. రేపు ఏమి 
వసుత ందో తెలియదు.మనం అరిష్డవర్ాలైన-  కామ, క్రోధ, 
లోభ్, మోహ, మద, మాత్రాయలు అన శత్రువులతో నితయం 
సహవాసం చేస్తత , బత్నకేసుత న్ిము. వీటిని దూరంగా 
వుంచ్డం ద్ఘవరా మనం నితయ జీవితం లో ఆనంద్ఘనిి, 
సంతోషానిి పందవచుచ. రోగాలకు దూరంగా 
ఉండవచుచ. 
భ్గవద్ీతలో శ్రీక ష్ణణ డు ఈ విధంగా చపాేడు: 
"ఇచాఛదేవష్సముతిేన దవందమోహేన భారతI … 
సరవభూతాని సమోమహం సర్ే యాంత్న పరంతప ।। " 
రాగ (కోపం), దేవష్ములు అన దవందములు - మొహం 
(భ్రాంత్న) నుండి పుట్టట చునివి. ఈ భౌత్నక ప్రపంచ్ంలో 
ఉని ప్రత్న ప్రాణి వీటిచే భ్రమింప చేయబడుతంది. 
ఈ యొకక భ్రాంత్నకి మూల కారణం అజాఞ నమే. ప్రత్న జీవి 
ఆనందంగా ఉండాలనుకోవడం లో తపుే లేదు. ఆ 
ఆనంద్ఘనిి మనం అరిష్డవర్ాలు అన శత్రువులు ద్ఘవరా 
పందుతన్ిము.  అది ఆనందం కాదు. భ్విష్యత్ లో 
దుుఃఖానికి మూల కారణం.  
భౌత్నక సుఖాలనిచేచ వసుత  విష్యములు నుండి మన 
మనసు్ను, మన ఇంద్రియాలను - ఆనంద సింధువు, 
అనంతడు అయిన ఆ భ్గవంతని పైె కేంద్రీకరిస్ట్రత- 
సరవం సుఖ్ం.  సరవ కాల, సరావవసత లందు శాంత్న 
కలుగుతంది. ఈ రోగాలు, ఈ కరోన్ లంటి 
మహమామరలు మనలను ఏమి చేయలేవు. 
 అందుకే - మంచి ఆలోచ్నలతో జీవిదే్ఘం. అందరికి ఈ 
పలవ న్మ సంవత్రంలో మంచి ఆలోచ్నలు కలగాలని, 
తద్ఘవరా మంచి జరగాలని భ్గవంతని ప్రారిధధేాం. 
లోకాుః సమస్ట్రత ుః సుఖినో భ్వంత. 

మీ అందరి బంధువు 
అనంత ప్రస్ట్రద 

(ముఖాముఖీ నిరవహించినవార: లుంబూర శ్రీనివాస, చ్చతీతస్ఢ్ 
రాషేానికి లేఖ్ కరెస్ట్రేండంట్) 

తన జనమసిలం అనకాపలిల  నుండి రాయపూర్ వరకు జరిగిన 
జీవితప్రయాణం గురించి శ్రీమత్న మంత్రి సంధయ రాజ్ తో మాటాల డటం 
లేఖ్కు సంతోష్ంగా ఉంది. ఎల్ ఐసిలో ఆఫీసర్ అవడంతో పాట్ట, ఆమ 
శాస్త్రీయ న తయ నైెపుణాయలు మరియు సంఘం చేరిక కారయకలపాలు 
సంపాదించార. నిస్ందేహంగా, ఆమ బహుముఖ్ వయకి తతవంలో 
తనకంట్య ఒక ముద్రని సంపాదించ్గలిగార. 
శాస్త్రీయ సేరశకోసం మీర ప్రధానంగా గురి తంచ్బడ్ార. మీర ఎల 
రంగంలోకి వచాచరో మాకు చపేగలరా? 
శాస్త్రీయ న తాయలలో న్ ప్రవేశం న్కు సరిగ్ా గురత లేదు. న్కు 2 
సంవత్రాల వయసు్ ఉనిపుేడు, నను న్ పాఠశాల నుండి త్నరిగి 
వచేచటపుేడు భ్రతన్టయం తరగతలను చూస్ట్రవాడిని మరియు 
ఇంటికి వచిచన తరవాత, నను సెటప్్ పునరావ తం చేయడానికి 
ప్రయిత్నించేద్ఘనిి. ఇది చూసిన న్ తలిలదండ్రులు గుర శ్రీ క షాణ రావు 
గార దగ్ర ననుిచేరిేంచార. న్ తలిలదండ్రులు మళ్ళళ అనకాపలిలకి 
మారినపుేడు, నను కూచిపూడి గ్రామానికి చందిన ప్రసిదధ 
కళాకారలలు శ్రీమత్న గాంటి భ్వని గార నుండి కూచిపూడిని 
నరచకోవడం ప్రారంభించాను. అనకాపలిలలో, గుర శ్రీ మధుస్తదన్ 
రావు గార నుండి భ్రతన్టాయనిి కూడా కొనస్ట్రగించాను. న్ 3 
సంవత్రాల వయసు్లో రెండు శాస్త్రీయ న తాయలలో రంగసిల ప్రదరశన 
ఇవవడం ప్రారంభించాను. నను చాల అవార్లు మరియు 
బహుమతలు గలుచుకున్ిను మరియు చివరికి ననుి దూరదరశన్ 
కోసం కళాకారిణి గా ఎంప్పక కాబడ్ాను.. 
ఏదైన్ చిరసమరణీయ సంఘటన? 
న్ రంగసిల ప్రదరశనలో, నను అకికనని న్గేశవర్ రావు గార నుండి 
బహుమత్న అందుకున్ిను మరియు ఇది న్ జీవితంలో మరపురాని 
క్షణాలు. 
మీ సంఘ కారయకలపాల గురించి ఎల? 
న్ తండ్రి, కీ.శే. సతయ కామేశవర్ రావు మరియు న్ సోదరడు సమాజం 
(సొసైెటీ) కారయకలపాలోల  చురకుగా ఉండేవార. వారితో పాట్ట, నను 
రాయ పూర్ లోని వివిధ సి్ట్రనిక స్ట్రమాజిక కారయకలపాలోల  పాల్ునద్ఘనిి 
నను రాష్ట్రంలో జాతీయ సమావేశానిి నిరవహించ్డం మరియు 
యాంకరింగ్ చేయడంలో కూడా పాల్్గన్ిను. రాయ పూర్ లోని 
శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ పతాకంపైె నను రాష్ట్ర, జాతీయ సి్ట్రయి 
పోటీలను నిరవహించేద్ఘనిని, కొనిిస్ట్రరల  ఇతర సంఘ సభుయలను కూడా 
ఆహావనించాను. నను స్త్రీలకోసం ప్రతేయకమైన కారయక్రమాలను కూడా 
నిరవహించాను. న్ పబ్లల క్ రిలేష్న్ మరియు వాయిస్ ఓవర్ 
కారయకలపాలు న్కు కీరి తని సంపాదించాయి. ననుి ‘వాయిస్ ఐకాన్, 
‘ఆర్ట & కలచర్ ఐకాన్’ అని ప్పలుస్ట్రత ర. 
ఇతర స్ట్రమాజిక కారయకలపాల గురించి కూడా విన్ిము. ద్ఘని గురించి 
ఏమిటి? 
అల చపుేకోవడానికి పెదేగా ఏమీ లేదు. నను న్ ఎల్ ఐసి స్ట్రిహితలు 
మరియు మా శిష్ట కరణం శ్రేయోభిలష్ణలతో కలిసి పని చేస్ట్రద్ఘనిని, 
మురికివాడ ప్పలలలు, వికలంగ ప్పలలలు, వ ద్ఘధ పయ ఇంటి పెదేలు, రోడ్ు 
పకకన నివసించేవారికి మా సహాయానిి అందించాను. మేము ఆహారం, 
కిరాణా, బటట లు, పుసతకాలు మరియు అధయయన స్ట్రమగ్రిని పంప్పణీ 
చేస్ట్రవాళళము. 
మీ ప్రేరణ కారకాలు ఏమిటి? 
తలిలదండ్రులు నుండి, అతతమామలు న్ భ్ర త మరియు ప్పలలలు న్ 
కారయకలపాలనిింటికీ న్ కుంటంబమే న్ వనుిముక. సంఘం 
మరియు సమాజం కోసం చిని ప్రయతాిలు చేయడం చాల 
సంతోష్ంగా ఉంది. కానీ కొనిిస్ట్రరల  నను ప్రజలను సమీకరించ్టానికి 
ఇబింది పడుతన్ిను. నిరపేదలకు స్ట్రవ చేయడానికి న్ 
స్ట్రిహితలందరూ న్తో చేరినపుేడు నను చాల సంతోష్ంగా వుంటాను. 
మీ జీవితంలో మీకు న్లుగు పాత్రలు ఉన్ియి. హౌస్ మేకర్, జాబ, 
స్ట్రంసృత్నకమరియు కమూయనిటీ కారయకలపాలు. మిమమలిి మీర ఎల 
నిరవహిస్ట్రత ర? 
న్ మొదటి ప్రాధానయత న్ కుట్టంబం కాబటిట  నను ఇంటోల  న్ విధులతో 
ఎపుేడూ రాజీపడను. నను ఇకకడ పూరి తగా హౌస్ మేకర్. న్ 
కారాయలయంలో అదే కేసు, ఎల్.ఐ.సి. న్కు అపేగించిన బాధయతలతో 
న్ ఉదోయగానిి సమరిించుకుంటాను. నిజాయితీగా చపాేలంటే, ఏదైన్ 
స్ట్రమాజిక లేద్ఘ సమాజ కారయకలపాలను చేపటట డానికి మరియు న్ 
స్ట్రంసృత్నక రంగానిి కొనస్ట్రగించ్డానికి న్కు వారాంతాలు మిగిలి 

ఉన్ియి. కొనిిస్ట్రరల , సెలవులు తీసుకుని పని రోజులలో కూడా న్ 
అభిరచులకు సమయం కేటాయించాలి్ ఉంట్టంది. ఒక రోజు, 
అకస్ట్రమతత గా మన సమాజంలో ఎంతో కోరకున స్ట్రవ అయిన 
పరిణయం వేదిక గురించి ఆలోచించాను. ఈ పనిని చేపటట డం ద్ఘవరా, 
నను రెండేళల కాలంలో 36 జంటలను విజయవంతంగా 
ముడిపెటట గలిగాను. 
లైఫ్ ఇన్య్రెన్్ లేద్ఘ హెల్త ఇన్య్రెన్్ తీసుకొని వారి జీవితాలను 
భ్ద్రపరచ్డంలో మన శిష్ట కరణం కమూయనిటీ సభుయలలో ఉని 
అవగాహనను మీర ఎల అంచ్న్ వేస్ట్రత ర? మరియు మీ సలహా 
ఏమిటి? 
మంచి జీవిత బ్బమా విధాన్లతో తమను తాము భ్ద్రపరచుకోవాలని 
మన శిష్ట కరణం కమూయనిటీ సభుయలను నను నిజంగా 
కోరకుంట్టన్ిను. వైదయ ఖ్రచలు చాల ఎకుకవగా ఉనిందున ఇపుేడు 
ఒక రోజులోల  ఆరోగయ బ్బమా చాల అవసరం. దీనికి ఒక చిని నిబదధత, 
అవసరమైనపుేడు నిజంగా భారీ ఆరిిక భారం నుండి 
రక్షించ్బడతాము. 
శిష్ట కరణం సిసటకరణం సమూహాల భ్విష్యతత  మరియు సభుయలలో 
బంధానిి ఎల చూస్ట్రత ర? 
మన శిష్ట కరణాలు చాల మేధావులు. మనమంతా బంధువులు, 
అందరూ కుట్టంబ సభుయలల ంటి వార. మన సంఘానిి గౌరవించ్ండి 
మరియు బంధానిి బలంగా ఉంచ్ండి, తద్ఘవరా ప్రత్న రంగంలో 
విజయం స్ట్రధస్ట్రత ము. మన అనిి కారయకలపాలలో కొతత తరం కూడా 
పాల్్గన్లి. 
మన లేఖా పాఠకులకు ఏదైన్ చపాేల? 
శిష్ట  లేఖా నిజంగా సమాజ ప్రజలందరినీ ఒకచోట చేరేచ గపే వేదిక. 
నను లేఖ్లో భాగమైనందుకు చాల గరవంగా భావిసుత న్ిను. అందరూ 
బాగుండాలీ, అందులో మనముండాలీ. 
సంధయ రాజ్ ఒక బహుముఖ్ వయకి తతవం మరియు వివిధ సందరాభలోల  
వివిధ సంసిలచే టైెటిల్్ ద్ఘవరా ఆమను ప్పలవడం ద్ఘవరా 
గురి తంచ్బడ్ార. మేము ఇకకడ కొనిింటిని ప్రస్ట్రత వించాము, శశక్ త 
మహిళ, సంపూరణ స్త్రీ, వుమన్ ఆఫ్ సబ స్ట్రట న్్, ఆణిముతయం, ది రియల్ 
వుమన్. మన సమాజం మరియు మొతతం సమాజం యొకక 
ప్రయోజనం కోసం ఆమ ఎకుకవ శకి తని పంద్ఘలని లేఖ్ కోరకుంట్టంది. 

“న్ కారయకలపాలనిింటికీ న్ కుట్టంబమే న్ వనుిముక” 

మంత్రి సంధయ రాజ్ 
జనమసిలం : అనకాపలిల  
విదయ : బ్ల.ఏ, బ్ల ఎడ్, ఎం బ్ల ఏ, 
వ త్నత : రాయపూర్ ఎల్ ఐ సి ఆ ఇండియాలో 

స్వనియర్ అసిసెటంట్  
భ్ర త : మంత్రి వి. రాజు 
వ త్నత : ఫారామస్తయటికల్ కంపెనీలో రీజినల్ 

మేనజర్ 
తలిలదండ్రులు : కీ.శే. న్గుమంత్రి సతయ కామేశవర్ రావు 

మరియు కీ.శే. శ్రీమత్న. దుర్ా 
అతతమామలు : కీ.శే. మంత్రి వంకట రావు మరియు 

శ్రీమత్న. రాధాబాయి  
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వేకి్న్ వేసుకోవాల..? వదే్ఘ? 
పనిచేసుత ంద్ఘ..? లేద్ఘ? 
మళ్ళల సోకుతంద్ఘ..?సోకద్ఘ? 
అందరం తెలుసుకోవాలి్న విష్యం. 
వాయకి్న్ పనిచేస్ట్రత ద్ఘ..? వేసుకోవచాచ..? ఎనీ గాయరంటీ…! మొదట వాయకి్న్ అంటే ఏమిటి, ఎల 
పనిచేసుత ంది, ఏ విధంగా తయార చేస్ట్రత ర, మనం తీసుకోబోయేది ఏ విధంగా తయార 
చేశార, మన శరీరం నిరామణం, మన హెల్త ప్రొఫైెల్ లంటి చాల విష్యాల మీద ఇదంతా 
ఆధారపడి ఉంట్టంది. 
స్ట్రధారణంగా ఏదైన్ నిజమైన వైరస్ మన శరీరంలోకి ప్రవేశిస్ట్రత, వాయధనిరోధక కణాలు (యాంటీ 
బాడీస్) ఉతేత్నత అయియ ఆ వైరస్ ని నిరీవరయం చేస్ట్రత యి. ఇది స్ట్రధారణ జీవక్రియ… ఒకవేళ అల 
జరగని పక్షంలో లేద్ఘ యాంటీ బాడీస్ తకుకవగా ఉని సందరభంలో మనకి ఆ వైరస్ వలన కలిగే 
వాయధ వసుత ంది,.. అపుేడు ఆ వాయధని నిరోధంచ్టానికి మన శరీరంలోని శకి త సరిపోలేదు కాబటిట  
యాంటీ వైరల్ డ్రగ్్ లేద్ఘ ఇంకేవో వాడాలి్ వస్ట్రత ది… ఏదైన్ వాయధ వచిచందీ అంటే, మనకి 
యాంటీ బాడీస్ అసలు లేవనీ లేద్ఘ తకుకవ ఉన్ియని కూడా కాదు… ఒకేస్ట్రరి మన మొఖ్ం 
మీద గటిటగా తమిమన ఎవరైెన్ వయకి తకి ఆల్ రెడీ కరోన్ ఉండి ఉందనుకుంద్ఘం… ఒకేస్ట్రరి లక్ష 
లేద్ఘ 4 లక్షల వైరస్ లు ప్రవేశిస్ట్రత మన యాంటీ బాడీస్ సరిపోక కూడా వాయధ రావచుచ… ఆ తరావత 
కొనిి రోజులకి అదే తగ్ిపోవచుచ లేద్ఘ ట్రీట్ మంట్ తీసుకోవాలి్ రావొచుచ… 
ఇక వాయకి్న్ విష్యానికొస్ట్రత,.. వాయకి్న్ అంటే మందు కాదు… వాయకి్న్ ని 5-8 రకాలుగా తయార 
చేస్ట్రత ర… నిజమైన వైరస్ ని తీసుకొని, ద్ఘనిి ఫారామల్ిహైెడ్ లంటి రస్ట్రయన్లతో చ్ంపేసి, ఆ 
మ త వైరస్ ని శరీరంలోకి ప్రవేశపెడితే, నిజమైన వైరస్ వచిచంది అనుకొని మన శరీరంలో 
యాంటీ బాడీస్ ఉతేత్నత అవుతాయి… కొనిిస్ట్రరల  సింగిల్ వైరస్ ని, మరికొనిిస్ట్రరల  కీడు చేస్ట్ర 
జీన్్ ని తొలగించి, బత్నకుని వైరస్ న వాయకి్న్ గా ఇస్ట్రత ర. 
ఇంకొనిిస్ట్రరల  హానికరమైన వైరస్ జీన్్ సి్ట్రనంలో బాయకీటరియా జీన్్ పెటిట , మిగతాది అంతా వైరస్ 
జీన్ ఉంచి, రీ కాంబ్లనెంట్ టెకాిలజీ ద్ఘవరా చేసిన వైరస్ ని ఎకికస్ట్రత ర. ఈ విధంగా చాల 
రకాలుగా వాయకి్న్ ని తయార చేస్ట్రత ర… 
కరోన్ వైరస్ కి భారత్ బయోటెక్ తయార చేసిన కోవాకి్న్ అనది కరోన్ వైరస్ ని తీసుకొని, 
ద్ఘనిి చ్ంప్ప, చ్నిపోయిన కరోన్ వైరస్ ని ఇంజక్షన్ రూపంలో ఇసుత న్ిర… 
ఆసే్ట్రజనికా తయార చేసిన కోవీషీల్్ అనది కరోన్ వైరస్ లగా ఉండే ఎడినో వైరస్ ని తీసుకొని, 
రీ కాంబ్లనెట్ టెకాిలజీ ద్ఘవరా చేసిన వాయకి్న్… చ్నిపోయిన కరోన్ వైరస్ ఎకికంచిన్, ఎడినో 
వైరస్ తో చేసిన వాయకి్న్ ఎకికంచిన్ శరీరంలో యాంటీ బాడీస్ ఉతేత్నత అవుతాయి. ఈ రెండు 
మాత్రమే ఇండియాలో ఎకుకవ లభ్యమవుతనైెై కాబటిట  వీటి గురించి ప్రత్న ఒకకరూ పూరి తగా 
తెలుసుకోవాలి… 
మరి 100% పనిచేస్ట్రత యా..? 
వాళ్ళళ చేసిన కిలనికల్ ట్రయిల్్ ప్రకారం 62% ఎఫెకిటవ్, 90% ఎఫెకిటవ్, 70% ఎఫెకిటవ్ ఇల 
ఇచాచర… ద్ఘని అరధం వాళ్ళళ కిలనికల్ ట్రయిల్్ చేసినపుేడు 100 మందికి ఇస్ట్రత 70 మందిలో 
మాత్రమే యాంటీబాడీస్ ఉతేత్నత అయాయయి అని అరధం… సో ఏదీ 100% వర్క అవుట్ కాదు… 
మనకి పని చేయొచుచ, చేయకపోవచుచ… 
వాయకి్న్ తీసుకున్ిక కూడా కరోన్ వచిచంది, దీని అరధం ఏమిటి..? 
ఇకకడ 2-3 కారణాలు ఉంటాయి.. 
1)ఆ వాయకి్న్ మనకి ఎఫెకిటవ్ కాదు... 
2)వాయకి్న్ సమరధవంతమైనదే కాని మనలో కొనిి కారణాల వలన యాంటీబాడీస్ కాంప్రమైజ్ 
అయియ ఉతేత్నత అవవలేదు. 
3)యాంటీ బాడీస్ ఉతేత్నత అయాయయి కాని కొనిి రోజులే ఉన్ియి, అ తరావత ఎవరినుంచో కరోన్ 
వచిచంది.ఈ విధంగా చాల కారణాలు ఉంటాయి… 
మళ్ళళ వైరస్ విష్యానికొస్ట్రత…. 
మరి ఏ వాయకి్న్ వేసుకోవాలి..? 
భారత్ బయోటెక్ వాళ్లలమో చ్నిపోయిన వైరస్ ని ఎకికసుత న్ిర. ఆసే్ట్రజనికా కోవీషీల్్ ఎడినో 
వైరస్ నుంచి తయార చేసినది… ఏ ఇతర జబుిలు ఉన్ి 97% భారత్ బయోటెక్ కొవాకి్న్ 
వేసుకోవచుచ… కారణం, ఆ ఇంజక్షన్ వేస్ట్రక పెదేగా రియాక్షన్్ ఏమీ జరగవు… ఒక చ్నిపోయిన 
వైరస్ ని చూసి నిజమైన వైరస్ అనుకొని యాంటీబాడీస్ ఉతేత్నత అవుతాయి… ఎకుకవ సంఖ్యలో 
యాంటీబాడీస్ ఉతేత్నత అయితే అతయంత పెదే జబుిలు ఉనివారికి ఏమైన్ అవుతంద్ఘ అనది 
సరైెన నిపుణ్మలని అడిగి తెలుసుకోవాలి. కాని స్ట్రధారణంగా అందరూ తీసుకోవచుచ… పైెజర్ 
ఇంకేదో m- RNA వాయకి్న్ ల విష్యానికొస్ట్రత, వాయకి్న్ తీసుకున్ిక శరీరంలో కొనిి రియాక్షన్్ 
జరగుతాయి, అది సెపరేట్ ఇకకడ అప్రసుత తం… అయితే కొవాకి్న్ తీసుకున్ి, కోవీషీల్్ 
తీసుకున్ి అవి సమరధవంతంగా మనకి పనిచేస్ట్రత యా లేవా అన గాయరంటీ అయితే లేదు... 
వాయకి్న్ సమరధవంతంగా ఉండి, యాంటీ బాడీస్ ఉతేతతయిన్, అవి ఎలలకాలం ఉండే అవకాశం 
అందరికీ ఉండదు… 

వేకి్న్ వేసుకున్ి సరే, కొతతగా కరోన్ సంక్రమించ్బోదు అనది అబదధం… 
వేకి్న్ వేసుకున్ి సరే, ఏదో కారణంతో కరోన్ వైరస్ మన దేహంలోకి ప్రవేశించ్వచుచ… అపుేడు 
టెసుట లు చేస్ట్రత పాజిటివే వసుత ంది… కానీ ఆ వైరస్ ను చ్ంపేయగల యాంటీ బాడీస్ మన 
దేహంలో ఉతేతతవుతాయి కాబటిట  ఆ వైరస్ మనలిి ఏమీ చేయలేదు… ఇదీ కాల రిటీ… 
మరి ఇంకేదో వైరస్ కి వాయకి్న్ తీసుకుంటే, ద్ఘనికి సంబంధంచిన వాయధ ఎనిి సంవత్రాలు 
అయిన్ రాలేదు, అది 100% పనిచేసింది కద్ఘ, మరి కరోన్ వైరస్ కి ఎందుకు అల జరగదు 
అంటే… వేరే వైరస్ కి మనం వాయకి్న్ తీసుకున్ిం, ఆ రోజులోల  యాంటీ బాడీస్ ఉతేత్నత 
అయాయయి, ద్ఘనికి సంబంధంచిన యాంటీ బాడీస్ మన శరీరంలో లేకపోయిన్ ఇపుేడు ఆ 
వైరస్ బయట లేదు..; కానీ ఇపుేడు కరోన్ వైరస్ ప్రత్న జిలల లో ఉంది, కాబటిట  ఇది డిఫరంట్… 
మరీ అత్న పెదే వాయధులు, ఇతర అన్రోగయ కండీష్న్్ ఉని వాళ్ళళ మినహా అందరూ తీసుకుంటే 
ఆ వైరస్ ని పూరి తగా పారద్రోలవచుచ… ఆ తరావత యాంటీ బాడీస్ ఉతేత్నత కాకపోయిన్, ఉతేత్నత 
అయిన యాంటీ బాడీస్ నిరీవరయం అయిన్ ఏమీ కాదు… 
కరోన్ వైరస్ ప్రపంచ్ం నుంచి వళిళపోయేవరకు ఖ్చిచతంగా జాగ్రతతగా ఉండాలి్న అవసరం 
ఉంది. మనదేశంలో పూరి తగా పోయిన్, ఎకకడో ఒక దేశంలో ఉంటే, ఎవరో ఒకరి ద్ఘవరా మళ్ళళ 
వాయప్పసుత ంది; అందుకే ఇంకో సంవత్రం వరకు అందరూ కొంచం ఎకుకవ జాగ్రతతలు 
తీసుకోవాలి్న అవసరం ఉంది… 
వాయకి్న్ పూరి త పరిషాకరం కాదు… కానీ చాల ఉపయోగం ఉంది… వీలైనంత ఎకుకవ మంది 
వాయకి్న్ తీసుకోవాలి, అందరూ జాగ్రతతలు పాటించాలి…!వైదుయల పరయవేక్షణలో పైె రెంటిలో ఏది 
తీసుకున్ి కూడా సైెడ్ ఎఫెక్ట్ లేకుండా రెసిసెటన్్ పవర్ ఇస్ట్రత యి.* 

జ వి చ్ంద్రబాబు. 
హైెదరాబాద.8074800939. 

వాకి్న్ -అనుమాన్లు 
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మునుపటి రోజులలో రాజమండ్రి ప్రజలకు విదయను మన 
శిష్ట కరనం ఫిలంట్రోప్పస్ట  లేట్ * జనుిమహంత్న 
బంగారయయ* (జబ్లఎంసిఇఎస్ స్తకల్- జనుిమహంత్న 
బంగారయయ* మునిసిపల్ కార్పేరేష్న్ ఎలిమంటరీ 
స్తకల్) గార విసతరించారని మీకు తెలుస్ట్ర.  ఆయన 
1885 వ సంవత్రంలో ఒక పాఠశాలను సి్ట్రప్పంచార, 
తరవాత అతని పేర జనుిమహంత్న బంగారయయ* 
మునిసిపల్ కార్పేరేష్న్ ఎలిమంటరీ స్తకల్,ఉలిలతోట  
స్వటే్, రాజమండ్రి,  మరియు ఇపుేడు దీనిని 
జనుిమహంత్న బంగారయయ  మునిసిపల్ కార్పేరేష్న్ 
ఎలిమంటరీ స్తకల్ లేద్ఘ “బంగారయయ స్తకల్” అని 
ప్పలుస్ట్రత ర.  చాల మంది విద్ఘయరధ లు చ్దువుకున్ిర 
మరియు భారతదేశంలో,విదేశాలలో  ఉనిత శిఖ్రాలు 
అధహారించార  ..వార ఇపేటికి   తమ జనుిమహంత్న 
బంగారయయ* స్తకల్ ని తన పాఠశాల ని  గురత  
చేసుకుంట్య ఉంటార. 

 దివంగత జనుిమహంత్న బంగారయయ గార శిష్ట కరణ 
కమూయనిటీకి గరివంచ్దగిన పూరీవకుడు. 

- జ వి చ్ంద్రబాబు 

బంగారయయ స్తకల్ 

శిష్ట కరణ సంఘాలు 
వాటి పరిధ 

శిష్ట కరణాలందరికీ  
ఒక  విజఞప్పత   

నిఖార్యిన కరణం 
 
నిఖార్యిన కరణం..  
సమాజపు శశి కిరణం..  
నిశి కమిమన జనం కోసం....  
పని చపేే వాడు కలనికి...  

 
అతడి లకక చురకు..  
అతడి పలుకు ఎరగదు బెరకు... 
అతడి నడక.. 
సమాజానికి నడవడిక.. 
అతడి మేధ ముందు ఏదీ సరితూగదిక.... 
 
పదయం పఠిస్ట్రత 
అక్షరాలు గంతలు వేస్ట్రత యి ఆనందంతో... 
గదయం లిఖిస్ట్రత 
పద్ఘలు పరవసిస్ట్రత యి 
ఆహాల దంతో.... 
 
అతడు లేని వూర బేజార...  
వూరి ప్రజల సంపద మోతబరలకి చేజార..... 
కరణం చేస్ట్రత రణం...  
ఎవరైెన్ చపాేలి శరణం.... 
ఎందుకంటే అతడి ఆయుధం కలం... 
స షటసుత oది హాలహలం....... 
అందుకే నికార్యిన కరణం...  
సరవ కళల ఆభ్రణం...  
 
అతడి మాట శోచ్నీయం...  
అతడి బాట ఆచ్రణీయం....  
నను ఎపుేడు అవుతానో......  
ఆ.... నికార్యిన కరణం.....  
కలయుధ రణ ఘంకారం......... 
 

- ఢిలీల  శంకర్ పటాియక్ పకిక.  

మనకి BC -D వచిచ ఇనిిసంవత్రాలైంది..(AP GO 
Ms No 13 dated 19-2-2009 SL No 44 Sistakara-
nam BC-D ) అవసరమున్ి లేకపోయిన్సరే ప్రతీ 
కుట్టంబపెదే బ్లసి-డి సరిటఫికేట్ట తీసుకోవాలి...అది 
ప్పలలల సరిటఫికేట్ట తీసుకొనటపుడు 
ఉపయోగపడుతంది..అని చపాేము.. 
ఇంకా చాల ఫేమిలీస్ న్మోషీగా తీసుకోవడం 
మానశార..అది సరికాదు..ప్రతీ శిష్ట కరణం ఇంటిలో 
కనీసం ఒకరైెన్ తీసుకోవాలి..అందరిళళలోల  స్తకలుకి 
వళ్ళతని ప్పలలలుంటార..అవసరమున్ిలేకపోయిన్ 
ఒకటో తరగత్న చ్దువుతన్ి సరే..బ్లసి-డి సరిటఫికేట్ట 
తీసుకుని ఉంచుకోండి..మరలఇంటిలో ఎవరికి 
కావాలన్ి ఇబింది ఉండదు..ఈ విష్యం 2009 
లోన అందర శిష్ట కరణాలకూ తెలిపాము..ఇపేటికైన్ 
ప్రత్న ఫేమిలీలో ఒకరైెన్ బ్లసి-డి సరిటఫికేట్ట 
తీసుకోండి.. 
భ్విష్యతత లో మీ కుట్టంబంలో ఎవరికైన్ బ్లసి-డి 
సరిటఫికేట్ట కావాలన్ి ఇబింది ఉండదు..పైెగా 
మనవార దేశవిదేశాలకు పోయి ఉదోయగాలు /ఉపాథి 
వతకుకంట్టంటార..ఆయా ప్రాంతాలోల  బ్లసి-డి 
సరిటఫికేట్ట పందడం కష్ట మవుతంది..కాబటిట  ఈ 
రాష్ట్రంలో ఉండగాన సరిటఫికేట్ట తీసుకుని 
ఉంచుకోండి. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు.  

ఎనిి శిష్ట కరణ సంఘాలైన్ కానీయండి అవనీి ఒక 
సి్ట్రయి కలిగిన... ప్రభుతవ చ్టాట ల ప్రకారం రిజిసటర్ 
అయి గురి తంపు పంది నియమ నిబంధనలు గల 
వాటితో అనుసంధానం ఐతే బాగుంట్టంది... 
ఇలంటివి.. గ్రామ సి్ట్రయిలో 1 మండల సి్ట్రయిలో 1 
జిలల  సి్ట్రయిలో 1వివిధ నగరాలోల  బ్రంచి సి్ట్రయిలోల కొనిి 
సంఘాలు  ఉండి  రాష్ట్ర సి్ట్రయిలో 1 వివిధ రాషేాలలో 
ఆయా పరిదిలోల  ఒకొకకటి  అఖిల భారత సి్ట్రయి లో 1 
ఉండి వాటికి మిగతావనిి అనుసంధానించ్బడితే  
బాగుంట్టంది.  
అపుేడు వాటి సి్ట్రయిని,  కారయక్రమాలను,వార 
గురి తంచి... సమసయలను గాని, మరియే 
ఇతరములనైెన్, రాజకీయపదవులు,  వారి పరిధ లో 
పరిష్కరించి, ఆ ప్పదప అవస్ట్రరగుణంగా.. వారి 
వారి,సలహాలను,స్తచ్నలను,వినతలను, 
సమసయలను, సంప్రదింపులను పైె అధీక త 
సంఘాలకు పంప్పంచాలి. ఇల చేయడం వలల  
సంఘాల మధయ అవగాహన కలిగి ఉండి సమసయలు 
ఉతేనిం కాకుండా ఘరషణలు జరగకుండా ఐకయతా 
బావoతో  ఉంటాయని న్ అభిప్రాయం.... అపుేడు 
కులం అభివ దిధ పదం వైపు పయనిసుత ంది అంతే 
గాని............?  
ఇది న్ అభిప్రాయం అండేనoడోయి      

- హరిబాబు బలివాడ 
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వివిధ మాధయమాలోల  చిన్ిరి ఖాయత్న 

విరాళాలు ఇవవడం కొరకు ఈ సైెట్ లను సందరిశంచ్ండి: 

https://www.gofundme.com/f/help-baby-khyati 

https://www.impactguru.com/fundraiser/help-baby-khyati 

శిష్ట కరణం విద్ఘయరిల కోసం 

శ్రీ కరకవలస స్వతారామ మూరిత పటాియక్ శ్రీ వురిటి వంకట రమణ 
& శ్రీమత్న కరకవలస నవనీతం స్ట్రకలర్ షప్  & శ్రీమత్న వురిటి గిరిజ స్ట్రకలర్ షప్  
• బోర్ పరీక్షలు మరియు ఇతర పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరిలు ప్రదరశనల ఆధారంగా ఇవవబడతాయి. 
• ప్రత్న విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో నరగా విద్ఘయరిలకు ఒక స్ట్రరి అందజేయబడతాయి.  
• ఇది శిష్ట కరణం విద్ఘయరిలకే (ఇంటర్ మరియు పదవ తరగత్న)  
• విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో ఎంప్పక ప్రక్రియ జరగుతంది. 

100 రోజులు ఉచితముగా, కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 
1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

• పైెన పేర్పకనివి WHO-GMP సరిటఫైెడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి తీసుకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి. 

బుడిబుడి అడుగులతో సందడి చేయాలి్న చిన్ిరి... 
ఆసుపత్రి బెడ్ పైె అరదైన వాయదితో అలల డుతోంది. పది 
కోటల  మందిలో ఒకరికి వచేచ ఈ వాయధని నయం 
చేయించేందుకు ఆరిిక సోట మతలేక ఆ చిన్ిరి 
తలిలదండ్రులు కనీిటి పరయంతమవుతన్ిర. ప్రభుతవం, 
ద్ఘతలు తమకు ఆపనిహసతం అందించి.. తమ కనుిల 
వలుగుకు ప్రాణ భిక్ష పెటాట లని వేడుకొంట్టన్ిర. విశాఖ్ 
జిలల  నకకపలిలకి చందిన ఎన్ శేష్గిరిరావు ఆర్ ఎంవీగా 
సుపరిచితలు. ఆయన కుమారడు న్గుమంత్రి 
రామన్  బెంగళూరలో ఇంజనీర్ గా పనిచేసుత న్ిర. 
రామన్ , జ్యయతి దంపతలకు రెండో సంతానంగా గత 
ఆగసు్లో పాప జనిమంచింది. ఈ చిన్ిరికి ఖాయత్న అన 
పేర వటాట ర. 
పుటిట న మూడు నెలల తరవాత ఖాయత్న తల(మడ) 
నిలబడకపోవడంతో విశాఖ్లోని ఓ ఆనిత్రిలో 
చూప్పంచార. మరగైన వైదయం కోనం బెంగళూర లేద్ఘ 
హైెదరాబాద  తీసుకువళాళలి్ందిగా వైదుయరాలు నీఫారసు 
చేశార. దీంతో బెంగళూరలోని బాప్పట స్ట   ఆఅనిత్రిలో 
వీడియాట్రిక్  న్యయరాలజిస్ట   అగేిశ్  మాథ్యయకు 
చూప్పంచార. పాపను పరీక్షించిన ఆయన అరదైన 
సైెైనల్  మనుకులర్  అట్రోఫీ (వనుిముక కండరాల 
క్షీణత) వాయధగా (ధ్రువీకరించార. ఇది జనుయ 
సంబంధమైన వాయధగా గురి తంచార. ఈ పాపకు వైదయం 

చేస్ట్రందుకు అవనరమైన జ్యల్ గన్ స్ట్రమ(సింగిల్  డోస్ ) 
ఇంజక్షన్ కు రూ.16 కోట్టల  ఖ్రభవుతందని తెలిపార. ఇది 
విదేశాల నుంచి దిగుమత్న చేసుకోవాలి్ ఉండడంతో 
పనుిలతో కలిప్ప రూ.28 కోట్టల  ఖ్రచవుతందని 
పేర్పకన్ిర. ఆలసయం చేస్ట్రత పాప ప్రాణాలకు ముపుే 
ఉందని వైదుయలు చప్పేనట్టట  రామన్  'ఆంధ్రజ్యయత్నకి 
చపాేర. ద్ఘతల సహాయారిం క్రౌడ్  ఫండింగ్  ఏరాేట్ట 
చేశామని, విదేశాల నుంచి ఎవరైెన్ ద్ఘతలు స్ట్రయం 
చేయవచుచనని చపాేర. కేంద్ర ప్రభుతవం, నీఎం జగన్  
సేందించి తమ బ్లడ్కు ప్రాణభిక్ష పెటాట లని 
వేడుకున్ిర. 

- మూలం: ఆంధ్రజ్యయత్న దినపత్రిక 

పసిగుడ్ుకు కొండంత కష్ట ం 

సంప్రదించ్ండి  

అగిి ప్రమాద బాధత గిరిజనులకు 
సహాయం 

విజయనగరం జిలల  బొండపలిల  మండలంలోని 
కొండపాలం గిరిజన ప్రాంతంలో ఈ మధయ అగిి ప్రమాదము 
సంభ్వించి గ్రామం అంతా కాలిపోయి 41 కుట్టంబాల 
గిరిజనులు రోడ్ పాలు రోదన చందటంతో బొండపలిల  
మండలంలోని ఈన్డు పత్రిక రిపోరటర్ శ్రీ రాపేటి శాయమల 
రావు గార ప్పలుపు మేరకు ఆ గిరిజన గ్రామా ప్రజలకు 
స్ట్రహయరాధ ం శ్రీదేవి విజాఞ న జ్యవత్న పరిషాకర్ చారిటబుల్ 
ట్రస్ట  ఛైరేర్న్ అయిన మన కీరి త పటాియక్ గారి 
ఆధవరయంలో నితాయవసర వసుత వులు పంప్పణీ చేయడం 
జరిగింది. ఈ కారయక్రమంలో కొండపలిల  గ్రామం ఆశావరకరల , 
వాలంటరీ, రమేష్, హెల్త సెక్రటరీ దేవుడు బాబు, స్ట్రగర్, 
అంగన్వడీ టిచ్ర్, క ష్ణమమ గ్రామ పెదేలు పాల్్గన్ిర.  

https://www.youtube.com/watch?

v=c8EO4T4Gz4Q 

https://www.youtube.com/watch?

v=UJL7hTr8bj4 

https://www.youtube.com/channel/

UCPGwVT69xRW0btQS53obZ4A 

https://twitter.com/HelpKhyati 

https://www.facebook.com/helpkhyati 

https://www.facebook.com/khyatifightssma/ 

https://www.gofundme.com/f/help-baby-khyati
https://www.impactguru.com/fundraiser/help-baby-khyati
https://www.youtube.com/watch?v=c8EO4T4Gz4Q
https://www.youtube.com/watch?v=c8EO4T4Gz4Q
https://www.youtube.com/watch?v=UJL7hTr8bj4
https://www.youtube.com/watch?v=UJL7hTr8bj4
https://www.youtube.com/channel/UCPGwVT69xRW0btQS53obZ4A
https://www.youtube.com/channel/UCPGwVT69xRW0btQS53obZ4A
https://twitter.com/HelpKhyati
https://www.facebook.com/helpkhyati
https://www.facebook.com/khyatifightssma/
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మనం కరణాలు, శిష్ట కరణాలు అందరం చిత్రగుపత వారసులం, 
ఆ చిత్రగుపుతడు బ్రహమ అంశతో జనిమంచిన మన కుల మూల 
పురష్ణడు, కావున ఆ సరసవత్న దేవి వాహనమైన 
హంసవాహనం మనకు ఆనవాయితీగా వసుత నిది, సుప్రసిదధ 
కాణిపాకం నందు ఆ విన్యకునికి మన కరణం కులసుత లచే 
హంసవాహనం విన్యకచ్విత్న మరసటి రోజు తొలి వాహనం 
నిరవహించ్బడును. అలగే పలమనర శ్రీ కాశీ విశేవశవర 
ఆలయం నందు రథసపతమి మరసటి రోజు పలమనర 
కరణం సంఘం వారిచే నిరవహించ్బడును, అలగే బంగార 
పాళయం మొగిలి శివాలయం నందు కూడా హంసవాహనం మన 
బంగార పాళయం కరణం సంఘం వార నిరవహించదర.ఇలగే 
కాణిపాకం పటిం గ్రామంలో, చితూత ర నందు హంసవాహనం 
మన కులసుత ల చే నిరవహిసుత న్ిర ఈ స్ట్రంప్రద్ఘయం 
కొనస్ట్రగాలని ద కేథంతో కరణం యువత ఆదవరయంలో 
అవిలల శ్రీదర్, నటశేఖ్ర్ మరియు అవిలల లోని కరణం 
కులసుత ల సహయంతో ఈ కారయక్రమానిి 2015 లో 
ప్రారంబ్లంచార.అపేటి నుండి ప్రత్న సంవత్రం శివరాత్రి 
ఉత్వాలలో భాగంగా న్లుగవ రోజు మన కరణం కులసుత లచే 
శ్రీ ప్పళాళరేశవర స్ట్రవమి ఆలయం అవిలల యందు శివ 
పారవతల ఇరవురికీ హంసవాహన గ్రామోత్వం 
నిరవహించుచున్ిము. 
ఆ కారయక్రమంలో భాగంగా ఈ సంవత్రం 14-03-2021 వ తేదీ 
ఆదివారం ఉదయం 9 గం శ్రీ ప్పళాళరేశవర స్ట్రవమి కి, పారవతీ 
దేవికి మన కరణం కులసుత లచే రద్రాభిషేకం నిరవహించార 
తరవాత మద్ఘయహిం టి.కె.సురేష్ దంపతలచే అనిప్రస్ట్రద 
వితరణ జరిగింది.తదుపరి స్ట్రయంత్రం మన శిష్ట కరణ ఓబ్బస్వ 
కనీవనర్ డి.వి.క్రిషాణ రావు గార ఈ వాహన స్ట్రవకు విచేచశార. 
మరియు ఆంధ్రప్రదేశ్ కరణం సంఘం నుంచి అషోక్ కుమార్ 
గార, రమణన్ గార, మరియు శిష్ట కరణం యువత 

మాన్పురం.సురేష్, బందర నుండి రమేష్ ముఖ్యంగా 
క్రిషాణ పటిం నుంచి మన కరణం వార పదిమంది, బంగార 
పాళయం నుండి 5 మంది, త్నరపత్న నుంచి పది మంది ఇల 
అందరూ అవిలలకు విచేచశార. 
ముందుగా స్ట్రయంత్రం 5 గంటల కు ప్రత్న కరణం కుట్టంబం 
నుంచి పూలు, టెంకాయ పూజా స్ట్రమాగ్రి తటట  లో ఉంచుకుని 
అవిలల రామమందిరానికి చేరచతార, 6 గంటల కు ఆలయ 
కమిటీ వారైెన మునిక్రిషాణ  రెడ్ి, శాంబ శివ రావు, సుబుిలు శెటిట , 
మునిక్రిష్ణ ప్పళై్ై, రామమూరిత, సరోజమమ గార అందరూ 
అవిలల శ్రీదర్ ఇంటికి చేరకుని అకకడ నుండి మేళతాళాల 
నడుమ గడుగు మరియు స్ట్రరెకు అందరూ హరత్న ఇచిచ 
బయలుదేరి రామ మందిరము చేరకుని అకకడ అందరితో
(కరణం కులసుత లు) కలసి ఊరేగింపు గా బయలుదేరి 
మార్మధయంలో గంగమమ తలిల  కి టెంకాయ కొటిట  ముందుగా శ్రీ 
కప్పలేశవరస్ట్రవమి ఆలయం తరవాత శ్రీ ప్పళాళరేశవర ఆలయం 
చేరకున్ిర. అకకడ మన హంసవాహనం మీద ఆ పారవతీ 
పరమేశవరలు ఇరవురినీ అలంకరించి మంగళ మేళం, పంబ 
జ్యడు, కోలటాల తో, చకక బజనతో ఊరేగింపు మొదలుపెటిట  
అవిలల గ్రామమంతా ఎంతో నయన్నందకరంగా గ్రామ 
ప్రజలందరికీ ప్రస్ట్రద వితరణ చేస్తత  అందరికీ దరశనం 
కలిగించి మరల కప్పలేశవరస్ట్రవమి ఆలయం చేరకుని 

ముగించార ఇల ఈ 
సంవత్రం కూడా నిరివఘింగా 
వాహన స్ట్రవ జరిప్పంచార.ఈ కారయక్రమంలో అవిలల శ్రీదర్, 
నట శేఖ్ర్ గార, అవిలల మునిక్రిష్ణ ప్పళై్ై గార, 
చిగురవాడ.మునిక్రిష్ణ ప్పళై్ై గార, అవిలల.న్గభూష్ణం 
గార, మునస్ట్రవమి ప్పళై్ై గార, శివధనముని ప్పళై్ై, రఘ, 
కె.రవి, జీవన్ కుమార్, కె.గిరి 
ప్పళై్ై, సి.హరన్థ్ , సి.బాబు 
ప్పళై్ై, సి.రామ ప్రస్ట్రద, సి.గిరీ, 
సి.హరీశవర్, వంకటేష్ బాబు, 
గిరీష్, లక్ష్మీ పత్న ప్పళై్ై, దేవేంద్ర 
ప్పళై్ై, బాల క్రిష్ణ ప్పళై్ై, తేజు, 
హరిక ష్ణ, మునశవరి, అషొక్ 
కుమార్, వంజవాకం. వంకటేష్, 
గోప్ప, రాజేంద్ర ప్రస్ట్రద, 
సుబ్రమణయం, మునిరాజ ప్పళై్ై, 
వి.రమేష్, సుద్ఘకర్ ప్పళై్ై, 
లోకన్ధ ప్పళై్ై, మరియు 
గ్రామసుత లు పెదే సంఖ్యలో 
పాల్్గన్ిర. 

అవిలల లో హంసవాహనోత్వం 

మహిళలకు గౌరవం ఇవావలి అన ఆలోచ్న 
తో సంఘం ముందడుగు వేసి, మారిచ 8వ 
తేదిన మహిళా దినోత్వం సందరింగా 
కారయక్రమం నిరవహణ చస్ట్రత బాగునుి 
అనుకున్ి, కొనిి అనివారయ కారణాలు వలల  
ఈ కారయక్రమం ఎటటకేలకు 14న 
నిరవహించ్డం జరిగింది. 
తోలుత కారయవర్ సభుయలు అఖిల భారత 
వివాహ పరిచ్యయ వేదిక వయవస్ట్రత పకులు కీ 
శే ఏవి జగన్ిధరావు పటాియక్ గార, మరో 
ప్రముఖ్లు కీ శే క ష్ణమూరి త పటాియక్ గారి 
చిత్ర పటానికి పూలమాలలు వేసి నివాళలు 
అరిేంచార. తదుపరి వదు వరల వివరాలు 
తో కూడిన బుక్ లట్ ఆవిష్కరణ జరిగింది.  
ఆ తదుపరి, బెహరా స్ట్రవత్న గార జ్యతన గార 
కార్పేరటర్్ గా విజయం స్ట్రధంచిన 
సందరింగా సభ్ అభినందనలు 
తెలియజేసినది. 
"వివిధ రంగాలలో నిష్ట తలైనమహిళల ను 
గౌరవిoచాలను కున్ిం సింపుల్ గా మా 
కమిటీ మహిళాకె గౌరవించి కారయక్రమం 

ముగించాం. అనుకుని సమయానికి 
కారయక్రమం సమపాలన చేయడం జరిగింది 
పలువుర ఆధునిక మహిళల పాత్రల 
గురించి చప్పేన తీర ప్రసoశనీయo అయితే 
మహిళా దినోత్వం రోజు మాటాల డవలసిన 
ఆడపడుచులు ఈ రోజు మాటాల డుతంటే 
న్కు ఆపమని చపేే ధరయం చాలలేదు 
అదుభతమైన వారి వాకుక మహిళా దినోత్వం 
రోజు చూడవలసిన నను ఈ రోజు చూడడo 
న్ జనమదనయమైoది ఒక మహిళ పురష్ణలు 
లో జీవితగమనo గురించి తెలుసుకోవడం 
న్ అద ష్ట ం మిగతా రోజులు లో మహిళలు 
ఇంత భావోదేవగo తో ఉండటం నను 
చూడలేదు వారందరికీ పేర పేరన 
హ దయ పూరవక అభినందనలు" అని 
బలివాడ హరిబాబుగార ఈ కారయక్రమం 
గురంచి ఇచిచన ఒక సందేశంలో 
పేర్పకన్ిర.  
ఈ కారయక్రమం లో అధయక్షులు కారయదరిశ 
ఇతర కారయవర్ సభుయలు పెదే ఎతత న 
బంధువులు పాల్్గన్ిర. 

సన్మన గ్రహీతలు: 
పట్యిర పద్ఘమవత్న  
పట్యిర నిరమల దేవి  
కూరాడ పావని  
వపేoగి రమామని  
శేఖ్రమంత్రి సుజాత  
వపేoగి క ష్ణ కుమారి  
పటటపు సంధయ  
జగ్ుమంత్రి వరలక్ష్మి  
కనిo శ్రీదేవి  
కుప్పేలి ప్రియాoక 
ప్ప నిరమల పటాియక్  
బందులుప్పే భాఘయలక్ష్మి  
గోడబ మాధవి లత  
సరోజినీ  
బటలoకి రాణి  
బలివాడ సంధయ 

ఈడబుల ుఎస్ సరిటఫికేటల  కొరకు 
తనను సంప్రదించ్మని  

బ్ల. ఆర్. ఎమ్. పాత్రో స్తచ్న 
గౌరవ  శిష్ట కరణ సభుయలకు నమస్ట్రకరం. 
రాష్ట్రం లో ఎవరికైయిన్ విద్ఘయరిలు గాని, పెదేలకు 
గాని EWS (ఎకన్మికలిల  వీకర్ సెక్షన్) సరిటఫికెట్ అపెథల  
చేసి రాని వార వుంటే దయచేసి న్ నెంబర్ కు 
వాటా్ప్ చయయవలిసినదిగా కోరతన్ిను. న్కు ఒక 
మన సభుయడు ఈ విధంగా ఇబింది పడి న్కు ఫోన్ 
చయయడం జరిగింది, వంటన నను గౌరవ రాష్ట్ర BC 
బోర్ సభ్యలు శ్రీ పకిక. దివాకర్ గారితో మాటాల డడం 
జరిగింది, వార సహ దయం తో వంటన ఇల 
ఎవరైెన్ ఉంటే తన ద షటలో కి తీసుకొని రమమన్ిర, 
అందుకే ఇల ఎకుకవ మంది ఉంటే ఒకేస్ట్రరి వారికి 
అందజేయడం జరగుతంది, వారికి పరిషాకరం 
జరగుతంది. 

- బ్ల. ఆర్. ఎమ్. పాత్రో 
స్ట్రటట్ శిష్ట కరణం OBC కనీవనర్ 
ఫోన్ నంబర: 93963 61078 



పుట 10 ఫిబ్రవరి, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

విశాఖ్ నగరం లోని ఒక నిరాశ్రయుల గ హంలో ది పీఎంపీ 
అసో్సిష్న్ అఫ్ ఇండియా ఆధవరయంలో ప్రపంచ్ క్షయ 
వాయధ నివారణ దినోత్వం , వారౌతయవంలో భాగంగా 
నిరవహించిన అవగాహన శిబ్లరంలో ప్రజా వైదుయలు డాకటర్ 
కుప్పేలి సురేష్ బాబు మాటాల డుతూ ప్రపంచ్ వాయపతంగా 
రోజుకు 4000 మంది క్షయ వాయధని పడుతన్ిరని అని , 
వాయధని ఆరంభ్ంలో గురి తస్ట్రత సకాలంలో చికిత్ పందితే 
మన దేశంలో 2025 కు పూరి తగా నివారించ్ వచుచను 
లక్షణాలు అనగా 2 వారాలకు మించి జవరం , దగ్ు , ఆకలి 

లేకపోవడం బరవు తగ్డం 
కఫం లో రక తం పాడడం 
లక్షణాలు ఉంటాయి వంటన డాకటర్ ను సంప్రదించాలి . 
అలగే ఎయిడ్్ , దీరకాాలిక రోగాలు పోష్కాహార లోపం 
ఉని వారిలో క్షయ వాయధ రావచుచ వాయధ నివారణకు రీటపీస్వర్ 
టెస్ట  సిబ్లనట్ టెస్ట  చస్ట  ఎక్రే కఫం టెస్ట  పరీక్షలు చేసుకొని 
క్షయ నిరాధ రణ , ఉంటె , ప్రభుతవమే ఉచితంగా 6 నుండి 9 
నెలలు వరకు మడిసిన్్ ఇచిచ పోష్క ఆహారం కోసం 
నెలకు 500/- రూపాయలు బాయంకు లో 
జమచేయును .క్షయ వాయధ ఉని వారిలో కరోన్ రావడానికి 
అవకాశం ఎకుకవ .అలగే కరోన్ జాగ్రతత లు అనగా మాస్క 
పెట్టట కోవడం , చేతలు సోప్ తో కడుకోకవడం , స్ట్రమాజిక 
దూరం పాటించ్డం కోవిద వాకి్న్ డాకటర్ సలహాతో ప్రత్న 
ఒకకర తీసుకోవడం డాకటర్ సురేష్ స్ట్రవలు 24 గంటలు 
అందుబాట్టలో ఉంటాయని తెలిపార . ఈ కారయక్రమంలో 
నిరాశ్రయుల గ హం సిబింది , కే ఎం కే ప్రస్ట్రద కే ఆనంద 
తదితరలు పాల్్గన్ిర 

క్షయ వాయధ పైె అవగాహన  

ఏప్రిల్ 25న శ్రీకాకుళం సరవసభుయల సమావేశం..!  
 శిష్ట కరణ పటటణ సంఘం ఆధవరయంలో  ఏప్రిల్ 25 వ తేదీన  
సంఘ సరవ సభ్య సమావేశం జరగుతందని ఆ సంఘ 
ప్రధాన కారయదరిశ ఆరీవఎన్ శరమ పేర్పకన్ిర.  సి్ట్రనిక 
కమరిషయల్ టాక్్ గస్ట  హౌస్ లో జరిగిన శిష్ట కరణ 
స్ట్రమాజిక భ్వన నిరామణ కమిటీ  సమావేశంలో సభుయలచే 
పలు అంశాలపైె చ్రిచంచింది.  ఈసందరభంగా  శరమ 
మాటాల డుతూ ఇపేటివరకూ కమూయనిటీ భ్వనం నిరామణం 
లో జరిగిన అంశాలను  వివరించి నివేదికను కమిటీ 
ముందుంచార. గత కాలంలో వచిచన నిధులు , 
రావలసినవి తెలుపుతూ భ్వన నిరామణం చాల వరకు 
స్ట్రగుతూనిపేటికీ ... నిధుల కొరత కారణంగా తవరితగత్నని 
స్ట్రధంచ్ లేకపోతన్ిమన్ిర. ఈనపథయంలో చాలవరకు 
మన సంఘ ప్రముఖుల నుండి లోన్ రూపం లో 
కొంతమేరకు మొతాత నిి సమకూరిచ ముందుకు 
స్ట్రగమన్ిర. అంతేకాకుండా నిధుల కొరత కారణంగా 
అసంపూరి తగా ఉని  పనులను కమిటీ ముందు పెటాట ర.. 
ఈమేరకు సంఘం జిలల  శాఖ్ కోశాధకారి  ఉరిటీ 
రాధాక ష్ణ,ఉరిటీ కిరణ్ లు  సేందిస్తత  ఫోల రింగ్ అయియ 
మొతాత నిి వారి కుట్టంబ సభుయల సంయుక త సహకారంతో 
వచిచస్ట్రత మన్ిర.  అదేవిధంగా గజపత్న హోటల్ అధనత 
*తంబలి గజపత్న  తమ వంతగా వాటర్, ఎలకికేల్, 
నిరామణ పనులతోపాట్య,  సరవసభ్య సమావేశానికి కూడా 
ఆరిధక,తదితర స్ట్రయం అందింస్ట్రత నని హామీ ఇచాచర.   

కీలక దశలో ఓబ్బస్వ 
శ్రీకాకుళం జిలల  
కేంద్రంలో నిరామణం 
అవుతని స్ట్రమాజిక 
భ్వనం తోపాట్ట... 
అట్ట ఢిలీలలో 
శిష్ట కరణ స్ట్రమాజిక 
వర్ానికి ఓబ్బస్వ లబే్ల 
చేకూరే సతఫలితాలతో 
చ్రయలు  కీలక దశకు 
చేరకుంట్టన్ియని  

సంఘం రాష్ట్ర అధయక్షులు పలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావు హరషం వయక తం చేశార. కమిటీ 
సమావేశంలో ఆయన ముఖ్య అత్నథిగా హాజరయాయర. 
ఈసందరభంగా ఆయన మాటాల డుతూ   శిష్ట కరణ యువత 
సంఘం లో సభుయలుగా చేరి మండల,పటటణ పరిధలో 
శిష్ట కరణ జాత్న అభివ దిధ, సంక్షేమం కోసం భాగస్ట్రవమయం 
కావాలని  సంఘ నిరావహణ ను అందిపుచుచకోవాలని 
ప్పలుపునిచాచర. ఏప్రిల్ 25న నిరవహించ్నుని 
సమావేశానికి నగరపరిధలో గల శిష్ట కరణ సభుయలు, 
బంధువులు అందరూ పాల్్గని జయప్రదం చేయాలని 
కోరార. 
స్ట్రమాజిక భ్వన నిరామణం కు భాగస్ట్రవముయలు కండి.  
శ్రీకాకుళం నగర పరిధలో నిరామణం అవుతని స్ట్రమాజిక 
భ్వనం కు శిష్ట కరణ సమాజమంతా  నిధులు అందించ్డం 
తదితర స్ట్రవలు అందించ్డం ద్ఘవరా భాగస్ట్రవమయం కావాలని 
శిష్ట కరణ సంఘం జిలల  అధయక్షులు బలివాడ మలేలశవర 
రావు, ప్రధాన కారయదరిశ శ్రీనివాసరావు(వాసు) 
ప్పలుపునిచాచర. ఈమేరకు సోమవారం స్ట్రయంత్రం 
నిరవహించిన కమిటీ సమావేశంలో వార  మాటాల డుతూ  
భ్వన నిరామణం కు అవసరమైన నిధుల స్ట్రకరణకు 
అవసరమైతే  ద్ఘతలను వయకి తగతంగా వళిల  విరాళాలు 
కొరవలసి ఉందన్ిర. సవచ్చందంగా విరాళాలు 
చలిలంచాలని ముందుకొచిచన ద్ఘతలు .. కమిటీ 
న్యకులను ఫోన్ ద్ఘవరా సంప్రదించాలని వార విజఞప్పత 
చేశార. నిధుల స్ట్రకరణ కు కమిటీ సభుయలు సిదధం కావాలని 
కోరార. ఇకపైెన సంఘం కు చందిన ప్రత్న సమావేశాలను  
అసంపూరి తగా ఉనిపేటికీ  స్ట్రమాజిక భ్వన ఆవరణలోన 
నిరివహిస్ట్రత మని తీరామనించార..  
ఈసమావేశంలో సంఘం సభుయలు, న్యకులు డాకటర్ 
ఆరికితోట కనకరాజు, కలలపలిల  వంకటేశవర రావు, ఉరిటీ 
చిటిటద్ఘస్ , నందిగం కైలసరావు ఎస్వవడి మురళి, పెదపెంకి 
శ్రీరామ్ కుమార్, నౌపాడ సుధాకర్, డబ్బిర వంకట రావు 
ఆరీటస్వ బాబా, పకిక స్వతారామస్ట్రవమి తదితరలు పాల్్గన్ిర 

- మూలం:  “సికొకలుజిలల శిష్ట కరణాలు“  వాటా్ప్ 

శిష్ట కరణాలందరూ ఐకయంగా ఉండి కేంద్రంలో ఓబ్బస్వ 
స్ట్రధంచుకుంద్ఘమని శిష్ట కరణ వలేఫర్  అండ్  
డవలప్ మంట్  కార్పేరేష్న్  రాష్ట్ర చైర్ పర్న్  అన్యష్ 
పటాియక్  అన్ిర. సి్ట్రనిక స్వతారామ కలయణ 
మంటపంలో జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో మాటాల డుతూ, 
దివంగత ముఖ్మంత్రి వైఎస్ . రాజశేఖ్ర్ రెడ్ి 
శష్ట కరణాలను బ్బస్వ లోకి మారిస్ట్రత, ప్రసుత త ముఖ్యమంత్రి 
జగన్  మోహన్ రెడ్ి శిష్ట కరణ కార్పేరేష్న్  ఏరాేట్ట 
చేయడం అభినందనీయమన్ిర. కారయశ్రమం లో సంఘ 
ప్రత్ననిధులు సుధాకర్ , శంకరరావు, అనంద  పటాియక్ , 
తదితరలు పాల్్గన్ిర. 

- మూలం: స్ట్రక్షి దినపత్రిక  

ముని్పల్ చైరమన్ ను అభినందించిన కరణాలు  
బొబ్లిలి ముని్పల్ కొతతగా ఎనిికైన చైరమన్ స్ట్రవు వంకట 
మురళి క ష్ణ గారిని బుధవారం  న్ఢు కరణాలు కలసి  
అభినందించార   వారి నివాసంలో కలిసిత్నరి .   బొబ్లిలి 
శిష్ట  కరణ సంఘం  ప్రెసిడంట్ వంతరాము శ్రీరామ 
మూరిత,డైరెకటర్ పకిక రామ క ష్ణ ఎన్. ప్రస్ట్రద రావు,పకిక 
రమేష్, బగ్ం స్ట్రంబ శివరావు,బలివా డ కిషోర్, 
మానపురం త్నరమల రావు తదితరలు  కలిసి  
పుష్ేగుచాఛలు శాలువాతో సతకరించి అభినందించార.  

స్ట్రధన ధ్యయయం 
శిష్ట కరణ స్ట్రమాజిక వర్ానిి ఓబ్బస్వ జాబ్లతాలో చేరేచ 
ప్రయతిం తవరలో ఫలించ్నుందని, ఓబ్బస్వ స్ట్రధ్రన 
లక్ష్యమని రాష్ట్ర శిష్ట కరణ సంఘం ఓబ్బస్వ కనీవనర్  ఎం. 
సింహగిరి పటాియక్  అన్ిర. శిష్ట కరణ సంఘం 
అధవరయంలో జరిగిన సమావేశంలో మాటాల డుతూ శిష్ట కరణ 
స్ట్రమాజిక వర్ం ఎంతో కాలంగా ఎదుర చూసుత ని 
ఓబ్బస్వలో చేరే ఫలయం కానుందన్ిర. ఇటీవల తాను 
దిలీలలో ఎన్ స్వబ్బస్వ అధయక్షులు భ్నవర్ లల్ ను కలుసుకొని 
ఓబ్బస్వ గురించి వివరించామన్ిర. శిష్ట కరణ కార్పేరేష్న్  
డైరకటర్  ఎస్ ,క ష్ణ అధయక్షతన జరిగిన ఈ కారయక్రమంలో 
రాష్ట  సంఘం అధయక్షులు హోలుమహంత్న ఉమామ 
హేశవరరావు, తదితరలు పాల్్గన్ిర. 

- మూలం: ఈన్డు దినపత్రిక  
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‘ఆకాశంలో సగం.. అవనిలో సగం’ అంట్య మహిళాలోకం 
పురష్ణలతో సమానంగా అనిిరంగాలోల  దూసుకు 
పోతన్ిర. ప్రభుతావలు కలిేసుత ని ఉదోయగ, రాజకీయ 
రిజరేవష్నలతో పలువుర మహిళలు అట్ట ప్రభుతవ 
అధకారలుగా.. ఇట్ట ప్రజాప్రత్ననిధులుగా అందివచిచన 
అవకాశాలను సదివనియోగం చేసుకుంట్య 
అంచలంచలుగా ఎదిగుతన్ిర. అంతేకాకుండా 
మహిళలకు ఆరిధక స్ట్రవవలంభ్న, స్ట్రధకారిత కోసం 
ప్రభుతవం అందిసుత ని చేయూతతో ఉపాధ రంగాలోల న్య 
అవకాశాలను సదివనియోగం చేసుకున్ిర. సి్ట్రనిక సంసిలోల  
ఇపేటికే అమలోల  ఉని 50శాతం రిజరేవష్నల  ఫలితంగా 
ఎంతోమంది మహిళలు ఇపుేడు రాజకీయాలోల కి వచిచ 
వివిధ పదవులోల  ప్రజలకు స్ట్రవలు అందిసుత న్ిర. 
తెలుగు భారత్న స్ట్రహితయ స్ట్రవా సంసి ఆధవరయంలో మహిళా 
మహారాణి కవి సమేమళనం చ్రవాణి ద్ఘవర గురవారం న్డు 
జరిగింది ఈ కారయక్రమానికి కవుల్ల కవయిత్రుల్ల 101 
మంది పాల్్గన్ిర అని ఆ సంసి అధయక్షులు 
ప్ప.ఆర్.ఎస్ఎస్ ఎన్ .మూరి త తెలిపార ఈ కారయక్రమంలో 
డబైెై మంది కవితా రూపంలో తెలియజేశార.  
మహిళలు మహారాణ్మల వతలకతలు చప్పేన కవులు - 
కేశినని గీతాదేవి, లక్ష్మి జరిలిస్ట , డాకటర్ శారద వంకటేశ్, 
మాధురి ఇంగువ, ముతాయలవారి సుమ, వై. మంజులత, 
గాజుల భారత్న శ్రీనివాస్, మేఘన శివాణి, లక్ష్మీ పెండాయల, 
జరిలిస్ట , కె. శెలైజా శ్రీనివాస్, కొలచ్న విజయ భారత్న, 
పులల భ్టల  జగదీశవరీమురి త కలయణ్ :రాధాసురేశ్ యరజల్, టి 

వి ఎస్ శ్రీదేవి, సుజాత మూరిత ఉండవలిల ,  త్నరనగరి స్ట్రవత్న, 
మేరగు అన్యరాధ, అనస్తయ ఆకాశ్ చౌహాన్, అరణ 
చామరి తముట్టకూరి, బత్నతన గీతాకుమారి, ఆర్ కళాయణి, 
సుప్రియ వలిపే సతయనీలిమ, అయిత అనిత డి.అమీర్, డి 
రాజయలక్ష్మి, కె ఎస్ ఆర్ లక్ష్మి, మంజీత, ఫ్రీలన్ర్, ఎన్ .వాణి 
ప్రభ్ కరి, ఎస్.న్గమయూరి, ఆనం ఆశ్రిత రెడ్ి, రెడ్ి 
పద్ఘమవత్న, కె వంకట లక్ష్మీ, కొముమ.స్ట్రగరిక, వేముల 
ప్రేమలత.. ఎం.ప్ప.ఊరిమళా జ్యయత్న. కస్ట్రరపు శారద,  ఆకొండి 
(ముదేు) వంకటలక్ష్మి, డాకటర్ మరద్ఘడు అహలయ దేవి, బ్ల 
జీవనజ్యయత్న, ఎస్ రతి లక్ష్మి, సింహాద్రి వాణి, శ్రీమత్న సతయ, 
జ్యష పద్ఘమవత్న, భారత్న మీస్ట్రల, ధన్శి ఉషారాణి, 
రాజకుమారి, వేమూరి కమలకర్ సుజాత, ద్ఘసరిపదమ  

స్వహెచ రజిత, వురిమలల  
సునంద,  వినీల దుర్, 
రాచ్పూడి సునీతాదేవి యామిని, బ్ల ఆర్ ప్ప జ్యయతన, 
బొబ్లిలి, పురం మంగ, క ష్ణవేణి గడప, కాలై కవితా సుభాష్, 
వి విజయ శ్రీదుర్ా, మోతూకరి సుజాత, అనిత ఫిరంగి, 
స్ట్రవిత్రి రవి దేశాయ, మోదేపలిల . శీనమమ, బెలలంకొండ కావయ, 
జ్యష మైత్రేయి, స్తరయకుమారి, బ్ల.ఎమ్ విజయలక్ష్మి, డా. 
బేతా శారద్ఘదేవి, బొలల ప్రగడ ఉదయ భాను, జి. శాంతారెడ్ి, 
పలల  భ్వాని, ఉదయభాను గారిది, నెలుల టల  సునీత,  
కె.సౌందరయవత్న, రాజన్ల రాజేశవరి, కందుకూరి 
వాసంత్నఊర చనైెై, జి. ఈశవరీభూష్ణం తదితరలు కవిత 
రూపంలో తెలియజేశార.  

“మహిళలు మహారాణ్మలు” - కవిత సమేమళనం కి అన్యహయ సేందన  

“కరణిగరలకు బ్బస్వ ఇవావలి” సరికొతత ప్రేరణ 
విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్రపాలం కమిటీ 
సమావేశం  ప్రధాన కారయదరిశ హరిబాబు గారి నివాసం లో 
స్ట్రయంత్రం 4గంటలకు జరిగింది కరోన్ 2nd వేవ్ 
విజ ంబన ద షాట ు    స్ట్రమానయ దూరం పాటిస్తత  సమావేశం 
తవరగా ముగించాo కారయవర్o తదుపరి సమావేశం తేది 
25.04.2021*న వివాహ వేదిక తో పాట్ట శిష్ట కరణ కులం లో 
చాల కాలం పనిచేసి ప్రసుత త సంఘాలుకి దూరంగా 
ఉంట్టని కొంతమంది పెదేలుకి ప్రేరణ కలిగే విదంగా 
ఉలల ససతాకరo చేయాలని కమిటీ ఏకగ్రీవ తీరామనం 
చేసింది  కమిటీ సభుయలు లోల  కూరాడ పావని మాటాల డుత 
ఆరికి పరమైన సలహాలు స్తచ్నలు అందించార ఆలగే 
కొంతమంది సంఘం పటల  చితతశుదిధ అభివ దిధకి 
ఆరాటపడేవారికీ కారయవర్o లో సి్ట్రనం కలిేంచాo కమిటీ 
ఏకగ్రీవ  తీరామనం తో కొతత వాళ్ళళకి చోట్ట కలిేంచాo  వారిలో  

పటాియకిి  ఉదయభాసకర్ బలివాడ లక్ష్మజి కుప్పేలి  
వంకట సతయ వరప్రస్ట్రద గారికి అభినందనలు తెలుపుతూ 
సభ్ ఆమోదం తెలిప్పంది  ముఖ్యం గా ఈ కారయక్రమంనకు 
అతయంత  సనిిహితడు బాస్తరి శ్రీనివాస్ గార వేరే 
పనిపైెఉండుటవలన  రాలేకపోవడం న్కు కొంచ్ం వలిత్నగా 
అనిప్పంచింది ఈ కారయక్రమం లో  సద్ఘశివుని బాబురావు 
గార, బలివాడ అపేల నరసయయగార  హరిబాబు గార,  
మూరి త పటాియక్ గార, మోహన్రావు గార, డొంకాడ స్తరయ 
కుమార్ స్ట్రన్ గార,*కూరాడ* పావని గార, శివాజి 
పటాియక్ గార, ఉదయ భాసకర్ గార,  లక్ష్మజి గార, 
సతయ వరప్రస్ట్రద గార పాల్్గన్ిర. మరియు మిగతా 
కారయవర్o  మాకు ఫోనల  ద్ఘవరా సమాచారం అందించి కొతతగా 
గా ఎనిికైనకారయవర్నిి అభినందనలు తెలియజేస్ట్రర. 

శ్రీ సుబోధ్ కాంత్ సహాయ గార  ఏపీ స్వఎం జగనోమహన్ 
రెడ్ికి బ్బస్వ ప్రాత్ననిధయ లేఖ్ రాశార. శ్రీ సహాయ గారికి మన 
సంఘం హ దయపూరవక ధనయవాద్ఘలు తెలియ 
జేసుత న్ిం. 
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ఆంధ్రప్రదేశ్  శిష్ట  కరణం యువత న్యతన రాష్ట్ర సి్ట్రయి 
కారయవర్ం ఎంప్పక ఈ మధయ జరిగింది. అధయక్షులు:గా 
నియమితలైన మాన్పురం నురేష్ కుమార్ గార ఒక 
ప్రకటనలో కారయవర్ సభుయల పేరల  వలలడించార. 
రాష్ట్ర సి్ట్రయి కారయవర్ం  

అధయక్షులు: మాన్పురం సురేష్ కుమార్.(విశాఖ్పటిం) 
ఉపాధయక్షులు: వేణ్మo వీరబాబు.(రంప చోడవరం) 
కారయదరిశ: రాజ మహంత్న భానుచ్ందర్ (శ్రీకాకుళం) 
సహాయ కారయదరిశ: రఘుపాత్రుని శ్రీనివాసరావు (ఇచాచపురం) 
కోశాధకారి: పటాియకుని మోహన రావు.(నెలిమరల) 
ఆర్నైెజింగ్ సెక్రటరీ: బెహరా రాజేష్.(కోటబొమామళి) 

ఈస్వ మంబర్్ 
అవీలల శ్రీధర్ (చితూత ర జిలల  ప్రెసిడంట్) 
కరణం నిరంజన్(చితూత ర జిలల  సెక్రటరీ) 
కరణం ఏడుకొండలు(నెల్లల ర జిలల  ప్రెసిడంట్) 
కరణం రాజేష్(నెల్లల ర జిలల  సెక్రటరీ) 
దలయి ఎస్ వి ఆర్ సురేష్.(కాకిన్డ ఇన్ ఛార్జ) 
డబ్బిర శివకిషోర్ పటాియక్.(విశాఖ్పటిం కో ఆర్ినటర్) 
సద్ఘశివుని న్యకరాజు.(చోడవరం ఇన్ ఛార్జ) 
నిడగంటి సునీల్ బాబు (రామభ్ద్రపురం ఇన్ ఛార్జ) 
ఏల్లరి రమేష్.(క షాణ  జిలల  ఇన్ ఛార్జ) 
నలల డ రామక ష్ణ (ప్పఠాపురం ఇన్ ఛార్జ)  

రాష్ట్ర సి్ట్రయి కారయవర్ం ఎంప్పక రిజిసటర్ చేయబడిన  
"శిష్ట కరణం యువత వలేఫర్ సొసైెటీ" 

శిష్ట కరణం యువత సిదే్ఘంతాలు 
• మన కుల జనగణన 3నుండి 4 లక్షలు అని, 

ఆధారపూరవకంగా గ్రంధసిం చేయడం. (డేటా ఎంట్రీ) 
• శిష్ట  కరణం యువత.... సంఘం లోన్య, 

ఉదోయగంలోను, రాజకీయంగాను, సవయం ఉపాధ 
రంగం లోన్య ముందు ఉండాలి. 

• ఒకరికి కష్ట ం అంటే సహాయ పడటానికి 
ముందుండాలి.  

• ఓబ్బస్వ స్ట్రధన కోసం క ష చేసుత ని పెదేలకు పూరి త 
సహకారం అందించ్డం, వార ఇచిచన బాధయతలను 
త్రికరణ శుదిధగా ఆచ్రించ్డం. 

• సంఘం మనకు ఏమిచిచంది అని కాకుండా 
సంఘానికి మనం ఎంతో కొంత స్ట్రవ చేదే్ఘం అని 
పనిచేయడం.  

• బాధయతాయుతంగా, క్రమశిక్షణతో ప్రవరి తస్తత , మన 
కులగౌరవానిి ... సంఘంలో ఇనుమడింప జేయాలి. 

• మన స్ట్రంప్రద్ఘయాలను భావితరాలకు వారసతవంగా 
అందించాలి. 

ఈ మధయ చురగ్ా పని చేసోత ని శిష్ట కరణ యువత బ ందం "శిష్ట కరణం యువత వలేఫర్ సొసైెటీ" అన పేరతో 
ఆంధ్ర ప్రదేశ్ సొసైెటీస్ రిజిస్ట్రషే్న్ ఆక్ట, 2001 కింద తమ సంఘానిి రిజిసటర్ చేయించ్డం జరిగింది.  

శిష్ట కరణం కుట్టంబాలలో ఉని అందరి వివరాలను స్ట్రకరించ్డానికి గూగుల్ ఫారం ఏరేరిచిన విష్యం లేఖ్ పాఠకులకు తెలుసు. ఆంధ్ర ప్రదేశ్ లో ఉని మన సమాజ సభుయలందరూ తమ 
వివరాలను నమోదు చేయాలని మనవి.  గూగుల్ ఫారం లింక్: https://forms.gle/YpH74YsoAhMFkQJ27 

https://forms.gle/YpH74YsoAhMFkQJ27
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2021 ఏప్రిల్ 14 బుధవారం న్డు "ఉగాది వేడుకలు" 
నిరవహించ్నునిట్టల  అఖిల భారత ప్రవాస్ట్రంధ్ర శిష్ట కరణాల సంఘం  
ప్రకటించింది. సోష్ల్ మీడియా పాల ట్ ఫారమ్ లు ఫేస్ బుక్ మరియు 
వాట్ప్ లో విడుదల చేసిన ఒక ప్రకటనలో, పాల్్గనవార గాత్రం, 
న్టయం, కవిత పఠనం మొదలైన వాటిలో తమ ప్రత్నభ్ను ప్రదరిశస్తత  3 
నిమిషాల వీడియోలను అందించాలని ప్పలుపునిస్ట్రత ర. 
నోటీస్ యొకక పూరి త టెక్ట్ పకకన ఇవవబడింది. (కేవలం టెక్ట్ మాత్రమే 
ఒరిజినల్ అని గమనించ్ండి. కాగితం యొకక ద శయ చిత్రణ ఒక లేఖ్  
సభుయని స జన్తమక ప్రయతిం మాత్రమే.) 

"ఉగాది వేడుకలు" 

కుటసి యోగాలయ శ్రీ శేఖ్రమంత్రి కోదండ సవరూప్ గారి శ్రీమత్న శశి వదన గార  నిరవహిసుత న్ిర. 

వాణిజయ ప్రకటన 

వాణిజయ ప్రకటన 

ఈ హత యోగ కాల సులు కరకవలస సిమత గార నిరవహిసుత న్ిర 

AIPSKA/2021/03   Date 24.03.2021  

    NOTICE 

"UGADI" (This year known as Plava nama savatsram) has been an 

important and historic festival of Hindus with medieval texts 

and inscriptions recording major charitable donations to Hindu 

temples and community centres on this Day.  

Members are hereby informed that AIPSKA is going to organise 

online programme "UGADI VEDUKALU" on 14.04.2021 (Wednesday) from 

6.00 pm onwards on the occasion of "UGADI", (Telugu New Year's 

day). All those who are interested to participate in this gala 

festive event may pls contribute their creative talent in vocal 

singing, playing instruments, Dances, Poetry etc. It should not 
be more than 3 minutes video clip. The videos may be sent via 

Whatsapp to Ms. Vandana Adivishnu (8056018566) or Ms Rajeswari 

Patro (9009063703). 

Members are requested to kindly participate in the said pro-

gramme with family, relatives and community friends & make it a 

grand success.  

Our AIPSKA ladies wing been entrusted with the responsibility to 

design the programme. 

ORGANISING TEAM 

1. Smt. Vandana Adivishnu (Chennai, Tamilnadu) 

2. Smt. Rajeswari Patro (Raipur, Chhatisgarh) 

3. Smt. N. Shyamala (Raipur, Chhatisgarh) 

4. Smt. Balivada Madhavi (Bhubaneswar,Odisha) 

5. Smt. D. Anuradha (Kharagpur,West Bengal) 

6. Smt. D. Lata (Nagpur,Maharashtra)  

The online/virtual link will be circulated on 14.04.2021 AM Hrs. 

All are requested to kindly mark the schedule in your diary pls.  

With Regards, 

Hari Mohan Patro 

General Secretary -AIPSKA 



పుట 14 ఫిబ్రవరి, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

మాన్పురం సతయన్ిరాయణ 
పటాియక్ పాలకొలుల  
కళాపరిష్త్ వసి్ట్రపకులు, 
ప్రధానకారయదరిశ. ఉభ్య 
గోద్ఘవరి జిలల ల న్టక 
రంగం మీద పరిష్తత ల 
మీద విశేష్మైన అనుభ్వం 
ఉని, సవయంగా నట్టడు, 
జరిలిసుట , పాలకొలను అన పత్రిక వయవసి్ట్రపకులు,  పరిష్త్ 
ల న్టికల సెలక్షన్ ముఖుయడు. ఈయన కళాకారడిగా 
రెండు నంది బహుమతలు అందుకున్ిర. ఉభ్య 
రాషేాలలో అత్న పెదే న్టక పరిష్త్ నిరవహిసుత న్ిర. 
తెలుగు యూనివరి్టీ దేశంలో ఉని కళాకారల 
బయోడేటా లు ప్రచురిస్ట్రత పశిచమగోద్ఘవరి జిలల లో ప్పనిశెటిట  
శ్రీరామమూరిత గారిది మరియు వీరిది బయోడేటాలు 
ప్రచురించార. న్టక రంగంలో అంతటి ప్రముఖులు. 
సినీనట్టడు కొండవలస లక్ష్మణరావు గారిచే ఎనోి న్టకాలు 
వేయించార. 

చి: కె. జి. ఎస్. శశాంక్ వరధన్, ఏడవ 
తరగత్న, విశాఖ్ పటిం (రాజేశవరి 
పటాియిక్ గారి మనవడు) స్తకల్ 
యూనివరి్టీ ఫంక్షన్్ లో భువన 
విజయంలో తెన్లి రామలింగడు,  
మయసభ్ దురోయధన ఏకపాత్ర, 
అల్లల రి స్వతారామరాజు ఏకపాత్ర 
స్తకల్ స్ట్రటజ్ మీద వేసి ఉన్ిడు. 

నిరవహణ :శ్రీ బలివాడ సతయరావు 
 శిష్ట కరణ జాత్న లో స్ట్రహితయ రంగంలో కొంత  మారే 
తీసుకొని రావాలని సదు దేేశయo తో  కరోన్ సమయం లో 
ఒక ఆలోచ్న తో ఈ కలం స్ట్రిహితలు గ్రూప్ కి 
అంకురారేణ జరిగింది.  అందరo కలిసి ముందుకు 
పోద్ఘం అని ఆలోచ్న కలసి ఉంటేన ఏదైన్ 
స్ట్రధంచ్వచుచ అన నమమకం ఆలోచ్నఉని మనవాళ్ళళ, 
అందరీి ఒకే మార్ం అదే 8-3-2021 న్డు కలం 
స్ట్రిహితలు ఆధవరయంలో ఘనంగా మహిళాదినోత్వ 
కవితల పోటీ నిరవహణలో పాల్్గన్ిర 
జి యల్ యమ్ ఆర్ పటాియక్ గారి "స్ట్రహో మహిళా 
స్ట్రహో" కవితతో ప్రారంభ్మన అంతరాజ తీయమహిళా 
దినోత్వం 2021 సందరభంగా ప్రకటించిన కవితల 
పోటీలలో పాల్్గని కవివరేణ్మయలు..స్ట్రహితీ మార్ం ఈ  
రంగo లో ఎంతో మంది స్ట్రహితీ వేతతలను పరిచ్యం 
చేస్తత , ప్రయతిం చేస్తత  శ్రమ అనుకోకుండా ఊర వాడ, 
నగరం త్నరగుతూ అందరి అభిప్రాయాలు స్ట్రకరించి 
అందరి స్ట్రహితీ వేతతలకు అండగా ఉంట్టని  ఈ కలం 
స్ట్రిహితలు గ్రూప్ కి ఎంతో ఋణపడి ఉన్ిo ఈ గ్రూప్ 
లో ఎంతో మంది స్ట్రహితీ వేతతలు, నిష్ట త లైన కవులు 
ఉన్ిర స్ట్రహితీ రంగలో న్ లంటి బుడి బుడి నడకలు 
నరచకుంట్టని  కవులు ఉన్ిర న్లంటి వారిని 
ఎందరినో ప్రోత్హిస్తత  మంచి స్ట్రహితీ కారయక్రమంలు 
నిరవహిస్తత ని ఈ గ్రూప్ నిరావహుకులకు శుభాభినందన 

ముఖ్యంగా తేది 08.03.2021 అంతరాజ తీయ మహిళా 
దినోత్వం సందరింగా నిరవహించిన కారయక్రమం లో 
సుమార 40మంది కవులు తమ కవితా భావజాలనిి 
ఘులిప్పంచార అందరికి ఈ గ్రూప్ అడిమన్ గా 
శతకోటివందన్లు అందర మహానుబావులే అందులో 
5గురిని  ప్రోత్హక బహుమత్న, ప్రశంస పత్రములు 
ఇవావలని గ్రూప్ నిరవహకులు నిరణయంచార ఇది 
నిష్ట తలైన స్ట్రహితీ వేతతలచే జడిజమంట్ చేయబడింది 
కనుక ప్రతీ ఒకకర  మహిళా దినోత్వం రోజు పాల్్గని 
ప్రతీ స్ట్రహితీ వేతత కు ఈ కలం స్ట్రిహితలు గ్రూప్ ద్ఘవరా 
హ దయ పూరవక ప్రాణామములు. 

- హరిబాబు బలివాడ  

మహిళా దినోత్వ కవిత ల పోటీ  

ప్రపంచ్ రంగసిల దినోత్వం సందరభంగా మన కళాకారలను తలచుకొంట్య... 
27/03/21 న్డు ప్రపంచ్ రంగసిల 
(న్టక) దినోత్వం సందరభముగా 
కలంస్ట్రిహితల అడిమన్ లో ఒకరైెన 
శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు గార 
తేనెతటెట ను కదిపార. 
"న్టకారంగంలో మనవార" అని 
కీ.శే.కుప్పేలి వంకటేశవర రావు గారి 
పరిచ్యం మొదలుపెటిట , మిగితా 
నట్టలు వారి వారి మరియు వారి 
పెదేల కళాపోష్నను ఫొటోస్ ద్ఘవరా 
తెలియాయపరిచి. నిజము గా 
మన లో ఇంతటి కళాకారలు 
ద్ఘగివున్ిరని తెలిసి ఒకింత 
ఆశఛరయచ్కితలుము చంద్ఘము. 
ఈ సందరభముగా శ్రీ బలివాడ 
సతయరావు గార వకాకనిస్తత , 
మనలో ఇంతమంది కళాకారలు 
ఉన్ిరా అను సందేహం వలదు … 
ఉన్ిరెందరెందరో … శిష్ట కరణ 
కళాతమక బంధువులందరికి ఈ రోజు 
ఈ విధమైన కళావేదిక ఏరాేట్ట 
చేసిన శ్రీ లక్ష్మణరావు గారికి 
ధనయవాద్ఘలు తెలియ చేశార. 

విజేతలు 
1.శ్రీ ప్ప లక్ష్మణరావుగార 
2.శ్రీకిమిమ.సంతోష్ కుమార్ గార 
3.శ్రీ ములగ.రాధాక ష్ణ గార 
4.శ్రీ శివాజీపటాియక్ గార 
5.శ్రీమత్న బ్ల.శశికళ గార 

విజేతలకు అభిననందనలు తెలియ చేస్తత , 
బహుమత్న తో పాట్టగా ప్రశంస్ట్ర పత్రం తవరలోన  
అందచేయబడును అని గౌరిప్రస్ట్రద కరకవలస, 
అడిమన్్ బ ందం, ప్రకటించార. 

1) కీ.శే కుప్పేలి వంకటేశవరరావు  
2) కీ శే బెహరా సరేవశవరరావు 
3) కీ.శే కొండవలస లక్ష్మణరావు  
4) కీ.శే కంఠిమహంత్న లక్ష్మణరావు 
5) శ్రీ అయయనిమహంత్న సతయన్ిరాయణ 
పటాియక్ వమరవలిల . 
6) శ్రీ మాన్పురం సతయన్ిరాయణ- పాలకొలుల  
7) శ్రీ బ్ల వి యన్ పాత్రో మధురవాడ 
8) శ్రీ బగ్ాం సుధాకర్ గజపత్ననగరం 
9) శ్రీ ఉరిటి మురళ్ళమోహనరావు -పందూర 
10) శ్రీ బలివాడ మలేలశవరరావు 
11) కీ. శే. అమరాిథ్ 
12) శ్రీమత్న శ్రీలక్ష్మి 
13) కీ.శే. రాజేష్ 
13) కుమారి. ఐశవరాయ రాజేష్ 
14) రావు పటాియక్ విజయనగరం 
15) శ్రీమత్న బలివాడ క్రంత్న 
16) శ్రీ హరషవరధన్  
17) శ్రీ బెహరా ప్రస్ట్రద  
18) శ్రీ గలవిలిల  జగనోమహనరావు-గజపత్ననగరం 
19) శ్రీ డి జి యస్ శ్రీను-గజపత్ననగరం 
20) శ్రీ కంఠిమహంత్న రామారావు-గజపత్ననగరం 
21) శ్రీ శివావం చ్ంద్రశేఖ్రరావు బొబ్లిలి 
22) శ్రీ ఆర్ ప్ప పటాియక్  

23) కీ.శే కూరాడ వాసుదేవరావు పారవతీపురం 
24) కీ.శే కూరాడ నందికేశవరరావు  
25) కీశే చిలకలపలిల  సతయన్ిరాయణ 
26) కీశే మాన్పురం పటాట భిరామయయ 
27) శ్రీ బెహరా కామేశవరరావు 
28) కీశే బగ్ాం రామారావు 
29) కీశే బగ్ాం వంకటరమణాజీరావు  
30) కీశే వైజాగ్ ప్రస్ట్రద  
31)కీ శే గణేష్ పాత్రో 
32) కీ.శే ఆదివిష్ణణ  
33) శ్రీ పకిక న్రాయణరావు గోపాలపటిం 
34) శ్రీ ప్రతాపరావు శ్రీరామూమరి త 
35) కుమారి ప్రణితాపటాియక్ కంచ్రపాలం 
సినిమాహీరోయిన్  
36) శ్రీ బలివాడ శివకుమార్ పటాియక్ 
విజయవాడ సినీయాకటర్  
37) శ్రీ బలివాడ సతయరావు,గాజువాక 
38) శ్రీ బ్ల. కె. పటాిలుక్,రాయగడ 
39) శ్రవణ్ రాయగడ,చనైెై 
40) శ్రీ డొంకాడ రామచ్ంద్రరావు,గరివిడి. 
41) శ్రీ గళావిళిళ స్తరయప్రకాశరావు,గరివిడి 
42)శ్రీమత్న జగ్ుమంత్రి శ్రావణి 
43) చి౹౹కె. జీ. యస్. శశాంక్ వరధన్  
44) శ్రీ కొండవలస శ్రీనివాసరావు,రాయపూర్ 

న్టకరంగంలో పేరపందిన మనవాళ్ళళ.. 

ఎందరో... ఇంకెందరో.. నటి యువ కళాకారలందరో యూట్యయబులో, సినీ 
పరిశ్రమలో తమ నటన్ కౌశలం చూపుతన్ిర. అట్టవంటి యువకిశోరాలకు మా 
శుభాకాంక్షలు.. ఎందరో మహానుభావులు అందరికీ వందన్లు.. 

- జ. వి.చ్ంద్రబాబు 

21/03/2021 న్డుకవిత దినోత్వం సందరభముగా 
విన్యతి రీత్న లో చిత్ర కవితల రచ్న కు ఆహావనం 
పలికార. 
శ్రీ గౌరిప్రస్ట్రద కరకవలస, చిత్రకవిత నిరావహకుడు, 
కలం స్ట్రిహితల అడిమన్ బ ంద సభుయడు మాటాల డుతూ 
మొతతం 25 మంది కవులు చిత్రం పైె విన్యతి రీత్నలో 
చిత్ర కవితలు రాసి పంప్పంచారన్ిర. వారి అందరికి 
పేర పేర న హ దయ పూరవక ధనయవాదములు 
తెలియ చేశార. 

- జేవీ చ్ంద్రబాబు 

కవిత దినోత్వ 
చిత్ర కవితలు  
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లక్ష్మీ న్రాయణ గ్రూప్ ఆఫ్ కంపెనీస్ ఛైరమన్ మరియు 
మేనజింగ్ డైరెకటర్, డాకటర్ ఆర్. వి. రమణ మూరి త, ఈటి 
ఎక్లన్్ అవార్గ్రహీతలోల  ఒకరగా గురి తంచ్బడ్ార. ఈ 
అవార్లు వివిధ రంగాలోల  వాయపారసుత లు, వరధమాన 
వయవసి్ట్రపకులు మరియు ప్రత్నభావంతలైన నిపుణ్మలను 

గురి తంచ్డంలో అతయంత ప్రశంసలను పందింది. ఈ 
గురి తంపు, స జన్తమకత, స్ట్రవ, అంకితభావం మరియు 
డైనమిక్ వయకుత ల యొకక అదుభతమైన సహకారాలను 
హైెలైట్ చేసుత ంది, వీర తమ విజయాలు మరియు 
ఎదుగుదల ద్ఘవరా ఆంధ్రప్రదేశ్ మరియు తెలంగాణలకు 

స్ట్రధకారిత ప్రస్ట్రదించార. 
మన సంఘ సభుయలకు ఈ 
ప్రశంస రావడం మనకు ఎంతో గరవ కారణం, మరియు 
తన భ్విష్యత్ క షలో మరింత విజయం స్ట్రధంచాలని 
లేఖ్ ఆకాంక్షిసుత ంది. 

డాకటర్ ఆర్ వీ రమణ మూరితకి ఈటీ ఎక్లన్్ అవార్ 

మగా ఎంటర్ ప్రెన్యయర్ 
కనవరెజన్్ 

ఐకూయబ బ్లజినెస్ సొల్లయష్న్్ వార వైజాగు గ్రీన్ పారక 
హొటలోల  10-4-2021 న్డు బ్లజినెస్ మేన్ లకు చ్కకని 
ఈవంట్ట నిరవహిసుత న్ిర..రూ 1500/-  6000/- 10000/- 
ఫీజుతో మూడు పేకేజీలున్ియి. ఎంట్రీ ఫీజు రూ800/-. మన 
శిష్ట కరణ సభుయలు వారి బ్లజినెస్ ప్రమోష్న్ కోసం 
నిరావహకులను సంప్రదించ్ండి. 9014444649 తో మనవార 
మాటాడవచుచను. నిరావహకులలో కొందర కీలక సభుయలు 
మన శిష్ట కరణాలే. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
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మనయం బాబు రావు  - గిరిజన సంక్షేమానికి అలుపెరగని క ష  
చేరకోలేని గిరిజనులకు ఒక శిష్ట కరణం చేసిన 35 
సంవత్రాల స్ట్రవలు ప్రపంచ్ ద షట ని ఆకరిషంచాయి. 
భారత రాజాయగంలోని హకుకలను గిరిజనులకు 
అందించి వారిని సమాజ ప్రవాహంలోకి చేవడమే అతని 
ఏకైక నిన్దం. "మనయం బాబు రావు" అని మారపేరగా 
ప్పలవబడే సద్ఘశివుని బాబు రావు గార శ్రీకాకుళం 
జిలల కు లో రాన్కు చందినవార. ఆటను రిటైెర్్ SBI 
అధకారి. 
శ్రీకాకుళం, విజయనగరం, విశాఖ్పటిం జిలల ల యొకక 
ఒడిశా-ఆంధ్ర రాష్ట్ర బోర్రలలో నివసిసుత ని గిరిజనలను 
చేరకోవడానికి తన 65 సంవత్రాల వయసు్లో ఈ 
రోజుకి కూడా 6-7 గంటలు నడక ద్ఘవరా దటట మైన 
అడవులలో మరియు ప్రవేశించ్లేని భూభాగాలోల కి 
వళతార. అతను తన స్ట్రవలను ఉచితంగా అందిస్ట్రత ర. 
అతను తన జీతంలో చాల భాగానిి ఖ్రచ చేస్ట్రర 
మరియు ఈ రోజుకి కూడా గిరిజనులపైె చిరనవువలు 
చూడటానికి అతని పెనషన్ ఖ్రచచేయడమనది అతనికి 
ఆనంద్ఘనిి ఇసుత ంది. అతను వేలది మంది గిరిజన 
స్త్రీలకు, పురష్ణలకు ఒక సంవత్రంలో కంటిశుకలం 
ఆపరేష్న్ చేఇంచినపుేడు చాల ఆనందపడ్ార. 

అతను జానపద 
మహిళలకు చీరలు, 
దుపేట్టల  మరియు వారి 
ప్పలలలకు యూనిఫాంలు 
& పుసతకాలను పంప్పణీ 
చేస్ట్రర. అతను 
యువతను సమీప 
పటట ణాలకు తరలించి, 
వారిని నైెపుణయ అభివ దిధకి 
కలిగించి మరియు వారిని 
సంపాదించే ఉదోయగాలోల  

ఉంచార. గిరిజనులు, ఆయన చేసిన స్ట్రవలకు, 
ఆయన విగ్రహాలను నిరిమంచి, ఆయనను వారి దేవుడిగా 
ఆరాధస్ట్రత ర. 
మనయం - భారతదేశంలో ఒక భాగం, ఆయన 
రూపందించిన వీడియో డాకుయమంటరీని ఒడిశా మాజీ 
సిఎం డాకటర్ గిరిధర్ గోమాంగో విడుదల చేశార. గిరిజన 
మొగ్లు అన మరో డాకుయమంటరీ కూడా ఉంది. ఈ 
డాకుయమంటరీలను భారత అధయక్షులు, ప్రధాన 
మంత్రులు మరియు రాషేాల గవరిరల  వివిధ 

సందరాభలోల  ప్రస్ట్రత వించార. వస్ట  బ్రూక్ విశవవిద్ఘయలయం 
మరియు ఐడియు, యుఎస్ఎ అణగారిన వారికోసం 
స్ట్రవలకు గౌరవ డాకటరేటలను ప్రద్ఘనం చేశాయి. 
విశాఖ్ అనిముతయం, ఆంధ్ర రతి, నైెట్ ఆఫ్ ది బెథల ండ్, 
స్ట్రవా తపసివ, ఇంటరేిష్నల్ అచీవర్్ అవార్ అతని 
కీరిటంలో చేరచబడ్ాయి. 
ఉతేతజభ్రచే మరియు అలసట ఎరగని మనయం బాబు 
రావును మనమందరం గరవంగా భావిదే్ఘం. 

- సంకలనం: మంత్రి నరసింహ రావు 

బాబు రావు విగ్రహం 
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వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పెళిల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ దోషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం 
వళ్ళతని కొదేీ ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వధువులు 

మాట్రిమోనియల్ బుక్ లట్ విడుదల చేయనుని ఒడిశా 
సిస్ట్రట కరణ్ అసోసియేష్న్, భువనశవర్, ఒడిషా, పూరి త సి్ట్రయి 
సైెజు కలర్ ఫోటోలు మరియు పెళిల  సమాచారం తో వధువులు 
మరియు పెండిలకొడుకుల యొకక పెదే డేటా బుక్ తయార 
చేయడానికి మరియు దీనిని వివహ పరిచ్య పత్రిక 2021 గా 
విడుదల చేయడానికి ఏరాేట్టల  చేసోత ంది.  రిజిసటర్ చేసుకుని 
వార ప్పడిఎఫ్ ఫైెలును పందుతార, ఇది శీతల్ ష్షట , జూన్ 
15, 2021న్డు విడుదల చేయబడుతంది. 
ఆసకి త గల బంధువులు sistakaranbbs@gmail.com కు ఇమయిల్ ద్ఘవరా మాట్రిమోనియల్ 
డేటా మరియు పూరి త సైెజు ఇమేజ్ లను పంపాలి. 

విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం వివాహపరిచ్యవేదిక  
పెళిళసందడి-మీ ప్పలలలకు సంబంధాలు చూసుత న్ిరా? వారి వివరాలు 9-4-2021 లోగా మాకుపంపండి. 
(14-3-2021 నుంచి ఇంతవరకు పంప్పంచినవార మరల రెండోస్ట్రరి పంపవదేు) ఉచితంగా వధూవరల 
లిసుట లలో ప్రచురించి ఉచిత మగా శిష్ట కరణ వివాహపరిచ్యవేదిక కు హాజరయిన అందరికీ ఉచితంగా 
అందజేయడం జరగుతంది. మీర పంపవలసిన వధూవరలవివరాలు: 
1 Name 2 Father name  3 Gotram  4 Star  5 Date of birth  
6 Education /job /place 7 Hight /colour  8 Contact no  9 Address   
ఈ వివరాలు  
1)  8309795323 నెంబరకి వాటా్ప్ లోగాని / యస్ యమ్ యస్ లో గాని పంపండి.  లేద్ఘ 
2) ఈమయిల్  లో కూడా పంప్పంచ్వచుచను. ramasridhar2013@gmail.com కి పంపండి. 
విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం- కంచ్రపాలం మరియు అఖిల భారత శిష్ట కరణ వివాహ పరిచ్యవేదిక 
వారి ఆధవరయంలో తవరలో ఉచిత మగా శిష్ట కరణ వివాహపరిచ్యవేదిక నిరవహించ్బడుతంది. 
మరినిి వివరాలకు  9177447083 నెంబరకి ఫోన్ చేయగలర. 



పుట 18 ఫిబ్రవరి, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

భావి వరలు 



పుట 19 ఫిబ్రవరి, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కాటన్ దొర అంట్టన్ిమే గానీ ఆయనకు సహకరించిన తొలి తెలుగు 
ఇంజనీర్ వీరని గారిని విసమరిస్ట్రత ఎల.. ? కొనిి విష్యాలను గూగుల్ 
నుండి స్ట్రకరించాను 
కింద మేటర్ చూసి సగం మందికి పైెన పూరి తగా చ్దవను కూడా 
చ్దవర ... కానీ ఈ పోస్ట  చూసిన ప్రత్న ఒకకరూ చ్దవాలి్న, 
తెలుసుకోవాలి్న విష్యం ఇది ... 
మన గోద్ఘవరి జిలల ల ప్రాంతాలు ఈరోజు  ససయశాయమలంగా 
ఉన్ియంటే ద్ఘనికి #ధవళ్లశవరం దగ్ర ఆనకటట  కారణం మరి ద్ఘనికి 
కారణం ఎవర అంటే మనం టకుకన శ్రీ సర్  ఆరిర్  కాటన్  
( #కాటన్_దొర ) గార అని తడుముకోకుండా చపేేస్ట్రత ం. ఈ గోద్ఘవరి 
జిలల లను ‘అనిపూరణ’ ల మారిచన కాటన్ దొర గారికి  వనెిముకల 
నిలిచిన ఇంజినీర ఎవర అంటే ద్ఘద్ఘపు చాల మందికి తెలియదు. 
చ్రిత్ర ‘చీకటల ’లో కలసిపోయిన ఆయన పేరే శ్రీ #వీణం_వీరని 
గార ... ఎకకడో బ్రిటిష్ వార అయిన కాటన్ దొర కు  తనది కాని 
ప్రాంతంలో, తన భాష్ కాని వాళలతో అంత పెదే నిరామణ పనిని 
తలకెతత కుని ఆయనకు తలలో న్లుకల నిలిచార వీరని గార ... 
కాటన్  దొర గారికి వీరని గార స్ట్రయం రాకపోతే ధవళ్లశవరం ఆనకటట  
ఎపేటికి పూర తయేయదో అనిది ప్రశిరధకం ...!! 
శ్రీ వీణం వీరని గార వీరరాఘవమమ, కొలలయయ దంపతలకు 1794, 
మారిచ 3న జనిమంచార... తండ్రి కొలలయయ మచిలీపటట ణంలో బ్రిటిష్  
ప్రభుతవ కారాయలయంలో ఉదోయగిగా చేస్ట్రవార... ద్ఘంతో వీరని గారిని 
తలిలతోపాట్ట #రాజమండ్రిలో బంధువుల ఇంటోల  విడిచి ఉండేవార... 
అల వీరని గారి ప్రాథమిక విదయను రాజమండ్రిలో పూరి త చేసుకున్ిర. 
ధవళ్లశవరానికి చందిన శ్రీమత్న వంకాయమమ గారితో వీరని గారికి 
వివాహమైంది. వారికి వంకటరతిం, జన్రేనస్ట్రవమి, కొలలయయ, 
స్వతారామస్ట్రవమి, బాపమమలు సంతానం.  
మచిలీపటట ణం ఆంగోలఇండియన్  కళాశాలలో ఉనిత విదయను 
పూరి తచేసిన వీరని గార, తన తండ్రి స్తచ్న మేరకు ఇంజినీరింగ్  
చ్దివేందుకు బెంగాల్  వళాల ర. అపుేడు ఆంగేలయుల ప్రధాన పాలన 
కేంద్రం కలకతాత  ...  ఇంజినీరగా ఆయన శిక్షణ మాత్రం మద్రాసులో 
స్ట్రగింది.  
1840 న్టికి #రాజమండ్రి వచిచ నీటిపారదల శాఖ్లో ఉదోయగ జీవితం 
మొదలుపెటాట ర. ఆ సమయంలోన... 1844లో గోద్ఘవరి పరీవాహక 
ప్రాంతానిి పరిశీలించ్డానికి వచిచన శ్రీ ఆరిర్  కాటన్  గారితో #వీరని 
గారికి పరిచ్యం ఏరేడింది. అపేటి నుంచి కాటన్  దొరకు 
సహాయకుడిగా వీరని కొతత జీవితానిి ప్రారంభించార. కాటన్  దొర 
నివాస వయవహారాలు, నౌకరల , ఆరోగయ, ఆహార విష్యాలోల  తగిన 
విధంగా జాగ్రతతలు తీసుకోవడం లంటివి వీరని గారే  
చూసుకునవార. తనకంటే వయసులో పెదేవాడైన వీరని గారిని 
కాటన్  దొర సోదర సమానుడిగా గౌరవించేవార .... 
ప్రయాణ సౌకరాయలు అంతగాలేని ఆ కాలంలో... కాటన్  దొర తో పాట్ట 
గోద్ఘవరి తీరం వంబడి కాలినడకన, గుర్రాల మీద వళూత  ఆనకటట  
నిరామణ పనులను #వీరని గార పరయవేక్షించార. రాజమండ్రి నుంచి 
అట్ట గోద్ఘవరి పుటేట  తయర ంబకం., ఇట్ట సముద్రంలో కలిస్ట్ర వరకు 
ద్ఘద్ఘపు 1500 కిలోమీటరల ఎగువ దిగువ పరివాహక ప్రాంతాలోల  కాటన్  
దొర విసృతంగా పరయటించార. ఆ సమయంలో వీరని గార ఆయన 
వనింటి ఉన్ిర. భోజన సదుపాయాలు లేని మార్ాలోల  నెలల తరబడి 
ప్రయాణించిన వారిదేరూ ... అరటి, మామిడి, జామపండుల  త్నంట్య, 
గోద్ఘవరి నీళ్ళల  తాగుతూ ముందుకు స్ట్రగిపోయేవార. 
ఆనకటట  నిరామణం సమయానికి తూరే- పశిచమ గోద్ఘవరి, 
#క షాణ _జిలల లు కలిసి రాజమండ్రి జిలల గా ఉండేవి. బ్రిటిష్  కాలంలో 
దేశానిి ఎనోి కరవులు పీడించాయి. ఓ వైపు గోద్ఘవరి, క షాణ  నదుల 
నీళ్ళల  వ థాగా సముద్రంలో కలిస్ట్రవి. మరోవైపు ప్రజలు కరవుల 
బారినపడి తీవ్ర ఇకకటల  పాలయేయవాళ్ళల .. 
ద్ఘనితో ఈ నదుల నీళలను వయవస్ట్రయ అవసరాలకు 
వినియోగించుకునల చేయాలని సంకలిేంచింది ఈసిటండియా కంపెనీ 
ప్రభుతవం. ఈ పనిని కాటన్  దొర గారిని నియమించింది... దీనికోసం 
ప్రణాళిక సిదధం చేసుకుని కాటన్  గారితో కలిసి వీరని గార 
మారమూల ప్రాంతాలోల  సంచ్రిస్తత  ఆయా ప్రాంతాల రైెతలను 
చైతనయపరిచార. 
ఆనకటట  పనులు ప్రారంభ్మైన తొలిన్ళలలో గోద్ఘవరి జిలల ల నుంచి 
పనిచేస్ట్రందుకు ఎవరూ ముందుకు రాలేదు. ద్ఘనితో ఒడిశా, బెంగాల్ ల 
నుంచి వందలమందిని ధవళ్లశవరానికి రప్పేంచార. వీరని గార 
వాళలకు కావాలి్న శిక్షణ ఇస్తత  రోజువారీగా చలిలంచే కూలీ డబుిలిి 

నికకచిచగా ఇచేచవార . ఇది 
గ్రహించిన గోద్ఘవరి ప్రజలే కాకుండా 
క షాణ , గుంట్యర శ్రామికులు కూడా 
తమంత తాముగా ఆనకటట  
నిరామణానికి ముందుకువచాచర. 
వీరని గార తన కుట్టంబానికి ఉని 
పలుకుబడి పరిచ్యాలతో 
మనయప్రాంతం కోయవారిని కూడా 
ఆనకటట  పనులకు కూడగటాట ర. పనికి 
కొతతయిన వాళలకు తగిన శిక్షణ 
ఇప్పేంచార. కూలీలను 
ఉతా్హపరిచేందుకు... పనిచేయని 
ఆదివారం కూలి సొముమను కూడా 
శనివారం స్ట్రయంత్రమే ఇచేచవాళ్ళల . 
ఇది కూలీలోల  ఆనకటట  నిరామణ 
అధకారలంటే విశావసం పెరిగేల 
చేసింది. వీరని గార శ్రామికుల 
కోసం గోద్ఘవరి తీరాన నివాస్ట్రలు 
ఏరాేట్ట చేసి వాళల ఆరోగయ రక్షణకు తగిన జాగ్రతతలు తీసుకున్ిర. 
మొతాత నికి 1851 న్టికి పదివేల మందికి పైెగా శ్రామికులను సమకూరిచ 
ఈ మహాయజఞం పూర తయేయల చేశారాయన. 
1848, 1851లలో ప్రభుతవం నుంచి సొముమ రావటం ఆలసయమైన్ 
పనులు ఆగకుండా శ్రామికులను వీరని గార ఉతేతజపరిచార. వారికి 
కూలీ సొముమ చలిలంచి అట్ట అధకారలు, ఇట్ట శ్రామికులు 
ఒకరికొకర సహకరించుకునల చేశార. అపేటోల  గోద్ఘవరి తీరపు 
జమీంద్ఘరలోల  కొంతమంది అభివ దిధ  వయత్నరేకులు ఉండేవాళ్ళల . 
ద్ఘనికితోడు ఆనకటట  నిరామణానికి కంకణబదుధ లైన కాటన్ దొర, వీరని 
గారి పటల  ఆంగేలయ ( బ్రిటిష్ ) అధకారలకు అస్తయ ఏరేడింది. 
ద్ఘంతో వాళ్ళల  ప్రభుతావనికి ఫిరాయదులు చేస్ట్రవాళ్ళల . వీటివలల  ఒకాన్సక 
సందరభంలో ఆనకటట  నిరామణం ఆగిపోయిందన వదంతలు కూడా 
వచాచయి. అలంటి సమయంలోన్య వీరని గార, కాటన్  దొరల మీద 
ఉని గౌరవం, విశావసం శ్రామికులతో ఏ ఆటంకాలు లేకుండా 
పనిచేయించింది. ఇదంతా గమనించిన ప్రభుతవం తన అభిప్రాయానిి 
మారచకుని ఆనకటట  నిరామణానికి కావాలి్న డబుి, ముడిసరకులను 
ఎపేటాల  సరఫరా చేసింది.  
చివరికి 1852 మారిచ 31 న్టికి పని పూర తయింది. ఆనకటట  పూర తయాయకే 
తూరే, పశిచమ గోద్ఘవరి జిలల ల పేరల  వాడుకలోకి వచాచయి. 
వీరని గారి సహకారం, క ష, పట్టట దల, నిజాయతీ, అంకితభావం 
కారణంగాన తన కల నెరవేరిందని గ్రహించిన కాటన్  దొర ఆంగలంలో 
సవదస్తత రితో ‘శ్రీ వీణం వీరని అన హైెందవ పురషోతతముడు న్కు 

లభించ్కుండా ఉండి ఉంటే, నను అనుకునిట్టల గా ఇంతవేగంగా 
గోద్ఘవరి ఆనకటటను పూరి తచేయలేక పోయేవాణిి’ అని రాసుకున్ిర. 
ఇంతేకాకుండా వీరని గారి శ్రమకు ప్రత్నఫలంగా ... ఆయనకు ఇంకా 
ఏదైన్ మేలు చేయాలి్ందిగా ఈసిటండియా కంపెనీని, వికోట రియా 
మహారాణిని అభ్యరిించార.  
ద్ఘని ఫలితంగా కంపెనీ ఆనకటట కు సమీపంలో ఉని మరిిపాడు 
గ్రామశిసుత ను (ఆ రోజులోల  రూ.500కు పైెగా) వీరనికు శాశవతంగా 
దఖ్లుపరిచింది. అంతేకాదు ఆయనకు ‘#రాయబహుదూర్ ’ 
బ్లరదునిచిచ సతకరించింది... ఆనకటట  నిరామణ సమయంలో అనక 
పరాయయాలు కాటన్  దొర అసవసితకు గురయాయర. ఆస్ట్రలేియా, 
లండన్ లకు నెలల తరబడి వళ్లలవార. అయిన్ వీరని గార కూలీలను 
సమనవయపరస్తత  నిరామణ పనులు సమరింగా నిరవహించార. నిరామణ 
సమయంలోన్య, అనంతరం కురిసిన వరాష ల కారణంగా గోద్ఘవరికి 
వరదలు వచిచ... చిన్ిపెదే ప్రమాద్ఘలు వచిచ పడిన్ సకాలంలో 
ప్రభుతవం ఆనకటట కు తగిన మరమమతలు చేపటేటల చేశారాయన. 
1852లో ఆనకటట  నిరామణం పూర తయిన న్టినుంచి 1867లో 
మరణించేవరకు ధవళ్లశవరం హెడ్ లక్  కావరటరే్ వీరని గారి 
చిరన్మాగా ఉంది. ఆయన కోరిక మేరకు నటి ధవళ్లశవరం హెడ్ లక్  
ప్రాంతంలోన ఆయన పారిివ దేహానికి దహన సంస్ట్రకరాలు జరిప్ప 
అసితకలను గోద్ఘవరిలో నిమజజనం చేశార. అంతేకాదు ఆయనను 
దహనం చేసిన ప్రాంతంలో ఉని రాత్నగోడ మీద వీరని గారి పేరను 
ఆంగలంలో  '‘వి.వీరని ,., రాయ బహుదూర్,, సబ ఇంజినీర్, 1867’ అని 
చకికంచార అపేటి ఆనకటట  ఉదోయగులు. ఇపుేడు ఆ  ప్రదేశం 
ప్పచిచమొకకలతో నిండిపోయింది. 1940లో బులుసు స్ట్రంబమూరిత 
కాటన్  దొర విగ్రహం దగ్రే వీరని గారి వివరాలు తెలిపే శిలఫలకానిి 
చకికంచార. 
1986లో వచిచన వరదలో కాటన్  దొర విగ్రహంతోపాట్ట ఈ శిలఫలకం 
కూడా కొట్టట కుపోయింది. 1988లో అపేటి ముఖ్యమంత్రి శ్రీ ఎనీట  
రామారావు గారి  ప్రోదిలంతో ధవళ్లశవరం బాయరేజీ దగ్ర నిరిమంచిన 
‘కాటన్  మూయజియం’లో వీరని గారి చిత్రపటానిి ఆవిష్కరించార. 
ఇపుేడది మసకబారిపోయింది. తనకెంతో స్ట్రయమందించిన వీరని 
గారిని కాటన్  దొర  మరచిపోలేదు. కానీ మనం మరిచపోయాం. 
ఇలంటి మహానుభావుల గురించి చపుేకోవడం ఎంతో అద ష్ట ం ., 
అయితే భావి తరాలకు ఇలంటి గపే వారి గురించి తెలిస్ట్రల 
ప్రభుతావలు ఆయన విగ్రహానిి ఏరేరిచి ., ఆయన జీవితచ్రిత్రను 
పాఠాయంశాలోల  చేరాచలి. 
అనిం పెటిటన మనిషని గౌరవించ్డమంటే .... మనలిి మనం 
గౌరవించుకోవడమే కదండి  

ఒక ధారిమక హిందువు యొకక జీవితకాల లక్ష్యం విముకి తని 
స్ట్రధంచ్డం, మరియు జీవిత-మరణ చ్క్రల నుండి విముకి త 
పందడం. ద్ఘని కోసం అనక పదధతలు ఏరాేట్ట చేయబడ్ాయి. 
విముకి త అన భావన సింధు ప్రాంతంలోని ఇతర మతాలలో కూడా 
వివరించ్బడింది, ఒకర తన గురవు నిరేేశించిన స్తత్రాలను 
అనుసరించినపుేడు విముకి తని పందుతార. విముకి తని 
పందినపుేడు విశవంలోని ఏకతవం అని సరవజాఞ నం గ్రహించి, 
స్ట్రధకుల ఆతమ అంత్నమ వాసతవికతతో ఏకం అవుతంది. దీనిని 
స్ట్రధారణంగా యోగా అంటార. వాసతవానికి స్ట్రధనను కూడా యోగా 
అని ప్పలుస్ట్రత ర. విసృత చ్రచ కొరకు ఈ పదధతలు (స్ట్రధన) 
ప్రధానంగా భ్కి త యోగ, జాఞ న యోగ, కరమ యోగా, హఠ యోగా అని 
వర్ీకరించ్బడ్ాయి. స్ట్రంప్రద్ఘయకంగా సన్థన ధరమ అనుచ్రలు, 
గుర పరంపరను బటిట  ఈ పదధతల యొకక అనక రూపాలను 
గురి తంచి, వాటిని స్ట్రధన చేయడం ద్ఘవరా విజాఞ నం యొకక ఉనిత 
సిితలను స్ట్రధస్ట్రత ర. ఆధునిక అమరికలలో స్ట్రధకులు ఈ 
స్తత్రాలనిింటినీ కలిప్ప అనుసరిస్ట్రత ర. ఇతర స్తత్రాలపైె శ్రదధ 
చూపకుండా ఒకటే స్ట్రధన చేయలేర. 
భ్కి త మార్ంలో స్ట్రధకులు పరమాతమనితో ఏకం కావాలన లక్ష్యంతో 
దేవుని పటల  తీవ్రమైన భ్కి తని కలిగి ఉంటార. ఈ భ్కి తకి భ్క త రామ్ ద్ఘస్ 
ఒక శాస్త్రీయ ఉద్ఘహరణ. జాఞ న మార్ం అనిి పదధతలకు 

ఉనితమైనదిగా పరిగణించ్ బడుతంది. దీనిని ఉపనిష్తత లు 
మరియు ఇతర సమ తల వంటి హిందూ కాన్నికల్ గ్రంథాలలో 
వివరించ్బడింది. వేద్ఘలలో వివరించిన అదైైత యొకక ప్రాథమిక 
భావనను స్ట్రధకులు గ్రహించాలి. కరమ మార్ం అంటే, అభాయసకులు 
ప్రాపంచిక జీవితానిి ధారిమక మార్ంలో, ఆచారాలు చేయడం ద్ఘవరా, 
మరియు మంచి కరమలు ఆచ్రించ్డం ద్ఘవరా నిరమలమైన 
మనసతతవముని స్ట్రధంచి, 
మరణము తరవాత ముకి తని 
పందదర. పతంజలి హఠ యోగా 
యొకక అషాట ంగ స్తత్రాలను 
నిరేేశించింది. హఠ యోగను యమ, 
నియామ, ఆసన, ప్రాణాయామ, 
ప్రత్నహార, ధరణ, ధాయన, సమాధ అని 
ప్పలువబడే 8 విభాగములుగా  
నిరేేశించార. 
ఈ స్ట్రధనలకు ఒక వారాతలేఖ్లో 
కవర్ చేయలేనివి చాల ఉన్ియి. 
తరవాత్న సంచికలలో, యుగ 
యుగాల పరిజాఞ న్నిి చ్రిచంచే 
ప్రయతిం చేయ బడుతంది. 

గిరిధర్ గార, జాఞ నోదయ 
గురవులు శ్రీ బదరీన్యంజీ 

మరియు లస్వల  టెంపుల్ 
థర్ిన్ ఆశీరవదించిన ఒక 
ఆధాయత్నమక అనవష్కుడు.  

గోద్ఘవరి జిలల లను ‘అనిపూరణ’ ల మారిచన ఇంజినీర - వీణం వీరని 

ఆధాయత్నమక చింతన 



పుట 20 ఫిబ్రవరి, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

వారపు సమావేశాలు: మారిచ 6వ తేదీన అంతరాజ తీయ 
మహిళా దినోత్వం సందరభంగా జరిగిన కవితా 
కారయక్రమం, ద్ఘద్ఘపు 60 మంది పాల్్గన్ిర, వారిలో 
సగం ఇతర కులల కు చందిన వార. 20వ తేదీన్డు, 
'సవలేకాలిక & దీరకాాలిక లక్ష్యాలు, ప్రాంతీయ 
న్యకతవం, సమిషట  చ్రయలు మరియు సహకారం, 
సంసృత్న మరియు సంప్రద్ఘయాలను 
ప్రోత్హించ్డం'' అన అంశంపైె, మన సంఘంలోని 
అనిి సి్ట్రయిల న్యకతవం పాల్్గనగా, చ్రిచండం 
జరిగింది. 27న ఉగాది కి సంబంధంచిన ప్రణాళికల 
గురించి మాటాల డాము. 

స్ట్రంఘిక మధయమ విసతరణ: మారిచ నెలలో ఒక 
ముఖ్యమైన పురోగత్న, మన స్ట్రంఘిక మధయమ 

విసతరణ కొరకు ఒక టీమ్ ని గురి తంచ్డం. ఇపేటికే 
ఇకయవేదిక డిజిటల్ టీమ్ తో పనిచేసుత ని సికల్్ అండ్ 
ఎంటర్ ప్రెన్యయరియల్ టీమ్, మరియు వివాహ  వేదిక 
టీమ్ లతో ఇపుేడు సోష్ల్ మీడియా టీమ్ కలిసి మన 
సమాజంలో ఐకయవేదిక కారయక్రమాలను విసతరింప 
చేయడంలో లేఖ్ టీమ్ కు తోడవుతంది. 

సోష్ల్ మీడియా టీమ్ యొకక కారయకలపాల యొకక 
కీలక ఫలితం, ఉగాది సమయంలో మన వబ సైెట్ 
లంఛ్ ప్రత్నపాదన, వబ సైెట్  మాయట్రిమోనియల్్ 
కొరకు ఇంటరాకిటవ్ పోరటల్ ని కూడా కలిగి ఉంట్టంది. 
ఇవే కాక, ఈ టీమ్ ప్రజారంజక స్ట్రంఘిక 
మధయమాలపైె కూడా ఐకయవేదిక చురకుగా ఉండటం 
కొరకు పనిచేసోత ంది. 

మన కారయక్రమాల ప్రగత్న 

రవి కరకవలస 

96522 33372 

GE.Kravi@gmail.com 

నరేష్ దశిమంత్రి  
తెలంగాణ 

96405 67625 

శ్రీనివాస లుంబూర 
ఛతీతస్ గఢ్ 

78694 79400 

మహేశవర్ న్గుమంత్రి 
ఛతీతస్ గఢ్ 

అనంత ప్రస్ట్రద డొంకాడ 
99634 36716 

బాల గంగాధర్ మంత్రి 
పశిచమ బెంగాల్ 

90467 86101 

లేఖ్ జట్టట  

లేఖ్ ప్పలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందరి మధయ అనుసంధాన్నిి 
పునరిిరిమంచ్డం, మన సమిషటభావనను 
పెంపందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉని 
ముఖ్యయదేేశం. మీ అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, 
విజయాలను పంచు కోవటానికి మరి వార తలను పంచు 

కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారెమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు 
తెలిసిన మన కమూయనిటీ సభుయలతో అది 
పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం 

అందించ్డానిి 
స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న 
సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలని కోరకున్ి, 
మమమలిి సంప్రదించ్ండి. 

నరసింహారావు మంత్రి 
తెలంగాణ 

87127 15448 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

ఉప సంపాదకులు  సహ సంపాదకులు  సహ సంపాదకులు  కవర్ డిజైనర్ సంపాదకులు-ప్రచురణకర త 

కరస్ట్రేండంటల  బ ందం 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

 

గౌరవ సంపాదకులు  

https://www.facebook.com/

sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/

sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/

UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

ఐకయవేదిక డిజిటల్ టీమ్ 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

