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ఈ పత్రిక శిష్టకరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక 
పత్రిక (డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి 

ప్రభుతవ నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, 
దేనికైతే RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) 
యొకక ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్టకరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్టత ఉంటె అనిి 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం. 
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 

వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 
వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లల క్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిచనవి 
మాత్రమే. ఏ విష్యం 
మీదైన్ మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ టీమ్ 
ని సంప్రదించ్ండి (వారి 
వివరాలు చివరి పేజీ లో). 
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21 ప్రత్నభాసథలి 
21 వయవస్ట్రథ పక స్వమ 
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మన శిష్ట కరణ వాణిని రాజకీయ న్యకులకు వినిపంచాలి  
ఎకకడ మనవార శిష్ట కరణ ఆతీమయ కలయిక సభ్లు 
నిరవహించిన్ ఎవర ఏ సంఘంవార నిరవహించిన్సరే తపేక 
హాజరయి మన బలం చూపంచ్ండి! ఎనిికల సమయం 
కావున వివిధ పారీటల అభ్యరధ లు మన సభ్లకు అత్నథులుగా 
విచేచసి వార మన కులనికి ఏమేం చేస్ట్రత రో వాగాధ న్లు 
చేస్ట్రత ర. అభ్యరధ లు చేసిన వాగాధ న్లను పరిగణనలోకి 
తీసుకుని ఏ అభ్యరిధకి ఓటేస్ట్రత మో అనిది ఎవరికి వార 
వయకి తగతంగా నిరణయించుకోవాలి. అదే ఈ సభ్ల ఉదేేశం. 
ఇపేటికే పలు చోటల , రాజకీయ న్యకులు ముఖ్య 
అత్నధులుగా పాల్గగ ని శిష్ట కరణ ఆతీమయ కలయిక సభ్లు 
జరిగాయి. 
30-04-2024 న్డు ఉ. 11 గం.కు. విశాఖ్పటిం న్ర్ త 
బాలయయశాస్త్రి లే అవుట్ లోని పారీటఆఫీసులో, శ్రీ ప యన్ 
మూరి తపటాియక్ గారి ఆధవరయంలో జరిగిన సభ్లో 30 
కుట్టంబాలు హాజరయిన్ర. అలగే అదే రోజు, గాజువాకలో 
రాత్రి 7-30గంకు గాజువాక వైయస్ట్ర్రి్ప అభ్యరిధ శ్రీ గుడివాడ 
అమరాిధ్ గార అత్నథిగా హాజరయిన విశాఖ్పటిం శిష్ట కరణ 
ఆతీమయ కలయిక సభ్కు, శ్రీమత్న అన్యషాపటాియక్ 
తదితరలతో సహా సుమార 350మంది శిష్ట కరణాలు 
హాజరయిన్ర. 
24-04-2024 న్డు విశాఖ్పటింలో యన్ గజపత్నరావు, 
డి.యస్.వి గోపీక ష్ణ మరియు కూరాడ పావని గారల 
ఆధవరయంలో బ్లజప, టిడిప మరియు జనస్ట్రన కూటమి అభ్యరిధ 
విశాఖ్ న్ర్ త  శ్రీ విష్ణణ కుమార్ రాజు గార అత్నథిగా హాజరయిన 
సభ్కు 100 మంది హాజరయిన్ర. 
02-03-2024 న్డు విజయనగరం పటటణంలో,  శ్రీ కోలగటల  
వీరభ్ద్రస్ట్రవమిగార ముఖ్యఅత్నథిగా, జరిగిన శిష్ట కరణ 
ఆతీమయకలయిక సభ్కు 600 మందికిపైగా శిష్ట కరణాలు 
హాజరయార. 
07-04-2024 న్డు విశాఖ్పటిం గాజువాక టిడిప, బ్లజప, 
జనస్ట్రన కూటమి అభ్యరిధ శ్రీ పలల  శ్రీనివాస్ గార మరియు 

పారలమంట్ట అభ్యరిధ శ్రీ భ్రత్ గార ముఖ్య అత్నథులుగా, శ్రీ 
అకుకమహంత్న రాజా మరియు శ్రీ బలివాడ సత్యయరావు గారల 
ఆధవరయంలో శిష్ట కరణ ఆతీమయ కలయిక సభ్ ఘనంగా 
జరిగింది. 
అదే విధంగా 07-04-2024 న్డు శ్రీకాకుళం పటటణంలో 
కూడా, గౌరవ మంత్రివరయలు శ్రీ ధరామన ప్రస్ట్రదరావుగార, శ్రీ 
యం.వి పద్ఘమవత్నగార మరియు యం.పీ అభ్యరిధ శ్రీ పేడాడ 
త్నలక్ గార ముఖ్య అత్నథులుగా, శ్రీ డబ్బీర శ్రీనివాసరావుగారి 
ఆధవరయంలో జరిగిన సభ్కు శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు గారితో సహా ఎకుకవ 
మంది శిష్ట కరణాలు హాజరయి జయప్రదంచేశార. 
విజయనగరం, విశాఖ్పటిం మరియు శ్రీకాకుళం 
పటటణాలలో శిష్ట కరణ ఆతీమయ కలయిక సభ్లు 
జయప్రదంగా జరగడం ఆనందద్ఘయకం. అదే విధంగా 
మిగిలిన జిలల  కేంద్రాలలో కూడా ఇట్టవంటి శిష్ట కరణ 
ఆతీమయ కలయిక సభ్లు ఏరాేట్ట చేయవలసిన 
అవసరముంది. అకకడి స్ట్రథ నిక నతలు ఆ దిశగా ప్రయత్నించి, 
సభ్లేరాేట్ట చేసి, మన శిష్ట కరణ వాణిని రాజకీయ 
న్యకులకు వినిపంచాలి. వారి వదేనుండి సేష్ట మైన 
హామీలను తీసుకోవాలి. ఈ హామీలనిి వయకి తగత లభ్ం 
గురించి కాకుండా విశాలద కేథంతో శిష్ట కరణాలకు మేలు 
చేకూరేచవిధంగా ఉండాలి. ఆల్ ద బెసుట . 
ఇలంటి ప్రతేయకసభ్లు మన శిష్ట కరణాలలో రాజకీయ 
చైతనయం పంపందించ్డానికి ద్యహదపడత్యయి. అలగే 
ఎనిికలలో పోటీ చేయుచుని అభ్యరధ లు మనవారికంత 
సహాయపడగలరో తెలుసుత ంది. అయితే ఓటెవరికి వేస్ట్రత రనది 
వయకి తగత నిరణయం. ద్ఘనిని మనం గౌరవించాలి. ఏదేమయిన్ 
13-5-2024 న్డు పోలింగున్టికి పరిసిథతలను అరధం 
చేసుకుని మీకు నచిచనవారికి ఓటేసి గలిపంచి మన 
శిష్ట కరణాల విసృత ప్రయోజన్లకోసం పాట్టపడండి.  

సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
విశాఖ్పటిం, 30-4-2024  



పుట 2 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

బెంగళూరలో పలస్ టూ 
చ్దువుతని శ్రీ అరిగతోట 
మోహిత్ (శ్రీ అరిగతోట అరవింద్, 
శ్రీమత్న ఎ.అమ త మాధురి 
కుమారడు; ఇదేర రిటైెర్్ బాయంకు 
అధకారలు శ్రీ అరిగతోట 
త్నరపత్నరావు, శ్రీ సద్ఘశివుని 
రాజమోహన్ పటాియక్ ల 
మనుమడు) తన చ్కకని పాటను 

రచించి, కంపోజ్ చేసి, పాడినందుకు అభినందిదే్ఘం. 
లిరిక్్ ఇకకడ చూడండి: https://youtu.be/
jnkrwF7DKxM?i=PxkIU1VoJMwRMtaD  

కీరి త కిరీటాలు 
శాన్ ఫ్రాని్సోకలోని ఏ.ఐ.ఏ 

గురి తంపు పందిన శ్రీమత్న కిరణ్  
శ్రీమత్న ఉరిటి కిరణ్ ను AIA 
(అసోసియేష్న్ ఆఫ్ ఇండో-
అమరికన్్), కాను్లేట్ 
జనరల్ శాన్ ఫ్రాని్సోక 
సహకారంతో విశిష్ట  మహిళా 
పారిశ్రామికవేతతగా 
గురి తంచింది. ఈ కారయక్రమం 
మారిచ 15వ తేదీన జరిగింది. 
అకకడ వార మరికొందర 
స్ట్రంకేత్నక వాయపారవేతతలు, 

ప్రసిదధ వైదుయలు, ప్రసిదధ డాయన్్ మాసేోలు మొదలైనవారిని 
కూడా సతకరించార.  

‘ద్రోణ’ చ్లనచిత్ర నిరామత గా శ్రీ 
కేశవ ప్రస్ట్రద్  

సూపర్ డూపర్ కనిడ మూవీ తెలుగు లో ‘ద్రోణ’ 
సినిమాగా రూపాంతరం కాబోతంది. ఈ సినిమాకి 
ప్రొడూయసర్ గా శ్రీ కరకవలస కేశవప్రస్ట్రద్ పని 
చేసుత న్ిర. 40 సినిమాలను రైటర్ గా అందించిన 
కేశవ్, ‘ద్రోణ’ సినిమాతో కొతత అవత్యరం ఎతతబోతన్ిర. 
కనిడ భాష్లో ప్రముఖ్ హీరో రాజ్ కుమార్ కుమారడు 
శివరాజ్ కుమార్ కథాన్యకుడుగా నటించి మపేంచిన 
ఈ చిత్రం తవరలో మనముందుకు రాబోతంది. వారికి 
శుభాకాంక్షలు. 

- బలివాడ హరిబాబు 

శ్రీ చ్క్రధర్ కు ఉతతమ కారయస్ట్రధనకు గాను 
ఛంపయన్ అవార్  

శ్రీ అరస్ట్రడ దేవీప్రస్ట్రద్ చ్క్రధర్, వైస్ ప్రెసిడంట్, మాక్్ లైఫ్ ఇన్య్రన్్ 
కో లిమిటెడ్ (యాకి్స్ బాయంక్ మరియు మాక్్ ఫైన్నిియల్ సరీవసెస్ 
లిమిటెడ్ జాయింట్ వంచ్ర్) హైదరాబాద్, 9-4-2024న తన కంపనీ 
నిరవహించిన ఛంపయన్్ మీట్ లో 2023-24 సంవత్రంలో తన 
అదుుతమైన ప్రదరశనకు ఛంపయన్ అవార్ను 2024 
లండన్ లోఅందుకున్ిర.  

శిష్ట కరణ ప్రముఖులు శ్రీ 
వంకటరావుకు న్యయవాద పటాట  

చోడవరం పటట ణం వాసతవుయలు, చోడవరంలో ప్రముఖ్ 
విద్ఘయ సంసథ ఆడమ్్ సూకలు యజమాని, ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణ సంఘం కోశాధకారి అయిన శ్రీ బద్రిమహంత్న 
వంకటరావు మూడు సంవత్రాల ల కోర్ (LLB) లో 
ఉతీతరణత స్ట్రధంచార. వయసు పరిగిన్ విద్ఘయరిథగా, 
అనక విద్ఘయ సంసథలకు యజమానిగా, మంచి గురి తంపు 
పందిన వయకి తగా ఉంటూ, ఆరోగయరీత్యయ ఆసుపత్రులు 
త్నరగుతూ కూడా నిభాయించుకుంటూ, చాల మందికి 
సూూరి తద్ఘయకం. న్యయశాస్త్ర పటాట ను అనకాపలిల  శ్రీ షర్ీ 
స్ట్రయి ల కాలేజ్ కరస్ట్రేండంట్ శ్రీ వంకట్రావు మరియు 
ప్రిని్పాల్ శ్రీ శ్రీధర్ గారల , 10-4-2024 న్డు జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో శ్రీ వంకటరావుగారికి ప్రద్ఘనం చేశార. 
వీరికి అభినందనలు. 

చి.మోహిత్ రచించి, సవరపరిచి 
పాడిన పాట 

మన శిష్ట  కరణ కుల బంధువు పారవతీపురం మనయం జిలల  
కు చందిన మంచి నట్టలు శ్రీ బెలగాం చ్ంద్రశేఖ్ర రావు 
(యల్.ఐ.సి శేఖ్ర్) ఒరియా సినిమా లో నటించార. 
ఆ సినిమా పేర సవరగ  ద్ఘవర్. తే 25-02-2024 దీ న్డు 
జయపూర్ లో యస్.ఆర్ మాల్ ధయోటర్ లో ప్రీమియర్ 
షో ప్రదరిశంచ్డం జరిగినదని తెలియ వచిచనది. అంతేగాక 
వీక్షంచిన వారి ప్రశంసలు కూడా అందుకునిట్టల  
తెలియుచునిది. 
ఆ చిత్రంలో చిని పాత్రలో కనిపంచినపేటికీ శ్రీ బెలగాం 
చ్ంద్రశేఖ్ర్ అదుుతంగా నటించి అందరినీ 
ఆకట్టట కునిట్టల  తెలిసిన సందరుంగా వారికి హ దయ 
పూరవక అభినందనలు తెలియజేయుచున్ిము.  

ప్రపంచ్ స్ట్రకలర్ ఛంపయన్ షప్ లో 
6 సవరణ, 1 రజత పతకాలు స్ట్రధంచిన 

చి. స్ట్రయిప్రేక్ష  
.ఇటీవల జరిగిన ప్రపంచ్ 
స్ట్రకలర్ చాంపయన్ షప్ 
లో 7 పతకాలు (6 సవరాణ లు, 
1 రజతం) స్ట్రధంచిన 
సందరుంగా హరాయన్లోని 
గురాగ వ్ లోని షాలోమ్ హిల్్ 
ఇంటరేిష్నల్ సూకల్ లో 
9వ తరగత్న చ్దువుతని 
చి.స్ట్రయిప్రేక్ష 
దశమంతరావు (శ్రీ సుధీర్ 
దశమంతరావు, శ్రీమత్న 
పదమజ దశమంతరావు 

దంపతల కుమార త)ను అభినందిదే్ఘం.  



పుట 3 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కీరి త కిరీటాలు 

శ్రీ రాజారావుకు పనినరల సంఘం 
ఆతీమయ సత్యకరం  

ముదరవలసకు 
చందిన ప్రముఖ్ కవి 
శ్రీ కుపేలి వంకట 
రాజారావు పనినల  
సంఘం కారయదరిశగా 
బాధయతలు 
నిరవహిసుత న్ిర. 
వారికి సంఘ 
సభుయలు  గౌరవ 
సత్యకరం చేశార. 
జనవిజాాన వేదిక 

జిలల  శాఖ్ నిరవహించిన జిలల  స్ట్రథ యి కవిత పోటీలలో రాజారావుకు ప్రథమ స్ట్రథ నం 
వచిచనందుకు సంబంధంచి ఈ సన్మనం చేసినట్టల  పేర్కకన్ిర.  

డా. ఉమాగాంధీ, శ్రీ వంకటరాజారావులకు 
మద్రాస్ యూనివరిశటీ 

కవిసమేమళన్నికి ఆహావనం  
5-4-2024 న్డు మద్రాస్ యూనివరిశటీ, చనై్ై 
వారి తెలుగుశాఖ్ వారి ఆధవరయంలో జరిగిన శ్రీ 
క్రోధన్మ సంవత్ర ఉగాదివేడుకలలో 
కవిసమేమళనంలో పాల్గగ నడానికి మన శిష్ట కరణం 
కవయిత్రి, ఉపాధ్యయయిని అయిన డా. 
మురహరిరావు ఉమాగాంధీకి ఆహావనం 
అందింది. అలగే మర్కక శిష్ట కరణ కవి శ్రీ కుపేలి 
వంకటరాజారావు కి కూడా ఆహావనం అందింది. 
వీరిరవురికీ అభినందనలు!  

వారణాసిలో ఆసియా వరల్్ రికార్ కు శ్రీమత్న 
సౌభాగయలక్ష్మి డాన్్ విద్ఘయరిథనిలు  

విజయనగరం జిలల  కొండవలగాడ 
హైసూకలులో డాన్్ టీచ్ర్ గా పనిచేసుత ని 
మన శిష్ట కరణం ఉపాధ్యయయిని శ్రీమత్న 
మాన్పురం సౌభాగయ లక్ష్మి ఆధవరయంలో 
నడుసుత ని "సూరయ తేజ డాన్్ అకాడమీ" 
నుండి 22 మంది విద్ఘయరిథనిలను 1-6-2024 
న్డు కాశీలో జరిగే ఆసియా వరల్్ రికార్ 
కోసం సెలక్ట కావడంతో, కాశీలో జరిగే 

ప్రోగ్రంకి విద్ఘయరిథనులను తీసుకుని వళ్తత న్ిర. వీరికి శుభాభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

డాకటర్ భీమారావు గారికి సన్మన్లు గాయకులు శ్రీ రమేష్ కుమార్ కు పురస్ట్రకరం  
విశాఖ్ కళాకారల సంక్షేమ స్ట్రవా సంఘం విశాఖ్పటిం 
వార శ్రీ క రమేష్ కుమార్ పటాియక్, గాయకులు కు ' 
ఉగాది విశిష్ట  కళా ప్రత్నభా పురస్ట్రకరం' అంద చేశార. 
రఘుపాత్రుని మోహన్ రావు మమోరీస్ అసోసియేష్న్ 
విశాఖ్పటిం వార శుభాకాంక్షలు అందజేశార.  

1) ఇని్ిటూయష్న్ ఆఫ్ ఇంజినీర్్ ఇండియా 
ప్రెసిడంట్, ప్రొఫసర్ డా. రంగన్థ్ మరియు 
అతని భారయ, 30 మారిచ 2024న 
తమిళన్డులోని హోసూర్ లో, కమికల్ 
ఇంజనీరింగ్ విభాగం చైరమన్ మరియు IEI 
యొకక సోకపస్ పబ్లలకేష్న్్ కమిటీ చైరమన్, 
ప్రొఫసర్ డా. రఘుపాత్రుని భీమారావు 
మరియు అతని భారయ ఆశాలతను 
సతకరించార. 
2) 15/4/2024న ఇండియన్ బ్యయరో ఆఫ్ 
మైన్్ వార బెంగళూరలో డా. భీమారావును 
సతకరించార. 
3) ఫడరేష్న్ ఆఫ్ ఇంజినీరింగ్ ఇన్ 
సిటటూయష్న్్ ఆఫ్ ఆసియా అండ్ పసిఫిక్ 
(ఎఫ్ ఈఐఏపీ) నుంచి ఆహావనం 

ఎఫ్ ఈఐఏపీ తరఫున.. ఇంజనీర్ ఆఫ్ ది ఇయర్ అవార్ 
2024 గ్రహీతగా ఐఈఐ న్మినట్ చేసిన ప్రొఫసర్ డాకటర్ 
రఘుపాత్రుని భీమారావు ఎంపకైనట్టల  ప్రకటించ్డానికి నను 
సంతోషసుత న్ిను. ఈ అదుుతమైన విజయం స్ట్రధంచిన 
ప్రొఫసర్ డాకటర్ రఘుపాత్రుని భీమారావుకు మా 
హ దయపూరవక అభినందనలు.  
మే 3, 2024న జరిగే గాల డినిర్ లో పాల్గగ న్లని ప్రొఫసర్ 
డాకటర్ రఘుపాత్రుని భీమారావు, ఆయన సతీమణిని ఎఫ్ ఈఐఏపీ స్ట్రదరంగా 
ఆహావనిసోత ంది. తైెపీ చైనీస్ తైెపీలోని ఇల్యయమ్ తైెపీ హోటల్ లో మరియు 2024 మే 1 
నుండి 3 వరకు వివిధ ఎఫ్ ఈఐఏపీ కారయకలపాలలో పాల్గగ ంటార, అకకడ గాల డినిర్ 
సమయంలో అవార్ ప్రద్ఘనం చేయబడుతంది.  
ప్రసుత తం డినిర్ ప్రోగ్రమ్ కు సంబంధంచిన వివరాలు ఖ్రార అవుతన్ియి, తవరలోన 
మరినిి అప్ డేట్్ మీకు ఇస్ట్రత ము. అదనంగా, ఈవంట్ సమయంలో గ్రహీత నుండి 
సంక్షపత అంగీకార ప్రసంగానికి అవకాశం ఉంట్టంది.  
ఈ విష్యానికి సంబంధంచి మీకు మరింత సమాచారం అవసరమైతే దయచేసి 
మమమలిి సంప్రదించ్డానికి సంకోచించ్వదేు. మరోస్ట్రరి అభినందనలు. ధనయవాద్ఘలు.  
భ్వదీయులు,  
ఫడరేష్న్ ఆఫ్ ఇంజినీరింగ్ ఇన్ సిటటూయష్న్్ ఆఫ్ ఆసియా అండ్ పసిఫిక్ 
డాకటర్ ఆంగ్ కోయ మియోట్ ప్రెసిడంట్ 

లేఖ్ హ దయ పూరవక అభినందనలు  
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కీరి త కిరీటాలు 
శ్రీ గురన్థ్ కు రైలేవ 

అవార్  

ఇండియన్ అడిమనిస్ట్రటేివ్ సరీవస్ లేద్ఘ ఐ.ఏ.యస్ లేద్ఘ 
సివిల్్ పరీక్షను రాసి కలకటర అవుద్ఘమని అందరికి ఒక 
ఆశ ఉంట్టంది. అయితే ఈ సివిల్్ పరీక్షలో ఉని 
పోసుట లు సుమార 1100 మాత్రమే ఉంటాయి 
లక్షలమంది రాసుత ంటార. అందులో మన శిష్ట కరణ 
విద్ఘయరధ ల్య ఉంటార. అయితే ఈ సివిల్్ లేద్ఘ 
ఐ.ఏ.యస్ అనది ఒక పటాట నిచేచ చ్దువు కాదు. 
కాంపటీటివ్ పరీక్షకు ప్రిపేరవడమే. కానీ ఐ.ఏ.యస్ అన 
కల న్రవేరచకునందుకు మన శిష్ట కరణాల సూట డంట్్ 
కనీసం వంద మందికి తగగకుండా ఢిల్లలలో ఉండి కోచింగు 
తీసుకుని నిరంతరం చ్దువుతూ కష్ట పడుతన్ిర. గత 
15 సంవత్రాలుగా ఇదే పరిసిథత్న. కానీ ఈ గతం గమనిస్ట్రత 
ఒక నలుగురైదుగుర శిష్ట కరణాలవారే సివిల్్ పాసైె 
సరీవసులో చేరార. అంటే ప్రిపేరఅవుతని వారిలో 1 
శాతంకన్ి తకుకవ. ఇలంటి కష్ట ముండి, ఫలితం 
లేకుండా ఉని ఈ సివిల్్ ని వదలడంలేదందుకు? 
సివిల్్ కి వళ్ళేవార ఈ క్రందిసలహాలు పాటించ్ండి: 
1) సివిల్్ పరీక్షకు మామూలుగా ఏ డిగ్రీ అయిన్చాలు. 
ద్ఘనికి టాప్ మారకలుండాలి అనిలేదు. 
కంపారట మంటల్ లో 12 కాల సు పాసయిన్సరే డిగ్రీ ఉంటే 
ఎలిజిబుల్. 
2) మీర డిగ్రీ లేద్ఘ పజి అయిన వంటన ఉద్యయగంలోచేరి 
ఉద్యయగం చేసూత  కూడా సివిల్్ కి ప్రిపేరవవచుచను. సివిల్్ 
కోసం మీ కరీర్ ని పణంగా పటట కండి. 
3) మూడుసంవత్రాల బ్లయే డిగ్రీవార కూడా సివిల్్ 
రాయచుచ. న్లుగోయేడు కలకటరగా సెలకటవవచుచను. 

అవకాశముంట్టంది. వార ఎంపక చేసుకున 
సబెెకుట లనుబటిట  అవకాశముంట్టంది. 
4) సివిల్్ ఎయిమ్ ఉంటే డిగ్రీ లేద్ఘ పజి అయిన 
వంటన ఉద్యయగంలో చేరకుండా ఢిల్లల  వళ్ళే కోచింగు 
తీసుకుని పరీక్షరాయండి. లకీకగా అయితే అవుతంది. 
లేకపోతే రండో ఏడాదికి వేరే ఉద్యయగంలో చేరిపోయి 
మీర ఢిల్లలలో తీసుకుని కోచింగు మటీరియల్ 
చ్దువుకుని సివిల్్ రాయండి. అపుడు మీ కరీర్ 
దబీత్ననదు. సివిల్్ సెలకుట  అయితే అవవచుచను. 
5) సివిల్్ కోసం మూడేళ్తే, ఐదేళ్తే వేరే ఏద్య డిగ్రీ 
చ్దువుతనిట్టట  ప్రిపరేష్న్ అనవసరం. ముఖ్యంగా మన 
శిష్ట కరణాలవారికి గడిచిన సంవత్రాలలో సెలకటయిన 
మనవారిసంఖ్యను గమనించ్ండి. అందుకని ఒక ఏడాది 
ఢిల్లలకోచింగు తరవాత ఉద్యయగం లోచేరి కరీర్ 
చూసుకుంటూ ప్రిపేర అవండి. దేశంలో ఎకకడన్ి 
పరీక్షరాయచుచ. 
6) సివిల్్ రాయడానికి తెలుగు మీడియం కూడా ఉంది. 
అలగే సబెెకుట లు కూడా సోకరింగువి ఎంచుకోండి. 
ద్ఘనివలన సెలక్షన్ ఈజీ అవుతంది. 
7) కాబటిట  సివిల్్ ఒకకటే ధ్యయయంగా పట్టట కుని ఐద్ఘర 
సంవత్రాలు వేసుట  చేయకుండా ఉద్యయగం చేసుకుంటూ 
సివిల్్ రాయండి. దీనివలన మీ శ్రమ, డబుీ రండూ 
మిగులుత్యయి. 
8) సివిల్్ కి వళేదేని నను చపేడంలేదు. కానీ ఒకటి 
రండు ప్రయత్యిలు మాత్రం చేసి విరమించ్ండి. అందని 
ద్రాక్షపళ్తే పులలన అనుకుంటూ. లేకపోతే మీకరీర్ దబీ 

త్నంట్టంది. 
9) సివిల్్ పరీక్షలో న్గిగన్ సరే కలకటర వచేచ అవకాశం 
చాల తకుకవ. టాప్ రాయంకు తెచుచకోవలసి ఉంట్టంది. 
మనవారిలో డైరకుట  ఐ.ఏ.యస్ కలకటర్ అయినవార 
న్కుతెలిసి ఒకకరే గత పదిహేనళేలో. మిగిలిన తకుకవ 
సరీవసులలో చేరినవారే ఉన్ిర. ఈ విపరీతమైన పోటీ 
ని ద షటలో పట్టట కుని నడుచుకోండి. ఆల్ ద బెసుట . 
10) కోచింగు అవుతూ సివిల్్ పరీక్షకళ్తతనివారిలో 
కానిూడన్్ లవల్్ మాత్రం చాల హైలవలోల  ఉండడం 
గమనించిఉంటార. మొదటి యేడాది ప్రిలిమినరీ పరీక్షే 
పాసవలేనివాడికి కూడా ఈ కానిూడన్్ లవల్్ చాల 
ఎకుకవ ఉండి వచేచయేడాది అనీి పాసవుత్యను అని 
అనడం చూసూత ఉంటాం. అదంత్య ఫాల్్ కానిూడన్్ 
లవల్నిమాట. ఇందులో ముఖ్యంగా పేరంట్్ ప్రెష్ర్ 
కన్ి సూట డంట్ డిటరిమనష్న ఎకుకవ ఉంట్టంది. 
11) ప్రైవేట్ట కంపనీలలో ఉద్యయగాలలో జీత్యలు కలకటర 
జీతంకన్ి ఎన్నిరట్టల  ఎకుకవ ఉంట్టందనిది 
మరవకండి. మీర మీ కంపనీలో టాప్ పోసుట కి ఈజీగా 
వళేగలరనిది గురత ంచుకోండి.  
12) సివిల్్ రిజల్ట ్ గత ఆరేళే ట్రండ్ ని గమనించ్ండి. 
మన శిష్ట కరణాలు ప్రిపేరవుతనివారంతమంది? 
సెలకటయినది ఎంతమంది? ట్రండ్ ని గమనించుకుని, 
బేరీజు వేసుకుని సివిల్్ పరీక్షలకు వళేండి. ఈ 
సంవత్రమైతే ఒకక శిష్ట కరణం విద్ఘయరీధ సివిల్్ లో 
సెలకటవలేదని విష్యం గమనించ్ండి. 

 - సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 

ఐ.ఏ.యస్ అంటే పచిచ క్రేజ్ మానండి  
బహిరంగ వేదిక 

ఎమమలేయ  బరిలో శిష్ట కరణాలు  
1976 కేడర్ ఐ.ఏ.ఎస్, 2004-2010 వరకు ఒడిషా 
ముఖ్యమంత్రి పర్నల్  సెక్రటరీగా, 2010-2013 వరకు ఛీఫ్ 
సెక్రటరీగా, రిటైెరయినతరవాత 2013-14 వరకు ఒడిషా 
స్ట్రట ఫ్ సెలక్షన్ కమిష్న్ ఛైరమన్ గా, 2015-2017 వరకు 
వేద్ఘంత్య యూనివరి్టీ ప్రాజకుట  అధయక్షులుగా పనిచేసిన 
మన జాత్నరతిం శ్రీ బెహరా బ్లజయ్ కుమార్ పటాియక్.   
ఈయన ఫిబ్రవరి 2023 న్లలో ఢిల్లల  వళ్ళే ఇండియన్ 
నష్నల్ కాంగ్రెస్ పారీటలో ఏ.ఐ.సి.సి కారాయలయంలో 

చేరార. వీర కాంగ్రెస్ పారీట అభ్యరిధగా పరాల ఖిమిడి నుండి 
ఎమమలేయ గా పోటీచేసుత న్ిర. వీరిని గలిపంచుకున బాధయత 
ఆ ప్రాంత శిష్ట కరణాలపైన ఉంది. తపేక ఇట్టవంటి 
అనుభ్వజాునిి గలిపంచాలి. వీరికి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. మంచి రాజకీయ భ్విష్యతత  ఉండాలని, 
ఉనిత పదవులు చేపటాట లని శుభాకాంక్షలు అందజేదే్ఘం. 

అలగే, ఏపీ అసెంబ్బల కి 
జరగబోయే ఎనిికలోల  విశాఖ్ 
పశిచమ నియోజకవరగం 
నుంచి పోటీ చేసుత ని వారిలో 
జేడీ లక్ష్మీన్రాయణకు 
చందిన జైభారత్ పారీట 
అభ్యరిథగా శ్రీ జగుగ మంత్రి 
వంకట గణేష్ పోటీ 
చేసుత నట్టట  మా ద షట కి 
వచిచంది. ఆయనకు అభినందనలు, ఆల్ ది బెస్ట .  

ప్రత్న సంవత్రం 
ఏప్రిల్ 10 నుండి 
16 వరకు 
నిరవహించే రైలేవ 
వారోత్వాల 
సందరుంగా 
భారతీయ రైలేవలో 
చీఫ్ టికట్ కలకటర్ 
గా పనిచేసుత ని శ్రీ 
గురన్థ్ 
పటాియక్ కు న్గ్ 
పూర్ డివిజన్, ఎస్.ఈ.సి రైలేవ డివిజనల్ రైలేవ 
మేనజర్ మడల్ మరియు సరిటఫికేట్ ను ప్రద్ఘనం 
చేశార.  
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సంపాదకీయం ముఖాముఖీ 
భూమిని ద్ఘటాలన ఆకాంక్ష  

అశేష్ శిష్ట కరణ జన బంధువుల కు “లేఖ్ “ నమసు్మాంజలి. 
ఈన్ల లో వచిచన న్యతన సంవత్ర ఉగాది పరవదినమును భ్కి త 
తో కుట్టంబ సభుయలు, బంధువులతో ఆహాల దకరంగా జరపుకుని 
ఒక సంతోష్కరమైన జాాపకంగా మిగులుచకున్ిరని 
ఆశిసుత న్ిము. 
ఈ మధయ వచిచన ఒక లిస్ట  కులల వారి గా ఆంధ్రప్రదేశ్ లో 
ఓటరల  సంఖ్య. అందులో శిష్ట కరణం పేర లేకపోవడం అనక 
చ్రచల కు ద్ఘరి తీసింది. ద్ఘద్ఘపు లక్షా ఇరవది వేలు వరకు 
ఉని ఓటర్ సంఖ్య ఇచాచర. అంటే మన ఓటరల  అంతకంటే 
తకుకవ ఉన్ిరా? అందులో కొనిి కులల పేరల  వినలేదు. మరి 
మన సంఖ్య అంతకంటే తకుకవా? ఈ లిస్ట  చూసినపుేడు న్కు 
లగే చాలమంది కులభిమానుల రక తం ఉడికిపోయుంట్టంది. 
చాలమంది ఎందుకు ఈ పరిసిథత్న అని అడిగార. ఓటర్ లిస్ట  ఏ 
రాజకీయ పారీట న్యకుడు చూసిన్ మనకి ఇచేచ ప్రాధ్యనయత 
మనము అరథం చేసుకోవచుచ. 
ఓటర్ జాబ్లత్య కంటే ముందు మన కుల సంఖ్య మన దగగర 
ఉంద్ఘ? 
శిష్ట కరణ ఐకయవేదిక ప్రారంభించిన కొతతలో వార గూగుల్ ఫామ్ 
తో కులగణన మొదలుపటాట ర. అది మధయ లో ఆగిపోయింది 
సరైన ప్రోత్య్హం లేక. అనక విమరశల మధయ యువత సైెై వార 
చాల వరకు గణన చేసి మరల సైెలంట్ అయిపోయార. ప్రత్న 
సంఘం ఐకయత తో ఇది స్ట్రధంచ్వచుచ. జిలల  సంఘం, పటటణ 
సంఘాల తో వారి వారి పరిధులోల  వారివారి గ్రమాలోల  శిష్ట కరణ 
ప్రత్ననిధుల సహాయంతీసుకుని వారి ద్ఘవరా డీటైెల్్ స్ట్రకరించి 
సంకలనపరిచి అవి పటటణ సంఘానికి, వార జిలల  సంఘానికి, 
వార రాష్ట్ర సంఘానికి ఆఖ్రగా క్రోడీకరిస్ట్రత రాష్ట్ర జన్భా 
ప్రాంత్యలవారీగా కూడా లకక గటటవచుచ. ద్ఘనికి సమయ 
కేటాయింపు, ఇంట్రస్ట  లంటివి అవసరం. అనిిటికంటే 
ముఖ్యంగా ఐకయత అవసరం. ఎందుకంటే ఒకే వయకి తని రండు 
సంఘాలు లకికస్ట్రత కష్ట ం. అల అని లకికంచ్కపోయిన 
లకకతపుేతంది. ముందు ముందు సంఘం సమావేశాలోల  ఈ 
విష్యం చ్రిచంచి, సరైన చ్రయలు చేపటిట , సమాజం లో మన 
ప్రాధ్యనయత నిలబెడుత్యరని ఆశిదే్ఘం. 
ఇకపోతే ఎట్టచూసిన్ ఎనిికల వేడి, వేసవి వేడి లగాన 
చురకుకమంటంది. మన కులం ప్రాత్ననిధయం ఒక పరాల కిమిడి 
లో తపే ఇంకా ఎకకడ లేదు. కొని చోటల  ఆశించాము. మరి మన 
లకేక మనకి తేలలేదు. ఇంకా చ్టట  సభ్ ల ప్రాధ్యనయత లకక ఎల 
తేలుతంది? మన సంఖాయబలం చూపస్ట్రత న కద్ఘ, రాజకీయం గా 
రాణించేది? 
కానీ కొంత మంది శిష్ట కరణములు వివిధ రాజకీయ పారీటలలో 
చాల ఆకిటవ్ గా పాల్గగ ంట్టన్ిర. అవి మాకు అందినంతవరకు 
సంకలన పరిచ ‘రాజకీయాలోల  శిష్ట కరణాలు’ శీరిిక లో 
పందుపరిచాం. వీరి గురంచి తెలుసుకుని మరింతమంది 
శిష్ట కరణములు రాజకీయాలోల  రావడానికి ఆసకి త చూపంచ్వచుచ. 
వారికి అభినందనలు అందచేదే్ఘము. 
ఆఖ్రగా… 
అరు లైన ప్రత్నఒకకర ఈ న్ల ఓటింగ్ లో పాల్గగ ని వారివారి 
ఓట్టహకుకను వినియోగించుకుని మన బాధయత న్రవేరచద్ఘం. 
కర తవయం పాటిదే్ఘము. 
“సరవ శిష్ట కరణ జన సుఖిన్నభ్వంత” 

-జనుిమహంత్న వంకట చ్ంద్రబాబు 

 వామనుడు ఒక పాద్ఘనిి భూమిపై, మర్కక కాలు ఆకాశంపై, 
చివరిద్ఘనిి బలి చ్క్రవరి తపై ఉంచాడు. ఈ రోజు మనం 
అంతరిక్షంలో తన రండవ పాదం వేయాలనుకున 
ఆకాంక్షసుత ని శిష్ట కరణం బాలుడితో ఉన్ిము. మూడవది 
మరియు చివరిది మన ఊహకు అందనిది. కానీ అతనికి 
రాబోయే రోజులోల  మరో ప్రదేశం/గ్రహం ఉండవచుచ. లేఖ్ 
కేంబ్రిడె్ బోర్లో 6వ తరగత్న చ్దువుతని చిరంజీవి 
వంకట్ రామన్ పటాియక్ గురించి మాటాల డుతోంది. 
అతను భూమిని ద్ఘటి అంతరిక్షంలోకి వళాల లని 
ఆకాంక్షసుత న్ిడు. అతనికి, ఇది ఒక ప్రకటన కాదు, కానీ ఒక 
కల. మైక్రోస్ట్రఫ్ట  టెకాిలజీ అసోసియేట్ (MTA) సరిటఫికేట్ 
స్ట్రధంచిన అత్న పని వయసుకడు. గూగుల్ లో ‘‘youngest 
to get microsoft technology associate’’ అని టైెప్ చేసి, 
స్వీన్ పై ఏమి కనిపసుత ంద్య చూడండి. మనం ఇపుేడు 
అతనితో మాటాల డద్ఘం. 
అంతరిక్ష శాస్త్రం మరియు స్ట్రంకేత్నకతపై మీ ఆసకి తని 
రేకత్నతంచిన విష్యం మాకు తెలియజేయగలరా? 
ఖ్చిచతంగా! చ్ంద్రయాన్-2 కమూయనికేష్న్ నష్ట ం తరావత 
2019లో అంతరిక్షంపై న్కు అతయంత ఉత్కత మొదలైంది. 
ఈవంట్ యొకక ప్రతయక్ష ప్రస్ట్రరానిి చూసినపుేడు అంతరిక్ష 
పరిశోధన మరియు అంతరిక్ష శాస్త్రం యొకక అనువర తన్ల 
గురించి న్కు ఆసకి త కలిగింది. అపేటి నుండి, నను 
మరింత తెలుసుకోవడానికి మరియు ఈ ఫీల్్ కి సహకారం 
అందించ్డానికి ప్రేరేపంచ్బడ్ాను. 
ఆకట్టట కుంది! మీర విద్ఘయపరంగా అంతరిక్ష శాస్త్రంలో మీ 
ఆసకి తని ఎల కొనస్ట్రగించార? 
న్ అవగాహనను మరింతగా పంచుకోవడానికి నను అనక 
చ్రయలు తీసుకున్ిను. ఉద్ఘహరణకు, నను MIT నుండి 
"ఇంజనీరింగ్ ది స్ట్రేస్ ష్టిల్"పై 2-న్లల ఆన్ లైన్ శిక్షణా 
కోర్ను పూరి త చేస్ట్రను, అకకడ నను కిలష్ట మైన వయవసథలు 
మరియు అంతరిక్ష నౌక రూపకలేన గురించి 
తెలుసుకున్ిను. అదనంగా, నను రాకట్ భాగాల కోసం 3D 
డిజైన్ మరియు ప్రింటింగ్ లో నై్పుణాయలను 
మరగుపరిచాను మరియు వాత్యవరణ డేటా కొలత కోసం 
సెన్్ర్ లను ఉపయోగించ్డంలో నై్పుణాయనిి పంద్ఘను. 
అదనంగా, నను రాకట్ భాగాల కోసం 3D డిజైన్ మరియు 
ప్రింటింగ్ లో నై్పుణాయలను మరగుపరిచాను మరియు 
వాత్యవరణ డేటా కొలత కోసం సెన్్ర్ లను 
ఉపయోగించ్డంలో నై్పుణాయనిి పంద్ఘను. 
మీర నరచకోవడానికి అంకితభావంతో ఉన్ిరని సేష్ట ంగా 
తెలుసుత ంది. అంతరిక్ష కారయక్రమాలలో మీ ప్రమేయం 
గురించి మాకు చపేగలరా? 
అఫ్ కోర్్! నను అంతరిక్ష్ మరియు స్ట్రేస్ డిఫన్్ ఎక్్ పో 
వంటి ఈవంట్ లలో చురకుగా పాల్గగ న్ిను, అకకడ నను 
రాకట్ ట్రీ మరియు అంతరిక్ష కారయక్రమాలపై చ్రచలోల  
నిమగిమై ఉన్ిను. నను కానూరన్్ ఆన్ సరూకూట్ లు, 
పవర్ మరియు ఇంటరిల్ సిసటమ్్ (CCPIS) వంటి 
కానూరన్్ లలో కూడా సమరిేంచాను, ఇకకడ నను భూమి 
మౌలిక సదుపాయాలు మరియు అంతరిక్ష పరిశోధనలను 
రూపందించే స్ట్రంకేత్నక ఆవిష్కరణల గురించి చ్రిచంచాను. 
అంతేకాకుండా, IASC మరియు NASA ద్ఘవరా ఆసటరాయిడ్ 

హంట్ ఛలంజ్ వంటి పౌర 
విజాాన కారయక్రమాలకు నను 
సహకరించాను, 
గ్రహశకలలను ట్రాక్ 
చేయడానికి కంపూయటర్ 
విశేలష్ణను ఉపయోగిస్ట్రత ను. 
అంతరిక్ష రంగంలో 
భ్విష్యతత  కోసం మీ 
ఆకాంక్షలు ఏమిటి? 
న్ అంత్నమ లక్ష్యం ఒక వ్యయమగామిగా మారి అంతరిక్ష 
పరిశోధనలు మరియు పరిశోధనలకు సహకరించ్డం ద్ఘవరా 

న్ దేశానికి స్ట్రవ చేయడం. ఈ రంగానికి అరధవంతమైన 
సహకారం అందించ్డానికి న్ విదయను కొనస్ట్రగించ్డానికి 
మరియు అంతరిక్ష సంబంధత కారయకలపాలలో 
పాల్గగ నడానికి నను కట్టట బడి ఉన్ిను. 
మీర మీ విజయానిి ఎవరికి ఆపాదిస్ట్రత ర? 
న్ తలిలదండ్రులు శ్రీ కులదీప్ పటాియక్ మరియు శ్రీమత్న 
ప్రమీల కుమారి పటాియక్ గారల మదేత మరియు 
అవిశ్రాంత ప్రోత్య్హం. 
మీర లేఖ్ మరియు వారి వబ సైెట్ www.skiv.online 
గురించి ఏదైన్ చపాేలనుకుంట్టన్ిరా? 
లేఖ్ అనది న్లవారీ టాబాల యిడ్. ఇది ప్రపంచ్వాయపతంగా 
ఉని శిష్ట కరణాల గురించి ఆసకి తకరమైన వార తలు, కథన్లు 
మొదలైన వాటితో చ్కకగా మరియు వ త్నతపరంగా 
రూపందించ్బడింది. నను క్రమం తపేకుండా లేఖ్ 
చూస్ట్రత ను. మన లేఖ్లో కనిపంచ్డం గరవంగా ఉంది. 
స్ట్రరే జహాన్ స్ట్ర అచాచ..… అంతరిక్షం నుంచి అపేటి ప్రధ్యని 
శ్రీమత్న ఇందిరా గాంధీ గారికి రాకేష్ శరమ సమాధ్యనం 
ఇచాచర. మన శిష్ట కరణం నుండి ఒక రోజు అదే వినడానికి 
వేచి ఉండండి. చిరంజీవి వంకట్ రామన్ పటాియక్ తన 
లక్ష్యాలను స్ట్రధంచ్డానికి లేఖ్ శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేసుత ంది. అంతరిక్షం నుండి భూమికి త్నరిగి వచిచన 
వ్యయమగామిగా అతనిని మళ్లల  ఇంటరూవూ చేయాలని కూడా 
లేఖ్ కోరకుంట్టంది. శిష్ట కరణం వామనుడికి ఆల్ ది బెస్ట . 
---ఇంటరూవూ: సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు 
--స్ట్రకరణ -జనుిుఁమహంత్న వంకట చ్ంద్రబాబు  
---సంకలనం: మంత్రి నరసింహారావు  

నటి సమాజం లో మన 
రాజకీయ  ఉనికి!!!  

తండ్రి: కులే్లప్ పటాియక్, మాజీ  బాయంకర్, సంబల్ పూర్ 
(ఒడిషా)   
తలిల : శ్రీమత్న డబ్లీర ప్రమీల కుమారి, Dy. మేనజర్  
త్యత (న్నిగారిన్నిగార): కీ.శే. రఘుపాత్రుని ఈశవర్ 
కుమార్, రిటైెర్ హడ్ కలరక, మేజిస్ట్రటే్ కోరట , ఫులీణి  
సవసథలము: ఇచాఛపురం  
త్యత (అమమగారి న్నిగార): కీ.శే. డబ్బీర వరాహ 
నరసింహం ప్రస్ట్రద్, రిటైెర్ టెకిికల్ మేనజర, రూరకల 
స్వటల్ పాల ంట్, రూరకల  
సవసథలము: అనకాపలిల   

http://www.skiv.online
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ఆలంబన క్షేత్రం 
మానవత్య సవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసథ సమావేశం లో వీల్ చైర్ 

వితరణ  
మానవత సవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసథ గాజువాక శాఖ్ న్ల వారి సమావేశం లో, తోకాడ గ్రమానికి చందిన నడవలేని 
సిథత్నలో ఉని పూడిపదిధ వరప్రస్ట్రద్ గారికి "వీల్ చైర్" వితరణ జరిగింది. ఈ సమావేశం సందరుంగా చైరమన్ 
దీనంకొండ క ష్ణంరాజు, అధయక్షులు M V సుబీరాజు, కారయదరిశ బలివాడ సత్యయరావు, కో చైరమన్ D V ప్రస్ట్రద 
రావు, కోశాధకారి D పావని, డైరకటర్ G పద్ఘమవత్న, డైరకటర్ కంటిమహంత్న గోవింద రావు, ఏరియా కారయదరిశ 
GSN రాజు, సలహాద్ఘర S అపాేరావు, సభుయలు మణిపాత ని సతయన్రాయణ, సివావం రమేష్, గాజువాక 
అనుబంధ మానవత్య సవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసథలు అయిన కూరమనిపాలం యూనిట్ కారయవరగం, కారమూరి 
మహేశవరరావు, ఉకుకనగరం యూనిట్, శ్రీనువాసరావు, శాంత్నరథం డ్రైవర్ ఈశవరరావు, తదితరలు 
పాల్గగ న్ిర. 
చైరమన్ దీనంకొండ క ష్ణంరాజు గార మాటాల డుతూ గాజువాక మానవత్య సంసథ ప్రారంభ్మైన దగగర నుండి 
సుమార 280 పారిథవదేహాలకు శాంత్నరధం పంపంచ్డం, అలగే ఫ్రీజర్ ఉపయోగం కూడా సుమార వంద 
పారేివ దేహాలకు పంపంచ్డం, మరిట్ విద్ఘయరథ లకు ఆరిథక సహాయం చేయడం, పరాయవరణం పరిరక్షణకు 
క ష చేయడం గురంచి ప్రస్ట్రత వించార. మానవత్య సవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసథ లో చేసుత ని స్ట్రవలు ఉతతమ 
సమాజానిి నిరిమదే్ఘం అన వయవస్ట్రథ పకులు పలుపు మేరకు కనుక ఎకుకవమంది సభుయలు ఇందులో 
భాగస్ట్రవమయం అయి మన సమాజంనకు స్ట్రవచేస్ట్ర భాగయం కలిేంచ్డంపై అవగాహన చేయడం జరిగింది. 

చి. వరణ్ తేజ్ కు హలిేంగ్ హాండ్్, లిఫిట ంగ్ హాయండ్్ 
సహాయం 

మరోస్ట్రరి తమ మానవత చాటిన 
గాజువాక సంఘ సభుయలు  

‘ మేమున్ిం స్ట్రవా సంసథ’ 
స్ట్రవాకారయక్రమం  

గత న్లలో 'లేఖ్'లో నివేదించినట్టల గా, కేన్ర్ వాయధతో బాధపడుతని సద్ఘశివుని సుధ్యకర్ కుమారడు చి.వరణ్ తేజ్ 
(9)ను ఆదుకునందు కు . 14 -03 - 2024, గురవారం న్డు ₹40,390/- లను యూనియన్ బాయంక్ చకుక న్ంబర్ : 
000736 / 14 -03 - 2024 ద్ఘవరా Tata Medical Centre Trust పేరన వారి బంధువు శ్రీ కుపేనిగారి చ్ందు 
రాంప్రస్ట్రద్ మరియు శ్రీ కన్ిం నిఖిల్ కుమార్ సొసైెటీ సభుయలు శ్రీ డొంకాడ అనంత ప్రస్ట్రద్ మరియు శ్రీ పకిక ఢిల్లల  
శంకర్ పటాియక్ హైదరాబాద్ లో అందిచ్డం జరిగింది   

అలగే మన వార త కు సేందించి శిష్ట కరణం లిఫిటంగ్ హాయండ్్ సంసథ 11వ స్ట్రవా కారయక్రమాని  ిచేపటిటంది ..24.047.70న 
అలిలపురంలో నిరవహించిన ఒక కారయక్రమంలో వార శ్రీ సుధ్యకర్ బావమరిది శ్రీ రఘుపాత్రుని కమల్ కు రూ.110..1/- 

అందజేశార. దీంతో వారి ఈవంట్ న్ం .11 ముగిసిందని ప్రకటించార.   

అరన్నదయ నగర్, సుందరయయ కాలనీ, గాజువాక వాసతవుయలు శ్రీ 
ఏల్యరి శ్రీనివాసరావు (03-04-2024), స్ట్రయంత్రం 4:50 నిముషాలు కు 
మరణించార. గత 4 సంవత్రాలు గా రండు కిడీిలు ఫయిల్యయర్ 
అయియ డయాలసిస్ తో జీవనం కొనస్ట్రగించిన్ కూడా, చివరికి బ్రెయిన్ 
సేోక్ తో OMINI RK, KGH లలో అతయవసర ట్రీటెమంట్ ని పందుత 
తది శావస విడిచార.  ప్రసుత తం వీరి కుట్టంబ ఆరిధక పరిసిథత్న చాల 
ఇబీందికరంగా మారడం చేత, మన కులం ల్గ ఉని సభుయల చే 
వీలునింత ల్గ తమవంత ఆరిధక సహాయం కావాలని, సహాయం కోసం 
చేయి చేయి కలపగలరని గాజువాక శిష్ట కరణ సంఘం వార, ప్రతీ 
ఒకకరిని వాటా్ప్ మస్ట్రజ్ ద్ఘవరా పలుపు నివవగా, శ్రీనివాస్ రావు గారి 
కుట్టంబం నకు అండగా నిలబడుటకు కొంతమంది ముందుకు వచిచ 
31,500/ రూపాయలను సమకూరాచర. ఈ మొత్యత నిి 10-04-2024 
తేదీన ఏల్యరి శ్రీనివాసరావు గారి కుట్టంబమునకు సంఘం పదేలు 
అందచేసిన్ర. దహన సంస్ట్రకరం కూడా సంఘం వార పూరి త సహాయ 
సహకారములు తో పూరి త చేసిన్ర.  

పడన పటటణం రామలక్ష్మి వీవర్ కాలనీకి చందిన చేనత కారిమకుడు, 
రకాకడితే గాని డొకాకడని నతని శ్రీ పచుచక రామక ష్ణకు 50 ఏళ్తే. ఈ 
మధయన అన్రోగయ సమసయతో శస్త్ర చికిత్ చేయించుకోవడం వలల , 
కుట్టంబం గడపడం చాల కష్ట ంగా ఉందని, సంసథను ఆశ్రయించ్గా, 
వారికి తక్షణ సహాయంగా మందుల కొరకు 2000/- నగదు మరియు 
మూడు న్లలకు సరిపడ (నితయవసర సరకులు) ‘మేమున్ిం స్ట్రవా 
కిట్టట ’ ని వారి కుట్టంబ సభుయలకు ‘మేమున్ిం స్ట్రవా సంసథ’ ఫండర్ 
అండ్ ఛైరమన్ శ్రీనివాస్ వీణం వారి స్ట్రరథయంలో అందించ్డం జరిగింది.  
గత న్లుగు సంవత్రాల కాలం నుండి ఇట్టవంటి స్ట్రవలు 
నిరివరామంగా కొనస్ట్రగించ్డం ఆనందంగా ఉందని సంసథ చైరమన్ 
తెలపగా, స్ట్రథ నికులు మేము కూడా మీతో కలిసి సభుయలుగా కొనస్ట్రగుత్యం 
అని సంసథను ఆశీరవదిసూత , వారి సహాయం కూడా సంసథకు అందిస్ట్రత మని 
హామీ ఇవవడం జరిగింది.  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
హిరమండలంలో చ్లివేంద్రం ఏరాేట్ట 

హిరమండలం 
(శ్రీకాకుళం జిలల ): 
వేసవిలో పాదచారల 
ద్ఘహారి తని తీరేచ విధంగా 
చ్లి వేంద్రం ఏరాేట్ట 
చేయడం 
అభినందనీయమని 
త్యరక రామ  హోటల్ 
నిరావహకులు కోటీి 
సోమేశవర స్ట్రవమి 
పేర్కకన్ిర. న్యయ బాయరేజి 
సెంటర్ లో శిష్ట కరణ 
సంఘం ఆధవరయంలో ఏరాేట్ట చేసిన చ్లివేంద్రానిి ఆయన ప్రారంభించార. ఈ సందరుంగా ఆయన 
మాటాల డుతూ ప్రతీ ఏటా బాట స్ట్రరల కోసం మజెిగ , మంచి నీర పంపణీ చేసుత ని శిష్ట కరణ సంఘం 
సభుయలను అభినందించార.  
కారయక్రమంలో సరవశ్రీ ఆర్. గోవింద పటాియక్, ఎన్. శ్రీనివాసరావు, ఎ. సురేష్, బ్ల. శ్రీనివాసరావు, బ్ల. జగన్, 
ఎస్. రామశంకర్, బ్ల. సుధ్యకర్, డి. క షాణ రావు,  బ్ల. రామక ష్ణ, క. గణేష్, బ్ల. దురాగ  ప్రస్ట్రద్, ఎస్. నగేష్, ఎన్. 
కిరణ్, యు. రాజేష్, యు. జయక ష్ణ తదితరలు పాల్గగ న్ిర.  

1)తన తండ్రి శ్రీ ఉదయభాసకర్ పేర మీద, శ్రీ 
మణిపాత్రుని న్గేశవరరావు స్ట్రరధయంలోని మణి 
పాత్రుని క్రయేటివ్ అకాడమీ, రిటైెర్్ ప్రొఫసర్ డాకటర్ 
అరికతత కనకరాజు ఉమా దంపతలకు సన్మనం 
చేశార. ఈ సందరుంగా రూ. 5000/- శ్రీ కనకరాజు 
విరాళాలు అకాడమీ కు అందించార. 
2) రిక్షా తొకిక పూట కడుపు నింపుకున కారిమకులకు 
వేడిని తట్టట కోవడానికి కాయప్ లను శ్రీ కనకరాజు 
పంచార. 

3) కళాయణ మండపానికి విరాళం- శ్రీకాకుళం పీఎం కాలనీలో 
న్యతనంగా నిరిమంచిన శ్రీ వరసిదిధ విన్యక కళాయణ 
మండపానికి డాకటర్ కనకరాజు,ఉమ  దంపతలు రూ. 10, 
000/- విరాళం కమిటీ సభుయలు శ్రీ పలుమహంత్న 
జగన్నమహన రావు కు అందజేశార. వివాహాలు తదితర 
కారయక్రమాలు నిరవహించుకున విలువ తకుకవ ధరలో 
ఫంక్షనుల  చేయడానికి ఇది పేద మధయతరగత్న వరాగ లకు 
ఉపయోగపడుతందన్ిర.. 

శ్రీకాకుళం జిలల  కీ చందిన కీ. శే. Ch. సూరయ అఖిల్ కుమార్ 
గారి జాాపకారధం వారి  తలిలదండ్రులు ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ 
సొసైెటీ జిలల  శాఖ్ ఆధవరయంలో నడుపుతని శాంత్య కళాయణ్ 
అనురాగ నిలయంలో ఉని చిన్ిరలకు,  మరియు సి.వి. 
న్గజ్యయత్న ఆనంద నిలయంలో ఉని వ దుధ లకు  భోజనం   
ఏరాేట్టల  చేశార. ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ చైరమన్ శ్రీ ప. జగన్ 
మోహన్ రావు గార మరియు కమిటి సభుయలు పాల్గగ న్ిర.  

చిన్ిరలకు, వ దుధ లకు అనిద్ఘనం  డా. అరికతోట కనకరాజు విరాళాలు-ఏప్రిల్-24 

త్యను స్ట్రథ పంచిన శ్రీదేవి 
విజాాన జ్యయత్న పరిషాకర్ 
చారిటబుల్ ట్రస్ట  ఆధవరయంలో 
వందలది స్ట్రవా 
కారయక్రమాలు నిరవహిసూత , 
నడు మజెిగ పంపణీ 
చేసుత న్ిర ఆ ట్రస్ట  
వయవస్ట్రథ పక అధయక్షులు డా. కీరి త 
పటాియక్. 
మురళ్లనగర్, జాాన్పురం 
తదితర ప్రాంత్యలోల  రోజంత్య 
తన సొంత ఖ్రచలతో మజెిగ 
పంపణీ చేసూత  వేసవి త్యపానిి 
తగిగంచే క ష చేసుత న్ిర కీరి త 
పటాియక్. 

విజాాన జ్యయత్న పరిషాకర్ 
చారిటబుల్ ట్రస్ట  మజెిగ పంపణీ 
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ఆలంబన క్షేత్రం 

 

 

Free Medicines  

by courier for 100 days 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 
mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 
100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 
mg+Paracetamol 350 mg. 

• Medicines are WHO-GMP Certified. 

• Take your Doctor’s approval. 

• For Sistakaranam Families. 

• Your details will be kept confidential. 

 
PHARMACEUTICALS 

SOLEN 

‘ మేమున్ిం స్ట్రవా సంసథ’ స్ట్రవాకారయక్రమం 

శ్రీదేవి ట్రస్ట  22 వ వారిికోత్వము 
– అని సంతరేణ  

‘మనవాళేకు మన స్ట్రయం' వారి మరో సహాయం  

శ్రీదేవి విజాాన జ్యవత్న పరిషాకర్ చారిటబుల్ ట్రసుట  22 వ 
వారిికోత్వం సందరుంగా విశాఖ్పటిం మురళ్ళనగర్ 
శ్రీదేవి పారకలో ముని్ఫల్ పారిశుధయ కారిమకులకు 
మరియు పేదలకు, నిరాశ్రయులకు 120 మందికి అని 
సంతరేణ కారయక్రమం చేయడం జరిగింది. 

పడన పటట ణం రామలక్ష్మి వీవర్ కాలనీకి చందిన చేనత 
కారిమకుడు, రకాకడితే గాని డొకాకడని నతని శ్రీ పచుచక 
రామక ష్ణకు 50 ఏళ్తే. ఈ మధయన అన్రోగయ సమసయతో శస్త్ర 
చికిత్ చేయించుకోవడం వలల , కుట్టంబం గడపడం చాల 
కష్ట ంగా ఉందని, సంసథను ఆశ్రయించ్గా, వారికి తక్షణ 
సహాయంగా మందుల కొరకు 2000/- నగదు మరియు 
మూడు న్లలకు సరిపడ (నితయవసర సరకులు) ‘మేమున్ిం 
స్ట్రవా కిట్టట ’ ని వారి కుట్టంబ సభుయలకు ‘మేమున్ిం స్ట్రవా 
సంసథ’ ఫండర్ అండ్ ఛైరమన్ శ్రీనివాస్ వీణం వారి స్ట్రరథయంలో గు సంవత్రాల కాలం 
నుండి ఇట్టవంటి స్ట్రవలు నిరివరామంగా కొనస్ట్రగించ్డం ఆనందంగా ఉందని సంసథ 
చైరమన్ తెలపగా, స్ట్రథ నికులు మేము కూడా మీతో కలిసి సభుయలుగా కొనస్ట్రగుత్యం అని 
సంసథను ఆశీరవదిసూత , వారి సహాయం కూడా సంసథకు అందిస్ట్రత మని హామీ ఇవవడం 

ఆరిధక ఇబీందులలో వుని 
పాలిటెకిిక్ విద్ఘయరిధ రాజమహంత్న 
ప్రణయ్ గోవింద స్ట్రయి 
కుట్టంబానికి 'మనవాళేకు మన 
స్ట్రయం'గా రూ.10,000/- 
అక్షరాల పది వేల రూపాయలను 
శ్రీ బెలగాం జయప్రకాష్ న్రాయణ్ (జయబాబు) చేతల మీదుగా అందజేయడం 
జరిగింది. రాజమహంత్న రామారావు పటాియక్ కుమారడయిన ప్రణయ్ పాలిటెకిిక్ 
రండవ సంవత్రం చ్దువుతన్ిడు. భ్విష్యతత లో కూడా పలలల చ్దువు విష్యంలో ఏ 
అవసరం వచిచన్ తన ద షట కి తీసుకు రమమని రామారావు పటాియక్ కుట్టంబానికి 
జయబాబు సూచించార. ఈ కారయక్రమంలో జయబాబుతో పాట్ట శిష్ట కరణ సంఘం 
కారయదరిశ డొంకాడ లక్ష్మణరావు, 'మనవాళేకు మన స్ట్రయం' గ్రూపు అడిమన్ పకిక 
రవీంద్రన్ధ్, బెలగాం రమేష్ పాత్రుడు పాల్గగ న్ిర.  

అలిలపురం భీమనగర్ దగగర ఉచితంగా డాకటర్ సురేష్ బాబు 
గార వాళే తండ్రిగార కుపేలి వంకట రామ ప్రస్ట్రద్ రావు 
గారి జాాపకారథం వైదయ శిబ్లరము నిరవహించార. దీనికి ది 
ప.ఎం.ప అసోసియేష్న్ ఆఫ్ ఇండియా, విశాఖ్ జిలల  
కనీవనర్, స్ట్రమాజిక ప్రజా వైదుయలు డాకటర్ కుపేలి సురేష్ 
బాబు గార సుమార 300 మందికి బ్లప, ష్ణగర్, బలడ్ 
గ్రూపు, వంటి వైదయ పరీక్షలు చేసి తగు సలహాలు సూచ్నలు 
ఇచాచర. 
 డాకటర్ సురేష్ మాటాల డుతూ ఈ కాలంలో ముఖ్యంగా వచేచ 
వడదబీ ద్ఘని లక్షణాలు నివారణ వేసవి జాగ్రతతలు గురించి 
చబుతూ, ప్రజలు ముఖ్యంగా ఉదయం 10 గంటల నుండి 
స్ట్రయంత్రం 4 గంటల మధయకాలంలో ఆరబయట ఎండలో 
త్నరగరాదు అన్ిర. దీని వలన శరీరము ఎకుకవ నీటి శాతం 
తగిగ  ఉషోణ గ్రత పరిగి వడ దబీకు గురవుదుర. ముఖ్యంగా 
పలలలు, వ దేులు, గరిుణీలు, పాలిచేచ పలలలు, తపేనిసరి 
ఎండలోనికి వళేవలసి వచిచనపుేడు తెలుపు రంగు చేనత 
వసా్ట్రలు ధరించ్డం, తలకు టపీ పట్టట కోవడం లేద్ఘ 
గొడుగు పట్టట కోవడం ఏమీ లేకపోతే చేత్న రమాలు 

కపుేకోవడంవంటవి వంటివి చేయాలి. మంచినీళ్తల  
కొబీరినీళ్తల , సగుగ బ్లయయం జావా, బారీల, వంటి పానీయాలు 
పదేపదే త్యగాలి. వడదబీ తగిలిన వయకి త నీరసంగా, మగత 
నిద్రగా ఉంట్టంది, జవరంగా ఉంట్టంది, తల త్నరగడం 
ఉంటాయి. వడ దబీ తగిలిన వయకి తకి తవరగా నీడనుని 
ప్రదేశానికి చేరిచ, ఒళలంత్య తడిగుడ్తో ఉషోణ గ్రత స్ట్రధ్యరణీటికి 
వచేచవరకు తడవాలి. ఈ కారయక్రమంలో పీ.ఎం.పీ సంసథ 
సభుయలు, క.ఎం.కే ప్రస్ట్రద్, ఆనంద్, వంశీక ష్ణ, సూరయ, 
తదితరలు పాల్గగ న్ిర. సురేష్ మాటాల డుతూ తన వైదయ 
స్ట్రవలు ఉచితంగా 24 గంటలు అందుబాట్టలో 
ఉంటాయని, ప్రత్న రండు న్లలకు ఒక కాయంపు ఇకకడ 
పటిటందుకు ఆలోచ్న చేసుత న్ిం అన్ిర.  

ఉచిత వైదయ శిబ్లరము  
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శిష్ట కరణం సంక్షేమ సంఘం (స్ట్రవ) హైదరాబాద్ వార 09/04/24 న్డు 
జరిపన ఉగాది ఉత్వాలు అతయంత వైభ్వంగా వందలదిమంది బంధుమిత్రుల సమీక్షంలో 
జరిగింది. ముఖ్య అత్నథిగా విచేచసిన ప్రముఖ్ జ్యయత్నష్ పండితలు వాసుత  నిపుణులు గౌరవ శ్రీ 
చ్క్రధరమహంత్న న్న్జీ పటాియక్ కు, బ్రాహమణ పురోహితల సమీక్షం లో కలిష్ స్ట్రవగతం, 
మేళ త్యళాల తో అతయంత వైభ్వంగా, కనుల పండుగగా స్ట్రవగత్నసూత  వారికి గౌరవ సన్మనం, 
తదుపరి పంచాంగ ఆవిష్కరణ తో పాట్ట వారి పంచాంగ శ్రవణం అదుుతంగా అందరికీ 
ఆకట్టట కుంది.  
విచేచసిన వారందరికీ "క్రోధ న్మ" న్యతన సంవత్ర ఉచిత పంచాంగ పంపణీ, స్ట్రంప్రద్ఘయ 
ఉగాది పచ్చడి, భోజన ప్రస్ట్రదం మన "స్ట్రవ" గౌరవ అధయక్షులు శ్రీ క షాణ  రావు శిష్ట కరణం 
సమీక్షం లో ఘనంగా నిరవహించ్బడినది.  
ఈ కారయక్రమానికి అత్నది గా విచేచసిన జ్యయత్నష్య శాస్త్ర నిపుణులు డా. మురళ్లధర్ పటాియక్ 
ప్రసంగం ఆకట్టట కుంది. ఇంతటి గొపే విజయానికి సహకరించిన మన "స్ట్రవ" కారయవరగ  
న్యకులు శ్రీమత్న రమా, ప్రధ్యన కారయదరిశ విజయ్ కుమార్, శంకర్ పటాియక్, పారవతీశం, 
నరేష్ పటాియక్, చ్ందు, త్నరపత్నరావు, వంకటేశవరరావు, హరిగోపాల్, పారథస్ట్రరథి, సుమన్, 
నవీన్ ప్రకాష్ రావు, మాధురి, హరీష్, పారిజాత, శ్రీమత్న పదమ తో పాట్ట సభుయలందరికి 
ధనయవాదములు తెలియచేసిన శ్రీ డబ్బీర క షాణ రావు శిష్ఠ కరణం.  

సౌభ్రాత తవ పుట - తెలంగాణ 
“స్ట్రవ" హైదరాబాద్ ఉగాది పంచాంగ శ్రవణం  

ప్రియమైన శిష్ట కరణం సంఘం సభుయలకు, 
AISKA నుండి  శుభాకాంక్షలు. 
AISKA యొకక ప్రెసిడంట్ మరియు EC 
సభుయలు తరఫున భారతదేశం అంతటా 
వివిధ రాష్ట్ర బోర్లు, CBSE, ICSE 
మరియు ఇతరలు నిరవహించిన 2024 
యొకక Xth (SSC) మరియు XIIth 
(HSC, PUC లేద్ఘ ఇంటరీమడియట్) 
పరీక్షలోల  విజయం స్ట్రధంచిన మా విద్ఘయరథ లందరికీ అభినందనలు. 
వారందరూ రాబోయే న్లలోల  వివిధ ఉనిత విద్ఘయ కోర్ల కోసం ప్రవేశ / పోటీ 
పరీక్షలకు హాజర కావాలని మరియు మరినిి కరీర్ లను విజయవంతం 
చేయాలని మేము కోరకుంట్టన్ిము. 
2023వ సంవత్రం మాదిరిగాన, AISKA పైన పేర్కకని పరీక్షలలో ఉనిత 
ప్రత్నభ్ కనబరిచిన విద్ఘయరథ లను సతకరించాలని ప్రత్నపాదిసుత ంది మరియు మే 
31, 2024 లోపు వారి విద్ఘయవిష్యక విజయాల వివరాలను 
అందజేయవలసిందిగా తలిలదండ్రులు / సంరక్షకులు / విద్ఘయరథ లను 
అభ్యరిథంచింది. అనిి రాషేాలు / యు.టి. ల నుండి సమాచారం అందుకుని 
తరావత, అవార్ గ్రహీతల తది జాబ్లత్య, కారయక్రమం యొకక తేదీ, మరియు 
వేదిక, అట్టవంటి తలిలదండ్రులు / విద్ఘయరథ లు ఈవంట్ కు హాజర కావాలని 
సూచించ్బడుతంది. 

దయచేసి కింది డేటాను సమరిేంచ్ండి: 
 1. విద్ఘయరిథ పూరి త పేర 
2. తండ్రి / తలిల  పేర 
3. పరీక్ష పేర 
4. బోర్ పేర 
5. మొతతం / పందిన మారకల శాతం 
6. పూరి త పోసటల్ చిరన్మాతో సథలం / నివాస రాష్ట్రం 
7. మొబైెల్ నంబర్(లు) 
8. ఇమయిల్ ఐడి 
9. ఏదైన్ ఇతర సంబంధత సమాచారం (పాఠశాల / కళాశాల / రాష్ట్ర / బోర్ 
స్ట్రథ యిలో మరిట్ రాయంక్ మొదలైనవి). 
దయచేసి AISKAకి అవసరమైన పూరి త సమాచారానిి సమరిేంచాలని 
నిరాధ రించుకోండి. మార్క్ షీట్ కాపీలు తపేనిసరి. 
ఈ వివరాలను వాటా్ప్ మస్ట్రజ్ లో పంపాలి 
డాకటర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్ (మొబ 9482549472 / 9242124642), లేద్ఘ శ్రీ డి నరేష్ 
కుమార్ పటాియక్ (9640567625), లేద్ఘ శ్రీ బెహరా న్గభూష్ణ రావు 
(9440059186) 
శుభాకాంక్షలు : 

- డి.వి. క షాణ రావు   శిష్ట కరణం, అధయక్షుడు, AISKA, హైదరాబాద్. 

సౌభ్రాత తవ పుట - ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. 
ప్రత్నభ్ కనబరిచిన విద్ఘయరథ లను సన్మనించ్నుని ఐస్ట్రక  



పుట 10 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సౌభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
రాజకీయ రంగంలో శిష్ట కరణాలు – ఏప్రిల్ 2024 

1) 02-04-2024 న్డు విజయనగరం పటటణంలో 
విజయనగరం జిలల  శిష్ట కరణ సంఘం మరియు పటటణ 
శాఖ్ ఆధవరయంలో జరిగిన ఆతీమయ సమేమళనంలో 
ముఖ్యఅత్నథిగా పాల్గగ ని గౌ. శాసనసభ్ డిపూయటీ స్వేకర్ 
మరియు స్ట్రథ నిక శాసనసభుయలు కోలగటల  వీరభ్ద్రస్ట్రవమి. 
ఈ కారయక్రమంలో జిలల  శిష్ట  
కరణ సంఘ అధయక్షులు 
ఎం.పీ గౌరేశవరరావు, ప్రధ్యన 
కారయదరిశ రేగ సురేష్, 
ఉపాధయక్షులు ప్రభాత్ కుమార్, 
కూరాడ సంగీత, సభుయలు, 
పటటణ అధయక్షులు సంజీవరావు 
పటాియక్, శ్రీనివాసరావు, 
ఆరికతోట త్నరపత్న రావు, 
సింగుమహంత్న మురళ్ల భ్గవాన్, సంఘ కుట్టంబ 
సభుయలు తదితరలు పాల్గగ న్ిర. 
2) తెలుగుదేశం 
పారీట ఆఫీసులో 
శిష్ట కరణ 
కుట్టంబాల 
ఆతీమయ కలయిక 
జరిగింది. ఈ కారయక్రమానికి పారలమంట్ , అసెంబ్బల  
అభ్యరథ లు శ్రీ భ్రత్, శ్రీ పలల  శ్రీనివానరావు ముఖ్య 
అత్నధులుగా పాల్గగ న్ిర. వివిధ శిష్ట కరణ స్ట్రధకార సమిత్న 
సభుయలు, ఆంధ్రప్రదేశ్  కనీవనర్  శ్రీ అకుకమహంత్న 
రాజారామ్ , శ్రీ ఎల్ .సి దువావరపు రామారావు, విశాఖ్ జిలల  
కనీవనర్  శ్రీ బలివాడ సత్యయరావు, రాష్ట్ర కమిటీ మంబర్  
బాసంగి త్నరపత్నరావు, విశాఖ్ జిలల  బ్ల.సి అధయక్షులు 
తమిమన విజయకుమార్ , గాజువాక కనీవనర్  ప్రత్యపరావు 
శ్రీనివాసరావు పాల్గగ ని శిష్ట కరణాలను బ్ల.సి-ఏ లో 
చేరాచలని, ఓబ్బస్వ కోసం కేంద్రంతో మాటాల డి మాకు న్యయం 
చేయాలని, అలగే ఎకుకవ సంఖ్యలో శిష్ట కరణం జన్భా 
ఉని గాజువాక లంటి ఏరియాలోల  కమూయనిటి భ్వనం 
ఏరాేట్ట చేయాలని కోరార. సరవశ్రీ న్గుమంత్రి వంకటేశవర 
రావు, కరకవలన గౌరీ ప్రస్ట్రదరావు, మణిపాత ని 
సతయన్రాయణ, ముంగండ సుభ్రమణయప్రస్ట్రద్ , 
సిహచ .కవిత, స్ట్రల్యర మోహనరావు, ఎ. త్నలక్  
పటాియక్ , ప. ఫణీంద్ర, బెహరా రాధ్యకుమారి, బలివాడ 
హరిబాబు, కూరాడ పావని, గొడబ (ప్రేమకుమారి 
తదితరలు పాల్గగ న్ిర.  
3) కోటబొమామళ్ళ టీడీపీ 
కారాయలయంలో 
ప్రియతమ న్యకుడు 
శ్రీ అచచన్ియుడు 
గారికి మదేత తెలిపన శ్రీ రాజేష్ కుమార్ బెహరా. 
4) వై.సి.ప జ్యనల్ 
సమావేశానికి హాజరైన 
శ్రీమత్న అన్యష్ 
పటాియక్, శ్రీ 
ఎస్.ఎన్.క. మహంత్న పటాియక్. 

5) 21-4-2024 మరియు 22
-4-2024 తేదీలలో “మేము 
సిదేం” బసు్ యాత్రలో శ్రీ 
మంత్రి రాజశేఖ్ర్ గార 
వైజాగ్ పరయటనలో శ్రీ 
జగన్నమహన్ రడ్ి గారిని కలిశార. 
6) భీమిలి నియోజక 
వరగం ఎమమలేయ అభ్యరిథ 
గంట శ్రీనివాసరావు 
నివాసంలో 
మరాయదపూరవకంగా 
ఆయనను కలసిన 
విశాఖ్ జిలల  కిస్ట్రన్ 
మోరాచ అధయక్షులు 
ప.వి.వి. ప్రస్ట్రదరావు 
పటాియక్. ఈ సందరుంగా భీమిలి నియోజకవరగంలో 
ఆనందపురం మండలంలో గంభీరo పంచాయతీ నుండి 
ఎమమలేయగా ఇండిపండంట్ అభ్యరిథగా న్మినష్న్ వేసిన 
శ్రీమత్న యేల్యరి ధరామవత్న, గంటా శ్రీనివాసరావు 
సమక్షంలో మాటాల డి వారి యొకక న్మినష్న్ విశాఖ్ జిలల  
కిస్ట్రన్ మోరాచ అధయక్షులు ప.వి.వి. ప్రస్ట్రదరావు పటాియక్ 
ఆధవరయంలో బ్లజేప న్యకులు సమక్షంలో భీమిలి ఆర్ిఓ 
ఆఫీస్ లో వారి న్మినష్న్ ఆమ తీసివేయడం జరిగింది.  
7) 24-4-2024 న శ్రీ 
ఎన్. గజపత్న రావు, 
స్ట్రటట్ కౌని్ల్ మంబర్, 
బ్బజేపీ, టీడీపీ, 
జనస్ట్రన కూటమి 
మీటింగు కు, 
ఎమమలేయ అభ్యరిధ విష్ణణ కుమార్ రాజు, మన శిష్ట కరణాలు 
డి.యస్.వి గోపీ, కూరాడపావని, గజపత్న, హాజరయార. 
మొతతం సుమార వందమంది హాజరయార. 
8) ఉతతర నియోజక 
వరగం వైస్ట్ర్రీ్పీ 
ఎమమలేయ అభ్యరిథ శ్రీ 
కే.కే రాజు సంఘీ 
భావం తెలుపుతూ, 
వారికి మదేతగా, విశాఖ్ ఉతతర నియోజకవరగం పారీట ఆఫీస్ 
(బాలయయ శాస్త్రి నగర్, 4 వ పటటణ పోల్లస్ స్ట్రటష్న్ మీదుగా) 
వదే 30-04-2024 మంగళవారం ఉదయం 11 గంటలకు 
సమావేశం ఏరాేట్ట చేసుకుంద్ఘమని త్యటిచేచటలపాలం, 
కంచ్రపాలం శిష్ట కరణ సంఘపదేలు నిరణయించార. 
9) 30-4-2024 న్డు 
విశాఖ్ గాజువాకలో 
జరిగిన శిష్ట కరణ 
ఆతీమయ సభ్కు 
వైయస్ట్ర్రి్ప అభ్యరిధ 
శ్రీ గుడివాడ అమర్ న్ధ్ గార ముఖ్య అత్నథిగా విచేచశార. 
మన శిష్ట కరణ న్యకులు అతనికి సన్మనంచేశార. 350 
మందికి పైగా హాజరయిన ఈ సభ్ జయప్రదమైంది. 

10) ఆనందపురం మండలం 
భీమిలి నియోజక వరగం లో 
వలలంకి గ్రమంలో ఎన్ీఏ 
కూటమి ఎమమలేయ అభ్యరిథ 
గంటా శ్రీనివాసరావు గార, 
విశాఖ్ పారలమంట్ ఎంపీ 
అభ్యరిథ భ్రత్ గార ఎనిికల ప్రచారంలో భాగంగా 
ప్రధ్యనమంత్రి ఆవాస్ యోజన పథకం కింద ఇలుల  
కట్టట కుని లబ్లధద్ఘరలతో మాటాల డుతని బ్లజప విశాఖ్ 
జిలల  కిస్ట్రన్ మోరచ అధయక్షులు ప.వి.వి ప్రస్ట్రదరావు 
పటాియక్. 
11) రాజాం నియోజక 
వరగం  తెలుగుదేశం  
అభ్యరిథ శ్రీ కొండ్రు మురళ్ల 
మోహన్ గారిని రాజాం  
శిష్ట కరణ సభుయలు 
కొంతమంది ఆయనని కలసి సంఘీభావం  ప్రకటించ్డం 
జరిగింది. ఈ కారయక్రమం లో సరవ శ్రీ  వoతరాం  కోటి,  
అలలన మురళ్లక ష్ణ, కరకవలస కొండలరావు, (లయర్) 
ఎ.ప.శ్రీను, వండ్రంగి త్నరమలరావు, బలివాడ ష్ణుమఖ్ 
పటాియక్, కొట్టట  శంకరరావు, కరకవలస పాండురంగ, 
బలివాడ ప్రస్ట్రదరావు, బలివాడ సుదరశనరావు, గురవాo 
పకిక నరసింహమూరిత గారి అబాీయి చినిి మొదలగు వార  
పాల్గగ నడమైనది. 
12) విజయనగరం 
అయయని పేట 
జంక్షన్ వదేనుని 
సుందరయయ 
కోలనీలో కూటమి 
తరపున విసృత ప్రచారం చేసుత ని శ్రీ త్యయడ  రామక షాణ రావు 
(బాలు). 
13) భీమిలి వైకాపా 
అభ్యరిథ శ్రీ అవంత్న 
శ్రీనివాసరావు కలిసి 
శాలువాతో 
సతకరించిన  
శ్రీమత్న డబ్బీర ప్రశాంత్న పటాియక్ మరియు శ్రీ 
చ్ంద్రమౌళ్ళ అరికతోట. 
14) 07-04-2024 న్డు 
శ్రీకాకుళంలో, గౌరవ 
మంత్రివరయలు శ్రీ 
ధరామనప్రస్ట్రదరావుగార, శ్రీ 
యం వి పద్ఘమవత్నగార 
మరియు యం పీ అభ్యరిధ శ్రీ పేడాడ త్నలక్ గార 
ముఖ్యఅత్నథులుగా శ్రీ డబ్బీర శ్రీనివాసరావుగారి 
ఆధవరయంలో జరిగిన సభ్కు ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణ సంఘం 
అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు గారితో 
సహా ఎకుకవమంది శిష్ట కరణాలు హాజరయార.  

సంకలనం-జ. వి. చ్ంద్రబాబు  
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మురళ్ళనగర్ వాకర్్ ఇంటరేిష్నల్ పారక,  మరియు స్ట్రకటింగ్ 
పార్క, మురళ్ళనగర్ రామాలయం వీదిలో ఇకకడ ఓట్ట హకుక వుని 
అందరి దగగరకు వళ్ళల  ప్రత్న ఒకకర ఓట్ట వినియోగించు కోవాలని, 
న్ర్ త, తూరే 
నియోజకవరాగ లకు 
వళ్ళల  అవగాహన 
కలిేంచ్డం 
జరిగింది. కలకటర్ 
ఆదేశాల మేరకు 
రండో జ్యన్ 
కమిష్నర్ శలైజ 
పంపన వయియ 
కరపత్రాలను శ్రీమత్న 
కీరి త పటాియక్ 
పరయవేక్షణలో 
పంపణీ చేశార.  

“ఓట్ట-మారేకు తొలి 
అడుగు“ కరపత్రాలు 
పంపణీ  

మారిింగ్ రాగా డిజిటల్ డైల్ల  
శ్రీకాకుళం వాసతవుయలు, శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ జరిలిసుట , 
పత్రికాధపత్న అయిన శ్రీ శంభుమహంత్న రతికిశోర్ గారి 
ప్రచురణలో, సంపాదకతవంలో మారిింగ్ రాగా అన 
డిజిటల్ డైల్ల 2022 సం.నుండి వలువడుతోంది.చ్కకని 
వారాతకథన్లతో పాఠకులను, ప్రకటనకర తలను 
ఆకట్టట కుంటంది. 
ఈ డిజిటల్ డైల్ల ఆరైైవ్్ ఈ బాల గ్ లో లభిస్ట్రత యి: 
https://ratnam2485.blogspot.com/ 

కంచ్రపాలం సంఘం పంచాంగ శ్రవణ కారయక్రమం 

తేది 09.04.2024 ఆదివారం, మురళ్ల నగర్ డిమో కాల సెస్ లో 
విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్రపాలం, న్యతన సంవత్ర 
పంచాంగం ప్రముఖ్ వేద్ఘంత జ్యయత్నష్ణయలు, పంచాంగ శ్రవణ 
ప్రధ్యత శ్రీ అడబాల సతయన్రాయణ చే పంచాంగ శ్రవణం 
మరియు పంచాంగ ఆవిష్కరణ జరిగింది. 
టీటీడీ దేవస్ట్రథ న సిద్ఘధ ంత్న తంగిరాల వారిచే గణించ్బడిన 
గంటల పంచాంగం ఆవిష్కరణ అతయంత వైభ్వంగా జరిగింది. 
ఈ సందరుంగా పంచాంగ కర తగా ఆడబాల సతయన్రాయణ గారి 
పంచాంగ శ్రవణం అకకడికి వచిచన బంధువులకి 
మంత్రముగుధ లిి చేసింది. 
శ్రీ సతయన్రాయణ మడిటేష్న్ పై కూడా పట్టట  స్ట్రధంచి 
నలుగురికి ఆరోగయ సమసయలపై చిటాకలు తెలియజేస్ట్రర. పంచాంగ ఆవిష్కరణ కారయక్రమంలో పలువుర 
బంధువులు, VSSS KCP కారయవరగ  సభుయలు పాల్గగ న్ిర. పంచాంగం ఆవిష్కరించి అకకడికి విచేచసిన బంధువులు 
అందరికీ పంచాంగం పంపణీ చేసి ష్డ్రుచుల సమేమళనంతో ఉగాది పచ్చడి, స్వవకరించి అనంతరం, శ్రీ 
సతయన్రాయణకు సంఘం న్యకులు శ్రీ ప.ఎన్ మూరి త పటాియక్ గౌరవ సత్యకరం అందించి గౌరవించార. 
ఈ కారయక్రమంలో శ్రీ ప.ఎన్ మూరి త పటాియక్, శ్రీ బలివాడ అపేల నరసయయ, శ్రీ బలివాడ హరిబాబు, శ్రీ వి.టి.బ్ల 
పటాియక్, శ్రీ ప శివాజీ పటాియక్, శ్రీ ఎస్ మోహన్ రావు, శ్రీమత్న కూరాడ పావని, శ్రీమత్న ఒపేంగి రమామని, 
శ్రీమత్న ప సంధయ, శ్రీ వి శ్రీధర్, శ్రీ బ్ల శ్రీరామ్ మూరిత, శ్రీ క రామక ష్ణ, శ్రీమత్న ఏం శరావణి, శ్రీ గండ్రేటి శ్రీనివాసరావు 
తదితర కారయవరగ  సభుయలు పాల్గగ నగా, ముఖ్య న్యుకులుగా మన సంఘం సెేష్ల్ ఇనై్ైటి గా శ్రీ సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణరావు, శ్రీ సన్ మూరి త, డాకటర్ కుపేలి సురేష్ బాబు హాజరవగా, ఆత్నథయ అత్నధులుగా సరవశ్రీ జి సూరయన్రాయణ, 
ఆర్ తేశపత్న రావు, డి వంకటేశం, డి రామచ్ంద్ర రావు, ప రామం, ఎం శోభాపత్నరావు, పటూిర ఫణీంద్ర, బ్ల. 
సతేయంద్రపత్న రావు, ఏ సతయన్రాయణ, భాను, ఎం సతయ రావుతదితర బందు వరగంతో పాట్టఇతర బంధువులు అదిక 
సంఖ్య లో పాల్గగ ని ఈ కారయక్రమానిి విజయపథం వైపు నడిపంచార. 

సౌభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
కూరమనిపాలం అసోసియేష్న్  సమావేశం  

బ్బస్వ స్ట్రధనలో ప్రత్న ఒకకరి పాత్ర చాల కీలకమని  
ప్రముఖ్ సినీ డైరకటర్  శ్రీ దుగిగవలస దివాకర్  
పటాియక్  అన్ిర. కూరమనిపాలం శిష్ట కరణాల 
అసోసియేష్న్  ఆధవరయంలో సంతమామిడి తోట 
కారాయలయంలో జరిగిన సమావేశంలో ఆయన 
మాటాల డుతూ అత్న తవరలోన మనకు ఓబ్బస్వ 
అమలు జరగుతందని ఆశాభావం వయక తం చేశార. 
కూరమనిపాలం అసోసియేష్న్  ఆధవరయంలో 
చేపడుతని కారయక్రమాలు ఇతర సంఘాలకు 
ఆదరశనీయమన్ిర. ముఖ్యంగా విద్ఘయ,వైదయం, 
పేదవారికి సహాయం చేయటంతో చేసుత ని క ష 
మాటలోల  చపేలేనిదన్ిర. రాష్ట్ర స్ట్రత యిలో 
శిష్ట్రరణాలు మంచి స్ట్రత యిలో ఉన్ిరని, వీర మ 
నసభుయల అభుయనిత్న కోసం మరింత క ష 
చేయాలని ఆకాంక్షంచార. ఐకయంగ ఉండటంతోన 
మన హకుకలు స్ట్రధంచుకోగలమని పేర్కకన్ిర. 
కారయదరిశ  శ్రీ డి. సత్యయరావు మాటాల డుతూ మన 
అంత్నమ లక్ష్యం ఓబ్బస్వ స్ట్రధనతో పాట్ట మంచి 
ప్రగత్నలోకి రావాలని లక్ష్యంతో ముందుకు 
స్ట్రగుతందన్ిర. అధయక్షుడు పీ.ఎస్ .వీ.ఎన్  

గోపాల్  మాటాల డుతూ సంఘం సభుయల సహాకారంతో 
భ్విష్యత్ లో మరినిికారయక్రమాలు 
చేపడత్యమన్ిర. అనంతరం సినీరంగంలో చేసిన 
స్ట్రవలకు గాను దివాకర్ , రతిమాల దంపతలను 
సతకరించార. 
కారయక్రమంలో ప్రత్ననిధులు సరవశ్రీ  ఉరలం 
ప్రస్ట్రదరావు, ఎం.పీ. జన్రథన్ , క. రవీంద్ర, ఎం. 
శివాజీపటాియక్ , గరుం న్గేశవరరావు, డి. 
గురన్ధరావు, జ. రమేష్ , ఎస్ . కిషోర్ , బలివాడ 
బుచిచబాబు, జ.ఎస్ .ఆర్ . బాబు పటాియక్  
పాల్గగ న్ిర. 



పుట 12 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

స్వతమమధ్యర శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ ఉగాది వేడుక  
చైత్ర శుదధ పాడయమి మంగళవారం ఏప్రిల్ 9 వ తేదీ 
స్ట్రయంత్రం 4.00 గంటలకు స్వతమమధ్యర శిష్టకరణం 
అసోసియేష్న్ ఉగాది వేడుకలకు సరవం సిదధమైంది. 
పగలంత్య భ్గభ్గ మండే భానుడు మలలగా 
స్ట్రయంసంధయలోకి జాలువారతని తరణంలో 
ఆహూతలు ఒకొకర్కకకరగా వచిచ ఆశీనులు కావడం 
ప్రారంభ్మైంది. 
ముఖ్య అత్నధగా శ్రీ మంత్రి రాజశేఖ్ర్ విచేచయగా స్ట్రహితయ 
అత్నధగా శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ రావుకొలువు దీరార. 
స్వతమమధ్యర శిష్టకరణం అసోసియేష్న్ అధయక్షులు శ్రీ గొడబ 
గౌరీ ప్రభాకర్ ద్ఘస్ అధయక్షతన జరిగిన ఈ కారయక్రమం జ్యయత్న 
ప్రజవలన అనంతరం పండిత పురోహితలు పంచాంగ 
శ్రవణం తో ప్రారంభ్మైంది. శ్రీ క్రోధ న్మ సంవత్ర 
విశేషాలను సవివరంగా వివరించిన పమమట, ప్రత్న 
సంవత్రం ఆనవాయితీగా వసుత ని న్యతన పంచాంగ 
ఆవిష్కరణ, ముఖ్య అత్నధగా విచేచసిన శ్రీ మంత్రి రాజశేఖ్ర్ 
చేతల మీదుగా జరిపంచి ఆహూతలందరికీ పంచాంగం 
పంపణీ చేయడం జరిగింది. 
అనంతరం ప్రారంభ్మైంది అసలైన ఘటటం.  
స్ట్రహితయ రంగంలో సహజ కవి గా గురి తంపు పందిన సంఘ 
స్ట్రవకులు శ్రీ డబ్బీర శ్రీకాంత్ ని, ప్రముఖ్ ఉపాధ్యయయురాలు 
విద్ఘయబోధనలో న్యతన వరవడులు స షటంచి భారత 
రాష్ట్రపత్న శ్రీమత్న ద్రౌపది మురమ చేతలమీదుగా అతయనిత 
అవార్ను అందుకుని మన కవి కోకిల డా. మురహరిరావు 
ఉమాగాంధీని, తెలుగు హిందీ సహా ఐదు భాష్లోల  
అనరగళంగా సినీ గేయాలను అసలు గాయకులను 
మైమరపంచేల గానం చేయడమే కాకుండా తనలోని నటన్ 
కౌశలనికి పరాకాష్టగా అల్యల రి స్వత్యరామరాజు జీవిత చ్రిత్ర 

ఆధ్యరంగా ఓ చిత్రానిి నిరిమంచి అత్న తవరలోన వండితెరపై 
వలిగే మన నటకిశోరం శ్రీ రేగులవలస వీర వంకట 
సతయన్రాయణ (RVV) ని ఘనంగా సతకరించి గౌరవించి 
తన కళాభిలష్ను కళాస్ట్రవను నిరూపంచుకుంది ఈరోజు 
స్వతమమధ్యర శిష్టకరణం అసోసియేష్న్. సత్యకరంపందిన 
మన మాణికాయలు వారిశలైిలో క తజాతలు అందజేస్ట్రర. 
ముఖ్య అత్నధ శ్రీ మంత్రి రాజశేఖ్ర్ మాటాల డుతూ, ఈరోజు ఏ 
కారణంతోనై్న్ రాలేక పోయినటెలల తే ఓ గొపే కారయక్రమంలో 

పాల్గగ ని అవకాశం 
కోలోేయేవాడినంటూ, సత్యకరం 
పందిన వార స్ట్రమానుయలు కారని ఆభివరిణసూత , ఇట్టవంటి 
కారయక్రమాలు కేవలం స్వతమమధ్యర శిష్టకరణం అసోసియేష్న్ 
మాత్రమే చేయగలరని, ఆహూతల కరత్యళ ధవనుల మధయ 
ఉదా్ఘటించార. ఇట్టవంటి మరినిి కారయక్రమాలు చేయాలని 
ఆశిసూత  కారయవరాగ నికి అభినందనలు తెలియజేస్ట్రర. 
కనీవనర్ శ్రీ స్ట్రల్యర మోహనరావు వందన సమరేణ చేసూత  
ఇంత గొపే కారయక్రమం సంఘ కారయవరగ  సమిషట  క షగా 
అభివరిణంచార 
కోశాధకారి శ్రీ చౌదరి రమేష్, కారయదరిశ శ్రీ ఆర్.వి. 
రవికుమార్ వేదిక పై సహాయకులు గా స్ట్రవలందించ్గా, 
ఆరగనై్జింగ్ కారయదరిశ శ్రీ బలివాడ గోపీన్ధ్, సహ కోశాధకారి 
శ్రీ సద్ఘశివుని శ్రీనివాస్, కారయదరిశ శ్రీ డబ్బీర సతయప్రస్ట్రద్ 
గారల  పరయవేక్షంచార. సంయుక త కారయదరిశ శ్రీ భాసూర 
కిషోర్ సమాచార విధులు నిరవహించిన ఈ కారయక్రమంలో, 
గౌరవ సలహాద్ఘరలు శ్రీ కుపేలి కరణ కుమార్, సహ 
అదయక్షులు శ్రీ గుమమ గాంధీ క ష్ణ, ఉపాధయక్షులు శ్రీ 
మండవకురిటి ప్రస్ట్రద రావు, సంయుక త కారయదరశలు శ్రీ 
కరకవలస సూరయ ప్రకాశ రావు, శ్రీ బలివాడ సుందరేశవర 
రావు, శ్రీమత్న స్ట్రల్యర అరంధత్న, కారయవరగ  సభుయలు శ్రీ 
వాడాడ శ్రీనివాస్ పాత్రో, శ్రీ ఎలుల మహంత్న శ్రీనివాస చిరంజీవి 
పాత్రుడు మరియు శ్రీమత్న సద్ఘశివుని వసుంధర 
పాల్గగ న్ిర. 
శ్రీ కొటట కిక రమేష్ కుమార్ మరియు శ్రీ ఆర్.వి.వి 
సతయన్ిరాయణ ఒకరిని మించి మర్కకర అనిట్టట గా వారి 
సుమధుర గాన మాధురయంతో ఆహూతలను 
పరవశింపజేస్ట్రర.  

కూరమనిపాలం అసోసియేష్న్ ఉగాధ వేడుకలు 
కూరమనిపాలం శిష్ట్రరణాల అసోసియేష్న్ ఆధవరయంలో ఉగాది వేడుకలు అతయంత వైభ్వంగ 
జరిగాయి. తెలుగు వారి తొలి పండుగ ఉగాది ఉత్వాలు, ఉగాది పచ్చడి పంచి, ఆనంద్యత్య్ల 
మధయ నిరవహించార. ఈ సందరుంగా సరేవశవరరావు శరమ పంచాంగ శ్రవణం చేశార. అనంతరం 
పేదలకు దుసుత లు, స్వవట్టల  పంపణీ చేశార. రాష్ట్ర హాయమన్ రైట్్ కౌని్ల్ కారయదరిశ మంత్రి శాయమ్ 

ప్రస్ట్రద్ మాటాల డుతూ ప్రత్న ఒకకర సుఖ్ 
సంతోషాలతో ఉండాలని ఆకాంక్షంచార. 
క్రోధన్మ సంవత్రంలో ప్రత్న ఒకకరికి మంచి 
జరగుతందని ఆశాభావం వయక తంచేశార.  
అసోసియేష్న్ కారయదరిశ శ్రీ డి.సత్యయరావు 
మాటాల డుతూ అసోసియేష్న్ ఆధవరయంలో 
అనిి కారయక్రమాలు నిరవహిసుత న్ిమన్ిర. 
కారయక్రమంలో అధయక్షుడు శ్రీ పీ.ఎస్ వీ ఎన్. 
గోపాల్ ప్రత్ననిధులు సరవశ్రీ ఉరలం ప్రస్ట్రద్, 
క.రవీంద్ర, గురన్ధం, పీ.వీ నగేష్, శివాజీ 
పటాియక్, బలివాడ బుచిచబాబు, పీ.వీ.ఎన్. 
మూరి త, స్ట్రయిక ష్ణ, శ్రీధర్, మౌళ్ళ, పారవతీశం, 
ప్రమీల, నిరమల, శ్రీదేవి పాల్గగ న్ిర.  

రైలేవ ఉద్యయగుల సంఘం ఉగాది వేడుకలు  
రైలేవ, రిటైెర్్ రైలేవ ఎంపాల యీస్ అసోసియేష్న్ ఉగాది వేడుకలు విశాఖ్లో 
ఘనంగా జరిగాయి.  

సౌభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
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సోంపేట సంఘం కారయవరగ  సమావేశం శిష్ట కరణం యువత 
మరియు ఫండేష్న్ ఉగాది 

వేడుకలు 

గత న్లుగేళలగా శిష్ట కరణం యువత ఎపుేడూ 
జరపుతని ఉగాది వేడుకలు వల ఈ సంవత్రం 
కూడా శ్రీ క్రోధ న్మ సంవత్ర ఉగాది వేడుకలు 
విశాఖ్పటింలోని పబ్లల క్ లైబ్రరీలో ఉదయం 9 
గంటల నుండి స్ట్రయంత్రం 5 గంటల వరకు 
జరిగాయి. ఉదయం బ్రేక్ ఫాస్ట  అనంతరం 9 
నుంచి 1 గంట వరకు శ్రీ స్ట్రయిన్థ్ కళా సమిత్న 
వారి ఆధవరయంలో కూచిపూడి న్టయ పోటీలు 
జరిగాయి. 1 గంట నుంచి 2 గంటల వరకు భోజనం 
విరామం, అనంతరం సన్మన కారయక్రమం 
జరిగాయి. త్నరపత్న, చితూత ర, న్ల్యల ర జిలల ల 
ప్రత్ననిధులుగా కరణం న్యకులకు, శిష్ట కరణం 
ఫండేష్న్ ఆహావనం మేరకు విచేచసిన అత్నధులకు 
సన్మన కారయక్రమాలు జరిగాయి. మన కుట్టంబ 
సభుయలు మా ఆహావనం మనిించి విచేచశార. 
శ్రీ బ్ల.ఆర్.ఎం పాత్రో, శ్రీ బలివాడ హరిబాబు, శ్రీ 
డబ్బుర శ్రీకాంత్, శ్రీ సద్ఘశివుని బాబురావు, శ్రీ 
గండ్రెటి వంకట శ్రీనివాసరావు, శ్రీ ఎన్ 
న్రాయణరావు, శ్రీ అవిలల శ్రీధర్, శ్రీ కరణం 
నిరంజన్ బాబు, శ్రీ కరణం ఏడుకొండలు, శ్రీమత్న 
కూరాడ పావని, శ్రీమత్న డబ్లీర గాయత్రి, శ్రీ 
డబ్లీర సతయ ప్రస్ట్రద్, శ్రీ వాసుదేవ్ మాసటర్, శ్రీ 
ప్రదీప్ మాసటర్, మా ఆహావనం మనిించి విచేచసిన 
మా కుట్టంబ సభుయలందరికీ హ దయపూరవక 
ధనయవాదములు. 
- సురేష్ కుమార్, మరడాము రవికాంత్, పకిక 
అరణ్ స్ట్రయి పటాియక్, 
శిష్ట కరణం యువత మరియు శిష్ట కరణం 
ఫండేష్న్ కుట్టంబ సభుయలు. 

7-4-2024 ఆదివారంన్డు సోంపేటలోని స్ట్రథ నిక 
యస్.క.యస్ సూకలు ఆవరణలో సోంపేట శిష్ట కరణ 
సంఘం వారి కారయవరగ  సమావేశం జరిగినది. ఈ 
సమావేశంలో అధయక్షులు శ్రీ వాడాడ న్హ్రు, ప్రధ్యన కారయదరిశ 
శ్రీ బెహరా వేణుగోపాల్, కోశాధకారి శ్రీ పకిక చ్ంద్రశేఖ్ర, శ్రీ 
శ్రీనివాస భాసకర్, శ్రీ జగదీష్, శ్రీ వంకటరమణ మూరి త, శ్రీ 
భ్గవత్న రావు తదితరలు హాజరయాయర. 
సంఘం బలోపేతం చేయడానికి మండలంలో గల సభుయలు 
అందరూ సమావేశంలో హాజర అయేయల వయకి తగతం గా 
ఆహావనించాలని నిరణయం. 
ప్రత్న న్ల మొదటి ఆదివారం సమావేశం నిరవహణ. 

తదుపరి సమావేశంలో ప్రకక మండలలు కంచిలి, కవిటి 
మండల బంధువులు కూడా పాల్గగ నల కారయక్రమాలు 
రూపందించాలి అన ఆలోచ్నలతో చ్రచ జరిగింది. 
శిష్ట కరణ సంఘం సవంత సథలంలో కమూయనిటీహాల్ 
నిరామణం కోసం ప్రయత్యిలు స్ట్రగించాలని నిరణయించ్డం 
జరిగినది.  

సౌభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

ఉమమడి శ్రీకాకుళం జిలల  10వ తరగత్న,  ఇంటర్ లో 90% 
కంటే ఎకుకవ వచిచన శిష్ట కరణ  విద్ఘయరథ ల కు వారికి 
నగదు బహుమత్న కొరకు డాకటర్ అరికతోట  కనకరాజు 
ప్రకటించార. మీర ఈ క్రంది విద్ఘయరిథ వివరాలను అతని 
వాట్ప్ నంబర్ 9440857230 పంపవచుచ:  

విద్ఘయరిథ పేర: 
తండ్రి పేర:  
గ్రూపు (ఇంటర్)  
మొతతం మారకలు : 
పర్ంటేజ్:  

ప్రత్నభ్ కనబరిచిన విద్ఘయరథ లకు 
డా. కనకరాజు నగదు పురస్ట్రకరం  మన 

శిష్ట కరణస్ట్రహితీవేతత, 
విశాఖ్పటాినికి చందిన 
శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ 
ఇటీవల 29-4-2024 
ఉదయం 7:15 గం.కు 
ఆకాశవాణి విశాఖ్పటిం 
కేంద్రం మరియు FM 102  
లలో ఉదయ సమీరాలు 
కారయక్రమంలో. కవితలు ప్రస్ట్రరం జరిగింది. వారి చ్కకని  
కవితలను ఆకాశవాణి ద్ఘవరా శ్రోతలందరికి వినిపంచి 
మనినలు పంద్ఘర.  

ఆకాశవాణి లో శ్రీ శేఖ్రమంత్రి  

శిష్ట కరణ ప్రముఖులను కలిసిన కరణ ప్రత్ననిధులు  
1) కరణం శిష్ట కరణం ఐకయవేదిక కనీవనర్ శ్రీ బ్ల.ఆర్.ఎం 
పాత్రో, ఆంధ్ర ప్రదేశ్ కరణం అభుయదయ ఫడరేష్న్ 
అధయక్షులు శ్రీ త్యండవ మూరి త గారల ఆదేశానుస్ట్రరం అఖిల 
భారత శిష్ట కరణం అధయక్షులు శ్రీ క.ఎల్.బెనరెీ, మరియు శ్రీ 
ఎస్.ఎన్.క.మహంత్న ని వారి సవగ హమునందు 
ఆతీమయంగా కలసి, కరణం శిష్ట కరణం ఐకయత చాటిన 
కరణం శిష్ట కరణం ఐకయవేదిక కోకనీవనర్ శ్రీ అవిలల శ్రీధర్, 
ఆంధ్ర ప్రదేశ్ కరణం అభుయదయ ఫడరేష్న్ కారయదరిశ శ్రీ 
కరణం నిరంజన్ బాబు, కోశాధకారి శ్రీ కరణం 
ఏడుకొండలు. ఈ సమావేశంలో అవిలల శ్రీధర్ 
మాటాల డుతూ రాయలస్వమలోని కరణాలను శిష్ట కరణాలుగా 
గురి తంచాలని వారి సిథత్నగతలను, పరిసిథతలను పదేలకు 
వివరించార. దీనికి అనుగుణంగా పదేలు మహంత్న గార 
మరియు బెనరెీ గార సేందిసూత  వారి సంపూరణ మదేత 
తెలిపార. కరణం శిష్ట కరణం ఒకక వేదికపై నడిచేందుకు 
తమ వంత క ష చేస్ట్రత మని, ప్రభుతవ ద షట కి తీసుకువళ్ళల  
తగు న్యయం జరిగేల క ష చేస్ట్రత మని తెలియజేశార. 
అనంతరం పదేలు మహంత్న గారిని మరియు బెనరెీ గారిని 

దుశాశలువతో 
సన్మనించి ఉగాది 
శుభ్కాంక్షలు 
తెలిపార. 
2) శిష్ట కరణం 
యువత మరియు 
శిష్ట కరణం 
ఫండేష్న్ ఉగాది 
వేడుకలలో వారి 
ఆహావనం మేరకు త్నరపత్న, చితూత ర, న్ల్యల ర జిలల ల 
ప్రత్ననిధులుగా వచిచన శ్రీ ఏడుకొండలు, శ్రీ నిరంజన్ లకు 
సన్మన కారయక్రమాలు జరిగాయి. ఈ కారయక్రమం లో శ్రీ 
బ్ల.ఆర్.ఎం పాత్రో, శ్రీమత్న కూరాడ పావణి, శ్రీ మనయం బాబు 
రావు, కంచ్ర పాలం శిష్ట కరణం సంఘం న్యకులు, 
కరణం శిష్ట కరణం ఐకయవేదిక ముఖ్య సలహాద్ఘరలు శ్రీ 
బలివాడ హరిబాబు, శిష్ట కరణం యువత, శిష్ట కరణం 
ఫండేష్న్ అధయక్షులు మాన్పురం సురేష్ 
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శ్రీ బలివాడ 
అపేల 
నరసయయ గారి వివాహ 
పరిచ్య వేదిక  
శిష్ట కరణ వధూవరల వివరాలు పంపనివార 
వంటనపంపండి. ఉచితంగా లిసుట లు పంపడం 
జరగుతంది.  
శిష్ట కరణ వివాహ పరిచ్య వేదిక లో అందుకుని 
వధూవరల వివరాలతో కూడా కలిప, వధూవరల 
వివరాలను ఇంకను పంపని శిష్ట కరణాల 
బంధువులు 20-5-2024 లోగా శ్రీ బలివాడ అపేల 
నరసయయగారి 6300936700 న్ంబరకు పంపతే, 
అవనీి క్రోడీకరించి 31-5-2024 న్డు జరిగే వివాహ 
పరిచ్య వేదికలో కొతత లిసుట  రిల్లజ్ చేయడం 
జaరగుతంది. 
హాజర కానివారికి వారి వాటా్ప్ న్ంబర పంపతే 
లిసుట ల పడియఫ్ పంపడం జరగుతంది. మారిచ 
2024 న్ల వధూవరల పడియఫ్ లిసుట  కావాలంటే 
వారి మొబైెల్ న్ంబరకి ఫోన్ చేస్ట్రత మీకు వాటా్ప్ లో 
ఉచితంగా పంపంచ్డం జరగుతంది. 
ఈ ఫ్రీ సరీవస్ ఉచిత స్ట్రవా కారయక్రమం రండు 
న్లలకొకస్ట్రరి జరగుతంది. జనవరి, మారిచ, మే, 
జూలై, సెపటంబర మరియు నవంబర న్లలలో 
జరగుతంది. సవచ్ఛందంగా విరాళాలివావలనుకున 
శిష్ట కరణాలు వారిఫోన్ న్ంబరకు ఫోన్ పే లేద్ఘ 
గూగూల్ పే లో పంపగలర. ప్రత్న న్ల 5వ త్యరీఖున 
జమాఖ్రచల వివరం తెలియజేస్ట్రత ర. 
వారి 1-4-2024న్టి సమాచార కరపత్రం 
చూడండి.సందేహాలకు, వివరాలకు అదే న్ంబరకి 
ఫోన్ చేయండి. 
- బలివాడ అపేలనరసయయ 
మేరేజ్ బ్యయరో, విజయనగరం,  2-4-2024 

చిల్రన్ హాసిేటల్ & డయాగిసిస్ 
సెంటర్ ప్రారంభ్ం 

27-4-2024 న్డు శ్రీకాకుళం పటట ణం లోని 
మడికవర్ హాసిేటల్్ ఎదురగా కొతతగా నిరిమంచిన 
మల్లటసెేషాలిటీ పలలల హాసిేటల్, లిటిల్ మాసటర్్ 
చిల్రన్్ హాసిేటల్ మరియు డయాగొిసిటక్ సెంటర్ 
ప్రారంభోత్వం, అత్నథులు, ఆహూతలు, 
బంధువుల సమక్షంలో ఘనంగా జరిగింది. ఈ 
ప్రాంత్యనికి సుపరిచితలయిన విద్ఘయసంసథల 
వయవస్ట్రథ పకులైన కీ.శే. ఏ.వి జగన్ిధరావు పటాియక్ 
గారి అలుల డు డా. ఆమిటి అనవష్ మరియు 
అమామయి డా. ఏ.వి.యస్.యస్ స్ట్రవత్నవాసంత్న 
ఆధవరయంలో అతయంత ఆధునిక సదుపాయాలతో, 
హంగులతో నిరిమంచిన ఈ హాసిేటల్ ఈ ప్రాంత్యనికే 
గరవకారణం. ఈ కారయక్రమానికి మాజీ మునిసిపల్ 
ఛైర్ పర్న్ శ్రీమత్న యమ్.వి పద్ఘమవత్న, డా. 
క ష్ణమూరి త, ఆంధ్ర ప్రదేశ్ శిష్ట కరణ సంఘం 
అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు, 
డా. బగాగ ం శ్రీనివాస్ పటాియక్, శ్రీ నందిగాం 
శ్రీనివాసరావు, శ్రీమత్న కూరాడ పావని , శ్రీ బలివాడ 
హరిబాబు, శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, శ్రీ వాండ్రంగి 
వంకటేష్, ఏప శిష్ట కరణం కార్కేరేష్న్ డైరకటర్ శ్రీ 
సద్ఘశివుని క ష్ణ తదితరలు హాజరయార.  
శ్రీమత్న ఆగూర ల్లలకుమారి మరియు శ్రీ 
ఏ.వి.యస్.యస్ క షాణ రెన సమక్షంలో 
ప్రధమపూజలు, ప్రారంభోత్వం జరిగినది. అశేష్ 
బంధుమిత్రుల రాకతో ఈ కారయక్రమం జయప్రదంగా 
జరిగినది.  
వీరికి అభినందనలు .  

గజపత్ననగరం శాఖ్ శ్రీ రామ 
నవమి ఉత్వం  

విజయనగరం జిలల  
గజపత్ననగరంలో శ్రీ స్ట్రయి 
మందిర్ శిష్ట కరణ శాఖ్ వార 
నిరవహించే శ్రీ స్వత్యరామ 

కళాయణం వయియ మంది భ్క తజన సంద్యహం మధయ అతయంత 
వైభోవపేతంగా జరిగింది. భ్క తజన సహాయ సహకారాలతో శ్రీ 
పాలేతర వారి కళాయణ మండపంలో 1200 మందికి కమిటీ 
విందు భోజనం కూడా అందించింది.  
ఈ కారయక్రమంలో ఆలయ కమిటీ, శ్రీ ప మోహన్ రావు, శ్రీ 
బ్ల ప్రస్ట్రద్ రావు, శ్రీ బ్ల న్గభూష్ణరావు, శ్రీ రేగ సురేష్, శ్రీ బ్ల 
సుధ్యకర్ పటాియక్, శ్రీ 
ద్ఘమోదర్ రావు పాల్గగ ని 
కారయక్రమానిి విజయవంతం 
చేశార.  

కో-ఆపిన్ మంబర్  గా బెహరా 
భాసకరరావు రాజీన్మా  

జీ.వీ.ఎం.స్వ కో-ఆపిన్ 
సభుయడిగా పనిచేసుత ని 
బెహరా భాసకరరావు పదవికి 
రాజీన్మా చేశార. ఈ 
మేరకు రాజీన్మా పత్రానిి 
నగర మేయర్  హరి వంకట 
కుమారికి అందజేశార. అన్రోగయం కారణంగా విధులు 
సరిగా నిరవహించ్డం లేదన్ిర. గ్రేటర్  ముని్పల్  
కార్కేరేష్న్ లో తన కో-ఆపిన్  సభ్యత్యవనిి తక్షణమే రదేు 
చేయాలని రాజీన్మా పత్రంలో బెహరా భాసకరరావు 
పేర్కకన్ిర.  

సౌభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

సైెై వారి ప్రత్నభ్ పురస్ట్రకరాలు  
ఈ సంవత్రం ఆంధ్రప్రదేశ్ 10వ తరగత్న పరీక్ష రిజల్ట ్ 
వచాచయి. ముందుగా అందరికీ అభినందనలు. టెన్త కాల స్ లో 
మంచి మారకలు వచిచన ప్రత్న విద్ఘయరిథ తమ వివరాలను 
మాకు పంపంచ్ండి. ప్రత్నభ్ పురస్ట్రకరానిి అందుకోండి.  
విద్ఘయరిథ వివరాలను క్రంది ఫారేమటల  పంపంచ్ండి:  

Student name 

Father, mother names 

Marks 

Address 

Phone number  

- ఎం.ఎస్.క., వీరబాబు, రవికాంత్, రమేష్, మనస్ట్రవిన్నద్, 
నరసింగ్, శ్రీనివాసరావు, గాయత్రి శ్రీదేవి అండ్ టీమ్ 
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వారిిక సరవసభ్య సమావేశం సంబంధంచి ఈ.స్వ మీటింగ్  
ప్రభువు శ్రీ జగన్ిథుని ఆశీసు్లతో ఈస్వ సమావేశం 4/4/24న విజయవంతంగా 
పూర తయింది. 

ఎజిఎంకు సంబంధంచి, 
ఈ క్రంది వాటిపై 
చ్రిచంచి, నిరణయించ్డం 
జరిగింది.: 
1) సభుయలందరూ 
సహకరిసూత  అందరూ 
దీనిని వారి సవంత విధగా 
భావించాలి. 
2) మే 4న జరగబోయే 
సమావేశం అఖిల భారత 
స్ట్రథ యిలో జరగబోతోంది 

కాబటిట , సనిిహితలు, బంధుమిత్రులందరికీ అందరూ 
తెలియజేయాలి. 
3) సభుయలందరూ బాధయత తీసుకొని పని చేపటాట లి. మన గౌరవ అధయక్షులు శ్రీ ఆర్ 
భీమారావు గార భువనశవర్ కు త్నరిగి వచిచన తరవాత సభుయలందరికీ పని 
కేటాయించ్డం జరగుతంది. తదుపరి సమావేశం శ్రీ భీమారావు గారి నివాసంలో 
జరగుతంది, తేదీని తవరలో తెలియజేస్ట్రత ము. 
4) మనది ఒకే కుట్టంబం, ఒకరికొకర తేడా లేదు, పని ఒకే తంతలో జరగుతంది. 
5) మంచి న్ణయత మరియు రచితో రాత్రి డినిర్ ఆహారానిి వడ్ించాలని మేము 
నిరణయించుకున్ిము. 
6) మనకు తకుకవ మంది ఈస్వ సభుయలు ఉనిపేటికీ, మనం నిబదధతతో కష్ట పడితే బంత్న 
విజయ లక్ష్యానిి చేరకుంట్టంది. 
నమస్ట్రకరం, 

సౌభ్రాత తవ పుట - ఒడిశా 

శిష్ట కరణ్ అసోసియేష్న్, భువనశవర్, ఒడిషా వారి వారిిక సరవసభ్య సమావేశం 19-5-
2024 న్డు నిరవహిసుత నిట్టట  నిరావహకులు తెలిపార. ముందుగా అనుకునితేదీ 4-5-
2024 కాకుండా వాయిద్ఘ వేసి 19-5-2024 ఆదివారంన్డు పడుతన్ిర. 
తేదీ: ఆదివారం, 19-05-2024. 
సమయం: ఉదయం 9 గం. నుండి స్ట్రయంత్రం 5 గం. వరకు. 
వేదిక: రడ్ క్రాస్ భ్వన్ దరి ఇని్ిటూయట్ ఆఫ్ ఇంజనీర్్ భ్వనంలో, భువనశవర్ . 
శిష్ట కరణ మగా వివాహ పరిచ్య వేదిక కూడా ఏరాేట్ట చేయబడిన ఈ కారయక్రమం 
జయప్రదమవాలని కోరకుంట్టన్ిము.  

మా వారిిక జనరల్ బాడీ మీటింగ్ 
రోజున 19 మే 2024న ఉదయం 10 
నుండి స్ట్రయంత్రం 4 గంటల వరకు 
శిష్ట కరణం మాయట్రిమోనియల్ డస్క 
మరియు ప్రతేయక గది ఏరాేట్ట 
చేయబడిందని మీకు తెలియ 
జేయడానికి నను సంతోషసుత న్ిను. 
డయాస్ లో పలలలకు 
మాయట్రిమోనియల్ డేటాను పరిచ్యం 
చేయడానికి తలిలదండ్రులకు అవకాశం 
ఇవవబడుతంది. ఆసకి తగల తలిల  
దండ్రులు మరియు పలలలందరూ చేరి 
ఈ ఈవంట్ ను విజయవంతం 
చేయవచుచ. దయచేసి ఫారమ్ ను 
పూరించి, భువనశవర్ లోని రడ్ క్రాస్ భ్వన్ కి ఎదురగా ఉని ఇన్ సిటటూయష్న్ ఆఫ్ 
ఇంజనీర్్ ఇండియా వేదికకు రండు కాపీలను తీసుకురండి. 

ప్రొఫసర్ డాకటర్ రఘుపాత్రుని భీమారావు అధయక్షుడు,  
శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్, భువనశవర్, ఒడిశా.  

వివాహ వేదిక ఆహావనం  ఎస్.కే.ఏ భువనశవర్ ఏ.జీ.ఎం ఆహావనం 
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భిలయిలో రామనవమి కమిటీ, భిలయ్ ఎకే్చంజ్ యార్్ లో శ్రీరామనవమి ఉత్వాలు శ్రీ న్గుమంత్రి మహేశవర్ 
ఆధవరయంలో అంగరంగ వైభ్వం గా జరిగాయి.  రోజు 17వ త్యరీకు శ్రీ రామ నవమి కళాయణోత్వము, 18న 
ఆంజనయ పూజ, 19న శ్రీ రామ పటాట భిషేకం, 24 న న్హ్రు నగర్ నుంచి వచిచన కళాకారలచే సవరలహరి గ్రూపు 
వారిచే భ్జన కారయక్రమాలు గాన్ కారయక్రమాలు, ముందు వారికి శిష్ట కరణం పేర మీద మమంటల బహూకరణ 
జరిగింది. 21న హోమము అనిద్ఘనము కారయక్రమంతో ఐదు రోజులోల  పండుగ వాత్యవరణం ముగిసింది.  శ్రీ 
న్గుమంత్రి మహేశవర్ మూడు లక్షల ద్ఘకా వినియోగించి గత 32 సంవత్రముల నుంచి శ్రీ స్వత్యరామ లక్ష్మణ 
విగ్రహాల ద్ఘతగా, మరియు బ్రాహమణ ఇతర ఖ్రచలకు వినియోగిసుత న్ిర.  
శ్రీ మహేశవర్ కు అభినందనలు. 

సౌభ్రాత తవ పుట - ఛతీతసగ ఢ్ 
ఛతీతసగ ఢ్ అసోసియేష్న్ స్ట్రహితయ 

వాహిని  

భిలయ్  లో  న్గుమంత్రి మహేశవర్ చే రామనవమి ఉత్వాలు  

ఛతీతస్ గఢ్ శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ – 
‘అభుయదయం’ వేడుకలు  

ఏప్రిల్ 21 ఆదివారం న్డు ఛతీతస్ గఢ్ శిష్ట కరణం 
అసోసియేష్న్ ఆధవరయంలో 'అభుయదయం' 
కారయక్రమం నిరవహించ్బడింది. శిష్ట కరణం 
సంఘం యొకక 'ఉగాది' పండుగ ప్రతేయక 
సందరాునిి ద షటలో ఉంచుకుని ఈ కారయక్రమం 
నిరవహించ్బడింది. 
ఈ సందరుంగా సంఘంలోని జాతీయ స్ట్రథ యి 
ప్రత్నభావంతలను ముఖ్య అత్నథిగా హాజరైన జి.ఎస్  
పటాియక్  సతకరించార. సరవశ్రీ ధీరేంద్ర 
పటాియక్, జయ పటాియక్, దురాగ  పటాియక్, 

డాకటర్ వైష్ణవి, యు. జుని పటాియక్, డాకటర్ రితూషా రావు, సంధ్యయ రాజ్, రాజేశవరి పాత్రో, చ్ందన విజయ్ 
పటాియక్ లకు ప్రతేయక సన్మన్లు లభించాయి. కారయక్రమ ప్రతేయక గాయనిగా డా. అనురాధ పాణిగ్రహి సభ్కు 
శోభ్ను చేకూరాచర.  ఈ సందరుంగా యువత కోసం ప్రతేయక కారయక్రమం నిరవహించి రానుని ఎనిికలోల  చురగాగ  
సహకరించాలని సూచించార. వివాహ బంధం కోసం దీక్ష, పళ్ళల  పందిరి జరిగింది.  
 ఈ సందరుంగా శిష్ట కరణం సంఘం సభుయలు అందరూ పాల్గగ న్ిర.  

భారత దేశ, విదేశీ శిష్ట కరణ స్ట్రహితీ బంధువులందరినీ ఆహావనిసూత  
ఛతీతసగ ఢ్ రాష్ట్ర శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ ఆధవరయంలో "క్రోధ" న్మ 
సంవత్ర ఉగాది వేడుకలు రాయపూర్ రైలేవ ఇని్ిటూయట్, 
ఇంజనీరింగ్ కాలనీ, ఖ్రూన్ విహార్, ఫాఫాడీ లో 21-04-2024 న్డు 
ఉ. 8.30 గం.ల నుండి రాత్రి 9.30 వరకు రంగరంగ వైభ్వంగా వివిధ 
కారయక్రమాలు నిరవహించార. వాటిలో భాగంగా స్ట్రహితయ వాహిని 
కారయక్రమంలో వీడియో ద్ఘవరా ప్రపంచ్ నలుమూలల నుండి 
తెలుగు, హిందీ మరియు ఇంగీలష్ భాష్లోల  కవితలను ఆహావనించ్గా 
23 మంది శిష్ట కరణకవులు పాల్గగ న్ిర. వార పంపన కవిత్యపఠనం 
వీడియోలను ఆహూతలైన అత్నథులకు సభావేదిక తెరపై 
ప్రదరిశంచార. ఇందులో పాల్గగ ని 23 మంది కవులు గాయకులపేరల  
దిగువతెలిపాము. వీరికి అభినందనలు. 
1. డబ్లీర ప్రభాకర్ (స్ట్రవగత చిరన్మా) 
2. శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ 
3. మంత్రి సంధయరాజ్ 
4. GLMR పటాియక్ 
5. ⁠పకిక రాగచ్ంద్రిక 
6. పటాియికునిరామక షాణ రావు 
7. త్రివేణిరావు 
8. టిపఆర్ పటాియక్ 
9. ఎన్.జగదేశవరి 
10. సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
11. రాజేశవరి కుపేలి 
12. బెహరా న్గభూష్ణ రావు 
13. డి. అనురాధ 
14. ఉదండ రావు రమణ బాబు 
15. జ. విజయ కుమారి 
16. డి.వి.ఆర్. మూరి త (శరతకవి) 
17. డి. రామ సతయ దేవి 
18. బలివాడ హరిబాబు 
19. సమత్య శ్రీనివాస్ 
20. బ్ల లక్ష్మీ పటాియక్ 
23. డి. సునీత్య పటాియక్ 
24. డబ్లీర ప్రభాకర్ రావు 
25. మంత్రి సంధ్యయరాజ్ (ధనయవాద్ఘల ఓట్ట) 
వీడియోలు ఇకకడ లభిస్ట్రత యి:https://drive.google.com/drive/
folders/1lyA3-QHz9ittHzqFfNis5R0WyPnd9j9?
usp=drive_link  .అలగే మిగిలిన కారయక్రమాలలో 
ప్రత్నభావంతలైన విద్ఘయరేలకు మరిట్ సరిటఫికేట్టల  శ్రీమత్న 
రాజకుమారిపాత్రో గారి సౌజనయంతో అందజేశార. అలగే యూత్ 
వింగ్ పోటీ విజేతలకు బహుమతలు శ్రీ డబ్బీరప్రభాకర్ గారి 
కొడుకు కోడలు సౌజనయంతో అందజేశార. వీరికి అభినందనలు.  
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గ్రూప్ నియమానుస్ట్రరం ప్రత్న బుధ వారం చిత్ర కవితలు జరగుత్యయి. సభుయలు ఒక చిత్రానిి చూసి, ఆలోచ్న్తమకంగా వయకీ తకరించిన 
కవితలను 10 పంకుత లకు మించ్కుండా రాయాలి. 2024 ఏప్రిల్ న్లలో చిత్ర కవితలు కారయక్రమానికి ఇచిచన చిత్రాలు ఇకకడ ఉన్ియి. 

-గౌరిప్రస్ట్రద్ కరకవలస, చిత్రకవిత నిరావహకుడు  
అడిమన్్ బ ంద, కలం స్ట్రిహితలు కళావేదిక  

చిత్ర కవితలు    

4-4-2024 ఆదివారంన్డు శ్రీకాకుళం పటట ణంలోని జిలల  
గ్రంధ్యలయం వేదికగా జరిగిన పుసతకావిష్కరణ 
కారయక్రమంలో తపస్వవమన్నహరం వారి ఆధవరయంలో 
ప్రచురింపబడిన ‘కళ్ళంగాంధ్ర కవిత్యసంకలనం’ పుసతకం 
ఆవిష్కరించ్బడినది. ఈ కారయక్రమానికి ముఖ్య అత్నథిగా 
కేంద్ర స్ట్రహితయ అకాడమీ అవార్ గ్రహీత శ్రీ న్రంశటిట  
ఉమామహేశవరరావుగార హాజరయార. ఈ వేమన 
కవిత్యనిలయం అధయక్షులు మహమమద్ రఫీ (ఈ వేమన) 
మరియు తపస్వవమన్నహరం సహాయ సంపాదకురాలు 
శ్రీమత్న బలివాడ తేజసివని వారి ఆధవరయంలో జరిగిన 
ఈకారయక్రమంలో కవులను సన్మనించార. 

95 మందికవుల కవితలు ఈ సంకలనంలో 
చోట్టచేసుకోగా అందులో మన కలం స్ట్రిహితలు 
బ ందం సభుయలు 29 మందికి చోట్టదకకడం (సుమార 
మూడవవంత) హరిణీయం. 

ప్రచురణకర తలు తపస్వవమన్నహరం యాజమాన్యనికి 
హ దయపూరవక ధనయవాద్ఘలు కలం స్ట్రిహితల బ ందం 
తరఫున తెలియజేసుకుంట్టన్ిను. తపస్వవమన్నహరం 
పత్రికకు మనవార ఇంకను రటిట ంచిన ఉత్య్హంతో 
కవితలు, కథలు రాసి మపుేపంద్ఘలని 
కోరకుంట్టన్ిను. 

న్తోకలిప మొతతం 29 మంది కవులకు (లిసుట  
దిగువతెలిపాను) న్ హ దయపూరవక అభినందనలు 
తెలియజేసుకుంట్టన్ిను. అలగే గొపే స్ట్రహితీ 
స్ట్రవచేసుత ని మన కలంస్ట్రిహితలు వయవస్ట్రథ పకులు శ్రీ 
బలివాడ సత్యయరావు గారికి, డా. డబ్బీర గోవిందరావుగారికి 
అభినందనలు తెలియజేసుకుంట్టన్ిను. 

కుపేలి వంకటరాజారావు 
డా.మురహరిరావు ఉమాగాంధ 
కొండద్ఘడి సుగుణాకరరావు(లేట్ట) 
రఘుపాత్రునిస్ట్రయిశివ 
కుదమత్నరమలరావు 
ఉదండ్రావురమణబాబు 
అరస్ట్రడ సూరయన్రాయణరావు 
పటాియకునిరామక షాణ రావు 
వాసవికరకవలస 
బలివాడ ఆనంద్ 
బెహరా న్గభూష్ణరావు 
ఆర్ వాసుదేవరావు 
జ విజయకుమారి 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
బ్యరవిలిల  రాధకారాణి 
వాండ్రంగి సంతోష్ కుమార్ 
వాడాడ చ్ంద్రశేఖ్రరావు 
డా డబ్బీర శ్రీకాంత్ 
కుపేలి భీమేశవరరావు 
టి ప ఆర్ పటాియక్ 
గొడబ లోకమోహనరావు 

బలివాడ వేణుగోపాలరావు 
బాసంగి సురేష్ 
కిమిమ నవీన్ కుమార్ 
ఢిల్లలశంకర్ పటాియక్ 
డబ్బీర ప్రభాకర్ 
ప లక్ష్మణరావు 
శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ 
మాన్పురం రాజాచ్ంద్రశేఖ్ర్ 
- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు ,విశాఖ్పటిం 
19-4– 2024. 

కళ్ళంగాంధ్ర కవిత్య సంకలనం పుసతకం ఆవిష్కరణ  
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1. అఖిల భారత శిష్ట కరణ సంఘం ఆరగ నై్జింగ్ 
సెక్రటరీ, గజపత్ననగరం వాసతవుయలయిన శ్రీ 
బెహరా న్గభూష్ణరావు ని 9-4-2024 న్డు 
గజపత్ననగరంలో చైతనయ భారత్న సంసథ 
ఆధవరయంలో జరిగిన ఉగాది వేడుకల 
కారయక్రమంలో నిరావహకులు ప్రశంస్ట్రపత్రం 
అందజేసి దుశాశలువతో ఘనంగా 
సతకరించార. 

2.  9-4-2024 శ్రీ మాన్పురం రాజాచ్ంద్రశేఖ్ర్ 

విజయనగరం లో 'వాగేేవి సమారాధన్మ్' 
క్రోధన్మ సంవత్ర ఉగాది కవిసమేమళనంలో, 
“ప్రక త్న పచ్చదనమే ఉగాది చిరన్మా!” అన 
కవిత వినిపంచి సత్యకరం అందుకున్ిర. 
3. శ్రీ కుదమ త్నరమలరావుకు ఉగాది 
వాగేేవి విద్ఘయభారత్న బ్లరద్ఘంకిత పురస్ట్రకరం. 
రాజాం రచ్యితల వేదిక సభుయలు, జాతీయ 
స్ట్రథ యి ఉతతమ ఉపాధ్యయయ పురస్ట్రకర గ్రహీత 
కుదమ 

త్నరమలరావు, ఉగాది వాగేేవి విద్ఘయభారత్న 
బ్లరద్ఘంకిత పురస్ట్రకరానిి స్వవకరించార. 
విజయనగరం జై పైడిమాంబ వేద 
సంసృత్యంధ్ర సంప్రద్ఘయ పరిరక్షణ స్ట్రవా 
సంఘం "వాగేేవి సమారాధనము" 
ఆధవరయంలో, సంసథ అధయక్షురాలు డా.పనిటి 
సవపి హైందవి అధయక్షతన నిరవహించిన 
ఉగాది ఉత్వాల వేదికపై త్నరమలరావుకు, ఈ వాగేేవి విద్ఘయభారత్న బ్లరద్ఘంకిత 
పురస్ట్రకర సత్యకరారచన జరిగింది. గత ముపేదైదేండుల గా నిరంతరం విద్ఘయరథ ల 
చ్దువుల స్ట్రథ యిని పంచేల బోధసూత , పాఠశాలకు సరవతోముఖాభివ దిధని 
చేకూరచతూ త్నరమలరావు తనదైనశలైిలో క ష చేసుత నిందుకు విద్ఘయరంగానికి 
గాను ఆయనకు వాగేేవి విద్ఘయభారత్న బ్లరద్ఘంకిత పురస్ట్రకర ప్రద్ఘనం 
గావించార. జిలల  గురజాడ గ్రంథాలయం 
మేడపైన క్రోధ న్మ సంవత్ర ఉగాది 
మహోత్వ వేదికపై త్నరమలరావు, ఈ 
గౌరవానిి పంద్ఘర. త్నరమలరావును 
శాలువా, ప్రశంస్ట్రపత్రం, పూలమాల 
జాాపకలతో సన్మనించి పురస్ట్రకర ప్రద్ఘనం 
గావించార. 

4. తెలుగు రచ్యతల వేదిక శ్రీకాకుళం వార 
గ్రండ్ హోటల్ లో స్ట్రహిత్న చైతనయ కిరణాలు 
అధయక్షుడు భోగల ఉమామహేశవరరావు 
బ్రహమశ్రీ విశావమిత్రగా ఏకపాత్రాభినయాలు 
ప్రదరశనలు చేశార. పలువుర వీరిని అభినందించార. తెలుగు రచ్యితల 
వేదిక ప్రధ్యన కారయదరిశ రఘుపాత్రుని రమణ మూరి త, కిమిమ సంతోష్, కరకవలస 
వాసవి, తదితరలు అభినందనలు తెలిపార. 

5. రాజాం రచ్యితల వేదిక సభుయలు కుదమ త్నరమలరావుకు మరో సంసథ, 
జాతీయ స్ట్రథ యిలో ఉగాది పురస్ట్రకరానిి ప్రకటించింది. హైదరాబాద్ కేంద్రంగా 

పనిచేసుత ని తెలుగు 
వలుగు స్ట్రహితయ జాతీయ వేదిక ఆధవరయంలో 
నిరవహించుచుని క్రోధ న్మ సంవత్ర ఉగాది 
వారోత్వాలోల  త్నరమలరావు, ఈ పురస్ట్రకరం 
పంద్ఘర. 
6. విశాఖ్పటిం చందిన సహజ కవి శ్రీ దబ్బీర 
శ్రీకాంత్ కుతెలుగు 

వలుగు స్ట్రహితయ జాతీయ వేదిక, హైదరాబాద్ 
వార 7/4 న జరిగిన అంతరెాల సమావేశంలో 
నిరవహించిన "పాడవే పాడవే ఓ కోయిల' 
అంతరెాల సమావేశంలో సన్మన పత్రం 
అందజేశార 

7. ఒకరోజు జాతీయ చ్రాచగోషఠ లో తెలుగు వలుగు స్ట్రహితయ వేదిక ఆంధ్ర 
విశవకళాపరిష్త్ ఆంధ్ర విశవవిద్ఘయలయంలో ఒకరోజు జాతీయ చ్రాచ గోషఠ  

కారయక్రమానికి తెలుగు వలుగు స్ట్రహితీవేతతలు 
కూడా హాజరయాయరని సంసథ జాత్నయ 
సలహాద్ఘరలు కిలపరి త ద్ఘలిన్యుడు 
(ద్ఘన్మాసటర్) అన్ిర. ఈ కారయక్రమానికి 
ఆచారయ నరసింహారావు, ప్రిని్పల్, ఆరట ్& 
కామర్్ కళాశాల వార అధయక్షత వహించార. 
శ్రీ పటాియకుని రామక షాణ రావు, శేఖ్రమంత్రి 
ప్రభాకరరావు గార, ఇతరకవులు శ్రీమత్న 
రవణమమ (బాలబాట), శ్రీ చినిసూరి (ప్రముఖ్ 
కవి), తదితర కవులు పాల్గగ న్ిర. అనంతరం 

ఆంధ్ర విశవకళాపరిష్త్ వార ప్రశంస్ట్రపత్రాలను కవులకు, కథకులకు 
అందజేస్ట్రర. 

8. తెలుగు వలుగు స్ట్రహితయ వేదిక, శ్రీ 
రామనవమి అంతరెాల కవి సమేమళనంలో శ్రీ 
పటాియక్ రామక ష్ణ రావు   ( రామాత్యత 

9. సింగపూర్ తెలుగు సమాజం, త్నరమల 
త్నరపత్న దేవస్ట్రథ నం సంయుక తంగా 
శ్రీరామనవమి సందరుంగా నిరవహించిన 
అంతరెాతీయ వబ్లన్ర్ లో పాల్గగ ని ప్రశంసలు 
అందుకుని శరతకవి డబ్బీర వంకట 
రమణమూరిత, హైదరాబాద్ 

10. అమరావత్న విశవస్ట్రహిత్న, విశాఖ్పటిం వారి  
క్రోధ ఉగాది సత్యకరం 11-4-2024 శ్రీ  శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ 

 
 
 

  
 

సంకలనం- 
జ, వి చ్ంద్రబాబు 

స్ట్రహితీ స్ట్రవలో శిష్ట కరణాలు – ఏప్రిల్ 2024  



పుట 19 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పళ్ళల  సంబంధ్యలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ ద్యషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళ్తతని కొదేీ 
ఈ ప్రయత్యినిి మరింత మరగుపడత్యం. 

భావి వధూవరలు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/


పుట 20 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

శిష్ట కరణ ఉద్యయగారధ లు 

సంభావయ ఉద్యయగ ప్రద్ఘతలు ఇకకడ సంప్రదించ్వచుచ: srinivaskasimahanthi@gmail.com 

లేద్ఘ 99594 73187. 

అభ్యరథ లు తమ బయోడేటాను ఇకకడ ఈమయిల్ చేయవచుచ: swajobmela@gmail.com. 

ఈ పేజీ శిష్ట కరణం 
వలేూర్ 
అసోసియేష్న్, 
హైదరాబాద్ వారి 
సౌజనయంతో. 

ఈ పేజీలో కొతత ఉద్యయగ అవకాశాల కోసం చూసుత ని శిష్ట కరణం అభ్యరథ ల సంక్షపత ప్రొఫైల్్ ఇవవడం జరిగింది. 
శిష్ట కరణ పారిశ్రామికవేతతలు, ప్రభావవంతమైన స్ట్రథ న్లోల  ఉనివార, లేద్ఘ పరిశ్రమలో సహాయం చేయగల పరిచ్యసుత లు ఉనివార 
స్ట్రధయమైనంత వరకు ఉపాధ అవకాశాలునిచోట మన అభ్యరథ లను పరిగణనలోకి తీసుకోవాలని మేము అభ్యరిథసుత న్ిము. 



పుట 21 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఆయన మా అందరికీ, తోబుట్టట వులకు మాత్రమే కాదు, 
మిత్రుడు, తతవవేతత, మారగదరిశ కూడా. ఒక అభిమాన 
తండ్రిగాన కాకుండా, అతను కుట్టంబంలో శ్రదధగల 
మరియు ఆపాయయత కలిగిన భ్ర త, కుమారడు, సోదరడు, 
మేనలుల డు, మామ, బావమరిది మరియు అలుల డు. 
కుట్టంబ పరిధకి అతీతంగా, నిస్ందేహంగా, అతను న్కు 
తెలిసిన సంపూరణ మరియు నిషాణ తడైన మనిష యొకక 
అంత్నమ నమూన్. 
1926 డిసెంబరలో బెరుంపూర్ కు చందిన కీ.శే. శ్రీ 
క ష్ణమూరి త పటాియక్, తన కచిచతతవంతో మరియు గణితం 
బోధంచ్డంలో నై్పుణయంతో ఉనిత ఖాయత్న మరియు 
ప్రజాదరణ కలిగిన ప్రధ్యన్నపాధ్యయయులు, మరియు 
అస్ట్రధ్యరణమైన కామన్ సెన్్ కలిగిన తెలివైన గ హిణి కీ.శే. 
శ్రీమత్న సతయవత్న పటాియక్ లకు జనిమంచిన మా న్ని 
చినితనంలోన బెరుంపూర్ లో క్రమశిక్షణతో పరిగార. 
అయన చ్దువులో మంచి ప్రత్నభ్ చూపన విద్ఘయరిథగా 
ఇంటరీమడియట్ సైెన్్ పరీక్షలో మద్రాసు విశవవిద్ఘయలయంలో 
రండవ రాయంకు స్ట్రధంచార. ఇంజినీరింగ్ చ్దవాలన 
తపనతో పాటాి యూనివరిశటీలో న్లకు రూ.40 స్ట్రకలర్ షప్ 
(ఏ విధంగా  చూసిన్ ఆ రోజులోల  పదే మొతతం) తో చేరి, 
సివిల్ ఇంజినీరింగ్ లో గ్రడుయయేష్న్ ను డిసిటంక్షన్ తో పూరి త 
చేశార. తరవాత, అతని సరీవసు సమయంలో, హైవే 
ఇంజనీరింగోల  ఉనిత విద్ఘయ పరిశోధనలకు ఒడిశా ప్రభుతవం 
ఆయనను ప్రముఖ్ంగా పరిగణించి, అతని M.Tech కోసం 
యు.క. లోని గాల సోగ కు పంపంచార. దీనిని అతను 
సులభ్ంగా విజయవంతంగా పూరి త చేశార. 
1948లో ఒడిషా ప్రభుతవంలో అసిసెటంట్ ఇంజనీరగా చేరిన 
ఆయన, కాలక్రమేణా తన వ త్నత జీవితంలో అనిి మట్టల  ఎకిక 
చివరకు ఇంజనీర్ ఇన్ చీఫ్ గా, రాష్ట్ర ప్రభుతవ కారయదరిశగా 
పదవీవిరమణ చేశార. పదవీ విరమణ అనంతరం ఒడిశా 
బ్రిడెి కన్ిర క్షన్ కార్కేరేష్న్ (ఓబ్బస్వస్వ) చైరమన్ గా బాధయతలు 
నిరవరి తంచార. అతని అతయతతమ ప్రదరశన రికార్ను 
ద షటలో ఉంచుకుని, భారత ప్రభుతవం 1984 లో 
ఆస్ట్రలేియాలోని సిడీిలో జరిగిన వరల్్ రోడ్ కాంగ్రెస్ కు 
అతనిి నియమించింది. ఏ రకంగా చూసిన్, తన బలమైన 
ఉద్యయగ పరిజాానం పున్దిపై ఆధ్యరపడిన నిజాయితీగల, 
కష్ట పడి పనిచేస్ట్ర అధకారిగా తనకంటూ ఒక బలమైన 

ఖాయత్నని ఏరేరచుకున్ిడు. నిరుయత, నిర్కమహమాటత, 
స్ట్రవచాఛయుత కమూయనికేష్న్, సహకారం, సహోద్యయగులతో 
సహానుభూత్న వంటి లక్షణాల మేళవింపు ఆయన 
వయకి తత్యవనికి వన్ి తెచాచయి. 
నను ఎంతగాన్న ఆరాధంచే మా న్నిగారిలో ఒక 
అదుుతమైన లక్షణం ఏమిటంటే, ఆయన సమాజానికి 
చందిన వయకి త. ఇరగుపరగువార, స్ట్రిహితలు, 
బంధువులు, సహోద్యయగులు, స్ట్రవకులు లేద్ఘ తెలియని 
వయకుత లు కూడా సహాయం మరియు మదేత కోసం ప్రజలకు 
అవసరమైనపుేడు ఇతరలకు అండగా నిలిచే అతని 
అలుపరగని ధోరణికి స్ట్రరూపయత లేదు. ఏ హోద్ఘలోనై్న్, ఏ 
పరిసిథత్నలోనై్న్ ఆయన గురించి తెలిసిన వారందరి 
హ దయాలోల  ఆయన సవభావమే సుసిథరమైన ఆరాధన్ 
స్ట్రథ న్నిి ఏరేరచుకుందని నను గటిట గా నముమతన్ిను. 
సతయస్ట్రయి ట్రస్ట , ఇండియన్ రోడ్ కాంగ్రెస్, ఇన్ సిటటూయట్ 
ఆఫ్ ఇంజినీర్్ ఆఫ్ ఇండియా, ఇండియన్ ఇన్ సిటటూయట్ 
ఆఫ్ పబ్లలక్ అడిమనిస్ట్రషే్న్, భారత్ సౌకట్్ అండ్ గైడ్్, 
ఆలిండియా శిష్ట కరణం సొసైెటీ వంటి స్ట్రమాజిక, 
వ త్నతపరమైన సంసథలోల  క్రయాశీలకంగా పనిచేశార. వివిధ 
జాతీయ, అంతరెాతీయ పత్రికలు, మాయగజైనలకు క్రమం 
తపేకుండా వాయస్ట్రలు రాయడం ద్ఘవరా తన స్ట్రంకేత్నక 
పరిజాాన్నిి ఇతరలకు చేరవేసూత న ఉన్ిర. 
జీవితం పటల  ఆయన అనుసరిసుత ని ద కేథం, పాజిటివిటీ 
సూూరి త, యోగా, ఫిజికల్ ఫిట్ న్స్ పటల  ఆయనకుని మకుకవ 
గురించి ప్రసుత త్నంచ్కపోతే నను పదే తపుే చేసినటేట  
అవుతంది. ఇవనీి 2015 లో 89 సంవత్రాల వయసు్లో 
మరణించే వరకు చురకైన మరియు ఆరోగయకరమైన 
జీవిత్యనిి గడపడానికి సహాయపడ్ాయి. అతనిలోని ఈ 
లక్షణాలు నిజంగా ఇతరలు అనుకరించ్డానికి 
ఉద్ఘహరణలు. 
అతని గురించి న్ ఆలోచ్నలు అంతలేనివి, అవి ఏ 
ప్రదేశానికి లేద్ఘ కాలనికి బంధంచ్బడవు .... న్ ప్రారథనలు 
మాత్రమే మిగిలి ఉన్ియి, ఆయన తన పరలోక నివాసం 
నుండి మనందరిపై తన ఆశీరావద్ఘలను ప్రభువు పాద్ఘల 
వదేనుండి కురిపసూత న ఉండాలి. 

ప్రియదరిశ పటాియక్,  
చనై్ై  

సవరీగయ శ్రీ ప్రహాల ద్ పటాియక్ 
ఒక కూతర న్మరవేసుకుని తండ్రి జాాపకాలు  

భువన కరణం ప్రత్నభాసథలి  

ముంబైెకి చందిన అరాహా 
యాక్రలిక్ షీటల పై చేసిన తనకు 
ఇష్ట మైన మూయజిక్ బాయండ్ 
కళాకారల చిత్రలేఖ్న్లులేఖ్ 
బ ందం ద షట కి వచిచంది. ఈ 
టీనజర్ శ్రీమత్న వత్ల రావు 
కుమార త మరియు వైజాగ్ కు 
చందిన శ్రీమత్న ఉమ మరియు 
శ్రీ కుపేలి రాజా రామ్ మోహన్ 
రావు గారి మనవరాలు.  

టీనజర్ మిస్ అరహా 
చిత్రలేఖ్న్లు 

శ్రీ డొంకాడ జయభూష్న్ 
విశాఖ్పటింలో సిరిపురం 
డబుల ూ.ఎన్.ఎస్ బస్ స్ట్రట ప్ 
ఎదురగా జయ భూష్ణ్ ఆగ్రో 
ఇండస్వసే్ ప్రైవేట్ లిమిటెడ్, 
కంపనీ తెరిచార. వారికి 
శుభాకాంక్షలు.  

జయభూష్ణ్ ఆగ్రో ప్రారంభ్ం  
వయవస్ట్రథ పక స్వమ 
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ప్రసుత త ఉరకుల పరగుల జీవితంలో చాలమందిని 
హపటైెటిస్ వైరస్ ఇబీంది పడుతంది. దీని ప్రభావము 
వాయధ పూరి తగా ముదిరే వరకు తెలియకపోవడం వలన 
ఎంతోమందికి మరణానికి గురి అవుతన్ిర. మన 
శరీరంలో ఈ కాలేయము అత్నపదే ఆవయవము 
మరియు అత్నపదే రస్ట్రయన కేంద్రము, ద్ఘద్ఘపు 
అయిదు వందల రకాల పనులను నిరవహిసుత ంది. 
ఆహారములో కొవువలను శకి తగా మారసుత ంది. జీరణ శకి తకి 
అవసరమైన పైతయరసమును ఈ కాలేయము 
నిరంతరము స్రవిసుత ంది. రక తంలోని హిమోగోల బ్లన్ కణాల 
నుండి మన శరీరానికి అవసరమైన ఇనుమును తయార 
చేసుత ంది. శరీరావయవములలో ఏరేడిన హానికర 
పద్ఘరాథ లను విసరెిసూత  మనకు రక్షక కవచ్ంల 
పనిచేసుత ంది. 
ఇంతటి క్రయాశీలక మైన ఈ కాలేయానికి నడు 
హపటైెటిస్ ఇన్ూక్షనుల  అత్నపదే విపతత  గా 
పరిణమిసుత న్ియి. కలేయానికి వచేచ హపటైెటిస్ వాయధ 
కలేయానిి పూరి తగా పాడు చేసి మళ్లల  బాగు 
చేయలేనంత సిథత్న వరకు వచిచ లివర్ 
సిరోసిస్ కలిగించి చివరకు లివర్ కాయన్ర్ 
గా మారను. అయితే ఈ కాలేయానికి వచేచ 
హపటైెటిస్ వైరస్ లు ఏ, బ్ల, సి, డి, ఈ, అని 
5 రకాలు ఉన్ియి. కాలేయానికి వచేచ 
వాపును హపటైెటిస్ అంటార. అయితే 
హపటైెటిస్-ఏ, ఈ ఇన్ూక్షనుల  వాటంతట 
అవే తగిగపోత్యయి. దీనిన మామూలు 
భాష్లో పచ్చకామరల  అంటార. 
అయితే బ్ల, సి వైరసుల  మాత్రము చాల 
ప్రమాదకరమైనవి. చాల విచిత్రమైన 
విష్యం ఏమిటంటే హపటైెటిస్ వాయధ 
బారిన పడిన వారికి న్యటికి 80 మందికి ఈ 
విష్యం తెలియక పోవడం వలల  జబుీలు 
బాగా ముదిరి తెలిస్ట్ర సమయానికి ఏమీ 
చేయలేని సిథత్నకి చేరకుంట్టంది. 
సంవత్రానికి పది లక్షల మంది ఈ వాయధతో 
చ్నిపోతన్ిర. ఈ వాయధ ఒక నిశశబే 
శత్రువు గా ఉంట్టంది. 
లక్షణాలు ఏమనగా – కామరల , పటట లో 
నీర చేరడం, కాళలవాపులు, మతత గా 
ఉండడం, వాంతలు, వికారము, 
విరోచ్న్లు, ఆకలి లేకపోవడం, శకి త 
తగగడం, కడుపు నొపే, నీరసించిపోవడం, 
బ్లప ష్ణగర్ ఉని వారిలో ఈ వాయధ లక్షణాలు 
మరింత తీవ్రంగా ఉంటాయి. 
కారణాలు ఏమనగా – జీవనశలైి మారేలు, 
వయసన్లు అనగా పగాకు, చుటట , బ్బడీ, 
సిగరట్ కాలచడం, ఆలకహాల్ ఎకుకవగా 
తీసుకోవడం, కలుషత నీర, కలుషత 

ఆహారం తీసుకోవడం వలన, వాయధ ఉనివారికి 
సూదులతో పడిచిన పచ్చబొట్టల  ఇతరలకు 
వాడినపుేడు, చవులు ముకుకలు కుటిట ంచు కునిపుేడు, 
కలుషత రక తం మారిేడి వలన, సూదులు సెటరిలైజ్ 
చేయకపోవడం వలన, కాలేయంలో ఎకుకవ కొవువ 
చేరడం వలన ఫాయటి లివర్ డిస్వజ్ వసుత ంది. 
వాయధ నిరాధ రణ పరీక్షలు ఏమనగా – లివర్ ఫంక్షన్ టెస్ట , 
కడుపు అలేసౌండ్ స్ట్రకనింగ్, కడుపు సి.టి స్ట్రకన్, లివర్ 
ఎంజాయ్ం వైరల్ లోడ్ పరీక్షలు, పీ.స్వ.ఆర్ టెస్ట  లు, 
జీరాణ శయ ఎండోసోకపీ టెస్ట  లు, ఫైబ్రో స్ట్రకన్. 
నివారణ – వయకి తగత, పరిసరాల పరిశుభ్రత అత్న 
ముఖ్యము. కలుషత నీర ఆహారము తీసుకోకూడదు. ఈ 
వాయధ గరిుణీ నుండి బ్లడ్కు కూడా సంక్రమించును. ఈ 
వాయధకి వాయకి్న్ కూడా ఉంది. జనరల్ గా మూడు  స్ట్రరల  
ఇస్ట్రత ర, బ్లడ్ పుటిట నపుేడు తరావత ఆర న్లలకు ఒకస్ట్రరి 
ఈ టీకా ఇస్ట్రత ర. ఈ వాయధకి బలవరథకమైన ఆహారం 
ఇవావలి. ప్రోటీన్ విటమిన్్ ఉని ఆహారం ఇవావలి. 

ఇది పదే సమసయ ఏమీ 
కాదు. హపటైెటిస్ 
దీరకాాలంగా ఉంట్టంది 
కానీ ఎట్టవంటి 
లక్షణాలు 
చూపంచ్కపోవడంతో, 
ఉని వాయధ ముదిరి 
లివర్ సిర్రోసిస్ గా మారి 
చివరకు లివర్ కాయన్రాగ  
మారి మరణమునకు 
ద్ఘరితీయును. 
పై విధంగా ప్రపంచ్ హపటైెటిస్ దినము సందరుంగా 
కాలేయ వాయధులపై ది ప.ఎం.ప అసోసియేష్న్ ఆఫ్ 
ఇండియా – విశాఖ్ జిలల  కనీవనర్ – స్ట్రమాజిక ప్రజా 
వైదుయలు డాకటర్ కుపేలి సురేష్ బాబు హపటైెటిస్ ఎల 
వసుత ంది, లక్షణాలు ఏమిటి, కారణాలు, నివారణ, వాయధ 
చికిత్, వాయధ పరీక్షలపై అవగాహన కలిగించార.  

 కాలేయము – హపటైెటిస్ ఇన్ూక్షనల పై అవగాహన 
– డాకటర్ కుపేలి సురేష్ బాబు  

వేసవిలో వడదబీ మీద అవగాహన  
వేసవిలో వడదబీ తగలకుండా తీసుకోవాలి్న జాగ్రతతలు, చేయకూడనివి, మరియు ప్రథమ చికిత్ మొదలైన విష్యాలు కింద 
చార్ట లో వివరంగా చూపబడ్ాయి. 
అందరూ చాల జాగ్రతతగా తీసుకోవాలని మనవి.  
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ఈ మధయకాలంలో వయసుతో సంబంధం లేకుండా, పది 
సంవత్రాల పలలల నుండి యువకులు, పదేవార అకస్ట్రమతత గా 
చ్నిపోవడం జరగుతోంది. సడన్ గా గుండపోట్టతో 
మరణించ్డం జరగుతోంది. ప్రపంచ్ం మొతతంమీద 
అనిిదేశాలలో ఈ పరిసిథత్న ఉనిది.  
ధైరయంగా ఈ క్రంది చిని జాగ్రతతలు తీసుకోండి. 
1) వాయయామం, నడక ఇలంటివి క్రమంగా, రగుయలర్ గా 
కొంచంకొంచంగా చేయాలి. ప్రతీరోజూ వీలయినంతవరకు ఒకే 
టైెముకి చేయాలి. టైెము లిమిట్ అరగంట లేద్ఘ గంట 
ఖ్చిచతంగా చేయాలి. అంతేగాని వారినికోస్ట్రరి ఎకుకవ 
వాయయామం చేస్ట్రస్ట్రత ననుకోకూడదు. అది ప్రమాదం: అధక 
వాయయామం వలన కాదు. చాలరోజులు వాయయామం 
లేకపోవడం వలన వసుత ంది. అందుకని వాయయామం మానస్ట్రత, 
వంటన ఒకకస్ట్రరే ఎకుకవ వాయయామంచేయకుండా, కొదేికొదేిగా 
చేయడం మొదలు పడుతూ రగుయలర్ గా వాయయామం 
చేసుత ండాలి. 
2) అలగే తీసుకుంట్టని ఆహారంకూడా. ప్రత్నరోజూ ఒకే టైెముకి 
మూడు పూటల కొదేికొదేిగా త్నన్లి. బ్రేక్ ఫాసుట  ఎకుకవ 
తీసుకోవాలి. రాత్రి తకుకవత్నన్లి. అంతేగాని రండు పూటలు 
బ్లజీ పనిలో పడిపోయి మూడు పూటల త్నండీ ఒకేస్ట్రరి 
తీనస్ట్రత ననకూడదు. అదీ ప్రమాదమే. 
3) మంచి నీర కూడా, గోరవచ్చని నీర న్మమదిగా, సిప్ 
చేసూత త్యగాలి. చాలస్ట్రరల  త్యగాలి. బోటిల్ లో నీర గడగడా 
త్యగితే గాలి బుడగలతో ఇబీందుల పాలవుత్యర. అల ఆత్రంగా 
ఎపుడూ మంచినీర త్యగకూడదు, త్నండి త్ననకూడదు. ఇది 
అలవాట్ట చేసుకోండి. ఉదయం టిఫిన్ తయారవకపోయిన 
పక్షంలో రాత్రి చేసిన టిఫిన్ రడీగా ఉంటే ద్ఘనిని సుష్ణట గా 
త్ననండి. ఆఫీసుకళేడానికి అరగంటముందే త్ననడం 
ముగించాలి. గాబరావదేు. 
4) రాత్రి సమయంలో మేలుకుని పనిచేసుత ండడం, అధకంగా 
ఓవర్ టైెమ్ చేయడం, సంపాదన, ఆద్ఘయం అధకమే 
ధ్యయయంగా పనిచేయడం, శారీరక, మానసిక శ్రమ 
ఎకుకవచేయడం, అది కూడా ఎకుకవ రోజులు నిరంతరంగా 
చేయడం కూడా ప్రమాదకరమే. పని కూడా అత్న పనికిరాదు. 
కొదేికొదేిగా ప్రత్నరోజు ఒక క్రమపదధత్నలో, నియమం ప్రకారం 
పనిచేసుత ండాలి. అత్యయశ పనికిరాదు. సరిపడా నిద్ర, విశ్రాంత్న 
మీర తీసుకోవడం చేయాలి. 
5) చాలమంది బయటి త్నండికి అలవాట్టపడ్ార. పజెాలు, 
బరగర్ లు, న్యన్తోను, ఎకుకవ ఉపుే వేసి తయార చేసిన 
ఆహార పద్ఘరాధ లు ప్రత్న రోజు నిరంతరం త్ననడం కూడా 
ఆరోగాయనికి హానికరం, ప్రమాదం. వీలయినంతమేరకు ఇంటిలో 
వండుకుని త్ననడమే మంచిది. బయటి తయారచేసిన 
పద్ఘరాధ లు రచిగా ఉండి అన్రోగాయనిి కలిగిస్ట్రత యి. వాటిని 
పూరి తగ మానయడమే మంచిది. అధకంగా కొవువ ఉండే 
త్ననుబండారాలను త్ననకుండా ఉండాలి. హలే్ల, లో ఫాట్ డైట్ 
తీసుకోవాలి. 
6) అత్నగా మొబైెల్ ఫోన్ వాడడం, అల మొబైెల్ ఫోన్ ను 
అరచేత్నతో పట్టట కుని ఫోన్ మాటాడడం, గేమ్్ ఆడడం, గంటల 
తరబడి వాటా్ప్ లంటివి చూడడంవలన, చేయి అదేపనిగా 
కదలకుండా ఉంచ్డంవలన, రక తప్రసరణ న్రమల్ గా ఉండడం 
జరగక, చేతలు చ్చుచబడిపోయే అవకాశం ఉంట్టంది. అదీ 
గుండ పని తీరని ప్రభావితం చేసుత ంది. దీనికోసం రండు 
అరచేతలతో చ్పేట్టల  కొటటడం, లేద్ఘ మాసటర్ డ్రిల్ 
వాయయామాలు చేయడం, లేద్ఘ భ్జనలు చేయడం, చేత్నతో 

ఫిజికల్ గా రకరకాల పనులు చేసుత ండడం చేయాలి. అలగే 
మొబైెల్ ఫోన్ ని అదేపనిగా చేత్నతో పట్టట కుని వాడడం 
తగిగంచుకోవాలి. అలగే మొబైెల్ ఫోన్ మన శరీరానికి దగగర 
ఉంటే రేడియేష్న్ ఎఫకుట  కొంత ఉండే అవకాశం ఉంది. 
అవసరమైతే తపే ఫోన్ వాడకండి. 
7) ఎమోష్నల్ అబ న్రామలిటీస్ మరియు సిగరట్ సోమకింగ్, 
అలగే మదయం స్ట్రవించ్డం కూడా ప్రమాదకరమే. వాటికి 
స్ట్రధయమైనంతవరకు దూరంగా ఉండాలి. 
8) చినిపలలలపై వత్నతడి పటటకండి. వారి బాలయనిి ఆనందంగా 
గడపనివవండి. వేరే వారితో పోలిచ మీ పలలలకు చ్దువులోగాని, 
ఉద్యయగం సంపాదించ్డంలోగాని పదే టారగట్ లు ఇచిచ, ఒత్నతడిగి 
గురిచేయకండి. వారిని గుండపోట్ట మరణాలకు 
గురిచేయకండి. ఆ లేత మనసులను అనవసరపు 
ఆంద్యళనలకు గురిచేయకండి. భ్యభ్రాంతలకు 
గురిచేయకండి. ఎమోష్నల్ బాల క్ మయిల్ చేసి గాబరా 
పటట కండి. వార పచిచవారయిన్ అవుత్యర. లేకపోతే 
గుండపోట్టకు గురవుత్యర. ఆ ప్రమాద్ఘనిి నివారించ్ండి. 
9) మీ త్యహతకు మించి జీవించ్డానికి ప్రయత్నించ్కండి. 
అధకంగా అపుేలు చేసి ఆరాుటాలకు పోకండి. అధక 
సంపాదనకోసం అందరినీ మోస్ట్రనికి గురిచేయకండి. ఇదీ మీ 
గుండదడకు కారణమవుతంది. అకాల మరణానికి 
కారణమవుతంది. ఈ సమాజంలో రకరకాల వయకుత ల సంసథల 
వాయపారంలో మీర పావులవుతన్ిర, సమిధలవుతన్ిర. 
వారి వాయపారానికి మిమమలిి మారకట్టగా వాడడం 
అలవాటయిపోయింది. లోన్ యాప్ ల వాళూే, ఇన్య్రన్్ 
వాళూే, రియల్ ఎస్ట్రటట్ వాళేళూ, అగ్రెసివ్ మారకటింగుద్ఘవరా 
మిమమలిి లోబరచుకుని మీకు నషాట నిి కలిగించి వార 
లభాలు పందుత్యర. ద్ఘనితో మీకు మానసిక క్షోభ్. లోన్ యాప్ 
ల వాళ్తే లోన్ తీసుకునింతవరకు మాయ మాటలు చపే 
తీసుకుని రండో రోజునుండే మిమమలిి స్ట్రధంచ్డం 
ప్రారంభిస్ట్రత ర. అలగే అనిి సంసథలవాళ్తే కూడా. జాగ్రతతగా 
ఉండండి. దూరంగా ఉండండి. అత్యయశకు పోకండి. 
10) చేపలు అధకంగా తీసుకోవడం చేయాలి. దీనివలన 
ఒమేగా3 ఫాయటీయాసిడ్్ లభిస్ట్రత యి. లిపడ్్ పేరకుపోకుండా 
కాపాడత్యయి. చేపలు త్నననివార రగుయలర్ గా ఫిష్ ఆయిల్ 
అయిన్ తీసుకుంట్టండాలి. 
ఫిష్ ఆయిల్, చేపలలో ఒమేగా3 దొరకుతంది, అవి త్ననని 
శాఖాహారలకోసం. ఇతర ఒమేగా3 దొరికే పద్ఘరాధ లు 
అవిసెగింజలు, అవిసెన్యన్, వాలిట్్ ఛియా స్వడ్్, సోయాబ్బన్ 
న్యన్, కన్నల న్యన్, పరగు, మజెిగ, పాలు, సోయాడ్రింక్్ 
మొదలైనవి. (చేపలు, గుడుల  త్నననివార పై ఆహారపద్ఘరాధ లు 
తీసుకుంటే ఒమేగా 3 ఫాయటీయాసిడ్్ లభిస్ట్రత యి.)  
కాడ్ లివర్ ఆయిల్ కాపూ్ూల్్, సెవన్ స్వస్ కంపనీవారివి 
అమజాన్ లో దొరకుత్యయి. లేకపోతే పక్ లో చూపంచిన 
కంపనీది 100 కాపూ్ూల్్ 220/- రూ. జనరిక్ షాపులో 4-2-
2024 న్డు తీసుకున్ిను. బాగుంది. 
11) మీర మీ పనికి అరగంటగాని, గంటగాని ముందు ఉండేల 
చూసుకోండి. రాత్రి తొందరగా నిద్రపోయి ఉదయం ఒక 
గంటముందుగా లేచి మీ పనికి /ఆఫీసుకి ఒక గంట బ్లఫోర్ 
టైెముండండి. అది చాల విజయాలకి కీలకం. అందువలన 
రనిింగులో బసు్ ఎకకవలసిన పని ఉండదు .పరిగట్టట కు వళ్ళే 
బసు్ అందుకుని స్వటల  కూలబడిపోయినవారిని చూశాంకూడా. 
అల కాకుండా ఒకస్ట్రరి బసు్ మిస్యితే మర్కకద్ఘనిలో 
వళేచుచ, ఎలగూ గంట ముందే రడీగా ఉంటారకాబటిట . 

ఒకోస్ట్రరి లేటయిన్ వేరే ట్రాన్్ పోరట  ద్ఘవరా వళేవచుచ. గాబరా 
టెనిన్ పడనకకరలేదు. 
12) ఎవరినీ అనవసరంగా త్నటట కండి. త్నటిటన్సరే వంటన 
సరేకుని మంచి మాటలతో ఆకట్టట కోండి. అతనికి నిద్ఘనంగా 
వివరించ్ండి. కక్షలు పంచుకోకండి. రివంజ్ ని మనసులో 
పట్టట కోకండి. ద్ఘనివలన అతనికన్ి ముందే మీర పోయే 
అవకాశముంట్టంది. అవసరానిి 
మించి ఎవరినీ త్నటట కండి. అందరూ 
సంతోష్ంగా ఉనిట్టట  చూసుకోండి. 
అనిిటినీ మించి ఏద్య ఒక నిశశబే 
సమయంలో ధ్యయనం చేయండి. 
ప్రాణాయామం చేయండి. సింపుల్ 
యోగాసన్లు వేయండి. మీ 
ఇష్ట దైవానిి ప్రారిధంచ్ండి. 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

  ఇటీవల ఎకుకవవుతని అకాలమరణాలు, ఆకసిమక మరణాలు – తీసుకోవలసిన చిర జాగ్రతతలు  

2024 యొకక థీమ్ 'న్ ఆరోగయం, న్ హకుక'.  
కరోన్ ప్రపంచానిి ఎంతగా కలవరపటిటంద్య తెలిసిందే. అపేటి 
నుంచి ప్రపంచ్ంలో అతయంత ప్రాధ్యనయత కలిగిన విష్యం 
ఏదైన్ ఉందీ అంటే అది ఆరోగయం మాత్రమే. ప్రతీ ఒకకరూ 
ఆరోగాయనికి సంబంధంచిన జాగ్రతతలు తీసుకుంట్టన్ిర. 
ఆరోగాయనిి అందించే ఆహారం, నిద్ర, వాయయామం వంటి 
అనిింటి మీద శ్రదధ  చూపుతన్ిర. ఇంటికి పరిమతమవటం, 
వయకి తగత, పరిసరాల పరిశుభ్రత పాటించ్డం, శానీటైెజరల  
వాడడం, టీకాలు వేయించుకోవడం, పుషట కరమైన, సమతల 
ఆహారం, వాయయమం వంటి వాటనిిటి ప్రాధ్యనయత ఒకే ఒకక 
మహామామరి పూరి త మానవ జాత్నకే గురత చేసింది. ఈ అవగాహన 
కలిగించ్డానికి అందరికంటే ముందు సేందించింది ప్రపంచ్ 
ఆరోగయ సంసథ అని చపేవచుచ. పాండమిక్ మొదలైన తరావత 
ప్రపంచ్ ఆరోగయ దిన్నత్వ సందరీం మరింత సందరోుచితం 
అయియంది. 
ప్రపంచ్ మానవ ఆరోగయం ప్రాధ్యనయత గురించి అవగాహన 
కలిేంచే దిశగా ఏప్రిల్ 7ను ప్రపంచ్ ఆరోగయ దిన్నత్వంగా 
జరపుత్యర. ఈదే రోజున 1948 సంవత్రంలో ప్రపంచ్ ఆరోగయ 
సంసథ ఆవిరాువం జరిగింది. ఇపుేడు ఇది ప్రపంచ్ ఆరోగయ 
సంసథకు 76వ ఆవిరాువ దిన్నత్వం కూడా. ప్రత్న ఏడాది ఏద్య ఒక 
ఆరోగయ సమసయ గురించి అవగాహన కలిగిసూత  76 
సంవత్రాలుగా ప్రపంచ్ ఆరోగయ సంసథ పనిచేసోత ంది. ఆరోగయ 
అతయవసర పరిసిథతలోల  పూరి త ప్రపంచ్ దేశాలకు మారగదరశనం 
చేసూత వసోత ంది. 

స్ట్రకరణ - జ వి చ్ంద్రబాబు  

  ప్రపంచ్ ఆరోగయ దిన్నత్వం – 
‘న్ ఆరోగయం, న్ హకుక’  



పుట 24 మే, 2024 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఐకయవేదిక విశేషాలు మన సంపదలు 
భ్కి త  

లేఖ్ సంపాదకీయ బ ందం  
ముఖ్య సంపాదకులు : జనుిమహంత్న చ్ంద్రబాబు (80748 00939) 
ముఖ్య ప్రచురణకర త : ఆదివిష్ణణ  వందన (80560 18566) 
ఉప సంపాదకులు : రవి కరకవలస (96522 33372) 
ఉప ప్రచురణకర త : దశమంతరావు శిలే 
సహ సంపాదకులు :  మంత్రి నరసింహారావు (87127 15448) 
  ఆవిలల శ్రీధర్ (7075735811) 
  ఆరి త పటాియక్ (83191 11213) 
గౌరవ సంపాదకులు : సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు (92477 83307) 
వయవస్ట్రథ పక ప్రచురణకర త : శేఖ్రమంత్రి నరహరిన్థ్ (98814 03533)  

అంతరెాలంలో ఐకయవేదిక 
 https://skiv.online 

https://sistakaranam.org 
కో-ఆర్ినటర్: 
భ్రత్ వికాస్ ( 67928 21212)   

 https://skiv.online/
VivahaVedika 

కో-ఆర్ినటర్: 
నరేష్ డి (96405 67625)  

 https://www.facebook.com/
sistakaranam.community 

కో-ఆర్ినటర్: 
యజ ావివేక్ (63018 56878)  

భ్కి త గురించి ఆలోచించ్డం ఆసకి తకరంగా ఉంట్టంది. 
భారతదేశంలో భ్కి తకి ప్రసిదిధ చందిన, రాంద్ఘస్ మరియు కబ్బర్ 
వంటి అనక మంది గొపే స్ట్రధువులు  ఉన్ిర. ఒక యోగి, అతని 
స్ట్రధన్ మారగంలో భ్కి తని పంపందించుకుంటాడు మరియు అతని 
జాానం పరిగేకొదేీ భ్కి త తీవ్రమవుతంది. ఒక స్ట్రధ్యరణ స్ట్రథ యిలో, భ్కి త 
లోతైెన అంతరే ష్ణట లు లేకుండా కేవలం కొనిి ఆచారాలను 
నిరవహిసూత  ఉండడము వరకు మాత్రమే ఉంట్టంది. అయితే 
స్ట్రధన అభివ దిధ చందుతనిపుేడు భ్కి త అభివ దిధ చందుతంది, 
మరియు లోతైెన శరణాగత్న పంపందుతంది . ఉనిత స్ట్రథ యికి 
చేరకోవాలంటే సంపూరణ శరణాగత్న అవసరం. భ్కి త అనది కేవలం 
భావ్యదేవగం మాత్రమే కాదు. ఉనిత స్ట్రథ యి యొకక లోతైెన మరియు 
నిగూఢమైన జాానం. అట్టవంటి స్ట్రథ యిలలో భ్కి త అనంతమైన 

ఆనంద్ఘనికి ద్ఘవరం అవుతంది. సముద్ర ప్రవాహం అఖాతంలోకి ఎల వసుత ంద్య, ఆల మాయ 
ద్ఘవరా వేర చేయబడిన వయకి తలోకి అనంతమైన ఆనందం ప్రవహిసుత ంది. స్ట్రధన స్ట్రగుతని కొదేీ, 
భ్కి త శరణాగత్నకి ద్ఘరి తీసుత ంది మరియు శరణాగత్న భ్కి తకి ద్ఘరి తీసుత ంది. 
భ్కి త అభివ దిధ చందుతనిపుేడు, పరమాతేమ రక్షకుడు, తలిల  అనుగ్రహం ప్రతయక్షము మరియు 
కరృతవభావాలు అద శయమవస్ట్రగుత్యయి. కరృతవభావము ఉనిపుేడు సరైన కారణానిి స షటంచే 
బాధయత వయకి తకి ఉంట్టంది. అతను ఫలిత్యలను పందడానికి కష్ట పడవలసి ఉంట్టంది. అతను 
"కారణం మరియు ప్రభావ వలయముకి",  కట్టట బడి ఉంటాడు. ఇది బాధ్యకరమైన జీవనం. 
అయితే నిజమైన శరణాగత్న జరిగినపుేడు, ద్ఘవరాలు తెరచుకుంటాయి. మరియు ఉనిత 
లోకాలు ప్రేరేపస్ట్రత యి.  కారణప్రపంచ్ము ద్ఘటిన తరవాత అదుుత ప్రపంచ్ం. ఒక స్ట్రధకుడు 
ఆతమస్ట్రక్షాత్యకరమైన గురవు ద్ఘవరా దీక్షను పందినపుేడు, అనంతం యొకక బ్బజం అతనిలో 
ఏరేడుతంది. ద్ఘనిని స్ట్రధన, యోగ, శరణాగత్న మరియు భ్కి త ద్ఘవరా పంపందించుకోవచుచ. 
పంపకం అభివ దిధ చందుతనిపుేడు ద్ఘవరాలు తెరవబడత్యయి. స్ట్రధకుడు కర తవాయనిి 
వదులుకోవడం  మొదలడుత్యడు, మరియు అదేకాలములో ఆనందం మరియు దైవిక మదేత 
అభివ దిధ చందుతూ ఉంట్టంది. స్ట్రధకుడు కారణభూత ప్రపంచ్ము నుండి కారణాతీత 
ప్రపంచానికి వళ్తతూ ద్ఘని మదేతని పందుత్యడు.  
కోరకుని ప్రభావాలు ప్రయతిం లేకుండాన స షటంచ్బడత్యయి. మనసు్ చ్రయ నుండి విముకి త 
పందుతంది మరియు స్వవకరణకు సిదధంగా ఉంట్టంది. మనసు పరమారథం నుండి స్వవకరించ్డం 
ప్రారంభ్మవుతంది. మనసు్ విముకి త పందుతూన ఉంట్టంది. అట్టవంటి భ్కుత ల సిథత్నని తన 
చుటూట  ఉని ఇతరలు అనుభూత్న చందుత్యర. అతని ఆనందమాయ కోసము, ఇతరల 
శరీరాలకు దగగర అవుతంది. ఈ దశలో రమణ మహరిి బోధంచిన "నను ఎవర" అన 
విష్యంపై లోతగా విచారించ్డం భ్కుత డికి ముఖ్యం. ఆనందము భ్కుత నికి మాత్రమే కాదు, అతని 
చుటూట  ఉని జీవులలోకీ కూడా ప్రవహిసుత ంది. ఈ కారణంగాన అనిమయ వంటి మహాభ్కుత లుని 
అందరూ అభినందించార. 
భ్కి త ప్రబలంగా ఉనిచోట అనుగ్రహం వాయపసుత ంది. గురవే అనుగ్రహం. గురవు ప్రత్నచోటా 
ఉన్ిడు. మీర ఎట్టవైపు త్నరిగిన్ భ్గవంతని ముఖ్ం ఉంట్టందని ఖురాన్ చబుతోంది. 
పూరితగా శరణాగత్న చందిన భ్కుత ని కోసం, అతని చుటూట  ఉని ప్రత్న ఒకకరూ కూడా దయను 
ప్రదరిశస్ట్రత ర, ఎందుకంటే ప్రాథమిక స్ట్రరాంశం అయిన గురవు, అనంతమైన ఆనందంగా అతని 
చుటూట  ఉని ప్రత్న ఒకకరిలో నుండి అతనిలోకి ప్రవహిసుత ంది. ఈ విధంగా ఒక భ్కుత డు ఏకతవం 
మరియు ప్రక త్నతో అనుసంధ్యనము చందుతంటాడు.  

ప్రత్న న్ల మొదటి ఆదివారం శిష్ట కరణం లేఖ్ను 100కు పైగా శిష్ట కరణం వాట్ప్ గ్రూపులోల  
పోస్ట  చేసుత న్ిము. 
మీర ఇపుేడు న్లన్ల వచేచ శిష్ట కరణం లేఖ్ (ఆంగలం మరియు తెలుగు) యొకక మీ 
వయకి తగత కాపీకి (ప్రసుత తం ఉచితం) సబ సైెరై బ చేయవచుచ. 
1) మీర ఏ శిష్ట కరణం వాట్ప్ గ్రూపోల  మంబర్ కాకపోతే మీ పర్నల్ వాట్ప్ 

న్ంబరకు ప్రత్న న్ల లేఖ్ను పంపగలము. ఈ విష్యమై సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణరావును 92477 83307 న్ంబరలో సంప్రదించ్వచుచ. 

2) మీకు వాట్ప్ న్ంబర్ లేకపోతే మీ పర్నల్ ఈమయిల్ కు ప్రత్న న్ల లేఖ్ను 
పంపగలము. ప్రసుత తం మేము మా వదే రిజిసటర్ చేసుకుని ముగుగ ర ఇమయిల్ 
సబైె్ీబ్రలకు పంపుతన్ిము. ఈ విష్యమై lekha@skiv.online కు ఇమయిల్ 
పంపండి. 

ఇదే కాక ప్రత్న న్ల శిష్ట కరణం ఐకయవేదిక ఫేస్ బుక్ పేజీ లో మరియు వబ సైెట్ ఆరైైవ్్ 
లో కూడా శిష్ట కరణం లేఖ్ను పోస్ట  చేయడం మీర గమనించ్వచుచ.  

లేఖ్కు సబ సైెరై బ చేయడం ఎల?  

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధ్యయత్నమక అనవష్కుడు.  

ట్రోఫీ  
ఇంతకు ముందు ఇకకడ లేఖ్ అవార్లు ప్రత్నషాట కమైందిగా 
ఎల ఉండాలని, ఆ తరావత సమగ్ర మూలయంకన ప్రక్రయను 
ఎల నిరవహిస్ట్రత మని, ఆ తరావత ఇలంటి కారయక్రమానికి ఆరిథక 
ప్రభావం ఎల ఉంట్టందన ద్ఘని గురించి మేము 
మాటాల డాము. 
ఈస్ట్రరి కాసత రిలక్్ అయియ ట్రోఫీ ఎల ఉండాలో 
మాటాల డుకుంద్ఘం. ఆస్ట్రకర్ ట్రోఫీకి, ఫిల్మ ఫేర్ ట్రోఫీకి 
త్నరగులేని రీకాల్ వాల్యయ ఉంది. లేఖ్ ట్రోఫీకి కూడా అలంటి 
విజువల్ అపీేల్ ఉండాలని కోరకుంట్టన్ిం. ఒక ఆన్లలన్ 
ఆరిటఫిషయల్ ఇంటెలిజన్్ (ఏఐ) టూల్ మాకు ఇచిచన ఒక 
డిజైన్ ఇకకడ చూపంచ్బడింది. 
అయితే, మేము మరినిి కొతత ఆలోచ్నల కోసం చూసుత న్ిం. 
మీ మనసులో ఏదైన్ డిజైన్ ఉంటే, ఈ పేజీ దిగువన 
ఇవవబడిన లేఖ్ ఎడిటరియల్ బ ందంలో ఎవరికైన్ 
సంప్రదించ్ండి. అనిి ఆలోచ్నలను పరిగణనలోకి తీసుకొని, 
ఒక డిజైన్ ను ఖ్రార చేస్ట్రత ం.  
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