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A Few Disclaimers 
This newsletter is published by Sistakaranam 
Ikya Vedika  digital team, a voluntary group 
from the Sistakaranam Community. Being pub-
lished by a voluntary group, it has no affiliation 
to any other association and, in fact, attempts 
to bring you updates from all associations & 
groups of our community. 

One aspect about this newsletter, which we 
are still figuring out, is the statutory need for 
registering it. Our initial assessment is that this 
newsletter may not need any registration, 
mainly due to 4 reasons: (1) It’s a digital maga-
zine, for which currently no government regu-

lations exist, (2) It’s not a printed magazine, 
which requires approval of RNI (Registrar of 
Newspapers for India) , (3) It’s not a commer-
cial venture, but a collaborative voluntary 
effort from members of our community and (4) 
It’s for private circulation only, meaning that it 
is meant only for members of the Sistakara-
nam community. However, we are open for 
advice in this matter, and reiterate that we 
shall abide by any statutory requirements, 
once the same is clear. 

As for the content in the newsletter, including 
advertisements, it is all sourced either through 

contributions from members of the communi-
ty, or from resources that are in the public 
domain, including news media and social me-
dia (such as Facebook & WhatsApp), without 
any financial con-
sideration to any-
one. If you have any 
reservations about 
the content, please 
reach out to Ikya 
Vedika digital team 
(details in the last 
page). 

www.skiv.online 

మందునన వన భోజనాలు... మరియు మన ఐకయత!  
వన భోజనాలలో బంధువులను కలవాలని ఉత్సాహంగా 
ఎదురు చూసే సమయం ఇది. ఈ పిక్ననక  కార్యక్రమాలు 
నిర్వహంచబోతునన పలు శిష్ట కర్ణ సంఘాల నుంచి 
లేఖకు వార్ తలు అందుతునానయి. 
1) గంట్యయడ శిష్ట కర్ణసంఘం వారు 19-11-2023 నాడు 
జరుపుటకు నిర్ణయించినట్టట  శ్రీ బెహరా నాగభూష్ణం 
గారు తెలిపారు. 
2) తుని, పాయకరావుపేట శిష్ట కర్ణ సంఘంవారు 19-11
-2023 నాడు పిక్ననక జరుపుటకు నిర్ణయించారు. 
3) విశాఖ శిష్ట కర్ణ సేవా సంఘం, 
కంచర్పాలం వారి పిక్ననక 19-11-2023 
ఆదివార్ంనాడు విశాఖపటనం లో 
మాధవధార్, ఆకాశగంగ 
శ్రీవేణుగోపాలస్వవమి దేవాలయం దరి తోటలో శ్రీ 
బలివాడ హరిబాబుగారు మరియు వారి కార్యవర్గ ం 
నిర్వహంచనునానరు. అపుడే ఉచిత శిష్ట కర్ణ మెగా 
వివాహ పరిచయవేదిక కూడా నిర్వహస్వత రు. ఇతర్ 
రాషా్ట్రలు, జిలా్లలలో ఉనన ఆసక్న తగల శిష్ట కర్ణాలు కూడా 
హాజర్వుత్సరు. 
4) తెలంగాణా రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణసంఘం 
వారి ఆధవర్యంలో హైదరాబాదు లో 3-
12-2023 నాడు నారాయణగూడలో 
జరుపుటకు నిర్ణయించినట్టట  శ్రీ 
త్రినాధస్వవమిగారు తెలిపారు. ఈ విష్యంలో రాష్ట్ర 
ప్రభుతవం నుండి అనిన అనుమతులూ తీసుకుననట్టట  
తెలిపారు. 
5) సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణసంఘం వారి 
పిక్ననక 3-12-2023 ఆదివార్ంనాడు 

విశాఖపటనంలో నిర్వహంచుటకు వారి కార్యవర్గ  
సమావేశంలో నిర్ణయించారు. 
6) విజయనగర్ం జిలా్ల శిష్ట కర్ణ సంఘం 3-12-2023 
ఆదివార్ం నాడు నెలాిమరా్ మార్గ ంలో స్వరిపలాి 
సమీపంలోని శ్రీ ABK ర్మేష్ (BSNL) తోటలో 
నిర్వహంచనునానరు. 
7) హైదరాబాదు శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ 
సంఘం వారు 10-12-2023 ఆదివార్ం 
నాడు హైదరాబాదులో బి.హేచ్.ఈ.ఎల్  
యూనియన్  గారె్డన్ లో నిర్వహంచనునానరు. 
కొనినస్వరాు, ఒకే నగర్ం/పటట ణంలో వేర్వవరు 
కార్యక్రమాలకు ఆహావనాలు వచిినపుుడు కొందరు 
అయోమయంలో పడత్సరు. ఇది కుల 
బంధువులందరికీ ఒకే కార్యక్రమంగా ఉండాలి కదా? 
వేర్వవరుగా ఎందుకు? అదే మరి బహర్ంగ ర్హసయం, 
నాయకతవ సా్వయిలో మన ఐకయత ప్రశానరా్కం! 
మీ ఊరా్ల జరిగే ప్రతి పిక్ననక కు మీరు హాజరుకావాలని 
లేఖ విజఞపిత. మన బంధువులందరితో కలిసే అవకాశం 
కలుగుతుంది. కానీ, "వాళ్ళ కార్యక్రమానిక్న ఎందుకు 
వెళా్లరు?" అని ప్రశినంచే వాళ్ళంట్యరు జాగ్రత త. మా వంటి 
స్వమానుయలకు, నాయకుల వయక్న తగత విభేదాలు 
వరి తంచవని ప్రశాంతంగా సుందించండి. అందర్ం ఒక 
సమాజంగా సంఘీభావం తెలిపేందుకే ఉనానమ. ఆ 
ఇతర్ కార్యక్రమానిక్న మీరు ఎందుకు హాజరు కావడం 
లేదని ఎదురు ప్రశినంచండి. 
మన ఐకయత లోపం లేదని రుజువు చేయడానిక్న కార్త తక 
మాసం ఒక గొపు అవకాశం. అదే చూపిదాద ం. 

- శేఖర్మంత్రి నర్హరి నాథ్, వయవసా్వపక ప్రచుర్ణకర్ త, 
లేఖ (జె.వి.చంద్రబాబు, చీఫ్ ఎడిటర్ సూచనలతో) 

2-3 సమాజ వార్ తవాహని 
4-5 కీరి త క్నర్తట్యలు  
6 సంపాదకీయం, మఖామఖీ 
7 బహర్ంగ వేదిక 
7-10 ఆలంబన క్షేత్రం 
11 తెలంగాణ 
12-15 ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 
16 మహారాష్ట్ర 
16 ఛతీ తసగ ఢ్ 
17 ఏ.ఐ.పి.ఎస్.కే.ఏ 
17-18 కలం సేనహతులు 
19 వయవసా్వపక సీమ 
20 వివాహ వేదిక 
21 ఆర్లగయమసుత  
22 భూగ్రహానిన కాపాడుదాం 
23 మన సంపదలు 
24 మీ మాట! 
24 ఐకయవేదిక కాలమ్ 
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సమాజ వార్ తవాహని 

1) గార్ మండలం ఆదవర్ం ప్రాథమిక పాఠశాల 
ప్రధానోపాధాయయులు డా. భోగిల 
ఉమామహేశవర్రావు (ఉమాకవి) గాంధీ 
వేష్ధార్ణ వేసి పలువురుని ఆకరిషంచారు. ఆ 
పాఠశాల నుంచి పదిమంది విదాయరాులు కూడా 
గాంధీ వేష్ధార్ణ వేశారు. వారిక్న 
మెమంటోఇచిి సతకరించారు. పాఠశాల 
విదాయరాులలో సూురి త కలిగించే విధంగా 
బోధంచడం పటా పలువురు అభినందించారు.  
2. విశాఖపటనం గాజువాక దరి 
గాంధీనగర్ సీనియర్ సిటిజెన్ వెలేేర్ 
అసోసియేష్న్ వారి ఆధవర్యంలో 
జరిగిన సనామనసభలో సత్సకర్ం 
అందుకునన మన శిష్ట కర్ణం 
ప్రమఖులు శ్రీ పి.వి.టి ర్మణారావు 
(విశాఖపటనం జిలా్ల శిష్ట కర్ణం 
సంఘం గౌర్వ అధయక్షులు మరియు 
గాంధీనగర్ సీనియర్ సిటిజన్ా వెలేేర్ 
అసోసియేష్న్ యొకక 
ప్రధానకార్యదరిి) మరియు శ్రీ రాజాం 
మనమధరావు.  
3. సోష్ల్ మీడియా సేట ట  చైర్మన్  శ్రీ సన్  మూరి త, 
మహాతుమడి 154వ జయంతిన పుర్సమరించుకొని 
అలాిపుర్ం లో గల బాపూజీ విగ్రహానిక్న పూలమాల 
వేసి నివాళ్లరిుంచారు ఈ సందర్భంగా 
మాటా్యడుతూ ‘బాపూజీ కలలుగనన సవరాజయం 
స్వధంచే సమర్ం లో అమర్జ్యయతులై వెలిగే ధ్రువ 
త్సర్లుల కననది ఈ దేశం..’ అనే పాట వింట్టంటే 
మనలో జాతి పటా గౌర్వం అభిమానం 
పెరుగుతుందని పేర్కకనానరు. ఈ కార్యక్రమంలో 
పలువురు సా్వనికులు పాల్గగ ని బాపూజీ విగ్రహానిక్న 
పూలమాలలు వేసి పూజించారు. 
4) ఇటీవల 17-09-2023 తేదీన ఈస్ట  కోస్ట  రై్డలేవ 
ఉమెన్ా వెలేేర్ ఆర్గ నైె జేష్న్, ఖురాద  ర్లడ్ వారు 
వాయసర్చన పోటీలును పల్లస, ఖురాా, కటక, బధ్రక, 
మరియు అంగుల్ సంట్రల్ లలో డివిజన్ సా్వయిలో 
పోటీలను ర్డండు అంశాలు పైె నిర్వహంచగా, తేదీ 2-
10-23 గాంధీ జయంతి ర్లజున ఫలిత్సలు 
వెలువరించన వివరాలు ప్రకార్ం, ర్డండు అంశాలలో 
కూడా స్వవమివారి దివయ అనుగ్రహమతో డివిజన్ 
సా్వయిలో శ్రీ సతయస్వయి విదాయవిహార్ 
రామకృష్ట్రణ పుర్మ విదాయరాులు 10వ తర్గతి 
చదువుతునన ర్ఘుపాత్రుని స్వయి కార్త తక, 
చంద్రయాన్-3 అను అంశం పైెన, మరియు 6వ తర్గతి చదువుతునన ర్ఘుపాత్రుని 
స్వయి లిఖిత, ఔట డోర్ గేమ్ా అను అంశమ పైె ప్రధమ సా్వనమ కైవసం చేసుకునానరు.  
5) గాజువాక శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ సంఘం ఆధవర్యంలో సా్వనిక గాజువాక లయన్ా కబా్ హాలాో 
మన జాతిపిత మహాతమ గాంధీ గారి జనమదిన వేడుకలు అతయంత ఆహాాదకర్ వాత్సవర్ణం 

లో జరిగినవి. మొదట గాంధీ గారి 
చిత్రపట్యనిక్న పూలదండ వేసి 
నివాళ్లు అరిుంచిన పిదప సంఘ 
పెదద లు గాంధీ గారి ఆశయాలు, 
సిదాాంత్సలు గురించి, ఆయన 
సవతంత్ర సిదాికొర్కు చేసిన 
శాంతియత పోరాటం గురించి 
వివరించటం జరిగింది. ఈ 
సందర్బంగా పేదలకు పండాు, సీవటా 
పంచడం జరిగింది. గాంధీ గారి ఆశయాలు నెర్వేర్వి విధంగా అందర్ం కృషి చేదాద మని 
సభుయలు ప్రతిజఞ చేయడం జరిగింది. ఈ కార్యక్రమం లో అధయక్ష, కార్యదరుిలు 
శ్రీయతులు బలివాడ సత్సయరావు, బాసంగి తిరుపతి రావు, మరియు కమిటీ సభుయలు 
శ్రీయతులు కర్కవలస గౌర్త ప్రస్వదరావు, డబ్బబరు హరి, నాగుమంత్రి వెంకటేశవర్రావు, 
లకనాపుర్ం ఉమా, డబ్బబరు శ్రీకాంత్, ఎం.ఎస్ ప్రస్వద్, కర్కవలస ప్రస్వద్, పొట్ననరు 
ఫణంద్ర, గరాబమ్ విజయలక్ష్మి, జి. జయలక్ష్మి తదితరులు పాల్గగ నానరు.  
6) శ్రీదేవి విజాఞ న సంసా వయవసా్వపక 
అదయక్షురాలు శ్రీమతి కీరి త 
పట్యనయక, గాంధీ జయంతి 
సందర్భంగా విజయనగర్ం జిలా్ల 
జామి మండలంలో జాగర్ గ్రామం 
లో మాతృభూమి సేవ సంసా వారు 
ఏరాుట్టచేసిన గాంధజీ విగ్రహ 
ఆవిష్కర్ణ కార్యక్రమానిక్న మఖయ అతిధగా హాజరై్డనారు . ఈ కార్యక్రమానిక్న మాతృభూమి 
సేవ సంసా అధయక్షులు శ్రీ ఇపులవలస గోపాలరావు ఆహావనం మేర్కు వెళా్డం జరిగింది. 
తన నిస్వవర్ ా సేవలను గురి తంచి శ్రీ జె.డి లక్ష్మీనారాయణ 
ఘవంగా సనామనం చేసి మెమంటో అందజేస్వరు. ఈ 
కార్యక్రమంలో ఇతర్ విశిష్ట  అతిధులు లోక సత్సత  పార్తట  రాష్ట్ర 
అధయక్షులు శ్రీ బ్బశెటిట  బాబిిగారు, శ్రీ భార్త్సనందాస్వవమిజీ 
గారు, ఉత తరాంధ్ర చరువుల పరిర్క్షణ సమితి అధయక్షులు శ్రీ 
జె ఈశవర్ప్రస్వద్ గారు, గ్రామ పెదద లు, పాల్గగ నడం 
జరిగింది. 
7) నెలాూరు జిలా్లలో ఉనన పలాిపాడు పినాక్నని సత్సయగ్రహ 
ఆశ్రమంలో అకోట బరు 2 న గాంధీ జయంతి సభలో గౌర్వ 
అతిథిగా పాల్గగ నన శేఖర్మంత్రి ప్రభాకర్.  

గాంధీ జయంతి ఉతావాలలో శిష్ట కర్ణాలు  

శిష్ట కర్ణ జాతి గీతం పోటీ లోని గీత్సలు 
వెబ్ సైట లో  

శిష్ట కర్ణ జాతిగీతం పోటీ లో విజేతలతో పాట్టగా 

పాల్గగ ననవార్ందరి కవిత/గీతం/గేయం/పాటలను 

పిడియఫ్ రూపంలో  )33 పేజీలతో (పొందుపర్చడం 

జరిగినది .పాల్గగ ని జయప్రదం చేసినందుకు అందరిక్న 

ధనయవాదాలు. 

ఇది శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక వెబ్ సైట లోని కమూయనిటీ 
లిటర్వచర్ పేజీలో పొందు పర్చబడినది. 

పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు, స్వహతీవేత త ,శ్రీకాకుళ్ం 

నిువశిాదస ువారణమాద ,ంనమపఖాశవి   

https://skiv.online/page.php?bk=15
https://skiv.online/page.php?bk=15
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సమాజ వార్ తవాహని 

స్వంప్రదాయకంగా, మన శిష్ట కర్ణం సంఘం 
ప్రాథమికంగా గ్రామ కర్ణాలు, ఉపాధాయయులు, 
నాయయవాదులు మొదలైన వృతుత లలో ఉండేవారు. 
మారుతునన కాలం మరియు పెరుగుతునన 
అవకాశాలతో, మన కమూయనిటీ భౌగోళిక స్వద న చలనం 
తో పాట్ట నిరావహకులు, చార్టరె్ అకంటంటా్ట, వైెదుయలు, 
ఆరికటకట లు, స్వంకేతిక నిపుణులు, ఇంజనీరాు, IT 
నిపుణులు, చలనచిత్రాలు/సంగీతం మరియు 
నృతయంలో కళ్లకారులు, ర్చయితలు, జర్నలిసుట లు, 
శాస్త్రవేత తలు, క్రీడాకారులు, వయవసా్వపకులు / 
వాయపార్వేత తలు వంటి ఇతర్ విభినన సేవలు లేదా 
వాయపార్ పరిశ్రమలకు వలస వచాిరు. 
ఆసక్న తకర్ంగా, మన జనాభా మరియు మన కమూయనిటీ 
సభుయలు నిమగనమైె ఉనన వివిధ వృతుత లు మరియు వారి 
సా్వనాల గురించి మనకు ఖచిితమైెన హడ్ కంట లేదు. 
మనలో చాల్ల మంది బాయంకరాుగా పనిచేసుత నానర్ని 
అందరికీ తెలిసినపుటికీ, మేమ వారిపైె ప్రామాణికమైెన 
డేట్యను సేకరించలేమ. సపెట ంబరు 24, 2023న మా 
సీనియర్ నాయకుడు మరియు మాజీ బాయంకర్, 
విశాఖపటనం, APక్న చందిన శ్రీ సదాశివుని లక్ష్మణరావు 
మా సంఘంలో సేవలందిసుత నన మరియు రిటైరె్ 
బాయంకరా్ కోసం ప్రతేయకంగా WhatsApp గ్రూప ను 
ప్రార్ంభించారు మరియు తెలిసిన సభుయలకు 
ఆహావనాలు పంపారు. 
ఈ గ్రూపు ప్రతేయకంగా శిష్ట కర్ణం బాయంకర్ా మరియు 
రిటైరెు బాయంకర్ా కోసమే ప్రార్ంభించారు. 
సభుయలందరూ పర్సుర్ం వారి వృతి తలో అనుభవాలను 
పంచుకుంట్న, జూనియర్ లకు సీనియరా్ 
సహాయసహకారాలందించే ధ్యయయంతో 
ప్రార్ంభించబడినది. వారి వృతి తలో వాయపార్ లక్ష్యాలను 
అందుకోవడం, మార్డకటింగు మెళ్కువలు నేరుికోవడం 
చేసూత  కెర్తర్ లో అతుయత తమ సా్వనానిక్న చేరుకోవడమే ఈ 
గ్రూపు లక్ష్యం. ఇందులో వృతి తపర్మైెన స్వంకేతికపర్మైెన 
పోసుట లే అనుమతించబడత్సయి. మతం, రాజకీయం, 
మామూలు గుడ్ మారినంగు, గుడ్ నైెట మెసేజ్ లూ 
నిషిదాం. ఈ గ్రూపులో అందరూ బాయంకర్వా ఉంట్యరు. ఈ 
గ్రూపులో చేర్డానిక్న ఆసక్న తగల శిష్ట కర్ణం బాయంకర్ా తమ 
1) పూరి తపేరు ఇంటిపేరుతో సహా 2) మొబైెల్ నెంబరు 3) 
డిజిగేనష్న్ 4) బాయంకుపేరు మరియు 5) ఊరు 
తెలుపుతూ అడిమనాెవరికైనా వయక్న తగతంగా వాట్యాప రికెవసుట  
పంపించాలి. వెంటనే యాడ్ చేయడం జరుగుతుంది. 
గ్రూపులింకు పబాిక గా షేర్ చేయబడదు. నలుగురు 
అడిమనా వాట్యాప నెంబరాు: 
1) శ్రీ చౌదరిప్రస్వద్ (బెంగళూరు 9482549472)  
2) శ్రీ సదాశివుని లక్ష్మణరావు (విశాఖపటనం 
9247783307) 

3) శ్రీ కస్వు మర్ళీధర్ (విజయనగర్ం 8978242184) 
మరియు 
4) శ్రీ కాశిమహంతి విజయకుమార్ ,(విజయనగర్ం 
9100698134).   
ఈ గ్రూపు లో చేర్డానిక్న దేశంనలుమూలలనుండి మన 
శిష్ట కర్ణం బాయంకర్ా ఆసక్న తకనపరిచారు. దరిమిల్ల 22-
10-2023 నాటిక్న 152 మంది సభుయలుగా చేరారు. 
చాల్లమంది చేర్డానిక్న ఉతుాకతతో ఉనానరు. 
వివరాలందించిన 144 మంది సభుయలలో 74 మంది 
రిటైరెు బాయంకర్ా అయితే 70 మంది సర్తవసులో ఉనన 
బాయంకర్ా. వీరిలో ఏడుగురు మహళ్ల బాయంకర్ా ఉనానరు. 
సభుయలలో 25 వివిధ బాయంకులు ప్రభుతవర్ంగ/ప్రైవేట్ట 
ర్ంగ బాయంకులు/గ్రామీణ బాయంకులు/కోపర్వటివ్ 
బాయంకులు/ విదేశీ బాయంకులు/ డెవలపెమంట్ట 
బాయంకులైన ఐడిబిఐ/సిడిబ/నబారెు లునుండి ఉనానరు. 
ఆర్ బి ఐ నుండి కూడా ఉండడం విశేష్ం. అల్లగే 
డివారా కే.జి.యఫ్.సి యన్.బి.యఫ్.సి నుండి మరియు 
ఎ.యమ్.యమ్.ఎ కోపర్వటివ్ సోసైటీ నుండి ఉనానరు. 
57 మంది సభుయలతో సేట ట బాయంక ఆఫ్ ఇండియా, 21 
మంది ఏపి జివిబి నుండి, 20 మంది యూబిఐ 
(ఆంధ్రాబాయంకుతో కలిపి) మరియు ఇతర్ 
బాయంకులనుండి ఉనానరు. వివిధ హోదాలలో ఆఫీస్ 
అసిసట ంట్ట, కేషియర్, కరాుక, అసిసట ంట మేనేజరు, 
డిపూయటీ మేనేజరు, మేనేజరు, సీనియర్ మేనేజరు, ఛీఫ్ 
మేనేజరు, ఏజియమ్, డిజియమ్, జియమ్, సిజియమ్ 
హోదాలలో ఉనానరు. ఇంకను ఈడీ, యండీ, డియమ్ 
డి , సియిఓ పదవులాో ఉననవారు కూడా ఉననట్టట  
తెలుసోత ంది. వీరు జనర్ల్ బాయంక్నంగ్, రూర్ల్ 
బాయంక్నంగు, క్రెడిట మేనేజ్ మెంట్ట, ఐటి, లీగల్, 
ట్రైనింగు, ఆడిట లలో సేవలందిసుత నానరు. కొంతమంది 
రిటైర్యిన తర్వాత విదాయసంసాలలో కనాలట ంట లుగా 
మరియు నాయయవాద వృతి త చేసుత నానరు.  
ఈ గ్రూపు సభ్రుల పర్సుర్ పరిచయాలకోసం 
ర్డండుస్వరాు 8-10-2023 మరియు 15-10-2023 లలో 
ఒక గంట సమయం గూగుల్ మీట ఏరాుట్ట చేయడం 
జరిగింది. సభుయలలో వివిధ ఇంటిపేరాు సదాశివుని, 
బలివాడ, డబ్బబరు, బెహరా, పక్నక, వాండ్రంగి, కుపిులి, 
కొండవలస, చౌదరి మొదలైనవి గలవారునానరు. వివిధ 
ప్రాంత్సలు విశాఖపటనం, విజయనగర్ం, శ్రీకాకుళ్ం, 
హైదరాబాదు, బెంగళూరు, చనైెై, గావలియర్, భోపాల్, 
న్యయఢిలాీ, నాగ్ పూర్, భువనేశవర్, పుదుచేేరి, పూనే, 
మంబయి మొ. ప్రదేశాలలో ఉనానరు. 
వృతి తపర్మైెన విష్యాలు, నిపుణుల ప్రసంగాలు, 
ప్రమష్న్ పర్తక్షలకు పనిక్నవచేి మెటీరియల్, లీగల్ 
విష్యాలు, పెనష న్ విష్యాలు, వయక్న తగత 
మేట్రిమనియల్ విష్యాలు, ట్ట లట ఫా్లట లవివరాలు, 

హల్త ఇనుార్డన్ా, జీత్సల పెరుగుదల చర్ిల వివరాలు 
ల్లంటి విష్యాలనినటి మీద సభుయల మధయ చురుకుగా 
సమాచార్ మారిుడి జరుగుతోందీ గ్రూపులో. 
బాయంక్నంగు విష్యాలు మన శిష్ట కర్ణాల మధయలో 
చరిించుకోవడం, తెలియని విష్యాలు 
తెలుసుకోవడం, లేటసుట  డెవలపెమంటా తెలుసుకోవడం 
జరుగుతునన ఈ గ్రూపు భవిష్యతుత లో ఉత తమమైెన 
ఉపయోగకర్మైెన గ్రూపుగా మారుతుందనడంలో 
సందేహంలేదు. మరింత గొపుగా నడవాలని 
ఆకాంక్షిసుత నానమ. 
(వాయసకర్ త: డా.చౌదరిప్రస్వద్ గారు, అడిమన్, 
శిష్ట కర్ణంబాయంకర్ా అండ్ రిటైరెు బాయంకర్ా వాట్యాప 
గ్రూపు)  

ఏ.పి ప్రభుతవ కీలక  
కులగణన నిర్ణయం  

శిష్ట కర్ణ బంధువులందరికీ హృదయపూర్వక 
నమసుామాంజలి  
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ప్రభుతవం కులగణన చేయాలని 
సంకలిుంచింది ఇది నిజంగా శుభ సూచికం మన 
శిష్ట కర్ణ స్వమాజిక వర్గ ం లో ఎంత జనాభా ఉనానర్ల 
తెలుసుత ంది ఇది మన స్వమాజిక వరాగ నిక్న ప్రభుతవం 
అందించాలిా సంక్షేమ పథకాలకు అదే విధంగా 
మనం ప్రభుత్సవనిక్న అడగాలిానవి రాజకీయ 
పార్తట లవార్త పదవులు పొందడానిక్న చాల్ల 
ఉపయోగపడత్సయి. 
నవంబర్ 15 నుండి ప్రార్ంభమయేయ ఈ ప్రక్రియలో 
అందరూ పాల్గగ ని పూరి త వివరాలు అందించాలి మర్త 
మఖయంగా మన స్వమాజిక వర్గ ం పేరు శిష్ట కర్ణం 
ఇది ఖచిితంగా ఇల్లగే నమదు చేయించాలి. మనలో 
చాలమంది ఇపుటికీ మీ కులం పేరు ఏమిటి అనగానే 
పట్యనయిక అనో కర్ణాలం అనో శిషిట  కర్ణాలం అనో 
చిటిట  కర్ణాలం అనో ప్రాంత్సల వారి చపుత ంట్యరు.  
అల్ల కాకుండా సుష్ట ంగా శిష్ట కర్ణం అని నమదు 
చేయించాలి. 
ఈ విష్యంలో కుట్టంబాలకు అతి సనినహతంగా 
ఉండే బ్రంచీల అదయక్ష కార్యదరిి మరియు 
కార్యవరాగ లు చొర్వతీసుకొని సంపూర్ణ నమదుకు 
ప్రయతినంచాలని మనవి. 

గొడబ గౌర్త ప్రభాకర్ దాస్ 
అధయక్షులు,  

విశాఖపటనం జిలా్ల శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్  

శిష్ట కర్ణం బాయంకర్ా మరియు రిటైరెు బాయంకర్ా వాట్యాప గ్రూపు  
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కీరి త క్నర్తట్యలు  
క్రికెట సేట డియంలో ప్రస్వద్ ది 

కీలక పాత్ర  
శ్రీ కెకెఎస్ ప్రస్వద్, ప్రాజెకట మేనేజ్ మెంట కనాలట ంట 
ఆంధ్రా క్రికెట అసోసియేష్న్ లో మౌలిక సదుపాయాల 
అభివృదాిక్న మదద తు ఇసుత నానర్ని వినడానిక్న చాల్ల 
ఆనందంగా ఉంది. PMP సరిట ఫైడ్ ప్రొఫష్నల్ గా, అతను 
తపునిసరిగా ప్రాజెకట మేనేజ్ మెంట సూత్రాలు మరియు 
అభాయస్వలపైె మంచి అవగాహన కలిగి ఉండాలి. ఖరుి, 
నాణయత మరియు సమయం వంటి మఖయ అంశాలను 
దృషిట లో ఉంచుకుని శీఘ్ర పునరినరామణాలు మరియు కొత త 
నిరామణ ప్రాజెకుట లలో అతను కీలక పాత్ర పోషించాడని 
వినడం మంచి విష్యం.  

చి. లక్ష్మి ల్లసయ కచేరి  
12-10-2023 గురువార్ం న రుషికొండ శ్రీ వేంటేశవర్ 
స్వవమి 
ఆలయంలో 
జరిగిన 
ప్రోగ్రామ్ లో శ్రీ 
మణిపాత్రుని 
సతయ 
నారాయణ, 
గాజువాక వారి కూతురు చి. లక్ష్మి ల్లసయ మరియు తన 
సేనహతురాలు చి. మధుమిత ఆలపించిన 
అననమాచార్య సంకీర్ తనలు. వీరిక్న అభినందనలు.  

డా. సుధాకర్ ప్రశంసనీయ సేవ  
డాకటర్ సుధాకర్ పటనయక భీమిలి లో డాకటర్ సుధాకర్ గా 
మంచి పేరు సంపాదించారు ఆయన భీమిలిలో 
పనిచేసినపుుడు భీమిలి శిష్ట  కర్ణం సంఘం క్న అనేక 
సేవలు అందించారు,ఆ తరావత సుధాకర్ డాకటర్ గారు, 
విశాఖపటనం వెళిళన తరావత, భీమిలిలో సంఘ సేవలు 
నిలిచిపోయాయి. 4D డెంటల్ క్ననాిక 10 వ వారిషకోతావం 
సందర్బంగా మన సుధాకర్ పట్యనయక గారిక్న 
విశాఖపటనంలో వైెదయ ర్ంగంలో సేవలు అందించి, 
అందరి ఆదరాభిమానాలు పొందినందుకు 
అభినందనలు.  

కీనోట సీుకర్ గా తిరుచిలో డా. 
భీమారావు  

ది ఇనిాిట్నయష్న్ ఆఫ్ 
ఇంజనీర్ా ఇండియా, 
తిరుచునాపలాి వారు ఓలె్ 
స్వట ండరె్్ డే సందర్భంగా 
17 అకోట బర్ న శ్రీ 
ర్ఘుపాత్రుని భీమారావు గారిని కీనోట సీుకర్ గా 
ఆహావనించారు.  

ఆనంద్ భవన్ ప్రార్ంభించిన 
శ్రీనివాస్ పట్యనయక  

విజయనగర్ం పటట ణంలో 
గంటస తంభం ఎదురుగా 
వెజ్ మరియు నాన్ వెజ్ 
మరియు బిరాయనీ పుల్లవ్ 
సుష్ల్ా తో రుచికర్మైెన 
ఆంధ్రాభోజనం లభించే 
ఆనంద్ భవన్ ఏ.సి 
హొటల్ 25-10-2023 బుధవార్ంనాడు ఉదయం 
9గం.లకు ప్రార్ంభం. మన శిష్ట కర్ణాల వాయపార్వేత త శ్రీ 
శ్రీనివాస్ పట్యనయక చకకని హొటల్ ను కొత తగా 
ప్రార్ంభిసుత నానరు. కేటరింగ్ కూడా గలదు.  

స్వయననగారి కోనసీమ 
వంటకాలు  

శ్రీకాకుళ్ం పటట ణంలో 
చకకని రుచికర్మైెన 
బిరాయనీ మరియు ఇతర్ 
ఐటమ్ా కోసం ఎంతగానో 
ఎదురుచూసిన 
భోజనప్రియుల కోరిక 
మేర్కు ప్రార్ంభించ 
బడుతుననది. మన 
శిష్ట కర్ణ వాయపార్వేత త, మానవత్సవాది అయిన శ్రీ 
జొదుద మహంతి స్వయికుమార్, స్వయి కేటరింగ్ 
వయవసా్వపకులు కొత తగా ప్రార్ంభించిన స్వయననగారి 
కోనసీమ వంటకాలు (అదర్హో దేశీ ధమ్ బిరాయనీ) 
భోజన హోటల్ దినదినప్రవరా్మానమైె అందరినీ 
కొత తరుచులతో అలరించాలని కోరుకుంట్టనానమ.  

పీ.ఎస్ .హచ్ .ఎం.ఏ రాష్ట్ర 
అధయక్షుడిగా శ్రీ 

ధనుంజయరావు  
ఇటీవల విజయవాడలో 
జరిగిన ప్రైమర్త సూకల్ 
హడ్ మాసట ర్ా 
అసోసియేష్న్ 
(పీ.ఎస్ .హచ్ .ఎం.ఏ) 
రాష్ట్ర అధయక్షుడిగా ఎనినకైన 
శ్రీకాకుళ్ం జిలా్ల ఎచిరా్ మండలం మన శిష్ట కర్ణం 
సభుయడు, హచ్ .ఎం, ఎం.పీ.పీ సూకల్, మతాయలేశం శ్రీ 
బలివాడ ధనుంజయరావు గారిక్న అభినందనలు 
తెలుపుదాం.  

శ్రీ సతయ పర్స్వద్ కు సత్సకర్ం  
చొడవర్ం పటట ణంలో 
అనకాపలాి జిలా్ల మేధావి 
వర్గ ం, స్వమాజిక 
సేవాసంసాలు, ఆధాయతిమక 
సంసాలు, సేవా కార్యకర్ తలు 
సమావేశం ఘనంగా 
జరిగింది. ఈ సభకు 
అధయక్షత వహంచి 
నిర్వహంచిన మన 
శిష్ట కర్ణం ప్రమఖులు, విశవసమాఖయ, విశాఖజిలా్ల 
యన్.జి.ఓ ల అధయక్షులు, థింస్వ సంసా వయవసా్వపకులు 
మరియు ఆర్క (ORRC- ORGANISATION FOR 
RURAL RECONSTRUCTION) అధయక్షులు అయిన 
శ్రీ డబ్బబరు సతయప్రస్వద్ గారు. ఈ కార్యక్రమంలో పూర్వపు 
వైెస్ ఛానాలర్ ఆచార్య మర్రు మత్సయల నాయుడు, బైెరా 
ఫండేష్న్ అధయక్షులు దిలీప చక్రవరి త, మాడుగుల 
మొదకొండమమ తలాి దేవాలయ చైర్మన్ పి.అపుల రాజు 
గారు తదితరులు పాల్గగ నానరు. ఈ సభలో ఆదివాసీల 
సంక్షేమానిక్న నిర్ంతర్ం పాట్టపడుతునన శ్రీ డబ్బబరు 
సతయప్రస్వద్ గారిని మఖయ అతిథుల సమక్షంలో ఘనంగా 
సనామనించారు.  

28-10-2023 నాడు 
విజయవాడలో జరిగిన 
ఇండియన్ ఫడర్వష్న్ 
ఆఫ్ వరికంగ్ జర్నలిస్ట ్ 
వారి 139వ జాతీయ 
సమావేశ కార్యక్రమం 
లో నేష్నల్ ప్రెసిడెంట 
న్యయఢిలాీ శ్రీ అవదేశ్ 
భార్గ వ్ చేతులు 
మీదుగా ఉత తమ 
జర్నలిసుట గా మన శిష్ట కర్ణం ప్రమఖ జర్నలిసుట , 
ప్రజావర్గ ం పత్రిక వయవసా్వపక సంపాదకులు, శ్రీకాకుళ్ం 
వాస తవుయలయిన శ్రీ బెహరా ష్ణుమఖరావు గారిక్న 
ప్రశంస్వపత్రం, మెమెంటో అందజేసి దుశాిలువతో 
ఘనంగా సనామనం చేయడం జరిగినది. వీరిక్న 
అభినందనలు తెలియజేదాద ం.  

ఉత తమ జర్నలిసుట గా శ్రీ 
ష్ణుమఖరావు  
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కీరి త క్నర్తట్యలు  

అలానా కరాటే క్నడ్ా  
ఇటీవల విశాఖపటనంలో జరిగి 2023 సౌత్ ఇండియా 
లవెల్ పోటీలాో శ్రీ గంట్య కనకరావు మెమరియల్ 
ఇనివటేష్నల్ సౌత్ ఇండియా కరాటే ఛాంపియన్ షిప 
పోటీలాో విశాఖపటనంలోని చినమషిడివాడకు చందిన 
చి అలానా జ్యయతన మరియు శ్రీ అలానా ప్రశాంత్ 
మరియు శ్రీమతి అలానా భార్గ విల కుమార్డ త, చి అలానా 
గగన్ ఆదితయ వరుసగా ర్జత పతకం మరియు 
బంగారు పతకానిన గెలుచుకునానరు.  

జాతీయ సా్వయి క్నవజ్  
పోటీలలో చి. స్వయిచందన క్న 

బహుమతి  
Stratascm వారు 
నిర్వహంచిన జాతీయసా్వయి 
ఇండిపెండెన్ా డే క్నవజ్ 
పోటీలలో గంగర్వగువలసకు 
చందిన శ్రీ పోల్లక్న అపాురావు 
మనవరాలు, చి. 
స్వయిచందన విజేతగా నిలిచి 
బహుమతి నందుకునానరు. వీరిక్న అభినందనలు.  

మాస పత్రిక  
మఖచిత్రం డిజైెన్  

సపెట ంబర్-2023 తపసివ కళింగ 
అంతరిాల తెలుగు మాస పత్రిక 
మఖచిత్రం డిజైెన్ చేసినవారు 
కృష్ణ ప్రస్వద్ పట్యనయిక 
ర్ఘుపాత్రుని.  

మామ మశిిం ద్ర చలన చిత్ర 
దర్ికుడు గా హర్షవరా్న  

మామ మచిింద్ర 
మూవీని శ్రీ 
మండవకురిటి 
హర్షవరా్న్ పట్యనయక 
దర్ిశకతవంలో 
నిరిమంచారు. 'లేఖ' 
శుభాకాంక్షలతో ఈ 
విష్యం మన 
శిష్ట కర్ణ 
బంధుమిత్రులలో 
వాయపిత చేయడానిక్న 
మదద తును 
తెలుపుతుంది.  

అంతరిాతీయ చిత్రలేఖన 
పోటీలలో మదాద డ విదాయరాుల 

ప్రతిభ  
అంతరిాతీయ చిత్రలేఖన పోటీలలో మదాద డ విదాయరాుల 
ప్రతిభ హైదరాబాద్ కు చందిన కాసుల చిత్రకళ్ అకాడమీ 
డైెర్డకటర్ కాసుల పదామవతి జులై నెలలో అంతరిాతీయ 
చిత్రకళ్ పోటీలు నిర్వహంచారు. ఈ పోటీలలో మండల 
పరిష్త్ ప్రాథమిక పాఠశాల మదాద డ నాలుగు ఐదు 
తర్గతి 17 మంది విదాయరాులకు ఒక ర్జిత పథకమ, 
ఐదు కాంశ పథకమలు తో పాట్ట 10 ఉత తమ ప్రతిభ 
ప్రశంస్వ పత్రాలను స్వధంచినటా్ట ప్రధానోపాధాయయులు 
మనీపాత్రుని నాగేశవర్రావు తెలియజేశారు.  

ఈడియే ఇంటర్వనష్నల్ 
ఫండేష్న్ సత్సకర్ం  

ఆంధ్రా యూనివరిిటీ టి 
యల్ యన్ కానేర్డన్ా హాల్ 
లో జరిగిన ఒక 
కార్యక్రమంలో సుందన 
ఈడియే ఇంటర్వనష్నల్ 
ఫండేష్న్ వారి 
ఆధవర్యంలో, నారాయణ 
ఐఐటి జెఇఇ అకాడెమీ 
మేథ్ా ఫేకలీట  గా పనిచేసుత నన 
శ్రీ బి కె శేఖర్ ని వారి 
సేవలను గురి తంచి 
మెమెంటో, ప్రశస్వపత్రం అందజేసి శాలువతో ఘనంగా 
సతకరించారు. వీరిక్న అభినందనలు తెలియజేదాద ం. 
ఇదివర్లో వీరు శ్రీదేవి విజాఞ న జ్యయతిపరిష్ట్రకర్ ఛారిటబుల్ 
ట్రసుట  వారి సత్సకరానిన 2020 లో అందుకునానరు. అల్లగే 
2021 లో కూర్మననపాలం శిష్ట కర్ణ సంఘం వారినుంచి 
సత్సకరాననందుకునానరు.  

శ్రీ దేవీప్రస్వద్ నిరామతగా 
“సగిలేటి కథ”  

శిష్ట కర్ణం సినీనిరామత 
అయిన శ్రీ బలివాడ 
దేవీప్రస్వద్ (నిరామతగా 
తీసిన తెలుగు సినిమా, 
చకకని కథతో 
ప్రేక్షకులను 
అలరించేవిధంగా 
తీసినది ‘సగిలేటి కథ’ 
13-10-2023 నాడు 
విడుదల అయియంది. 
తపుక మన శిష్ట కర్ణాలందరూ చూసి వారిని ప్రోతాహంచి 
ఇంకా మంచిసినిమాలు తీసేట్టట  చేయాలని 
కోరుకుంట్టనానమ. వీరిక్న అభినందనలు.  

జీ తెలుగు ఛానెల్ లో స్వయంత్రం 6 గం.కు ప్రతిర్లజు (ఆదివార్ం తపు) వసుత నన 
పాపులర్ సీరియల్ రాధమమ కూతురు లో గత మారిి 2022 నుండి ఒక చకకని 
ల్లయర్ పాత్రలో నటించి మెపిుసుత నానరు మన శిష్ట కర్ణం ప్రమఖ లిరికా 
ర్చయిత మరియు కార్డకటరు నట్టలు అయిన హైదరాబాదు వాస తవుయలు శ్రీ 
బాసంగి సుర్వష్ గారు. వీరు మన కలం సేనహతులు కళ్లవేదిక వాట్యాప గ్రూపులో 
కూడా సభుయలుగా ఉనానరు.  

రాధమమకూతురు టలి సీరియల్ లో  
ల్లయర్ గా శ్రీ బాసంగి  
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చైతనయవంతమైెన మహళ్  
మఖామఖీ సంపాదకీయం 

సమస త శిష్ట కర్ణ జన బంధువులకు లేఖ 
హృదయపూర్వక నమసుామాంజలి. 
ఈ నెల ఆవలోకనమ లో కమూయనిటీ 
కార్యక్రమాలు ఎకుకవగా కార్త తక సమారాధన 
వన భోజనాలు , ఆతీమయ సమేమళ్నాలు 
గురించి చరిించుకోవడం జరిగింది. ఒక 
విధంగా నవంబర్ డిసంబర్ నెలలో వచేి ఈ 
సమేమళ్నాలు అందరిని కలపడానిక్న చాల్ల బాగా 
పనిక్న వస్వత యి. కాబటిట  వారి వారి ఏరియాలాో 
లేదా పకక సంఘాలలో కూడా వెళాి అందరిని 
కలిసి మనకు తోచినంత సహాయం చేసి, 
పాల్గగ ంటే ఇంకా బాంధవాయలు బలపడత్సయి. 
ఇది ఒక కుల సమీకర్ణ కోసం లోకల్ లో మన 
బలం నిరూపించుకోవడం కోసం చేసే 
ప్రయతనం. ఇవనిన పకక కుల్లల వారు, లోకల్ 
రాజకీయ నాయకులు తపుక గమనిస్వత రు. 
ఎవరుకు వారు, వారి ప్రాంత్సలలోని 
సమేమళ్నంలో మిస్ కాకుండా హాజర్యియ మన 
ఐకయత ను చాటి కుల బలోపవీతం చేస్వత ర్ని 
'లేఖ' ఆశిసుత ంది. 
ఈనెల కూడా లేఖ అవలంబన క్షేత్రమ (సపోర్ట  
అర్వన) వివిధ సహాయ కార్యక్రమాలు, 
వితర్ణల తో నిండి పోయినది. దాదాపు, మాకు 
వచిినంత వర్కు 18 కంటంటా వర్కు మన 
వారి దయార్ద ర హృదయానిన చాట్టకునానరు.  
న్యయస్ మేకర్ా లో కూడా పలువురి పైె చాల్ల 
ఎకుకవ కంటంటా వచాియి. అందరు చదివి 
వారిక్న అభినందనలు తెలియజేయగలరు. 
ఆఖరిగా ఒక విననపం. మనవాళా్లో మీకు 
తెలిసిన వారు ఎవరై్డనా ఏమైెనా స్వధసే త లేక 
సేవ చేసే త మాకు వివరాలు తెలుపగలరు. అది 
ప్రపంచవాయపతంగా మనవారిక్న చేర్వటట్టట  లేఖ 
చేసుత ంది. కావలసిన ఫోన్ నెంబర్ా, 
ఈమెయిల్ అడ్రస్ ఈ లేఖ ఆఖరి పేజీలో 
ఉనానయి గమనించగలరు.  
“సర్వ శిష్ట కర్ణ జనబంధు సుఖినోభవంతు”  
“సర్వ శిష్ట కర్ణ జనబంధు సుఖినోభవంతు”  

- జనునమహంతి వెంకట చంద్రబాబు  
ప్రధాన సంపాదకులు   

 
అసలు పరిచయం అకకరా్వని ఓ మహళ్ను ఇపుుడు లేఖ మీ 
మందు ఉంచుతుంది. ఆమె రాజకీయాలాో క్రియాశీలకంగా 

వయవహరిసుత నానరు. పార్తట సమావేశాలు, స్వమాజిక కార్యక్రమాలాో 

కూడా పాల్గగ ంట్యరు. శిష్ట కర్ణం సమావేశాలు, స్వమాజిక 

కార్యక్రమాలాో పాల్గగ నడంలో ఆమె ఎపుుడూ తపురు. ఓబ్బసీ 

హోదా స్వధంచడానిక్న ఆమె చేసిన పోరాటం మహళ్ల శక్న త 
ప్రామఖయతను గురుత చేసుత ంది. ఆమె వయక్న తతవం, కారాయచర్ణలో 

చురుకుదనం ఆమెను దూర్ం నుంచి గురి తస్వత యి. ఈపాటిక్న 

విశాఖపట్యననిక్న చందిన శ్రీమతి కూరాడ పావని గారు 

గురుత కొచిి ఉంట్యరు. ఆమె కార్యకల్లపాల గురించి 

తెలుసుకుందాం.  
మీ కెర్తర్ గురించి మాతో పంచుకోండి. 
నేను బ్బఏ గ్రాడుయయేట ని. బ్బ.ఎస్.ఎన్.ఎల్ వన్ టౌన్ 

కారాయలయంలో టలిఫోన్ ఆపర్వటర్ గా చేరాను. తరావత 

కేబుల్ ఆపర్వటర్ గా పదోననతి పొందాను. అంతరిాతీయ 

ప్రతిభా పుర్స్వకర్ం పొందిన ఏకైక లేడీ కేబుల్ ఆపర్వటర్ ను 

నేనే.  
మీ జీవితమలో మలుపు తిపిున విష్యం ఏమిటి? 
రాజకీయాలాోక్న రావడం. అవును, నాకు ప్రతయక్ష రాజకీయాలపైె 

ఆసక్న త ఉంది, అందుకే 1981 లో భార్తీయ జనత్స పార్తట 
(బిజెపి) లో చేరాను. వెంకయయ నాయుడు గారితో కలిసి 

ఎనినకల ప్రచార్ంలో చురుకుగా పాల్గగ నానను. పార్తటలోని 

స్వధార్ణ సభుయరాలి నుంచి వారెు అధయక్షురాలు, మహళ్ల 

మరాి అధయక్షురాలు, విశాఖ నగర్ ఉపాధయక్షురాలు, ఏపీ రాష్ట్ర 

మహళ్ల మరాి సంయుక త కార్యదరిి, తరావత ప్రధాన కార్యదరిి 
వర్కు నా రాజకీయ ప్రయాణం స్వగింది. ఇపుుడు బ్బజేపీలో 

రాష్ట్ర కార్యవర్గ  సభుయరాలిగా ఉనానను.  
ఒకస్వరి టీడీపీతో పొతుత  పెట్టట కునన సమయంలో అలాిపుర్ం 

16వ వారెు నుంచి జీవీఎంసీ కార్కుర్వటరాగ  బ్బజేపీ అభయరిగాా 

పోటీ చేసి కొంచంలో ఓటమి పాలయాయను.  
దయచేసి మన కుల సమాజానిక్న మీరు అందించిన సహాయ 
సహకారాలను పంచుకోండి. 
నేను ఒడిశా, చతీ తస్ గఢ్, జార్ఖండ్, పశిిమబెంగాల్, 

తెలంగాణ, ఢిలాీ మొదలైన రాషా్ట్రలకు వెళాి దివంగత శ్రీ ఎ.వి. 

జగనానథరావు పట్యనయక, శ్రీ డబిబరు కృష్ట్రణ రావు, శ్రీ 

పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు వంటి జాతీయ 

నాయకులతో కలసి సమైెకాయంధ్రుల జాతీయ సభలు, 

సమావేశాలకు హాజర్యాయను. నేను విశాఖ శిష్ట కర్ణ 

సేవాసంఘం లో సీనియర్ మహళ్ల మరియు కార్యవర్గ  
సభుయరాలిని. ఆల్ ఇండియా శిష్ట కర్ణ అసోసియేష్న్ 

(ఏఐఎసేకఏ) లో ఈసీ మెంబర్ గా ఉనానను.  
తెలుగు రాషా్ట్రలాోని వివిధ ప్రాంత్సలాో, అపుుడపుుడూ 

దేశవాయపతంగా జరిగే కమూయనిటీ ఫంక్షనాు, పిక్ననక లు, ఉచిత  
మెగా వివాహ వేదికలలో చురుకుగా పాల్గగ నానను. మన 

కుల్లనిన బ్బసీ, ఓబ్బసీ జాబిత్సలో చేరాిలని వివిధ చోటా జరిగిన 

విచార్ణలకు జసిట స్ పుట్టట స్వవమి కమిష్న్, దళ్లవ సుబ్రహమణయం 

కమిష్న్, ఈశవర్యయ కమిష్న్ మందు మన కుల్లనిన 
హాజరుపరిచేందుకు మన నాయకులతో కలిసి హాజర్యాయను. 

ఇటీవల, సపెట ంబరు 13, 2023 న, డాకటర్ లక్ష్మణ్, శ్రీ జివిఎల్ 

నర్సింహారావు, శ్రీ రామమహన నాయుడు, శ్రీ బి.చంద్రశేఖర్ 

లతో కలిసి ఆంధ్రప్రదేశ్ 

రాష్ట్ర అధయక్షుడు శ్రీ 

పోలుమహంతి 
ఉమామహేశవర్రావుతో 

కలిసి ఢిలాీలో జరిగిన 

జాతీయ వెనుకబడిన 

తర్గతుల కమిష్న్ 

(ఎన్.సి.బి.సి) క్న 

హాజర్యాయను.  
మీరు స్వధంచిన లేదా 

మర్చిపోలేని సంఘటనలు. 
జాతీయ సా్వయిలో టలిఫోన్ అడైెైజర్త కమిటీ సభుయరాలిగా, 

జాతీయ చలనచిత్ర సనాార్ బోరెులో సభుయరాలిగా నామినేట 

కావడం ఎపుటికీ మరిిపోలేను. 2023 జూలై 1న నా 

పుటిట నర్లజును వైెజాగ్ లో బ్బజేపీ పార్తట ఘనంగా నిర్వహంచగా, 

రాజయసభ సభుయడు శ్రీ జి.వి.ఎల్.నర్సింహారావు గారు 

శుభాకాంక్షలు తెలిపి సనామనించారు. నాకు లభించిన 

గురి తంపును ఎపుటికీ మరిిపోలేను.  
మన కమూయనిటీక్న మీ విలువైెన సందేశం. 
తెలుగు రాషా్ట్రలకు చందిన శిష్ట కర్ణ మహళ్లు చురుకుగా, 

ప్రోత్సాహకర్ంగా లేరు. మహళ్ల సభుయలు, మఖయంగా 

యువతర్ం మందుకు వచిి సంఘ కార్యక్రమాలాో 

భాగస్వవమలు కావాలని కోరుతునానను.  
లేఖపైె మీ కామెంట ఏంటి? 
నేను క్రమం తపుకుండా లేఖను ఆసక్న తగా అనుసరిస్వత ను. మన 

కమూయనిటీ మన గురించి తెలుసుకోవడానిక్న ఇది ఒక 

అదుభతమైెన వేదిక. ఉత తరాది రాషా్ట్రలకు చందిన మన 

శిష్ట కర్ణం మహళ్ల కార్యక్రమాల కవర్వజ్ నాకు బాగా 

నచిింది.  
శ్రీమతి పావని గారు గ్రామ కర్ణం కు xచందిన కుట్టంబం. 

ఆమె తండ్రి తెంబూరు గ్రామ కర్ణం గా పనిచేశారు. రాజకీయ 
కార్యకల్లపాలకు భర్ త, సోదర్ సోదర్తమణుల నుంచి ప్రోత్సాహం 
లభించింది. ఆమె చపిునట్టట గా, దివంగత శ్రీ ఎ.వి.జె.రావు 
గారు, శ్రీ పోలుమహంతి  ఉమామహేశవర్ రావు గారు, శ్రీ 
డబ్బబరు కృష్ట్రణ రావు గారు శిష్ట కర్ణం కార్యక్రమాలకు మదద తు 
ఇచాిరు. ఆమె అనిన కార్యకల్లపాలాో విజయవంతం కావాలని, 
మఖయంగా అధకార్ంలో ఉనన పార్తట లో బలంగా ఉండటం వలా 
ఓబ్బసీ హోదా పొందాలని లేఖ ఆకాంక్షిసోత ంది. 

- మఖామఖీ: సదాశివుని లక్ష్మణరావు 
సేకర్ణ - జె. వి. చంద్రబాబు  

- సంకలనం: మంత్రి నరిాంహారావు  

తండ్రి: కీ.శే.  పోలుమహంతి  సుదర్ిన్ రావు పట్యనయక 
తలాి: కీ.శే.  అననపూర్ణ 
భర్ త: సవర్తగ య కూరాడ రామారావు 
కుమారుడు: కూరాడ మదన్ మహన్ 
కుమార్డ త: శ్రీమతి కురాడ తన్యజా రాణి 
సవసాలం: కోటబొమామళి, శ్రీకాకుళ్ం జిలా్ల 

మనది సచేతన 
సమాజం  
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బహర్ంగ వేదిక 

జర్మనీలోని బవేరియాలోని ఒక చినన పటట ణంలోని తన తలాి వాష్ 
రూమ్ లో డసార్ బూటా కీటాా తయార్త ప్రార్ంభించాడు. అథా్లటా 
నుండి వచిిన ఫీడ్ బాయక తగిన అథా్లటిక బూటా కీటాా ను 
రూపొందించడానిక్న డాసార్ కు సహాయపడింది. ఈ ప్రక్రియలో 
లభించిన ఆతమవిశావసం 49 సంవతారాల వయసుాలో 1949 లో 

"ఆది డాసార్ ఆదిదాస్ సోురుట ్ిహాేబ్రిక" అనే సంసాను నమదు చేయడానిక్న 
ప్రేర్వపించింది. అడిడాస్, ఆది (అడాల్ే) దాస్ (డాసార్) నుండి ఉదభవించింది. 
ఫినినష్ సోుర్ట ్ కంపెనీ కరుు  సోుర్ట ్ నుండి 1, 600 యూర్లలు మరియు ర్డండు విసీక 
బాటిళా్కు కొనుగోలు చేసిన ఆదిదాస్ బ్రండింగ్ లోగో - మూడు చార్లు ఎంత 
విజయవంతమయాయయంటే, డాసార్ అడిడాస్ ను "మూడు చార్లు కంపెనీ" గా 
అభివరిణంచాడు. 
అథా్లటా కోసం ఉత తమ కీాటా సృషిట ంచాలనే డాసార్ యొకక దార్ినికత 1954 లో 
హంగేరియనాతో జరిగిన ప్రపంచ కప ఫైనలాో జర్మన్ జాతీయ ఫుట బాల్ జట్టట , ఆదిదాస్ 
కీటాా యొకక కొత త నమూనాను ధరించి, విజయం స్వధంచినపుుడు నిరూపించబడింది. 
అపుటి నుంచి అడుగడుగునా ఫుట బాల్ మైెదనాలుపైె ఆదిదాస్ ఇంటి పేరుగా మారి, 
ఆదిదాస్ అధక నాణయత కీాటా మరియు అథా్లటిక దుసుత లకు ప్రసిదాి చందిన అంతరిాతీయ 
బ్రండాగ  ఎదిగింది. సోుర్ట ్ వేర్ ర్ంగంలో నైెకీ తరావత ఆదిదాస్ ప్రపంచంలోనే ర్డండో 

అతిపెదద  సోుర్ట ్ కంపెనీ. డాసార్ యొకక కథ నిర్వదశించిన ఖాతదారులు వారి కలలు, 
అవసరాలు మరియు నొపిు 
పాయింటా గురించి వినడం 
యొకక ప్రామఖయతపైె 
వెలుగునిసుత ంది. 
 

బ్రండ్ చరిత్ర —> 
 
పంచ్ లైన్: 
గొపు విజయాలకు దార్ినికత, 
నిబదాత మరియు పట్టట దలతో 
వినయపూర్వకమైెన వినమ్రమైెన 
ప్రార్ంభాలు ఉంట్యయి. 
 
- ర్చన: మంత్రి నర్సింహ రావు  

గొపు విజయాలకు వినమ్రమైెన ప్రార్ంభం ఉంట్టంది  

వికాస తర్ంగిణి 
మరియు మానవత్స 
సవచింద సేవా సంసా 
గాజువాక యూనిట 
ఆధవర్యంలో కాయనార్ 
పైె అవగాహన 
మరియు కాయనార్ 
పర్తక్షలు 
నిర్వహంచారు. 
ప్రమఖ డాకటరాు డా. 
లీల్ల గారు మరియు 
డా. సుభాషిని గారు 
అవగాహన మరియు 
85 మందిక్న కాయనార్ 
పర్తక్షలు నిర్వహంచి 
ఉచితంగా మందులు 

పంపిణ చేయడం జరిగింది. ఈ శిబిర్ం వికాస తర్ంగిణి 
సభుయలు శ్రీమతి లత, శ్రీమతి కుసుమ మరియు మానవత్స 
గాజువాక యూనిట ట్రెజర్ర్ శ్రీమతి పావని కోఆరెినేట చేశారు. 
ఈ కార్యక్రమంలో వికల్లంగునిక్న ట్రై సైక్నల్ అందజేశారు. ఈ 
కార్యక్రమం గాజువాక మానవత్స యూనిట చైర్మన్ దీనంకొండ 
కృష్ణ ంరాజు, కో చైర్మన్ డి.వి ప్రస్వద్ రావు, డైెర్డకటరాు డి 
అపాురావు, కె.ఎం గోవిందరావు, కార్యదరిి బలివాడ సతయ రావు 
ఆధవర్యంలో నిర్వహంచారు.  

ఆలంబన క్షేత్రం 

విజయవాడ దుర్గ మమ భకుత లకు ప్రస్వదాల పంపిణ  
శ్రీదేవి విజాఞ న జ్యయతి పరిష్ట్రకర్ చారిటబుల్ సంసా వయవసా్వపక అధయక్షురాలు డా.కుపిులి కీరి త పట్యనయక, ర్లజంత్స 
ఉచిత దర్ినానిక్న వెళ్ళళ వేల్లది భకుత లకు పులిహోర్, బూంది, తీపికొబబరుండలు, శనగలను అందజేస్వరు. 
భకుత లతో పాట్ట ఆలయ ప్రాంగణంలో విధనిర్వహణ గావిసుత నన పోలీసులకు, ఇతర్ ఉదోయగులకు కూడా ఈ 
ప్రస్వదాలను అందజేస్వరు.  

పాఠశాలకు కుర్తిల బహూకర్ణ  
నాలుగేళా్ పాట్ట కొత తవలస ఎం.పి.యు.పి పాఠశాలలో 
స్వంఘిక శాసోోపాధాయయునిగా సేవలందించి, ఇటీవల 
బదిలీ అయిన కుదమ తిరుమలరావు, తన పూర్వ 
పాఠశాలకు నాలుగు కుర్తిలను బహూకరించారు. 
తిరుమలరావు నిర్ంతర్ కృషితో ఎనోన అభివృదాి 
కార్యక్రమాలు చేపట్యట రు. పాఠశాల ఆవర్ణలో గాంధీ 
విగ్రహానిన ఏరాుట్ట చేస్వరు. వాటర్ ట్యయంక కు నీరు 
వెళ్ళళల్ల, అకకడ నుండి ట్యయిలట గదులకు నీరు వచేిల్ల అవసర్మగు పైెపులనీన వేయించారు. ట్యయిలటాకు 
సంబంధంచిన రిపేరా్నీన చేయించారు. పాఠశాలకు నేమ్ బోరెు, గేట్టక్న ర్ంగులు, సర్వశిక్షా అభియాన్ ప్రతిజఞలు, 
ఎండీఎం మెన్య, టోల్ ఫ్రీ నెంబర్ ప్రకటన మననగు అనేక పెయింటింగ్ లను వేయించారు.  

ఉచిత కానార్ పర్తక్షలు మరియు 
మందుల పంపిణి  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
ప్రపంచ వృదాుల దినోతావం 

కార్యక్రమం  

1-10-2023 నాడు శ్రీకాకుళ్ం డిసికాుట  లైబ్రర్త ని సందరిించి ఇంఛారిి లైబ్రేరియన్ గార్యిన శ్రీ యస్.వి ర్మణమూరి తని 
కలిసి బాపటా వయవస్వయ కళ్లశాల పూర్వ విదాయరాులు పర్యవేక్షణలో డా. ఐ.వి సుబాబరావు స్వమర్క కమిటీవారు 
ప్రచురించిన కొత తపుస తకాలు, 1945 నుండి 2020 బాయచ్ ల వార్తగా సంక్షిపత జాఞ పకాలు నిక్షిపతపరిచిన “ఒకనేల అనేక 
ఆకాశాలు” అనే పుస తకానిన, జీవితంలో ఉననతసా్వయిలను అందుకునన పూర్వవిదాయరాుల జీవన చిత్రాలు పొందుపరిచిన 
మూడు పుస తకాలు "వెలుతురు తోవలు, వెలుగుపూలు మరియు వెలుగుదివెవలు" పుస తకాలను కళ్లశాల 1979 బాయచ్ 
విదాయరాి, రిటైరెు ఇండియన్ బాయంకు ఛీఫ్ మేనేజరు శ్రీ సదాశివుని లక్ష్మణరావు గారు అందించారు. వారు ఈ పుస తకాలను 
చూసి బాపటా వయవస్వయ కళ్లశాల పూర్వ విదాయరాుల జీవన చిత్రాలు చదువరులకు సూేరి తదాయకంగా ఉంట్యయని 
తెలిపి ఇల్లంటి మంచి పుస తకాలు వారి లైబ్రర్తక్న ఉచితంగా అందజేసినందుకు పుస తక సంపాదకులు శ్రీ గోపీచంద్ గారిక్న, 
పబాిష్ర్ా క్న ధనయవాదాలు తెలియజేశారు. ఈ కార్యక్రమంలో విశాఖపటనం సీట ల్ పాాంట్ట ఉదోయగి శ్రీ బలివాడ హరిబాబు 
కూడా హాజర్యినారు.  

అకోట బర్ 1 ప్రపంచ 
వృదాుల దినోతావం 
సందర్భంగా మదర్ 
తెరిస్వ సేవా 
సంఘం & బాడ్ 
డోనర్ా కాబ్, 
వృదాుల యొకక 
హకుకలను 
తెలియజేసూత , 
వృదాులను 
గౌర్వించుకుంటే, సమాజం ఎంతో ఆదర్ింగా 
మందుకు వెళ్తుందనే ఉదేద శంతో, విజయనగర్ం 
పటట ణంలో, కనపాక శివాలయం దగగ ర్ ఉనన నవజీవన 
వృదాాశ్రమంలో ఉనన వృదాులకు ఆపిల్ పళ్ళ, బ్రెడ్, 
బిసకట పాయకెటా్ట అందజేయడం జరిగింది. ఈ 
సందర్భంగా, మదర్ థ్లర్తస్వ సేవా సంఘం గౌర్వ 
అధయక్షులు అయిన శ్రీ త్సయడ వేణుగోపాలం ను ఘనంగా 
సనామనించడం జరిగింది. ఈ కార్యక్రమం మదర్ తెరిస్వ 
సేవా సంఘం అధయక్షులు శ్రీ త్సయడ ప్రస్వద్ పట్యనయక 
ఆధవర్యంలో జరిగింది. కార్యక్రమంలో సంఘ సభుయలు 
హైమావతి, మరియు నవజీవన వృదాాశ్రమం మేనేజర్ 
శ్రీనివాస్ గారు తదితరులు పాల్గగ నానరు.  

పెందురి త లో ‘ శిష్ట కర్ణం 
లిఫిట ంగ్ హాయండ్ ’ ఎనిమిదవ 

ఈవెంట జయప్రదం 
లిఫిట ంగ్ హాయండ్ ఎనిమిదవ ఈవెంట 08-10-2023న, 
బంధువైెన శ్రీ కుపిులి జగదీష్ సవగ్రామం, విశాఖపటనం 
జిలా్ల, పెందురి త లిఫిట ంగ్ హాయండ్ సభుయలు ఇచిిన 31,501/
- అమౌంట్టను, మరియు సభుయడైెన శ్రీ ఇపులవలస గోపి 
అందించిన నెల ర్లజులకు సరిపడా నితయవసర్ 
సరుకులన సంఘ సభుయలు శ్రీ త్సయడ ప్రస్వద్, శ్రీ 
ఏ.ఆర్.కె రావ్, శ్రీ పి.వి.ఆర్ మూరి త , శ్రీ బగాగ ం జ్యగారావు 
సమక్షంలో అందించడం జరిగింది. ఈవెంట క్న విచేిసిన 
మగుగ రు సభుయలకు, ఆరాికంగా సహాయ సహకారాలు 
అందించిన 40 మంది సభుయలకు, పేరుపేరునా 
ధనయవాదాలు తెలియజేసుత నానం. ఇల్లగే మందు 

మందు జరిగే 
ఈవెంటాక్న 
సభుయలు 
అందరూ 
సహాయ 
సహకారాలు 
అందిస్వత ర్ని 

ఆశిసుత నానం. అల్లగే ఈ ఎనిమిదవ ఈవెంట ఇంతటితో 
మగించడం జరిగింది అని శ్రీమతి పట్యనయకుని 
సంజుకాత  ప్రస్వద్, శ్రీ త్సయడ ప్రస్వద్ తెలియచేస్వరు.  

1) అతిథి గృహ నిరామణానిక్న విరాళ్ం రూ. 25000 బాపటా వయవస్వయ 
కళ్లశాలలో.  
డా. కనకరాజు బాపటా వయవస్వయ కళ్లశాల పాత విదాయరాి (1964-68 బాయచ్). 
కళ్లశాలలోని పాత విదాయరాులు (పూర్వవిదాయరాులు) 1945 నుండి వారెుల వార్తగా 
వివిధ బాయచ్ ల సహకార్ంతో ఏదైనా కార్యక్రమంలో కళ్లశాలకు వచిినపుుడు 
బస చేసేందుకు కాయంపస్ లో ఒక అతిథి గృహానిన నిరిమంచాలని 
నిర్ణయించుకునానరు. కాబటిట  వారి బాయచ్ వాట్యగా 10 లక్షలు వసూలు 
చేయాలని నిర్ణయించుకుంది. డా. కనకరాజు రూ. 25000 గెస్ట  హౌస్ కు 
విరాళ్మిసూత , 10 లక్షల లక్ష్యానిన చేరుకోవడానిక్న ఉదార్ంగా విరాళ్లలు ఇవవమని 
బాయచ్ లను ప్రోతాహంచారు. 
2) శ్రీకాకుళ్ం నగర్పాలక సంసా పరిధ పి.ఎన్ కాలనీలో కొలువైె ఉనన శ్రీ 

రాజరాజేశవరి దేవి లలిత త్రిపుర్ 
సుందరి దేవి పీఠానిక్న ప్రమఖ 
ఆధాయతిమకవేత త స్వమాజిక సేవ 
ప్రమఖులు డాకటర్ ఆరికతోట కనకరాజు ఉమా దంపతులు పదివేల 
రూపాయలు వితర్ణగా అందజేశారు. రాజరాజేశవరి లలిత త్రిపుర్ సుందర్ 
దేవి పీఠానిక్న మరింత ఆహాాదకర్ంగా సుందర్ంగా తీరిిదిదేద ందుకు తమ 
వంతు బాధయతగా పదివేల రూపాయల వితర్ణ అందజేశారు.  

నగర్ం జిలా్ల అయయననపేటకు చందిన మదర్ తెరిస్వ సేవా సంఘం అండ్ బాడ్ 
డోనర్ా కాబ్ - అధయక్షులు & ఫండర్, శ్రీ త్సయడ వెంకట సతయ నాగప్రస్వదరావు 
పట్యనయక ఇపుటివర్కు 56 స్వరాు బాడ్ ఇవవడం జరిగింది. అల్లగే 100 బాడ్ 
కాయంపులు నిర్వహంచడం జరిగింది. పరాయవర్ణం పరిర్క్షణలో భాగంగా, ప్రతి 
సంవతార్ం మటిట  వినాయకుడు ప్రతిమలు పంచడం జరుగుతుంది. గాంధీ 
జయంతి సందర్భంగా జె.డి ఫండేష్న్ అధనేత శ్రీ జె.డి లక్ష్మీనారాయణగారు 
విజయనగర్ం జిలా్ల జామి మండలంలో జాగర్ గ్రామం లో మాతృభూమి సేవ సంసా 
వారు ఏరాుట్టచేసిన గాంధజీ విగ్రహ ఆవిష్కర్ణ కార్యక్రమంక్న మఖయ అతిధగా 
హాజరై్డనారు. ఈ కార్యక్రమం క్న మాతృభూమి సేవ సంసా అధయక్షులు ఇపులవలస గోపాలరావు గారి ఆహావనం మేర్కు 
సనామన గ్రహీతగా వెళాిన శ్రీ త్సయడ ప్రస్వద్ నిస్వవరా్ సేవలను గురి తంచి శ్రీ జె.డి లక్ష్మీనారాయణగారు, ఘవంగా సనామనం 
చేసి మెమంటో అందజేస్వరు. ఈ కార్యక్రమంలో మర్ల విశిష్ట త అతిథి లోక సత్సత  పార్తట  రాష్ట్ర అధయక్షులు శ్రీ బ్బశెటిట , 
బాబిిగారు శ్రీ భార్త్సనందాస్వవమిజీ గారు, ఉత తరాంధ్ర చరువుల పరిర్క్షణ సమితి అధయక్షులు జె ఈశవర్ప్రస్వద్ గారు, 
గ్రామ పెదద లు పాల్గగ నడం జరిగింది.  

బాపటా వయవస్వయకళ్లశాల అలుమిన పుస తకాలు శ్రీకాకుళ్ం జిలా్ల 
డిసికాుట  లైబ్రర్త వారిక్న అందజేత  

56 స్వరాు ర్క తదానం ఇతర్ నిస్వవరా్ సేవలకు ప్రస్వద్ కు సనామనం  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
ఉచిత మెడికల్ కేంపు, ఉచిత 

ప్రస్వద వితర్ణ  
దసరా 
శర్ననవరాత్రులు 
సందర్భంగా 
విజయవాడ 
పటట ణంలో 
లయన్ా కబా్ ఆఫ్ 
విజయవాడ 
మెడికా వారు 
ఉచిత మెడికల్ 
కేంపు మరియు 
ఉచిత ప్రస్వద 
వితర్ణ ఏరాుట్ట చేసి 24x7 సర్తవసు అందించుతునానరు. 
దీని కనీవనరు గా శ్రీ గుమామ ఉమాశంకర్రావు నిర్వహణ 
బాధయతలు సీవకరించారు.  

ఏజెనీా ప్రాతంలో గల అరుకు దగగ ర్ లో ఎస్  కోట నుంచి 15 
క్నమిదూర్ంలో గల శివలింగపుర్ంలో కొంతమంది యువకులు పూరి తగా 
మతుత  పదారాాలక్న బానిస అవుతూ, విచక్షణర్హతంగా ప్రవరి తంచడం 
వలన వారి తలాి తండ్రులు చాల్ల వేదనకు గురి అయి శ్రీదేవి విజాఞ న్  
జ్యయతి పరిష్ట్రకర్  చారిటబుల్  ట్రస్ట   దృషిట క్న ఈ విష్యం తేవడం 
జరిగిందని ట్రస్ట   అధనేత్రి కీరి త పట్యనయక  అనానరు. 
ఈ విష్యమైె యువత మతుత  పదారాాలకు బానిస అయియ బంగారు 
భవిష్యతుత  పాడు చేసుకోకూడదు అని నేరుగా ఏజెనీా ప్రాంతంనకు వెళాి 
అవగాహనా కార్యక్రమం నిర్వహంచారు. యువత మతుత  పదారాాలు 
వాడితే జీవితం అధకార్మవుతుందని యువత మతుత  పదారాాలకు 
దూర్ంగా ఉండాలనానరు. యువత మతుత  మందు వాడడం వలన 
శర్తర్ంలో తెలియని మారుులు చోట్టసుకొంట్యయనానరు.  
మఖయంగా విదాయరాి దశలోనే మతుత  బానిస అవుత్సర్ని తెలిపారు. 
విదాయరాులు మతుత  పదారాాలపైె అవగాహపెంచుకొని గ్రామాలాోని ప్రజలకు 
వాటి పరిసాితి గురించి వివరించాలని కీరి త పట్యనయక  అనానరు.  

యువత మతుత  వదారాాలకు దూర్ంగా ఉండాలి  

300 మందిక్న అననదానం నిర్వహంచిన ఏ.ఎస్ ఫండేష్న్  
దసరా నవరాత్రుల సందర్భంగా ఏ.ఎస్ ఫండేష్న్ 
అధనేత, కర్ణం శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక ప్రెసిడెంట శ్రీ 
ఆవిల్లల శ్రీధర్ ఆధవర్యంలో నవరాత్రులలో ప్రతిర్లజు 300 
మందిక్న అననదానం జరిగింది. 
అవిల్లల శ్రీ పిలా్లర్వశవర్ స్వవమి ఆలయంనందు ఆర్లజు 
తయారు చేసిన పదారాాలు పిలా్లర్వశవర్ స్వవమిక్న, పార్వతి 
దేవిక్న, లక్ష్మీదేవి అవత్సర్ంనందు ఉనన శ్రీ శ్రీ 
మత్సయలమమ తలాిక్న, యారాలమమకు, ఓం శక్న తక్న, అందరికీ 
పూజ చేసి నైెవేదయం సమరిుంచిన తరువాత రుయా 
హాసిుటల్ గేట మందర్ పేషంటా మరియు వారి 
అటండరుాు పొంగలి ఊర్గాయ మినర్ల్ వాటర్ 
అందించడం జరిగింది. 
1) తేదీ - 15 అకోట బర్: దాతలు శ్రీమతి సునీత, శ్రీ వి 
ర్మేష్. ఆరుమగం పిళై్ై గారి జాఞ పకారా్ం 
2) తేదీ - 17 అకోట బర్: దాతలు అవిల్లల సుబాబర్డడెి, 
శ్రీమతి జాక్షమమ. 

3) తేదీ - 18 అకోట బర్: దాతలు శ్రీమతి ఆదం సుగుణమమ, 
కుమారులు ప్రస్వద్ ర్డడెి, కుమార్ ర్డడెి. శ్రీ ఆదం గోవరా్న్ 
ర్డడెి గారి జాఞ పకారా్ం. 
4) తేదీ - 19 అకోట బర్: దాతలు శ్రీమతి & శ్రీ అవిల్లల 
తన్యజ్ ర్డడెి, శ్రీమతి & శ్రీ అవిల్లల హేమంత్ ర్డడెి. 
అవిల్లల జయరామ ర్డడెి, అవిల్లల క్రిష్ణ మమ, అవిల్లల 
చంద్ర శేఖర్ ర్డడెి గారి జాఞ పకారా్ం. 
5) తేదీ - 20 అకోట బర్: దాతలు శ్రీమతి మనయం భార్తమమ 
& మనయం ర్వీంద్రా ర్డడెి. 
6) తేదీ - 21 అకోట బర్: దాతలు శ్రీమతి & శ్రీ కళ్తూత రు 
భూపాల్ ర్డడెి, శ్రీమతి & శ్రీ కళ్తూత రు ఆదర్ి ర్డడెి. 
కళ్తూత రు రాఘవ ర్డడెి, కళ్తూత రు మంగమమ గారి 
జాఞ పకారా్ం. 
7) తేదీ - 22 అకోట బర్: దాతలు శ్రీమతి మణెమమ & శ్రీ 
పూడి మనిక్రిష్ట్రణ  ర్డడెి, శ్రీమతి హర్ణమయి & శ్రీ మనయం 
మహేష్ ర్డడెి. పూడి రాజ్ క్నర్ణ్ జయంతి సందర్భంగా. 

8) తేదీ - 22 అకోట బర్ స్వయంత్రం: దాత అన్యష్. 
9) తేదీ - 23 అకోట బర్: శ్రీమతి & శ్రీ డా. కళ్తూత రు గెర్ట్య 
ర్డడెి. అవిల్లల క్రిష్ట్రణ ర్డడెి, అవిల్లల సుబబమమ, కళ్తూత రు 
చంగమమ, అవిల్లల సుబద్రమమ గారి జాఞ పకారా్ం.  

పి ఎం పాలం శ్రీహల్ు అల్ 
అసోసియేష్న్ కారాయలయమలో 
కార్యవర్గ  సమావేశం జరిగింది. ఈ 
సమావేశంలో గత ర్డండు నెలలుగా 
జరిగిన చారిటీ కార్యక్రమమలు 
మరియు నవంబర్ నెల లో జర్గబోయే 
కార్యచర్ణ వివర్మలను 
చరిించుకోవడం జరిగింది. 

ఈ సమావేశానిక్న అసోసియేష్న్ 
అధయక్షులు శ్రీ లయన్ డంకాడ అనిల్ 
కుమార్, ప్రధాన కార్యదరిి శ్రీమతి ఎం 
లక్ష్మీ, కోశాధకారి శ్రీ సతీష్ పట్యనయక, 
జాయింట సక్రెటర్త శ్రీ వైె సంతోష్ 
కుమార్, ఉపాధయక్షురాలు శ్రీమతి పాడి 
కనకమహాలక్ష్మి గారు, శ్రీమతి గొడబ గౌర్త 
మరియు అసోసియేష్న్ కార్యవర్గ  
సభుయలు పాల్గగ నానరు.  

శ్రీ హల్ు అల్ అసోసియేష్న్ కార్యవర్గ  సమావేశం  
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సవఛి సర్వవక్ష్ కార్యక్రమం  

శ్రీకాకుళ్ంలో కమూయనిటీ భవనం 
కోసం 1.5 లక్షల విరాళ్ం  

వికల్లంగుల అనాథాశ్రమం లో 
సంసమర్ణ  

శిష్ట కర్ణ 
సంఘం 
సీనియర్ 
నాయకులు 
రాష్ట్ర భార్త 
వర్ తక సంఘం 
నాయకులు 
మెడికల్ 
ప్రాకీటష్నర్ా 
అసోసియేష్న్ 
ఫండర్. మాజీ ఫ్లర్మసీ కనిాల్ మెంబర్ శ్రీ 
పి.యస్.పట్యనయక గారి సమృతయరా్ం, శ్రీ 
పోట్ననరి.తిరుపతి రావు గారు రాష్ట్రపతి (అవారెు గ్రహీత) 
చే అచుయత్సపుర్ం నందు నడుపుతునన వికల్లంగుల 
అనాధశ్రమం నందు జరుపుకోవడమైెనది.  

ఇండియన్ ర్డడ్ క్రాస్ సొసైటీ ఆధవర్యంలో పటట ణ 
నిరాశ్రయల వసతి గృహంలో అంతరిాతీయ వృదాుల 
దినోతావానిన సోమవార్ం ఉదయం ఘనంగా ర్డడ్ క్రాస్ 
సొసైటీ సక్రటర్త కె. సతయం ఆదేశాలతో పటట ణ 
నిరాశ్రుయుల భవనం మేనేజర్ త్సయడ రామకృష్ట్రణ రావు
(బాలు) నిర్వహంచారు.  

శ్రీ చికాకలవలస ఈశవర్ కుమార్ (గ్రేట ఇంజనీర్ దివంగత 
సి.ఆర్.ఎం పట్యనయక మనవడు) అకోట బర్ 3వ తేదీన శ్రీకాకుళ్ంలో 
నిరామణంలో ఉనన కమూయనిటీ హాల్ ను సందరిించారు. నిధుల 
కొర్తతో నిరామణం మందుకు స్వగలేదు. పనిని పూరి త చేసి మా 
సంఘంలోని సభుయల ఉపయోగంలోక్న తీసుకురావడానిక్న సుమారు 
7 లక్షల రూపాయలు అవసర్ం. అందుకే రూ. 1.5 లక్షలు 
విరాళ్ంగా ఇచాిరు. మరియు మన కమూయనిటీ ప్రజల ఉపయోగం 
కోసం శ్రీకాకుళ్ం ఒక అదుభతమైెన సాల్లనిన కలిగి ఉండట్యనిక్న 
మీరు చేయగలిగినదంత్స సహాయం చేయవలసిందిగా 

అభయరాించారు. ప్రతి సభుయడు రూ. 10 విరాళ్లలు ఇసే త భార్త మొత తం వసుత ంది.  

 సవఛి సర్వవక్ష్ కార్యక్రమంలో ఏ.డీ.సీ 
సనాయసిరావు గారు ఆహావనం మేర్కు శ్రీదేవి 
విజాఞ న జ్యయతి పరిష్ట్రకర్ చారిటబుల్ సంసా 
బృందం వారితో ఆర్.కె బ్బచ్ దగగ ర్ పాల్గగ నడం 
జరిగింది.  

ర్డడ్ క్రాస్ ఆదవర్యంలో ప్రపంచ 
వృదాుల దినోతావం  

హృదయ శస్త్ర చిక్నతాకు 
నగదు సహాయాలు  

విశాఖపటనం, పెదగంట్యయడకు 
చందిన శ్రీ మంత్రిర్వికుమార్ గారి 
వైెదయఖరుిల నిమిత తం 
దాతలందర్ల (మఖయంగా శిష్ట కర్ణ 
దాతలు) నగదు సహాయానిన 
అందిసుత నానరు. మందుగా 
బెంగళూరు కు చందిన శ్రీ 
చౌదరిప్రస్వద్ గారు రూ 5000/- 
నగదుస్వయం పంపారు. గాజువాక 
దరి పెదగంట్యయడ నెలాిమకుక ప్రాంత్సనిక్న చందిన శ్రీ 
మంత్రి మహనరావు పట్యనయక మరియు వారి దగగ రి 
కుట్టంబ సభుయలు మొత తం 18 మంది (వీర్ంత్స 
ర్వికుమార్ గారి దగగ రి బంధువులు) రూ 62000/- నగదు 
స్వయానిన అందించారు. వీరిక్న అభినందనలు 
తెలియజేదాద ం. వీరి సూేరి తతో మన శిష్ట కర్ణ దాతలు 
మందుకొచిి నగదుస్వయం అందించాలని 
కోరుకుంట్టనానమ.  

ఏక  త్సర్తక  ఏక  గంట శ్రమధాన్   
జీ.వీ.ఎం.సీ ఏ.డి.సి సనాయసిరావు ఆహావనమేర్కు శ్రీదేవి 
విజాఞ న జ్యయతి పరిష్ట్రకర్  చారిటబుల్  సంసా అధనేత్రి కీరి త 
పట్యనయక  బృందం వారితో రామకృష్ణ  బ్బచ్  దగగ ర్ ఏక  
త్సర్తక  ఏక  గంట శ్రమధాన్ లో పాల్గగ నానరు. ఈ నందర్భంగా 
జిలా్ల బ్బచ్  వరినర్ ప్రాంత్సలను ట్రస్ట   సభుయలతో కలిసి 
శుబ్రవరిచారు.  

100 ర్లజులు ఉచితమగా,                                 
కొరియర్ దావరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin D3.200 

IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic acid 1.5mg

(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 350 mg. 

• పైెన పేర్కకననవి  WHO-GMP సరిట ఫైడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమదానిన తీసుకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ బడత్సయి . 

సంప్రదించండి : 8074800939 
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సౌభ్రాతృతవ పుట –  తెలంగాణ 

 

TSSKA, హైదరాబాద్ పిక్ననక ఆహావనం మరియు 
వివాహ పరిచయ వేదిక  

తెలంగాణ రాష్ట  శిష్ట కర్ణంం అసోసియేష్న్ :: హైదరాబాద్ 
ర్డజి. నం: 214/2015 [APSK Regd. నం: 88/1965] 

సల్ మరియు వాట్యాప: 799516128 ఇ-మెయిల్ ఐడి: tsskahyda,gmail.com 
పిక్ననక ఆహావనం 

నా ప్రియమైెన బంధువు,    తేదీ: 16.10.2023.  
03.12.2023 ఉదయం 9.00 గంటలకు జర్గనునన మన శిష్ట కర్ణాల పిక్ననక క్న మీ కుట్టంబ సభుయలు 
మరియు బంధువులతో కలిసి హాజరు కావాలని మనవి. 
వివరాలు:  
పిక్ననక తేదీ: 05.12.2023 (ఆదివార్ం) ఉదయం 9.00 నుండి మధాయహనం 3.30 వర్కు  
పిక్ననక స్వుట: మెలోకట పార్క, విటట ల్లవడి/నారాయణగూడ, HYD. 
ఏరాుటా్ట: ఉదయం టిఫిన్, టీ, కాఫీ, భోజనం మరియు స్వయంత్రం స్వనకా మరియు టీ 
ఈవెంట లు: (1) పిలాలు మరియు పెదద ల కోసం స్వంసృతిక కార్యక్రమాలు  
 (2) నిపుణులచే ధాయనం మరియు ప్రేర్ణపైె ప్రసంగం  
 (3) ప్రమఖ వైెదుయల ఉపనాయస్వలు మరియు సలహాలు  
 (4) ఇతర్ ఆసక్న తకర్మైెన ప్రోగ్రామ్ లు. 
మీ హాజరు నిరాార్ణ కు క్నంది ఎవరినైెనా సంప్రదించండి:  
(1) S. త్రినాధ స్వవమి7995161283 (2) P. మహేష్ కుమార్ 8885511666 
(3) N. సతయ ప్రస్వద్ 9550426577 (4) B.M. శ్రీకాంత్ 9948297754 
(5) బి. ప్రేమ్ చంద్ 9948297754 (6) బి.వి.ర్మణ మూరి త 9440797618 
(7) డి. చక్రపాణి 9848022246  (8) డి. ర్ఘు 8527297754 
(9) లక్ష్మీనారాయణ 8121946587 (10) పక్నక త్రినాధ్ 9603542670 
 
30వ వధువు మరియు వధూవరుల జాబిత్స (వివాహ పరిచయ వేదిక బుక లట) వేదిక వదద  పంపిణ 
చేయబడుతుంది.  
దీని కోసం, తలాిదండ్రులు/గారెియను తమ భావి వధూవరుల వివరాలను ఈ క్రింది ఫ్లరామట లో 
వాటాప నెంబరు: 7995161283 లేదా ఇమెయిల్ ఐడి: tsskahyd@gmail.com కు 15.11.2023 లోగా 
పంపవలసిందిగా మనవి.  
1. అబాబయి/అమామయి పేరు (ఇంటిపేరుతో):  
2. అర్ుతలు:  
3. ప్రసుత త వృతి త పూరి త చిరునామా, సల్ నెంబరు మరియు ఇ-మెయిల్ ఐడి:  
4. పుటిట న తేదీ, సమయం, పుటిట న ప్రదేశం మరియు గోత్రం:  
5. నక్షత్రం, రాశి, ఎతుత , ర్ంగు మరియు సవసాలం:  
6. తండ్రి/గారెియను పేరు:  
7. తో తండ్రి/గారెియను వృతి త, పూరి త చిరునామా, సల్ నెంబరు మరియు మెయిల్ ఐడి:  
8. తండ్రి/గారెియను నివాస చిరునామా:  
9. ఒకవేళ్ తలాిదండ్రులు/గారెియను హైదరాబాద్ బైెట ఉననటాయితే, దయచేసి హైదరాబాద్ లోని 
లోకల్ కాంట్యకట చిరునామాను సల్ నెంబరు, వాటాప నెంబరు, మరియు ఇమెయిల్ ఐడితో ఇవవండి. 
 
నమస్వకర్ం,    భవదీయులు,  
  
(ఎల్.డి.ప్రస్వదరావు)   త్రినాథ స్వవమి,  
ప్రెసిడెంట-ఇంచారి్   జనర్ల్ సక్రటర్త  

శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ సంఘం, 
హైదరాబాద్  కార్త తక 
సమారాధన వనభోజనాలు  
హైదరాబాదు శిష్ట కర్ణ సంక్షేమసంఘం వారు 10-12-2023 
ఆదివార్ంనాడు హైదరాబాదు లో బి.హేచ్.ఈ.ఎల్  యూనియన్  గారె్డన్ 
లో    నిర్వహంచుటకు వారి కార్యవర్గ ం నిర్ణయించినది. 
ఈ కార్యక్రమంలో  వివాహం వేదిక పరిచయాలు, జాబ్ మేళ్ల ఐటీ, నాన్ 
ఐటీ ర్ంగాలలో, ఉచిత వైెదయ 
శిబిర్ం నిర్వహంచడం 
జరుగుతుందని, శిష్ట కర్ణ 
బంధు సమాజమ అశేష్ంగా 
కుట్టంబ సమేతంగా 
తర్లిరావాలని "స్వవ* గౌర్వ 
అధయక్షులు శ్రీ డబ్బబరు 
వెంకటకృష్ణ  రావు  తెలిపారు. 

శ్రీ వెంకటేశవర్ స్వవమి వారి కల్లయణ 
మహోతావానిక్న అశేష్ బంధువర్గ ం హాజరు  

శ్రీమతి డి ర్మ మరియు 
శ్రీ డబ్బబరు కృష్ట్రణ రావు 
శిష్ట కర్ణం, వారి 
నివాసంలో 8/10/23 న శ్రీ 
వెంకటేశవర్ స్వవమి వారి 
కల్లయణ మహోతావమ 
అంగర్ంగ వైెభవమగా 
వేద పండితులచే  
పూజలు నిర్వహంచారు. 
వారి పిలుపు పైె అశేష్ 
శిష్ట కర్ణ బంధువులు 
కుట్టంబ సమేతమగా  
విచేిసి తీరా్ 
ప్రస్వదమలు, భోజనం  
సీవకరించారు. అంతేకాక  
తెలంగాణ సోండి కుల 
ప్రధాన సభుయలు కుట్టంబ సమేతంగా మరియు బి.జె.పి ప్రమఖులు 
హాజర్యాయరు. ఇట్టవంటి ఆధాయతిమక కార్యక్రమమ జరిపిన శ్రీ డబ్బబరు 
కృష్ట్రణ రావు దంపతుల కు లేఖ అభినందనలు.  
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సౌభ్రాతృతవ పుట –  ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 

1) ఇచాిపుర్ం పార్తట  పటన వైెయస్వార్ పార్తట  అధయక్షులుగా శ్రీ బలివాడ 
ప్రకాష్ రావు పట్యనయక ను పార్తట  నియమించింది. 
2) గౌర్వ కేంద్ర రై్డలేవ మరియు టకై్టల్ శాఖ సహాయ 
మంత్రివరుయలు శ్రీమతి దర్ిన జర్లద ష్ గారు 
విశాఖపటనం రై్డలేవ సేట ష్న్ కు ఉదయం 10 గంటలకు 
సవచేభార్త్ కార్యక్రమంలో పాల్గగ నుటకు విచేిసిన 
సందర్భంగా ఆహావనంపలిక్న వారితో సవచేసర్వవక్షణ్ 
కార్యక్రమంలో పాల్గగ ని ఆమెనుండి 
ప్రశంసలందుకునన మన శిష్ట కర్ణం సీనియర్ బిజేపి 
మహళ్లనాయకురాలు శ్రీమతి కూరాడపావని. 
3) విశాఖ జిలా్ల బిజేపి పార్తట  కారాయలయంలో బిజేపి రాష్ట్ర 
అధయక్షురాలు శ్రీమతి దగుగ పాటి పుర్ందేశవరి గారిని విశాఖ జిలా్ల 
క్నస్వన్ మరాి అధయక్షులు శ్రీ పి వివి ప్రస్వద్ రావు పట్యనయక 
ఆధవర్యంలో మరాయదపూర్వకంగా వారిని కలిసి స్వలువాతో వారిని 
సనామనించడం జరిగింది. 

4) భార్తీయజనత్స పార్తట  క్నస్వన్  
మరాిబాయంక్నంగ్  సల్  రాష్ట  కనీవనర్ గా 
శ్రీ కుపిులి వెంకటర్మణ ను రాష్ట్ర క్నస్వన్ మరాు అధయక్షులు 
సిహచామ ర్్   స్వవమి నియమించారు.ఈ సందర్భంగా కేవీ 
ర్మణమాటా్యడుతూ నేను గతంలోక్నస్వన్  మరాి రాష్ట్ర కార్యవర్గ  
సభుయలుగా, రాష్ట  కర్యదరిిగా,రాష్ట్రకనిాల్  మెంబర్  గా 
పనిచేయడం జరిగిందనానరు. పార్తట అపుజెపిున బాధయతలకు 

పూరి తగా నాయయం చేస్వత నని తెలిపారు.రు. 
5) తమ B. C.హకుకలను కాల రాసుత నన విధానానిన, 
నినన BC నాయకుడు మరియు మాజీ మంత్రివరుయలు 
శ్రీ కొలాు ర్వీంద్ర గారి అక్రమ అర్డసుట  ఉదాంత్సనిన, 
తెదేపా నాయకులపైె పోలీసులు ప్రవరి తంచిన తీరును 
శ్రీమతి నారా భువనేశవరి గారిక్న వివరిసుత నన. తెదేపా 
శిష్ట కర్ణాల స్వధకార్ సమితి కనీవనర్. అకక మహంతి 
రాజా 

6) ఐకయ వేదిక సభుయలు, యువ నాయకులు కోటబొమామళి 
వాస తవుయలు శ్రీ నౌపాడ భర్త్ వికాస్, యజఞవివేక మన కుల 
సంఘాలతో పాట్ట అట్ట రాజకీయలాోన్య ఉత్సాహం 
కనబరుసుత నానరు. 
7) శ్రీ బలివాడ శివకుమార్ పట్యనయక గారు భార్తీయ 
జనత్స పార్తట  ఓబిసి మరాి రాష్ట్ర కోశాధకారి మరియు 
గుంట్నరు జిలా్ల ఓబిసి మరాి ఇంఛారిి గా 
నియమితులయి 

8) విశాఖపటనంజిలా్ల వెలాంక్న పటట ణం వాస తవుయలు, 
శుభబలరాం ఛారిటబుల్ ట్రసుట  వయవసా్వపకులు, 
సంఘసేవాతతురులు, శిష్ట కర్ణం ప్రమఖ 
రాజకీయనాయకులు అయిన శ్రీ పట్యనయకుని 
వెంకటవర్ప్రస్వదరావు పట్యనయక 
భార్తీయజనత్సపార్తట  విశాఖపటనంజిలా్ల క్నస్వన్ 
మరాి అధయక్షులుగా నియమితులయినందుకు 
అభినందనలు తెలియజేదాద ం. 
9) స్వమాజిక స్వధకార్ బసుా యాత్ర కార్యక్రమం ఈర్లజు శ్రీకాకుళ్ం నుండి ప్రార్ంభమైె 
రాష్ట్ర సరిహదుద  అయినట్టవంటి ఇచాేపుర్ంలో మగింపు సభ జరిగింది. ఈ 
కార్యక్రమానిక్న ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం కార్కుర్వష్న్ చైర్ుర్ాన్ శ్రీమతి కంటి మహంతి 
అన్యష్ పట్యనయక కార్కుర్వష్న్ డైెర్డకటరాు అయిన శ్రీ ఉరిటి అపాురావు గారు, శ్రీ 
KVర్మణ మూరి త ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర 
శిష్ట కర్ణం సంఘ అధయక్షులు శ్రీ 
SNKమహంతి మరియు 
మానాపుర్ం సుర్వష్ కుమార్ 
పాల్గగ నానరు. శ్రీ వైెవి సుబాబర్డడెి 
గారితో మన స్వమాజిక ఆరిాక 
సాితిగతుల గూరిి చరిించడం 
జరిగింది.  

రాజకీయాలాో శిష్ట కర్ణాలు -అకోట బర్ 2023  

మన తిరుపతి ప్రెస్ కబా్ ప్రెస్ నోట.... 
* అవిల్లల శ్రీధర్ ఆధవర్యంలో కర్ణం శిష్ట కర్ణం ఐకయ 
వేదిక బాయనర్ ఆవిష్కర్ణ* 
శిష్ట కర్ణం రాష్ట్ర అధయక్షులు అయిన శ్రీ పోలుమహంతి 
ఉమా మహేశవర్ రావు కర్ణం శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక 
బాయనరు సా్వనిక మన తిరుపతి ప్రెస్ కబా్ నందు మరియు 
తిరుపతి ప్రెస్ కబా్ ఏరాుట్ట చేసిన విలేకరుల సమావేశంలో 
అవిల్లల శ్రీధర్ ఆధవర్యంలో ఆవిష్కరించడం జరిగినది. 
మన తిరుపతి ప్రెస్ కబా్ మీడియా సమావేశంలో రాష్ట్ర 
అధయక్షులుమాటా్యడుతూ, కర్ణం శిష్ట కర్ణం ఒకటేనని 
జిలా్లల వారిగా కాకుండా, రాష్ట్ర వాయపతంగా అందరూ 
ఒకటేనని రాష్ట్ర అధయక్షులు పేర్కకనానరు. ఇకమీదట 
అందర్ం కలసి ఒకకటిగా మందుకు వెళ్త్సమని సంపూర్ణ 
మదద తు తెలుపుతూ కర్ణం శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక 
మనుమందు ఐకయతతో మందుకు వెళా్లలని, వేదిక 

కార్యక్రమాలు ఉత్సాహంగా చేసూత  కుల్లభివృదాిక్న 
పాట్టపడాలని ఆకాంక్షించారు. 
మరియు శ్రీ పోలు మహంతి ఉమామహేశవర్ రావు 
కుమారులైన శ్రీ పోలుమహంతి వెంకట స్వయి రాజేష్, 
పోలుమహంతి వెంకట స్వయి మనోజ్ ఎ.పి.పి.ఎస్.సి. 
గ్రూప-1 నందు ఉతీ తరుణ లై డిటకట ఫైర్ ఆఫీసర్ గా, జిలా్ల 
వైెదయ ఆర్లగయ శాఖలో అడిమనిసేటాివ్ అధకారిగా పదవులు 
పొందిన సందర్భంగా వారి ఇరువురిక్న దుశాిలువతో 
సనామనం చేశారు, వీరిరువురినీ అభినందించుటకు 
పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు గారి సేనహతులైన 
రామచంద్రరాజు గారు, ఎన్.వి. ర్మణార్డడెి గారు ఈ 
కార్యక్రమంలో పాలుపంచుకుని అందరికీ అభినందనలు 
తెలిపారు. ఈ కార్యక్రమంలో అవిల్లల శ్రీధర్, కర్ణం 
నిర్ంజన్ బాబు, కర్ణం ఏడుకొండలు, రామచంద్రరాజు 
గారు, ఎన్.వి.ర్మణార్డడెి, కర్ణం హర్తశవర్, గిర్తష్, 
వసుమతి, స్వయి సుజాత, విజయ భార్తి, కర్ణం శిష్ట  
కర్ణం ఐకయవేదిక నాయకులు తదితరులు పాల్గగ నానరు.  

కర్ణం శిష్ట కర్ణం ఐకయ వేదిక బాయనర్ ఆవిష్కర్ణ  



పుట 13 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

సౌభ్రాతృతవ పుట –  ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 

08.10.2023 విశాఖ శిష్ట కర్ణ సేవా సంఘం, కంచర్పాలం కమిటీ సమావేశం, గౌ 
అధయక్షులు శ్రీ సదాశివుని బాబూ రావు అపార్డట మంట మెయిన్ హాల్ లో వారి అధయక్షతన 
జరిగింది. 19.11.2023 కార్త తక మాస మదటి ఆదివార్ం కార్త తక వనభోజనాలు (పిక్ననక) 
చేయుటకు సభుయలు ఏకపక్ష ఆమదo తో తీరామనిoచడమైెనది. ఈ సందర్బంగా ప్రతీ 
త్రైమాసిక వివాహ పరిచయ వేదికను, ఈ నెల నిర్వహంచ ఈ వేదికను పిక్ననక ర్లజు చేదాద o 
అని సభుయలు సూచనమేర్కు ఆమదించబడినది. 
పిక్ననక స తలమ: విశాఖపటనం మాధవధార్ లోని శ్రీశ్రీశ్రీ వేణగోపాలస్వవమివారి 
ఆలయందరి మామిడితోటలో. 
తేదీ: 19-11-2023 ఆదివార్ం 
1) ఉదయం 9గం: కార్త తకదీపారాధన,పూజ 
2) ఉ. 9-30గం - 10గం: బ్రేక ఫ్లసుట , టీ 
3) ఉ. 10గం: కుట్టంబసభుయల  పరిచయాలు 
4) ఉ. 11గం: ప్రమఖుల, మఖయఅతిథుల ప్రసంగాలు 
5) ఉ. 12గం నుండి: పిలాలకు, మహళ్లకు ఆటలపోటీలు స్వంసృతిక కార్యక్రమాలు. 
6) మ. 1గం: వనభోజనాలు, లంచ్ బ్రేక  
7) మ. 2గం: వధూవరుల వయక్న తగత పరిచయాలు, వివరాల పుస తకం ఆవిష్కర్ణ,  
హాజర్యినవార్ందరిక్న ఉచిత పంపిణ 
8) స్వ. 4 గం: ఆటపాటల పోటీలలో విజేతలకు బహుమతి ప్రదానం 

9) స్వ. 5గం: వందనసమర్ుణ. 
10) పైె సమయాలతో సంబంధం లేకుండా ఉదయం 10 గం నుండీ పిక్ననక వదద నే 
ప్రతేయకంగా ఏరాుట్టచేయబడే వెన్యయ వదద  శిష్ట కర్ణ ఉచిత మెగా వివాహ పరిచయ వేదిక 
(ఆలిండియా శిష్ట కర్ణ సంఘం మేర్వజ్ బూయర్ల మరియు విశాఖ శిష్ట కర్ణ సేవా సంఘం, 
కంచర్పాలం వారి సౌజనయంతో) నిరాటంకంగా నిరాఘాటంగా నిర్వహంచబడుతుంది. 
అది ఉదయం 10గం నుండి స్వయంత్రం 5గం వర్కూ ఉంట్టంది. హాజర్యే 
సభుయలందరూ గమనించగలరు. 
విశాఖ శిష్ట కర్ణ సేవాసంఘం, కంచర్పాలం 
అధయక్షులు, ప్రధానకార్యదరిి, కార్యవర్గ ం 

విశాఖ శిష్ట కర్ణ సేవా సంఘం వనభోజన,  
వివాహ వేదిక కార్యక్రమం పైె తీరామనం  

తేది 08.10.2023 విజయనగర్ం జిలా్ల శిష్ట కర్ణ 
సంఘం అధయక్షులు శ్రీ ఎం.పీ గౌర్తశవర్ రావు 
అపార్డట మంట అయిన, పాత బస్వట ండ్ దగగ ర్ ఉనన 
బృందావన అపార్డట మంట ఆఫీసులో 
విజయనగర్ం జిలా్ల శిష్ట కర్ణ సంఘం, 
విజయనగర్ం శిష్ట కర్ణ సంఘం పటట ణ శాఖ, 
మరియు విజయనగర్ం శిష్ట కర్ణ సంఘం 
ఎంపాాయిస్ అసోసియేష్న్ మరియు వివిధ 
మండల్లల అధయక్ష కార్యదరుిలతో సర్వసభయ 
సమావేశం ఏరాుట్ట చేయడం జరిగింది. ఈ 
సమావేశం మఖయ ఉదేద శయం, విజయనగర్ం 
పటట ణంలో శిష్ట కర్ణ సంఘం పటట ణ శాఖ 
ఆధవర్యంలో, ఎంపాాయిస్ అసోసియేష్న్, 
విజయనగర్ం జిలా్ల శిష్ట కర్ణ సంఘం సహాయ 
సహకారాలతో "కార్త తకవనభోజనం" తేదీ మరియు సాలం గురించి చరిించి, నిర్ణయం తీసుకోవడం 
జరిగింది.  
కార్త తక వనభోజనం తేదీ: 03/12/2023, అనగా, ఆదివార్ం, సాలం నెలాిమరా్ వెళా్ళ రూటాో స్వరిపలాి వెళా్ళ 
దారిలో, ఏటి ఒడెున ఉనన ఆయుర్వవద ఆశ్రమం ఎదురుగా ఉనన, మన బంధువు అయిన, శ్రీ అలానా 
బాలక్రిష్ణ  ర్మేష్ తోటలో జరుపుటకు నిర్ణయం తీసుకోవడం జరిగింది. ఈ నది ఒడెున పురాతనమైెన 
ఈశవరుడి ఆలయం(దిబ్బబశవర్ స్వవమి) కూడా కలదు. కనుక విజయనగర్ం పటట ణం మరియు చుట్టట పకకల 
ఉనన ప్రాంత్సలాో మన బంధువులందరూ ఈ కార్త తక వనభోజన మహోతావానిక్న తపుకుండా హాజరై్డ, మన 
శిష్ట కర్ణ సంఘ ఐకయతను చూపిసూత , కార్త తక వనభోజనానిన మహోతావానిన విజయవంతం చేస్వత ర్ని 
ఆశిసుత నానం అని సంఘ సభుయలు విననవించారు.  

విజయనగర్ం శిష్ట కర్ణ సంఘం కార్త తక వనభోజన 
ఆహావనం  

సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ కార్త తక వనభోజన 

మహోతావం  
ప్రకృతి చకకని ఆకృతిలో తీరిి 
దిదిద నట్టట  చుట్నట  కొండలు మధయలో 
విశాఖ  నగర్ దాహారి తని తీర్వి చకకని  
మంచినీటి సర్సుా ఆ క్రిందనే 
అందాల్గలికే ఆహాాదకర్మైెన పచిని 
చటా్ట మెలికలు తిర్గిన ర్లడాతో 
కడుర్మయమైెంది మన 
మడసరా్లవపారుక, అదిగో సరిగాగ  అదే చోట ఆదివార్ం అనగా తే. 
03.12.2023 దీ, ఉ. గం. 10.00 ల నుండి స్వ. గం. 4.00 ల వర్కు  
జరుగబోతోంది మన సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్ కార్త తక 
వనభోజన మహోతావం. బంధువుల పరిచయాలు, ఆటలు, 
పాటలు,  కథలు, కబురాు ఇంకా స్వంసృతిక కార్యక్రమాలు ఇల్ల 
ఎనోన సందళ్ళతో సందడి చేదాద ం. సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ సభయకుట్టంబాలతో పాట్ట మన బంధువరాగ లు 
కూడా సకుట్టంబ సమేతంగా విచేిసి కార్త తక వనభోజన మహోతావ 
కార్యక్రమానిన విజయవంతం చేయాలని హృదయ పూర్వకంగా 
ఆహావనిసుత నానమ. గమనిక:  2023 సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ వివాహ పరిచయవేదిక పుస తకాలు కావలసిన వారిక్న 
ఇవవబడును. గొడబ గౌర్త ప్రభాకర్ దాస్  అధయక్షులు, కోటిపాం 
రామశంకర్ రావు ప్రధాన కార్యదరిి సహా సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ సంపూర్ణ కార్యవర్గ ం అందరిని ఆహావనిసుత నానరు.  



పుట 14 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

సౌభ్రాతృతవ పుట –  ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 

ఓబిసికై పోరాటంచేసుత నన ఐదుకుల్లల మహాసభ  
1-10-2023 ఆదివార్ంనాడు శ్రీకాకుళ్ంపటట ణంలోని నాగావళి హొటల్ లోని కానేర్డన్ా హాల్ లో 
జరిగిన ఓబిసి కోసం పోరాడుతునన ఐదు కుల్లలయిన శిష్ట కర్ణం, సొండి, కళింగవైెశయ, 
అర్వల మరియు తూరుుకాపు లకు చందిన సంఘాల నాయకులు, సభుయలు వందల్లదిగా 
హాజర్యిన ఓబిసి మహాజనసభ జయప్రదంగా జరిగినది.  
ఈ సమావేశానిక్న మఖయఅతిథిగా గౌర్వ రాజయసభ సభుయలు శ్రీ జి.వి.యల్ నర్సింహారావుగారు 
హాజర్యి వీరి ఓబిసి స్వధనకు తన సంపూర్ణ సహకారానిన అందిస్వత నని సభామఖంగా 
తెలియజేశారు. ఈ కార్యక్రమంలో ఈ ఐదు కుల్లల రాష్ట్రసంఘ నాయకులతోపాట్ట మన 
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం సంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు, 
శ్రీమతి కూరాడ పావని, డా. బగాగ ం శ్రీనివాస్ పట్యనయక, శ్రీ పెదపెంక్న శ్రీరామ్ కుమార్, శ్రీ 
ఆరిగతోట తిరుపతిరావు, శ్రీ సదాశివుని రాజమహన్ పట్యనయక, శ్రీ బెహరా రామచంద్రరావు, 
శ్రీ సదాశివుని లక్ష్మణరావు, శ్రీమతి పోలుమహంతి స్వయిసుజాత తదితరులుగా సుమారు 50 
మంది శిష్ట కర్ణాలు హాజర్యి సభను జయప్రదంచేశారు. అనిన కుల్లలవారూ కలిపి సుమారు 
వెయియమంది హాజర్యినారు. తదుపరి మన శిష్ట కర్ణ నాయకులందరూ కలిసి శ్రీ జి.వి.యల్ 
దుశాిలువతో, పుష్ుగుచాేన్ంచి, చకకని మెమెంటోను అందజేసి ఘనంగా సతకరించారు.  

లైఫ్ ఇన్యార్డన్ా ఏజెంటా ఫడర్వష్న్ ఆఫ్ ఇండియా వారి 16వ సర్వ సభయ సమావేశం 
లో, 25 సంవతార్మలు పైెగా సేవలు అందించిన లైఫ్ ఇన్యార్డన్ా కార్కుర్వష్న్ ఆఫ్ 
ఇండియా అసోసియేష్న్ శెక్రటర్త జనర్ల్ గా పాతిక సంవతారాలు సుదీర్ ఘమైెన సేవలు 
అందించిన శ్రీ నాగుమంత్రి గజపతి గారి ని, శ్రీ అలాూరి సీత్సరామరాజు విజాఞ న కేంద్రం 

లో ఘనంగా 
సతకరించారు. ఈ 
కార్యక్రమా ని క్న శ్రీ 
జి.వి.ఎల్ అధయక్షత 
వహంచారు. 
 ఈ సందర్బంగా శ్రీ 
డి.హరినాథ్ రాసిన 
సనామన పత్రం 
బహుకరించారు. 

యన్.సి.బి.సి ఛైర్మన్ తో ఓబ్బసీ కై శ్రీ 
రామమహన్ నాయుడు పునః సమావేశం  

గౌర్వ పారా్మెంట సభుయలు క్నంజరాపు రామమహన్ 
నాయుడు రాష్ట్రంలోని తూరుు కాపు, కళింగ వైెశయ, 
శిష్ఠ కర్ణ, సొండి, అర్వ కుల్లలను ఓబ్బసీలో చేర్వి 
ప్రక్రియ వేగవంతం చేయాలని కేంద్ర వెనుకబడిన 
వరాగ ల కమిష్న్ చైర్మన్ గంగారాం అహర్ గారిని 
ఢిలాీలో కలిసి, కోర్డం జరిగింది. దీనిపైె 
ప్రజాభిప్రాయ సేకర్ణ పూర్ తయి నెల ర్లజులు పూరి త 
కావసుత నన నేపథయంలో ఆయనకు మర్లస్వరి గురుత  
చేసూత , వీలయినంత తవర్గా లబాి చేకూరాిలని 
విననవించాం. ఆయన కూడా స్వనుకూలంగా 
సుందించి, తమవైెపు నుంచి ఎట్టవంటి 
అభయంతరాలు లేకుండా ప్రక్రియ కొనస్వగిసుత నానమని 
హామీ ఇచాిరు. ఎంపీగా ప్రజలకు మేలు చేసే 
అంశంపైె చొర్వ తీసుకోవడం నా బాధయతగా భావిస్వత ను అని శ్రీ నాయుడు అనానరు.  

శ్రీ గజపతి రావు కు ఘనం గా సనామనం  

ఇచాిపుర్ం నియోజకవర్గ ంలోని శిష్ట కర్ణ స్వమాజిక తర్గతి అభివృదాి అనిన విధాల్ల 
సహకార్ం అందిస్వత మని జిలా్ల పరిష్త్  చైర్ పర్ాన్  పిరియ విజయా, నియోజకవర్గ ంలో 
పిరియా స్వయిరాజ్  తెలిపారు. ఇచాిపుర్ంపటట ణంలోని సంఘం సమావేశాలకు సరై్డన సాలం 
లేకపోవడంతో చాల్ల ఇబబందులనానయని సంఘం అధయక్ష కార్యదరుిలు శ్రీ నందిగాం 
కోటేశవర్రావు, శ్రీ కళా్ళపలాి శ్రీనివాసరావులు సోమవార్ం వినతిపత్రం అందజేశారు. ఈ 
సందర్భంగా వారు మాటా్యడుతూ విదయ, ఆరాిక, స్వమాజికంగా వెనుకబడి ఉనానర్ని అనానరు. 
మనిాపాలిటి పరిధలో 150 కుంట్టంబాల వర్కు ఉనానయని అనానరు. 
కార్యక్రమంలోసంఘం 
ప్రతినిధులు సర్వశ్రీ ప్రకాశరావు 
పట్యనయక , సదాశివుని 
శ్రీనివాసరావు, కె.ప్రస్వద్ , 
ర్మేష్ , మణి, దురాగ ప్రస్వద్ , 
సతయనారాయణ పాల్గగ నానరు.  

ఇచాిపుర్ం శిష్ట కర్ణ సంఘ అభివృదిద  క్న కృషి - 
జడ్.పి ఛైర్ుర్ాన్  

 
 

గజపతినగర్ం శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయల తో 
ఛైర్ుర్ాన్ సమావేశం  

ఆంధ్ర ప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం కార్కుర్వష్న్ 
చైర్ుర్ాన్ శ్రీమతి కంటిమహంతి అన్యష్ 
పట్యనయక గారు గజపతినగర్ంలో సా్వనిక 
ఫంక్షన్ హాల్ లో గజపతినగర్ం శిష్ట కర్ణం 
సంగం సభుయలతో ఆతీమయ సమావేశం 
నిర్వహంచారు. ఈ కార్యక్రమంలో 
గజపతినగర్ం శిష్ట కర్ణం సంఘం 
అధయక్షులు శ్రీ పి సందీప కుమార్, జనర్ల్ సక్రెటర్త శ్రీ బి రామజీరావు మరియు ఇతర్ 
సభుయలు శ్రీ పి వెంకట్రావు, శ్రీ పి సనాయసిరావు, శ్రీ మానాపుర్ం వాసుదేవరావు, శ్రీ పి 
శాయమలరావు, శ్రీ జె సూరాయరావారు, శ్రీ జి జగనానథరావు మరియు ఇతర్ సభుయలు 
పాల్గగ నానరు. ఈ సందర్భంగా చైర్ుర్ాన్ గారు సా్వనిక సమసయలను భవిష్యత్ కారాయచర్ణను 
ఈ సమావేశంలో చరిించుకునానరు సభుయలందరి అభిప్రాయాలు తెలుసుకునానరు.  

24-10-2023 నాడు విశాఖపటనంలో 
శిష్ట కర్ణం యువ ఫిజియోథ్లర్పిసుట  డాకటర్ 
వినీల బాయ్ పట్యనయక గారి విజయ 
ఫిజియోథ్లర్పీ క్ననాిక ను మఖయ అతిథులు 
హూయమన్ రై్డటా నాయకులు శ్రీ మంత్రి 
శాయం ప్రస్వద్, మరియు సీనియర్ వైెదుయలు 
డాకటర్ సునీల్ కుమార్ మహంతి ప్రార్ంభించారు.  
ఈ కార్యక్రమంలో డా. వినీల్లబాయి పట్యనయక నాననగారు ప్రమఖ సీనియర్ 
ఫిజియోథ్లర్పిసుట , డా.బగాగ ం శ్రీనివాస్ పట్యనయక , ప్రమఖ కారెియాలజిస్ట  డా. ప్రస్వద్ 
ల్లల్ మరియు వారిసతీమణి శ్రీమతి లక్ష్మీప్రస్వద్ ల్లల్, డా. వర్మ, డా.ఎనివఎస్ రాజు, 
డాకటర్ ఎసేక మూరి త, కూర్మననపాలం, శ్రీ డి సత్సయరావు, శ్రీ గంగవర్ం గోపి , శ్రీమతి రాధా 
ర్మాదేవి, డా. వినయ్ పట్యనయక శ్రీ కర్కవల సనర్సింహమూరి త, శ్రీ కే జగదీష్, శ్రీమతి 
కళ్లయణి శ్రీమతి జ్యయతి సుధాపూరిణమ తదితరులు పాల్గగ నానరు.  

విజయ ఫిజియోథ్లర్పీ కా్ననిక 
ప్రార్ంభం  



పుట 15 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

తనతో పాట్ట తనతో ఉనన ఇతరులు కూడా అభివృదాి చందే విధంగా 
చేయటమే లక్ష్యంగా ప్రతి ఒకకరు మందుకు స్వగాలని రాష్ట్ర మైెట్రో రై్డలు 
కార్కుర్వష్న్  లిమిటేడ్  మేనేజింగ్  డైెర్డకటర్  యు.జె.ఎం రావు అనానరు. 
కూర్మననపాలం శిష్ట కర్ణాల అసోసియేష్న్  ఆధవర్యంలో నిర్వహంచిన 
దసరా వేడుకలాో ఆయన మఖయ అతిధగా పాల్గగ ని మాటా్యడారు. నేటి 
కాలంలో స్వవరా్ం వీడి సమాజసేవే అని జీవించాలని, ఇందుకు 
కూర్మననపాలం శిష్ట కర్ణాల అసోసియేష్న్  నిదర్ినమనానరు. 
అసోసియేష్న్  ఆధవర్యంలో చేపటే కార్యక్రమాలు ఇతర్ 
అసోసియేష్న్ లకు ఆదర్ింగా నిలుసుత నానయనానరు. విదయ, వైెదయం, 
పేదలకు సహాయం చేటయంలో మందుకు రావటం మంచి 

విష్యమనానరు. శిష్ట కర్ణాలకు ఓబ్బసీ స్వధనే లక్ష్యంగా మందుకు స్వగటం జరుగుతుందని, తవర్లోనే 
స్వధయపడుతుందని ఆశాభావం వయక తం చేశారు. రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణ ప్రధానకార్యదరిి శ్రీ ఆరికతోటచంద్రమౌళి మటా్యడుతూ 
శిష్ట కర్ణల అభివృదాిక్న ఎంతో కృషి చేసుత నానమని పేర్కకనానరు. అసోసియేష్న్  కార్యదరిి శ్రీ డి.సత్సయరావు మాటా్యడుతూ 
సభుయల సహాకార్ంలో విశేష్ కార్యక్రమాలు నిర్వహసుత నానమ ని, వీటిని మరింత విస తరిస్వత మనానరు. అధయక్షుడు 
పీ.ఎస్ .వీ.ఎన్  గోపాల్  మాటా్యడుతూ సభుయలంత్స ఒక త్రాటిపైె ఉండి చేసే కార్యక్రమాలు విజయవంతం అవుతునానయని, 
కూర్మననపాలం అసోసియేష్న్  అంటే సేవకు మారుపేరుగా నిలవాలని ఆకాంక్షించారు. 
ఈ సందర్భంగా యు.జె.ఎం రావును సతకరించి జాఞ పికను అందజేశారు. కార్యక్రమంలో ప్రతినిధులు సర్వ శ్రీ డబ్బబరు 
గురునాధరావు, శేఖర్మంత్రి శ్రీనివాసరావు, కె.ర్వీంద్ర, బాబు పట్యనయక , జె.సూర్యప్రకాష్ , మానాపుర్ం శివాజీ 
పట్యనయక , ఉరా్ం పస్రాద్ , బగగ ం శ్రీనివానస పట్యనయక , బ్బ.వీ.ఎం కృష్ట్రణ , మంత్రి నత్సయరావు, కె.ప్రస్వద్ , కె 
రామచంధద్రరావు, శ్రీమతి జె.ర్మాకుమారి, శ్రీమతి శేఖర్మంత్రి వర్లక్ష్మి, శ్రీమతి ఉమామహేశవరి,శ్రీమతి కళ్లయణి, శ్రీ 
ఎం.సతయనారాయణ పాలా్గనానరు. 
అనంతర్ం వృదుద లకు, వికల్లంగులకు వస్వలు, దుపుటా్ట పంపిణ చేశారు.  

సౌభ్రాతృతవ పుట –  ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 

ఖత్సర్ ఆంధ్ర కళ్లవేదిక అకోట బర్ 13 న 
నిర్వహంచిన దసరా సంబరాలలో 
ఆస్వకర్ అవారె్ గ్రహీత ప్రమఖ సినీ 
గేయ ర్చయిత చంద్రబోస్ పాల్గగ నానరు. 
ఈ సందర్భంగా బాసంగి సుర్వష్ ‘కవిత్స 
చిత్రమ్’ కవితల పుస తకానిన చంద్రబోస్ క్న 
శ్రీ బాసంగి సుర్వష్ సోదరుడుశ్రీ బాసంగి 
క్నర్ణ్ కుమార్, శ్రీసుధ దంపతులు 
అందచేశారు. ప్రమఖ నట్టలు, 
ర్చయిత తనికెళా్ భర్ణిగారు మందు 
మాట వ్రాసిన కవిత్స చిత్రమ్ పుస తకం 
చూసి చంద్రబోస్ గారు ర్చయితను 
అభినందించార్ని ఆంధ్ర కళ్లవేదిక స్వంసృతిక కార్యదరిి శ్రీసుధ 
తెలియచేస్వరు.  
దీనిపైె సుందిసూత  ర్చయిత శ్రీ బాసంగి సుర్వష్ చంద్రబోస్ ని హైదరాబాద్ లో 
అనుకోకుండా కలిసిన కార్ణంగా అపుుడుత్సను అందచేయలేకపోయాననీ, 
ఇపుుడు ఖత్సర్ లో జరిగిన దసరా సంబరాల వేదికగా ‘కవిత్స చిత్రమ్’ 
పుస తకానిన నా అభిమాన ర్చయిత చంద్రబోస్ క్న అందచేయడం చాల్ల 
సంతోష్ంగా ఉంది అనానరు.  

శిష్ఠ కర్ణం కుల కుట్టంబ సభుయలు యావనమందిక్న  
హృదయపూర్వక నమస్వకర్మలతో... మీ VSRN ప్రస్వద్.... 
మన ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుతవం ఎంతో ప్రతిష్ట్రట తమకంగా తీసుకొని 
సమగ్ర కుల గణన ఈనెల 21వ తేదీ నుంచి చేసుత నానమని 
మంత్రివర్గ  నిర్ణయాలను ప్రకటించడం జరిగింది.  
పూరి తసా్వయి వివరాలు ఇంకా అందాలిా ఉంది.  కానీ ఈ 
విష్యం మనకెంతో ఆనందించదగగ  విష్యం.  ఇక OBC,  
BC-A.,  కాయటగిర్తలాో మన కుల్లనిన చేరాిలంటే మనమంత్స 
నిబదాతతో ఈ కులగణనలో పాల్గగ నాలని మిమమలిన 
అందరిని ప్రారాిసుత నానను.  
కుల సంఘాలు ఉననచోట ఆక్నటవ్ పర్ాన్ా  కొంతమంది మన 
కుల కుట్టంబాల గణన సరిగా అయినటా్ట చూడమని 
విజఞపిత. 
నాకు తెలిసి ఈ గణన వాలంటీరా్తో గనక చేయిసే త అతి 
తకుకవ కాలంలో కంపాీట అవుతుంది.  కావున ప్రతి 
కుట్టంబం కుల గణన ఒక ప్రాధానయత్సంశంగా  గురి తంచి 
పాల్గగ నాలని మా విజఞపిత. 
మఖయంగా వారు ఆరికాపర్మైెన అంశాలను ప్రస్వత వించర్ని 
అనుకుంట్టనానమ.  ఒకవేళ్ గనుక ఆరిాకపర్మైెన 
అంశాలను ప్రస్వత విసే త మీకునన ఆరికా పరిసాితులను మాత్రమే 
తెలియజేయండి.  చిననపాటి ప్రైవేట్ట ఉదోయగాలు చేసే త 
దినసరి కూలీలు అని చపుండి.  Software  కంపెనీలలో 
పనిచేసుత నన వాళా్ంత్స స్వఫేట ైర్ ఇంజనీరాు కాదు, అనేక అనేక 
ర్కాలైన ఉదోయగాలు ఉంట్యయి.  కావున మీ కుట్టంబ 
సభుయలను వారి ఉదోయగాల వివరాలను తెలుసుకొని చపుడం 
మంచిది.  లేదా ప్రైవేట ఉదోయగం అని చపుండి తపుులేదు. 

మీకునన ఆసుత లు వివరాల అవసర్మైెతే మీకు తెలిసినంతగా 
చపుండి. 
మీ  పిలాలు పెళా్యి వేర్వ చోట్ట ఉనన, మీ దగగ ర్ లేకపోయినా 
వాళా్ వివరాలు కూడా, మీ మనుమల వివరాలతో సహతం 
ఇవవండి,   అల్లగే మీ అననదమమల, చినాననన పెదనానన 
పిలాలకు కుట్టంబాలు ఏ హైదరాబాదులోనో, 
బెంగళూరులోనో లేదా వేర్వ ఎకకడైెనా ఏ ప్రదేశం లోనే ఏ 
ప్రాంతంలో వునాన వారిక్న సొంతిలాు మీ ఊరా్ల ఉంటే వారి 
వివరాలను కూడా సంబంధత అధకారులకు 
అందజేయడం వలన ఎకకడో వలస జీవితం స్వగిసుత నన 
మనవాళ్ళ వివరాలనీన కూడా పూరి తసా్వయిలో సమాచారానిన 
అందించడానిక్న, మనం ఎంతో సహకరించిన వాళ్ళం 
అవుత్సం. 
ఈ విష్యంలో మన కుల సంఘాల జాతీయ, రాష్ట్ర, జిలా్ల, 
నియోజకవర్గ , మండల, ప్రాంతీయ, గ్రామ, వారెు, లలో గల 
కుల పెదద లందరూ మీర్వ సవయంగా గాని, మీ తర్పున వేర్వ 
వారు గాని ఈ ప్రాధానయత అంశానిన "ప్రధాన అంశంగా" 
తీసుకొని ఈ మన కుల గణనలో శతశాతం నమదుకు కృషి 
చేయాలిాందిగా విజఞపిత చేసుత నానను.  ఈ విష్యంలో 
చాల్లమంది మన కుల్లనిన పట్యనయక అని, కర్ణం అని, 
ర్కర్కాలుగా ప్రాంత్సలను బటిట  పలుకుతుంట్యరు.  కానీ ఈ 
కుల గణన విష్యంలో మన కులం పేరు " శిష్ఠ కర్ణం " 
అని మాత్రమే దయచేసి చపుండి.  కొంతమంది కుల్లంతర్, 
మత్సంతర్ వివాహాలు చేసుకుని మన కుల సమాజంలో 
ఉనన యావనమంది మన కులం పేరు శిష్ఠ కర్ణం అని 
చపేుటటా్ట, మీ ఇంటి పెదద లు  ప్రతి ఒకకరూ పేరుపేరునా 
కృషి చేసి మీ మీ కుట్టంబ సభుయలకు, మీ చుట్యట లకు, 

వియయంకులకు, ప్రతి ఒకకరిక్న తెలియజేయండి.  మీ 
కుట్టంబ సభుయలు సవగ్రామాలలో అమామనాననలో, నానమమ 
త్సతయోయ, అమమమమ త్సతగార్ల, పెదనానన దొడెమమ, ఇల్ల 
ఎవరై్డనా పెదద వాళ్ళ మీ సొంత ఊరా్ల ఉంటే వారిక్న మీ పూరి త 
పేరాు మీ వివరాలు వాట్యాప మెసేజ్ ల దావరా గాని, ఆ వీధలో 
మీ దగగ ర్ చదువుకునన వారికీ గాని, మీకు తెలిసిన వారు గానీ 
ఉంటే వారిక్న ఫోన్ చేసి మీ కుట్టంబ సభుయల వివరాలు ఒక 
పేపర్ మీద రాయించి మీ కుట్టంబ పెదద లకు అందేటటా్ట 
చేయండి. వారు తపుకుండా ఈ సమగ్ర కులగనన చేసే 
అధకారిక్న అందజేయగలుగుత్సరు.  కుల పెదద లందరికీ 
పేరుపేరునా మా విజఞపిత ఏమిటంటే మీవంటి పెదద లందరూ 
సహకరించ ప్రార్నా.. వాడచాిడనో, రాలేదనో, నాకు ఆడు 
చపులేదనో, అవతలోడిక్న తల తికకనో, మొనన కనిపిసే త 
పలకలేదనో, నేను తీసుకెళాిన సంబంధం ఆడు 
చేసుకోలేదనో, మాకంటే ఎకుకవ ప్రెసేట జ్ ఫీలవుతునానడు 
అనో, వాడిక్న అవసర్ం వసే త గాని నా దగగ ర్క్న రాడనో, కాయస్ట  
వాళ్ళ ఎవరితో మాటా్యడనో, వాళా్ పిలాలు కుల్లంతర్ 
వివాహాలు చేసుకునానర్నో  ఇల్ల ఎట్టవంటి మిస్ 
అండరాాిండింగ్ా లేకుండా  కుల పెదద గా మీర్వ సవయంగా 
గాని, మీ తర్పున పని చేయగల మన కుల బంధువులు,  
ఆతీమయులు,  నాయకులు శతశాతం కృషిచేసి సననదాులై 
పాల్గగ నాలని ఈ కార్యక్రమంలో ఆటంకాలు లేకుండా మన 
కుల దేవతలైన గుర్రపు మనకు సహకరించాలని 
కోరుకుంట్న...  మీ అందరికీ  హృదయ పూర్వక 
నమస్వకరాలు. తెలియజేసూత .... 
మీ 

వాండ్రంగి సీత్సరామ నాగేంద్ర ప్రస్వద్ (VSRN ) 
సంతఉరిటి / టకకలి  

కుల కుట్టంబాల గణన సరిగా అయినటా్ట చూడమని విజఞపిత  



పుట 16 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

సౌభ్రాతృతవ పుట —  మహారాష్ట్ర 
SKA నాగ్ పూర్ దావరా 3వ వయవసా్వపక దినోతావం  

+ రై్డలేవ సేవల తరువాత నాగూుర్ లోని ఎస్.ఇ.సి. రై్డలేవ 
సీనియర్ ట్రైన్ మేనేజర్ గా 31.3.2023 న పదవీ 
విర్మణ చేసిన శ్రీ బి.కె. పట్యనయక కు సనామనం.  

శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్ నాగ్ పూర్ 
మహారాష్ట్ర 18.10.2023న మతీబాగ్ నాగ్ పూర్ లో ఎగిికూయటివ్ 
కమిటీ మరియు 3వ వయవసా్వపక దినోతావ వేడుకలను 
నిర్వహంచింది. ఎగిికూయటివ్ కమిటీ సభుయలు అడవయి శ్రీ డి. 
కృష్ణ  కుమార్ అధయక్షులు, శ్రీ ర్మేష్ పట్యనయక కార్యదరిి, శ్రీ పి 
శ్రీనివాస్ కోశాధకారి, శ్రీమతి. శెలైజ, శ్రీ V M M పట్యనయక, శ్రీ 
K R M పట్యనయక, శ్రీ M ప్రస్వద్, శ్రీ గురునాథ్ పట్యనయక, శ్రీ 
సుధాకర్ పట్యనయక మరియు డాకటర్ మంగళ్ గౌరి. కార్యక్రమ 
వాయఖాయత శ్రీ పి శ్రీనివాస్ కృతజఞతలు తెలియజేస్వరు, అనంతర్ం 
విందు జరిగింది.  

+ ఐఓఎఫ్ఎస్ యూపీఎసీా 2000 బాయచ్ అదనపు జనర్ల్ 
మేనేజర్ గా 13.10.2023న ఆరెినెన్ా ఫ్లయకటర్త నాగూుర్ లో 
చేరిన కొత త సభుయలు శ్రీమతి సుజాత, శ్రీ బి. వెంకట్రావులకు 
సనామనం. 

+ ఇటీవలే నాగ్ పూర్ కు బదిలీ అయిన కొత త సభుయడు శ్రీ 
బాబుకు అభినందనలు. ఎస్.కే.ఏ నాగ్ పూర్ కమూయనిటీ 
సభుయలందరికీ శ్రీబాబు కృతజఞతలు తెలిపారు. 

+ డయాస్ పైె గ్రూప ఫోటో - నాగపూర్ కు బదిలీ 
అయి, శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్ నాగ్ పూర్ 
సభుయలుగా చేరిన ర్డండు కొత త కుట్టంబాలతో. 

+ ఫంక్షన్ ను ఆస్వవదిసుత ననకమూయనిటీ సభుయలు. 

+ ఎస్.ఇ.సి. రై్డలేవ నాగపూర్ డివిజన్ నుండి సీనియర్ 
గారెు (ప్రసుత తం రూపాంతర్ం రై్డలు మేనేజర్) గా 
పదవీ విర్మణ చేసిన శ్రీమతి మరియు శ్రీ 
బి.కె.పట్యనయక లకు సనామనం. 

ప్రసంగకర్ తలు: అధయక్షుడు డి.కృష్ణ కుమార్, కార్యదరిి శ్రీ ర్మేష్ పట్యనయక, 
ప్రోగ్రాం యాంకర్ - శ్రీ పి. శ్రీనివాస్, శ్రీ ఉదయ్ పట్యనయక సీనియర్ 
మెంబర్ & మెంట్యర్, శ్రీ బి.వి.రావు ఐ.ఒ.ఎఫ్.ఎస్, శ్రీ బి.కె.పట్యనయక,  
కొత త సభుయలు - శ్రీ బాబు, & శ్రీమతి బి.సుజాత్సరావు 

తిలక భార్తి పాఠశాలకు 8 బంగారు పతకాలు  
సౌభ్రాతృతవ పుట —  ఛతీ తసగ ఢ్ 

ఛతీ తస్ గఢ్ లోని దుర్గ  లో జరిగిన 23వ ఎస్ జీఎఫ్ ఐ రాష్ట్రసా్వయి 
ఇంటర్ సూకల్ పోటీలాో 'యోగాసన' విభాగంలో రాయ్ పూర్ లోని 
తిలక భార్తి పాఠశాలకు చందిన ఎనిమిది మంది విదాయరాులు అండర్ 
-14, అండర్ -17, అండర్ -19 విభాగాలాో బంగారు పతకాలు 
స్వధంచారు. 
పాఠశాల చైర్ పర్ాన్ రాజకుమారి పాత్ర, ప్రినిాపాల్ ఆరి త పట్యనయక 
మన శిష్ట కర్ణం స్వమాజిక వరాగ నిక్న చందినవారు కావడం గమనార్ుం.  
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తెలుగు వెలుగు స్వహతయ వేదిక ఆధవర్యంలో నిర్వహంచిన 123వ అంతరిాల కవిత్స 
సమేమళ్నంలో భాగంగా తెలుగు వెలుగు స్వహతయ వేదిక జాతీయ ప్రధాన సలహాదారులు, 
కృతికర్ త, కీలకోపనాయసకులు శ్రీ క్నలపరి త దాలి నాయుడు మాస్వట రు గారు ఇచిిన “దేవితతవం 
పాడుదమా” అంశంపైె కవులు ర్చయితలు అదుభతమైెన స్వహత్సయనిన సుసంపననం చేశారు. 
ఆధాయతిమక అమృతవాహనిని తమ కల్లలతో ప్రవహంపజేశారు. దేవితత్సవనిన, ఆదిపరాశక్న త 
అపురూప రూపాలను దృశయకావాయలుగా పది చిత్రణ చేశారు. అలతి అలతి పదాలతో 
అమమవారిక్న అధుభతమైెన నీరాజనాలు పలికారు. కవులందరిచే విర్చించబడిన అరుదైన 
స్వహత్సయనిన సంకలనం చేసేందుకు తెలుగు వెలుగు స్వహతయ వేదిక 
ఎపుుడూ మందు వరుసలో ఉంట్టందనట్యనిక్న ఈ కవిత్స 
సంకలనమే ఓ నిదర్ినం. 
తెలుగు వెలుగు స్వహతయ వేదిక చేసుత నన స్వహతయ సేవా యజఞంలో 
దేవితతవం పాడుదమా అనే ఈ పుస తకం 50వ సంకలనంగా స్వహతయ 
లోకానిక్న అందిసుత నానమని తెలుపుటకు సంతోషిసూత .. ఈ గ్రంధ 
మద్రణలో మాకు సహాయ, సహకారాలను అందించిన ప్రతి ఒకకరికీ 
పేరు పేరునా కృతజఞతలు, ధనయవాదాలు తెలియజేసుత నానను..  

- మట్నరి నారాయణరావు 
జాతీయ ప్రధాన కార్యదరిి -తెలుగు వెలుగు స్వహతయ వేదిక  

సౌభ్రాతృతవ పుట —  ఏ.ఐ.పి.ఎస్.కే.ఏ 

చిత్ర కవితలు  

తేదీ 15-10-23న సహృదయ స్వహతీ సేవా సంసా 
అధయక్షులు శ్రీ శేఖర్మంత్రి ప్రభాకర్  ఆధవర్యంలో సంసా 
కార్యదరిి చిన సూర్యనారాయణ మరియు కార్యవర్గ  
సభుయలు డా. కె.వి.యస్ . మూరి తగారు ఆతీమయ సమేమళ్నంలో జాతీయ ఉత తమ 
ఉపాధాయయురాలైన శ్రీమతి డా. మర్హర్రావు ఉమాగాంధ ని ఘనంగా సనామనించారు.  

తెలుగు వెలుగు స్వహతయ వేదిక చే “దేవితతవం 
పాడుదమా” పుస తక మద్రణ  

శ్రీమతి ఉమా గాంధీ కు 
సహృదయ స్వహతీ సేవా సంసా 

చే సనామనం  

మన గ్రూప నియమానుస్వర్ం ప్రతి 
బుధ వార్ం చిత్ర కవితలు 
జరుగుత్సయి. రాత్రి 8 గం:లకు 
మగించబడుతుంది. ఈలోగా సభయ 
కవులు చిత్రానిన చూసి మంచి 
కవితలు రాసి పంపించగలరు. 10 
లైన్ా మించకుండా, చిత్రంపైె 
మినికవితలు, అరా్వంతమైెన 
పదాలతో ఎకుకవ భావానిన ఇచేి టట్టట  
రాయండి. (వాయస్వలు రాసేటట్టట  
కాకుండ.) 
అభినందనల వెలాువ ఈ కార్యక్రమమ మగిసిన తరువాతనే చపుండి. 

- గౌరిప్రస్వద్ కర్కవలస, చిత్రకవిత నిరావహకుడు, అడిమన్ా బృందం 
కలం సేనహతులు కళ్లవేదిక 

(2023 అకోట బర్ నెలలో చిత్ర కవితలు కార్యక్రమానిక్న ఇచిిన చిత్రాలు ఇకకడ ఉనానయి.)  

"పొరా్లసు అంబిల్ల" 
"పోల్లల అమావాసయ" పోలేర్మమ పూజాదినం  
ప్రాచీన పండుగలలో అమమవారి వైెభవం  
శిష్ట కర్ణ జాతివారి వార్సతవ ఉతావం  
దీక్షాకంకణధారియై కతి త పటట ని శిష్ట్రట చార్ం  
తొకకతీయక చేతితో మకకలు చేసే ఆచార్ం  
పలుర్కాల కూర్గాయల పర్మపవిత్ర ప్రస్వదం  
కటట లపొయియపైె మటిట కుండలో మేలిమి వంటకం  
నోరూరించు రుచుల పోష్కాహార్ సమతులయం  
"పొరా్లసు అంబిల్ల" మర్ల పేరు దపుళ్ం  
బంధుమిత్ర సహత వ్రతకథా శ్రవణం  
ఘుమఘుమల పులుసు అమమవారిక్న నైెవేదయం  
ఎనోన ర్లజులు కుండలో నిలవవుండే స్వమరా్యం  
ర్లజుర్లజుకూ రుచి మరింత పెరిగే విచిత్రం  
ఆయుర్వవద విధాన దినుసులనిన చేరు దపుళ్ం   
ఆయురార్లగయం వృదాి చందు దివయ ఆశీరావదం. 

స్వహతయ వేదిక, వనిత్స వేదికల కార్యక్రమ అవలోకనం  

సౌభ్రాతృతవ పుట —  కలం సేనహతులు 



పుట 18 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

సౌభ్రాతృతవ పుట —  కలం సేనహతులు 
శిష్ట కర్ణ కవుల కు ప్రశంస్వపత్రాలు, సనామనాలు  

1. విశాఖపటనంకు చందిన మన శిష్ట కర్ణ కవులు 
డా. పి సింహాచలం ఉర్ఫ్ లయన్ శివాజీ 
పట్యనయక శ్రీశ్రీ కళ్లవేదిక వారు ఇటీవల, 
‘అమననానన ఓ వృదాాశ్రమం’ అనే అంశంపైె 
నిర్వహంచిన పోటీలో పాల్గగ ని చకకనికవిత రాసిన 
సందర్భంగా ప్రశంస్వపత్రం తో సతకరించారు. 
మన శిష్ట కర్ణాల స్వహతీవేత త అయిన వీరిక్న 
అభినందనలు  
2. నర్సననపేటకుచందిన మన శిష్ట కర్ణ కవులు శ్రీ ఉదండ్రావు ర్మణబాబు గారు 
హైదరాబాదు కవుల కలంసేనహం గ్రూపులో సభుయలుగా చేరి 500 పైెగా కవితలు రాసిన 

సందర్భంగా 8-10-2023 నాడు ప్రతిష్ట్రట తమకమైెన 
కలంర్తన బిరుదునిచిి సతకరించారు. మన 
శిష్ట కర్ణాల కలం వీరులయిన వీరిక్న అభినందనలు 
3. ఒడిష్ట్ర సిమిలిగుడ కుచందిన మన శిష్ట కర్ణ 
కవులు శ్రీ టి.పి.ఆర్ పట్యనయక (తుంబలి పట్యట భి 
సీత్సరామయయ 
పట్యనయక ) 
గారు శ్రీశ్రీ 
కళ్లవేదిక 
వారు ఇటీవల, 
“అమననానన 
ఓ 
వృదాాశ్రమం” 

అనే అంశంపైె నిర్వహంచిన పోటీలో పాల్గగ ని చకకనికవిత రాసిన సందర్భంగా 
ప్రశంస్వపత్రం తో సతకరించారు. 
4. డా. డబ్బబరు శ్రీకాంత్ గారు 3-10-2023 నాడు హైదరాబాదులో త్సయగరాయ గానసభ 
వేదికగా జరిగిన ఆలూరి కలిర్ల్ & సోష్ల్ ఆర్గ నైెజేష్న్, హైదరాబాద్ వారి 21వ 

వారిషకోతావ సంబరాలులో గుఱ్ఱ ం 
జాషువా జయంతి సందర్భంగా 
నిర్వహంచిన "గుఱ్ఱ ం జాషువా జాతీయ 
స్వహతీ కళ్లసేవా ప్రతిభా పుర్స్వకరాలు 
-2023" లో వీరు చేసిన స్వహతీ సేవను 
గురి తంచి ప్రదానంచేసిన ప్రతేయక "జాఞ పిక" 
మరియు "ప్రశంస్వ పత్రం" ను 
ఆహూతుల సమక్షంలో 
అందుకునానరు 

5. గాోబల్ హల్ు ఫండేష్న్ వారిచే అబుద ల్ కల్లం 
జయంతి పుర్స్వకర్ జాతీయ అవారె్్ 20 23 శ్రీ 
డబ్బబరు శ్రీకాంత్ కు అంద చేయడం జరిగినది 
అయినది. 
6. బొబిబలిలో ర్చనా సమాఖయ ఆధవర్యంలో 

జరిగిన గురుబ్రహమ సంకలనం ఆవిష్కర్ణ కార్యక్రమ వేదికపైె 
తిరుమలరావును ఘనంగా సనామనించారు. తిరుమలరావు 
ర్చించిన గురుస్వక్షాత్ పర్బ్రహమ అను కవిత సా్వనం పొందింది.  
7. రాయపూర్ వాస తవుయలు మన శిష్ట కర్ణ 
కవులు అయిన శ్రీ డబ్బబరు ప్రభాకర్ 15-10 
నాడు బొబిబలి పటట ణంలోని కళ్లభార్తి 
ఆడిటోరియంలో ర్చనాసమాఖయ, బొబిబలి 
వారి ఆధవర్యంలో జరిగిన ఒక కార్యక్రమంలో 
వారు రాసిన కవిత నా గురువంటే జాతీయ 
ఉపాధాయయ కవిత్స సంకలనం గురుబ్రహమ 
పుస తకంలో చోట్టచేసుకుననందుకు ప్రశంస్వ 
పత్రమ ను బొబిబలిరాజాగారి చేతుల 
మీదుగా అందుకునానరు. 
8. కవి శ్రీ కర్కవలస ఉపేంద్ర రావు కు బొబిబలిలో 
ఉత తమ గురువుల గురుబ్రహమ పుస తక సత్సకర్ం. 
 
9. 2023 సం. దసరా స్వహతీ సంబరాలలో భాగంగా 
త్సయగరాయ గానసభ కళ్లక్షేత్రం హైదరాబాద్ లో శ్రీ 

డబ్బబరు వెంకట 
ర్మణ మూరి త 
(శర్త్సకవి) 
కవిత్సక్షరాలకు 
ప్రశంసలు 
సనామనం. ఆ సందర్భంలో సభావేదికపైె మఖయ 
అతిథి సర్సవతీ ఉపాసకులు శ్రీ దైవజఞశర్మ గారితో 
శర్తకవి. 

10) ఆధాయతిమక తర్ంగిణి 
పుస తకావిష్తకర్ణ. "భాగవతం-
భక్న తతతవం" శేఖర్మంత్రి ప్రభాకర్, 
ర్చనలు ఉనానయి. ఈ ప్రసంగాలు 
ఆగసుట  నెలలో లలిత్స పీఠం 
విశాఖపటనం లో చేసినవి. ఆవిష్కర్ణ 
పూజయశ్రీ సిదేద శవరానంద భార్తీ 
మహౕస్వవమి వారి అమృత హస్వత ల తో 
28-9-23న లలిత్స పీఠం 
విశాఖపటనం లో జరిగింది.  
11) విశాఖపటనం లో హందీ 
స్వహతయ భార్తి ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శాఖ వారి సనామనం 25-9-
2023. అందుకుంట్టనన 
శేఖర్మంత్రి ప్రభాకర్. 
చిత్రంలో స్వహతయ పరిష్త్ 
జాతీయ అధయక్షుడు ర్వీంద్ర 
జైెన్ తదితరులు.  
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వయవసా్వపక సీమ 
RVR కనెవనష న్ సంటర్ - విశాఖపటనంలో ఒక ప్రధాన వేదిక  

విశాఖపటనం నడిబొడెున RVR కనెవనష న్ 
సంటర్ ఉంది, స్వంప్రదాయ వివాహాలు 
మరియు కార్కుర్వట ఈవెంట లకు అనువైెన 
వేదిక. దాని వైెభవం మరియు మనోజఞతకు 
ప్రసిదాి చందిన RVR కనెవనష న్ సంటర్ 
చకకదనం, విశేష్మైెన అలంకర్ణ, మర్పురాని 
క్షణాలు మరియు అస్వధార్ణ వివాహ వేడుకల 
యొకక మఖయ లక్షణంగా మారింది. ప్రతి 
ఈవెంట ను నిజంగా అస్వధార్ణంగా మరియు 
మర్పురానిదిగా చేయాలనే నిబదాతతో, ప్రతి 
అతిథిక్న ఆనందానిన కలిగించే అతుయత తమ 
నాణయత స్వంప్రదాయ వంటకాలను 
అందించడంలో ఈ సంటర్ గరివసుత ంది. 
విశాఖపటనంలో ఒక సంట్రల్ ఒయాసిస్: ఈ 
సంటర్ చుట్నట  కీలకమైెన చిహానలు ఉనానయి: 

తూరుున- RK బ్బచ్ ర్లడ్ మరియు నోవాటల్; పశిిమాన హోటల్ గ్రీన్ పార్క; దక్షిణాన 
జగదాంబ జంక్షన్; మరియు ఉత తరాన సిరిపుర్ం మరియు వాలట యిర్ కాబ్. ఈ వ్యయహాతమక 
సా్వనం అతిథులందరికీ సులభంగా అందుబాట్టలో ఉండేల్ల చేసుత ంది మరియు 7-నక్షత్రాల 
హోటల్ సౌకరాయలను అందిసుత ంది. దీని కేంద్ర సా్వనం, విశాఖపటనం విమానాశ్రయం నుండి 
12 క్నలోమీటరా్ దూర్ంలో ఉంది. ఇది వివిధ ర్వాణా ఎంపికల దావరా సులభంగా 
చేరుకోవచుి. ఈ వేదిక అనేక ర్కాల ఈవెంట లు మరియు వివిధ కార్కుర్వట మరియు 
స్వమాజిక సందరాభలకు అనువైెన ప్రదేశంగా పనిచేసుత ంది. అతుయననత సా్వయి మౌలిక 
సదుపాయాలు, కట్టట దిటట మైెన భద్రత్స చర్యలు, పుష్కలమైెన పారికంగ్ సౌకరాయలు మరియు 
అతిథి సంతృపిత కోసం నిబదాతతో, RVR కనెవనష న్ సంటర్ విశాఖపటనంలో ఈవెంట లను 
నిర్వహంచే వారిక్న అంతిమ ఎంపికగా నిలుసుత ంది. లక్ష్మీ నారాయణ గ్రూప ఛైర్మన్ మరియు 
మేనేజింగ్ డైెర్డకటర్ డాకటర్ RV ర్మణ మూరి త మరియు ఎగిికూయటివ్ డైెర్డకటర్ Mr. R అఖిల్ 
ఈ అదుభతమైెన కనెవనష న్ సంటర్ వెనుక దూర్దృషిట  గల మనసుాలు. మిసట ర్ అఖిల్ యువ 
పారిశ్రామికవేత త 2022 కోసం నేష్నల్ అచీవర్ా అవారెును అందుకునానరు. వారి 
అంక్నతభావంతో కూడిన బృందం ప్రతి వివరాలు దోష్ర్హతంగా అమలు చేయబడేల్ల 
చూసుత ంది, ఫలితంగా మర్పురాని సంఘటనలు జరుగుత్సయి. ఆరికా సాోమతపైె నిబదాతతో 
కేంద్రానిన ప్రతేయకంగా నిలబెటిట ంది. ఇది అనిన వరాగ ల ప్రజలను అందిసుత ంది, ప్రతి ఒకకరికీ 
అందుబాట్టలో ఉండేల్ల ప్రపంచ సా్వయి ఈవెంట అనుభవాలను నిరాారిసుత ంది. 
అపూర్వమైెన అనుభవం: అతిథులు ఒక ర్లజు లేదా అనేక రాత్రుల కోసం ఇండోర్, అవుట డోర్ 
లేదా కంబైెనె్ సటిట ంగ్ ల నుండి ఎంచుకోవచుి. ఈ సా్వపన అదుభతమైెన విందులు, 
అందమైెన తోటలు, దోష్ర్హత ఈవెంట ప్రణాళిక, పాక నైెపుణయం మరియు అంతులేని 

అధునాతనతను కలిగి ఉంది. "మీరు ఇండోర్ లేదా అవుట డోర్ వేదికను కోరుకునాన, RVR 
సరై్డన సటిట ంగ్ ను అందిసుత ంది. మా ఖచిితమైెన ప్రణాళిక, పాక నైెపుణయం మరియు 
అంక్నతభావంతో కూడిన బృందం ప్రతి వివరాలు దోష్పూరితంగా అమలు చేయబడేల్ల 
నిరాారిసుత ంది," అని లక్ష్మీ నారాయణ గ్రూప ఆఫ్ కంపెనీస్ ఛైర్మన్ డాకటర్ RV ర్మణ మూరి త 
చపాురు. విజన్ ఈ అదుభతమైెన కనెవనష న్ సంటర్ కు ప్రాణం పోసింది. 
విజయం వెనుక దార్ినికుడు: ఆంధ్రప్రదేశ్ లోని బొబిబలిక్న చందిన డాకటర్ ఆర్ వి ర్మణ 
మూరి త 1996లో తన వయవసా్వపక ప్రయాణానిన ప్రార్ంభించారు.ఆంధ్రప్రదేశ్ లోని శ్రీకాకుళ్ంలో 
జనిమంచిన ఆయన వాయపార్ ర్ంగంలోనే కాకుండా బహుమఖ వయక్న తగా ఎదిగారు. క్రీడలు 
మరియు స్వమాజిక అభివృదాిలో. వాయపార్ం, ల్ల మరియు కామర్ా లో మాసట ర్ా తో సహా అనేక 
డిగ్రీలు మరియు ప్రశంసలతో ఆయుధాలు కలిగి ఉనన అతని ప్రయాణం సాితిసా్వపకత 
మరియు ఆవిష్కర్ణలతో గురి తంచబడింది. ఆయన దూర్దృషిట తో కూడిన నాయకతవంలో 
లక్ష్మీ నారాయణ గ్రూప ఆఫ్ కంపెనీలు అభివృదాి చందాయి. సమేమళ్నం నిరామణం, రియల్ 
ఎసేట ట, IT సొలూయష్న్ా, వయవస్వయం మరియు లగరి్త కార్ సేవలతో సహా విభినన 
వెంచర్ లను కలిగి ఉంట్టంది. 
అవారెులు మరియు ప్రశంసలు: డాకటర్ మూరి త యొకక కనికర్ంలేని శ్రేష్ఠ త అతనిని అనేక 
ప్రశంసలను సంపాదించిపెటిట ంది. పారిశ్రామిక అభివృదాి కోసం ఇండియన్ లీడర్ షిప 
అవారెు (2010), గోలె్ మెడల్ తో కూడిన భార్త్ గౌర్వ్ అవారెు (2011), మరియు 
ఇంటర్వనష్నల్ ఇంటలకుివల్ డెవలప మెంట అవారెు (2011) వంటి ప్రమఖ గురి తంపులు 
ఉనానయి. అదనంగా, అతను 2013లో డాకటర్ా ఆఫ్ ఆనర్ా (బిజినెస్ మేనేజ్ మెంట)తో 
సతకరించబడెాడు. అతను ఎకనామిక టైమ్ా లీడర్ా ఆఫ్ ట్టమార్ల అవారె్ (2013)క్న కూడా 
నామినేట అయాయడు, న్యయయార్క లో ఇంటర్వనష్నల్ అచీవర్ా అవారె్ (2016) 
అందుకునానడు మరియు క్రియేటివ్ ఎంటర్ ప్రెన్యయర్ అవారెును అందుకునానడు. ET 
ఎకాలన్ా AP దావరా సంవతార్ం. 
ISO సరిట ఫికేష్న్ లతో పరిశ్రమను ఏరాుట్ట చేయడం: తకుకవ వయవధలో, RVR కనెవనష న్ 
సంటర్ ర్డండు ప్రతిష్ట్రట తమక ISO ప్రమాణపత్రాలను అందజేయడం దావరా పరిశ్రమ 
గురి తంపును స్వధంచింది: ISO 9001: 2015 మరియు ISO 22000:2018. ఈ ధృవీకర్ణలు 
నాణయత మరియు ఆహార్ భద్రత పటా కేంద్రం యొకక అచంచలమైెన నిబదాతను 
నొక్నకచబుతునానయి, విశాఖపటనంలో ఒక ప్రధాన ఈవెంట వేదికగా దాని ఖాయతిని మరింత 
మెరుగుపరుస్వత యి. 
మరినిన వివరాల కోసం సంప్రదించండి చిరునామా: 
1-12/ 1, D.NO. 11-84/ 3/ 1,2,3,14,  
నౌర్లజీ ర్లడ్, దసులా్ల హల్ా, 
విశాఖపటనం, ఆంధ్రప్రదేశ్ 530002 
మొబైెల్: 089779 33192 వెబ్: www.rvrconventions.com  

విశాఖపటనం యమ్ వి పి కాలనీ లో విమెన్ా హాసట ల్ 
ప్రార్ంభం. వరికంగు విమెన్, కాలేజీ మరియు యూనివరిాటీ 
విదాయరాినులు, డే స్వకలర్ా ఈ హాసట ల్ లో ఉండవచుిను. ఈ 
హాసట ల్ నిర్వహసుత నన వారు మన శిష్ట కర్ణ బిజినెస్ మేన్ శ్రీ 
రాజాం వెంకటేష్. వారి సతీమణి గారి పర్యవేక్షణలో 
నిర్వహంచబడుతోంది. అందుబాట్టలో ఉండేనెలవార్త 
ఛారి్తలతోనే బ్రేక ఫ్లసుట , లంచ్ అండ్ డిననర్ తోకూడా ఏసి, నాన్ 
ఏసి రూమ్ లు అదద క్నవవబడును. వివరాలకు ఈ ప్రకటనలో 
ఉనన ఫోన్ నెంబరా్కు కాల్ చేయండి:  
 9912087899,  8072737627  

ప్రతిభాసాలి 

ఇసుక కళ్లకారుడు 
సుదర్ిన్ పట్యనయక 
5,000 కంటే ఎకుకవ 
నిమమకాయలను 
ఉపయోగించి 
దురాగ మాత యొకక 
ఇసుక శిల్లునిన 
రూపొందించారు .  

నిమమకాయల తో సైకత శిలుం  
విమెన్ా హాసట ల్ ప్రార్ంభం  



పుట 20 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ తర్ఫు నుండి ఒక విన్యతన ప్రయతనం. పెళాి సంబంధాలు ఒక సునినతమైెన విష్యం గనుక మేమ కొంత జాగ్రత తతో వయవహరించడానిక్న ప్రయతినసుత నానమ. మేమ 
కేవలం కొదిద మంది భావి వధూవరులతో ప్రార్ంభిసుత నానమ. ఏవైెనా దోష్ట్రలు, మినహాయింపులు లేదా తపుు సమాచార్ం ఉంట మమమలిన మనినంచండి. స మయం వెళ్తునన కొదీద  
ఈ ప్రయత్సననిన మరింత మెరుగుపడత్సం. 

భావి వధూవరులు 

ఈ పేజీలో కొనిన ప్రొఫైల్ా మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనేక  ప్రొఫైల్ా కొర్కు సందరిించండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనేక  ప్రొఫైల్ా కొర్కు సందరిించండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించండి: నర్వష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/


పుట 21 నవంబర్, 2023  శిష్ట కర్ణం లేఖ 

ఆర్లగయమసుత  
 

 

గుండెనొపిు వచిినపుుడు...ఒంటరి గా ఉంటే ????  

మానసిక ఆర్లగయం కోసం మానసిక నిపుణులు తెలియ చేసుత నన 
10 సూత్రాలు: 
1. ప్రకృతితో సనినహతంగా ఉండండి. ఆహాాదం కలిగించే ప్రదేశాలకు 
వెళూత  ఉండండి. 
2. మీ భావోదేవగాలను మీర్వ అరా్ం చేసుకుంట్న, దేని వలన 
భావోదేవగాలకు గురి అవుతునానర్ల వాటిక్న దూర్ంగా ఉండండి. 
3. మనతో మనమే దయతో మాటా్యడుకోవాలి. 
4. నమమకమైెన వారితో చరిించండి. 
5.. మీ బంధు మిత్రులతో మంచి సంబంధాలు నెలకొలుుకోండి 
6. క్రమం తపుకుండా వాయయామం చేయండి.  
7. కంటి నిండా నిద్ర పోండి. 
8. ఇష్ట మైెన అలవాటాను పెంపొందించుకొండి. 
9. దుర్లవాటాకు దూర్ంగా ఉండండి. 
10. సేవా మార్గ ం: ఇతరులకు చినన సహాయం చేసినా ఆతమ సంతృపిత 
పెరుగుతుంది. దానివలన మానసిక ఒతి తడి తగుగ తుంది. 
అనంత ప్రస్వద్ డంకాడ ,హైదరాబాద్  

గుండెనొపిు వచిినపుుడు" ఒకవేళ్ మనం ఒంటరిగా వుననపుుడు మనకు మనం 
చేసుకునే ప్రథమ చిక్నతా గురించి Dr. గీత్స క్రిష్ణ స్వవమి గారు రాసిన ఈ క్రింది విష్యం, 
ఓ ర్డండు నిమిష్ట్రలు కేట్యయించి చదవటం మనకు చాల్ల మంచిది !  
అపుుడు రాత్రి 7/45 అయింది , ఆర్లజు ఎకుకవ పని భార్ంతో ఆఫీస్ నుంచి బాగా 
అలసిపోయి తిరిగి వసుత నానం,ఎంతో నిసాతుత వగా,చిరాకుగా కూడా వుంది ! ఇంతలో 
అకస్వమతుత గా గుండెలో ఎదో గటిట గా పటేట సినటా్ట తీవ్రంగా నొపిు మొదలయింది ,ఆ నొపిు 
అల్ల భుజాలవర్కు,ఇంకా పైెక్న దవడల వైెపు కూడా ప్రాకుతోంది ! అపుటిక్న ఇంకా ఇలాు 
చేర్లేదు,హాసిుటల్ కు చేరుకోవట్యనిక్న దూర్ం కనీసం 5 క్నలోమీటరాు వుంది కానీ అతి 
తవర్లో అకకడకు చేరుకోగలమా అనన సందేహంతో మరింత కంగారు కూడా 
మొదలయియంది !  
ఇల్లంటి కా్నష్ట  సమయంలో హాసిుటల్ చిక్నతా అందే లోపల ఒకరిక్న ఒకరు, వెంటనే ఇచేి 
CPR చిక్నతా గురించి తెలిసినా, ఎవరిక్న వార్వ చిక్నతా చేసుకునే విధానం తెలియక ఎంతో 
మంది ప్రాణాలు కోలోుతునానరు, మర్వం చేయాలి ?   
ఇట్టవంటి సంకట పరిసాితిలో హాసిుటల్ చిక్నతా అందే లోపల మన ప్రాణాలను మనమే ఎల్ల కాపాడుకోవచోి Dr గీత్స క్రిష్ణ  
స్వవమి గారు చపిున సలహా చాల్ల అదుభతం ! అది చాల్ల సులభం అని కూడా మీకు తెలుసుత ంది ఈ క్రిందిది చదివిన తరువాత !  
ఆ కా్నష్ట మైెన ఘడియలలో గుండె కొట్టట కోవటంలో లయ తపుుతోందని మనకు అరా్ం అవుతునన సమయంలో, దగగ ర్లో 
ఎట్టవంటి సహాయం అందే మార్గ ం లేనపుుడు, ఇక సృహ కోలోుత్సమేమ సమయానిక్న........ మనకు ఇంకా ఓ పది సకండా 
సమయం మాత్రం మన చేతిలో వుంది, మనం పూరి తగా సృహ కోలోువట్యనిక్న ! ఈలోగా ??  
అల్లంటి ఆ పది సకండా అమూలయమైెన సమయంలో మనం చేయవలసినది ఒకక *దగగ టం మాత్రమే . ఆశిర్యంగా వుంది 
కదూ ! ఆ దగుగ  రిపీట చేసుత ండటమే ! అది ఎల్ల అంటే, దగేగ  మందు ఊపిరి బాగా పీలుికుంట్న దగుగ తుం డాలి, ఒకస్వరి 
ఊపిరి పీలుికుని  
దగగ ట్యనిక్న ర్డండు సకండా చొపుున కేట్యయిసూత ,బాగా లోతునుంచి, ఒకవేళ్ కఫం వుననటాయితే,అది బయటకు వచేిటటా్ట ఎల్ల 
దగుగ త్సమ అంత ఉదృతంగా, ఆగకుండా మనకు ఏదైనా సహాయం అందే వర్కూ దగుగ తూనే వుండాలి అల్ల ! ఈలోగా 
గుండెలో సరి అయిన మారుు వచిి మామలుగా కొట్టట కోవటం కూడా మనకు సుష్ట ంగా తెలుసుత ంది !   
ఈ దగగ టం మనకు ఎంతల్ల సహాయ పడుతుందంటే , మనం గటిట గా ఊపిరి పీలిి నపుుడు, మన ఊపిరి తితుత లు, ప్రాణ 
వాయువుతో ( ఆక్నాజన్) పూరి తగా నిండి, గుండె మీద వొతి తడి తెచిిపెడుతుంది,ఆ వొతి తడి వలా గుండెలో వునన ర్క త నాళ్లలు 
సుందించి, మర్ల సరిఅయిన ర్తతిలో ర్క త ప్రసర్ణ జరిగి, గుండె కొట్టట కోవటంలో లయ మర్ల యధాసాితిక్న చేరు కోవట్యనిక్న 
తోడుడుతుంది ! అంటే చిక్నతా అందే లోపల మనకు మనమే ప్రథమ చిక్నతా చేసుకుంట్ట ఇల్ల ప్రాణాలను నిలుపు 
కుంట్టనానమనన మాట !   
ఇట్టవంటి ఉపయోగకర్మైెన సమాచార్ం మనం ఎంత మందిక్న పంపిసే త అందులో కొంత మందికైనా ఇది ఉపయోగ పడి వారి 
ప్రాణాలు నిలిపిన వారి మౌత్సం !   
హృద్రోగ నిపుణులు కూడా అదే చబుతునానరు  

-సేకర్ణ --జె.వి.చంద్రబాబు  

చాపక్నంద నీరుల్ల నిశిబద ంగా శర్తరానిన చుట్నట  పెటిట  సూత  చివరిక్న 
మొత తం శర్తరానిన వాయధుల కుంపటిల్ల గా మార్వి జీవితకాల 
జబుబ మధుమేహం. ఈ జబుబ వచిిన తరావత శేష్ జీవితమంత్స 
దానిన అదుపులో ఉంచుకోవడం కోసం అష్ట కష్ట్రట లు పడాలి. 
మధుమేహానిన అదుపులో ఉంచడం తపు మర్కక పరిష్ట్రకర్ం 
లేదు. ఒంటాో షుగరు అదుపు తపిుతే అది మన తలవెంట్రుక 
మొదలు కాలిగోటి వర్కూ అనిన అవయవాల పైె దాడి చేయను. 
మధుమేహం సవతహాగా ఒక వాయధ కాదు, ఎనోన వాయధులకు 
మూలం. శర్తర్ంలో దుర్వభదయమైెన ర్క్షణ వయవసాను సైతం 
అతల్లకుతలం చేసుత ంది. కళ్ళ మొదలుకొని మూత్రపిండాల 
వర్కు ఇల్ల అనిన అవయవాలను దబబ తింట్యయి. అసలు 
మధుమేహం అంటే ఏమిటి - అనగా ఇనుాలిన్ హార్లమను 
తగినంత ఏర్ుడక వచేి వాయధ ఇది. ఈ హార్లమను పాంక్రియాస్ 
అనే గ్రంథి దావరా ఉతుతి త అగును. హార్లమనుల అసమతులయత 
ఏర్ుడి తగినంత ఇనుాలిన్ ఉతుతి త కాక ర్క తంలో గాూకోజ్ సా్వయి 
నిర్ంతర్ంగా పెరిగినటా్ట చేసి డయాబెటిస్ కు దారితీయును. 
ఈ డయాబెటిస్ ప్రపంచంలోనే అతయంత ప్రమాదకర్మైెన 
దీర్ ఘకాలపు వాయధ. పిలాలాో వచుి డయాబెటిసున జువెనైెల్ 

డయాబెటిస్ అని, గరిభణ స్త్రీలలో వచుి డయాబెటిసున జస్ట  
ష్నల్ డయాబెటిస్ అని అంట్యరు. 
కార్ణాలు ఏమనగా - జనుయపర్మైెన కార్ణాల వలన 
కుట్టంబంలో అందరికీ ఈ వాయధ వచేి అవకాశం ఎకుకవ, 
ధూమపానం మదయపానం వలన, ఊబకాయం వలన, కొనిన 
దేశాలలో చినన పిలాలాో కూడా మరియు మన దేశంలో కూడా 
కనిపిసుత ంది. పెదద లను శార్తర్క శ్రమ తగిగ  అధక కేలర్తలు ఉనన 
ఆహార్ం తీసుకోవడం మొదలైనవి. 
లక్షణాలు ఏమనగా - అధక దాహం, అధక మూత్ర విసరి్న 
మఖయంగా రాత్రి సమయాలాో, అధక ఆకలి, అలసిపోవడం, 
కంటి చూపు మసకబార్డం, మూత్రపిండాలు వాయధులు రావడం 
ఈ వాయధ ఉననవారిక్న గాయాలు తవర్గా మానవు.  
నివార్ణ చిక్నతా ఏమనగా - ఈ వాయధని నివారించడం, 
నిర్లధంచడం ర్డండు అస్వధయమే. ఖచిితంగా ఆహార్ 
నియమాలు పాటించి వాయయామం చేయడం వలా కేలర్తలు 
ఖరుి అయియ బరువు తగగ డమే కాక కొవువశాతం తగుగ ను, సీవటా 
పంచదార్ బెలాం మొదలగునవి తినకూడదు, వేయించిన 
ఆహార్ పదారాాలు తినకూడదు, కాఫీ టీలు సుగర్ వేసుకోరాదు, 

ఆహార్ంలో ఉపుు తగిగ ంచాలి, ప్రాథమిక దశలోనే వైెదుయని 
సంప్రదించి మాత్రలు వాడాలి, బరువు తగుగ టకు తేలికపాటి 
వాయయామాలు చేయాలి, వైెదుయని సలహాతో ఇనుాలిన్ ఇంజక్షనాు 
వాడాలి, ర్క త పర్తక్షలు తినకమందు తినన తరావత చకెకర్ శాతం 
మరియు హచీబఏ1సీ టస్ట , జీవనశెలైి మారుికోవాలి, 
ధూమపానం మదయపానానిక్న దూర్ంగా ఉండాలి, వీటి వలన ఈ 
మధుమేహ ర్లగుల పరిసాితి మరింత దిగజారింది, బాగా పండిన 
మామిడి, సీత్సఫలం, సపోట్య పండాు తినరాదు, చకెకర్ సా్వయిని 
కచిితంగా నియంత్రణలో 
పెట్టట కోవాలి, మేక మాంసం 
గుడెులో పచిసొన 
తినరాదు. పైె విధంగా ది 
పి.ఎం.పి అసోసియేష్న్ 
ఆఫ్ ఇండియా కనీవనర్ 
విశాఖ జిలా్ల - ప్రజా వైెదుయలు 
డాకటర్ సుర్వష్ బాబు సమాజ 
సేవలో భాగంగా అవగాహన 
తెలిపారు.  

ప్రపంచ మధుమేహ దినం (నవంబరు 14) పైె అవగాహన - డాకటర్ కుపిులి సుర్వష్ బాబు  

ప్రపంచ మానసిక ఆర్లగయ దినోతావం 
- 10 అకోట బర్  
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Our Treasuresభూగ్రహానిన కాపాడుదాం 
‘ఎలిఫంటా వి కేర్’  

పురాతన కాలం నుండి మానవులు మరియు జంతువులు 
సహజీవనం చేసుత నానరు, వివిధ విశావస్వ వయవసాలలో కూడా 
జంతువులను గౌర్విస్వత రు. క్రమంగా మానవ జనాభా 
విసోేటనం చందింది, మానవ-జంతు సంఘర్షణలు 
తలత్సత యి. భార్తదేశంలో ఏనుగు (గణేశుడు), పామ 
(నాగ్), కోతి (హనుమాన్) వంటి చాల్ల జంతువులను 
ఇపుటికీ పూజిస్వత రు. 
వనయప్రాణుల కోసం మన మదద తును ప్రతిజఞ చేయాలిాన 
సమయం ఆసననమైెంది, అది లేకుండా పరాయవర్ణ 
సమతులయత దబబతింట్టంది. ప్రపంచ వనయప్రాణి 
దినోతావానిన ప్రతి సంవతార్ం మారిి 03 న 
జరుపుకుంట్యరు, ఈ ర్లజు మనం దత తత తీసుకోవడానిక్న, 

కనీసం ఏదో ఒక రూపంలో వారిక్న మదద తు ఇవవడానిక్న 
ఎందుకు కలిసి రాకూడదు? 
వనయప్రాణుల సిర్తస్ లో మొదటిది, మన పూజయమైెన 
మరియు పూజయమైెన గణేశుడు (ఏనుగు) గురించి 
తెలుసుకుందాం. ప్రపంచవాయపతంగా మూడు ప్రధాన ర్కాల 
ఏనుగులు ఉనానయి - ఆసియా, ఆఫ్రికన్ సవనాన మరియు 
ఆఫ్రికన్ ఫ్లర్డస్ట . ఏనుగులు అతిపెదద  సజీవ జంతువులు, 
మరియు అవి శాకాహారులు, ఇవి ర్లజుకు దాదాపు 19 
గంటలు ఆహార్ం కోసం గడుపుత్సయి. ఈ అదుభతమైెన 
జంతు జాతి భావోదేవగాలు మరియు భావాలతో అతయంత 
తెలివైెనవి. ఇవి పర్సుర్ ర్క్షణ కోసం మందలుగా 
కదులుతూ, ఒక స్వమాజిక వయవసాను పాటిస్వత యి. 
బోట్యాైనాలో అతయధక సంఖయలో ఏనుగులు ఉననపుటికీ, 
భార్తదేశం కూడా దాదాపుగా మపైెై వేల ఏనుగులు 
నివసిసుత నానయి. అడవులాోక్న అక్రమంగా చొర్బడడం, 
అభయార్ణయం గుండా ర్లడాు నిరిమంచడం వలా అవి 
ఆవాస్వలు కోలోుతునానయి. భార్తదేశంలో కొంతకాలంగా 
వేట్యడటం తగిగ నపుటికీ, కొనిన ష్ర్తులతో వనయప్రాణి 
సంర్క్షణ చటట ం 1972 ప్రకార్ం ఏనుగులను పెంపుడు 
జంతువులుగా ఉంచడానిక్న ఇపుటికీ అనుమతి ఉంది. 
చాల్ల సందరాభలలో అవి మత్సదుకు మించి పని, తకుకవ 
ఆహార్ం మరియు అనార్లగయంతో ఉంట్టనానయి. అటవీ 
శాఖ, వైెలె్ లైఫ్ SOS ఇండియా వంటి సంసాలు ఏనుగుల 
సమాచార్ం సేకరిసూత , అతయవసర్ ర్క్షణ కలిపిసూత , వాటిని 
సంర్క్షిసుత నానరు. మన చినిన 'గణేషుల'ని చూసుకునే వారి 

నుండి ఉదార్మైెన సహకార్ం వారి ఆర్లగయ సంర్క్షణ 
మరియు ర్లజువార్త అవసరాలకు చాల్ల దూర్ంగా 
ఉంట్టంది. మీరు నిజంగా ఏనుగుల పటా శ్రదా వహసే త, 
వాటిక్న సహాయం చేదాద ం! శ్రదా వహంచే వారు, మీర్ందరూ 
దానిని పెంపుడు జంతువుగా ఉంచడం విపర్తతమైెనది. 
వనయప్రాణులను ఆదుకుంట్యమని మరియు 
అంతరించిపోతునన ఈ జాతులను కాపాడత్సమని ప్రతిజఞ 
చేయండి. వెబ్ సైట ను సందరిించండి - https://
wildlifesos.org/ 

- ఎలిఫంట అనాథాశ్రమానిక్న కాల్లనుగుణంగా 
సహకరిసుత నన మా SK కుట్టంబం నుండి  

ప్రపంచ జంతు సంక్షేమ దినోతావం 2023  
‘పెదద వైెనా చిననదైనా అనినటినీ ప్రేమించండి’  
నేను జంతు ప్రేమికుడిని అయినందున, 6 సంవతారాల 
వయసుాలో ‘జంతువుల’ గురించి గమనించడం మరియు 
చదవడం ప్రార్ంభించాను, జంతువులను ప్రేమించేల్ల 
పిలాలను ప్రోతాహంచడం ఎంత మఖయమ నాకు తెలుసు. 
పెంపుడు జంతువును జాగ్రత తగా చూసుకోవడం, పుస తకాలు 
చదవడం లేదా చిననపుటి నుండి జంతువులను చూడటం 
ఆనందించండి. 'జంతువుల' పటా మకుకవతో పెరిగే 

మరియు ప్రకృతిక్న దగగ ర్గా ఉండట్యనిన నిజంగా మెచుికునే 
పిలావాడు మెరుగైెన ప్రపంచానిక్న దోహదపడత్సడని నేను 
గటిట గా నమమతునానను.  
నా అభిప్రాయం ప్రకార్ం, ప్రభావం ప్రకృతి లేదా జంతు 
సంక్షేమం యొకక పరిర్క్షణకు మించినది మరియు 
స్వనుభూతి, శ్రదా, సహనం, సహాయం మరియు మనలో 
ప్రతి ఒకకరూ ఇతరులపైె లేదా ఒకరి చర్య మర్కకరిపైె కలిగి 
ఉనన సంకా్నష్ట మైెన ఆధార్పడటం మరియు సమతులయత 
యొకక లోతైెన అవగాహనకు విస తరిసుత ంది. .  
నేను ఇంతవర్కు పేర్కకననవనీన 
ఉననపుటికీ, సర్దాగా ఉండే 
పిలాల చుట్నట  ఉలా్లసభరితమైెన 
జంతు సహచరుల చిత్రం లేదా 
ప్రయాణంలో సేవచాే శ్రేణి 
జంతువులను చూడట్యనిక్న 
ఉత్సాహంగా ఉంది - ఇది 
చూడవలసిన విలువైెన క్షణం. 
మన పిలాలు స్వమర్ట  ఫోన్ ల కంటే 
స్వధార్ణంగా ప్రకృతిపైె మరియు 

మఖయంగా జంతువులపైె ఎకుకవ సమయం గడపాలని 
నేను కోరుకుంట్టనానను!  
ప్రపంచ జంతు దినోతావం సందర్భంగా, ప్రతి బిడెకు 
జంతువుల పటా సహజమైెన ఆసక్న తని ప్రోతాహంచాలని 
మరియు మాయజిక ను చూడాలని నేను ప్రతి ఒకకరిక్న విజఞపిత 
చేసుత నానను!  
జంతువులను ర్క్షించండి మరియు ప్రపంచానిన ర్క్షించండి!  

- బాల్లజీ ఆదివిషుణ   

‘పెదద వైెనా చిననవైెనా - అనినటినీ ప్రేమించండి’- జంతు దినోతావం 2023 థీమ్  
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Our Treasuresమన సంపదలు 
తత తై మలు 

అనిన జీవులలో నివసించే అనుభవజుఞ డు పర్మాతమ అని 
మరియు అతను మాత్రమే ఉనానడని మనకు తెలుసు, 
మిగిలిన ప్రతిదీ మాయ. అతను నిరాకారుడు, 
పేరులేనివాడు, సాలం లేని వాడు. ఇంకా కొంతమంది యోగ 
అభాయసకులు అతను భృమధయమలో లేదా 'కేవ్  ఆఫ్  
బ్రహమన్" లో నివసించి ఉంట్యడని సౌలభయం కోసం 
భావిస్వత రు. వేర్వ పదాలాో చపులంటే అనుభవజుఞ డు 
అనినంట్య వాయపించి, గమనిసూత  ఉంట్యడు. అయితే జీవి 
కోసం అతను మాయని సృషిట ంచాడు. మాయ తత తై  
రూపంలో సృషిట ంచబడింది. తత్సత ైలు ఒక శ్రేణిలో ఉనానయి, 
వీటిలో అనినటికనాన పైెన శివునిగా ఉంట్టంది. జీవుడు 
స్వధార్ణంగా శివుడిని చూడలేడు మరియు అతను శివుడని తెలుసుకోలేడు తత్సత ైలు 
మాయను సృషిట స్వత యి. కాశీమర్ శెవైమతం ప్రకార్ం 36 తత్సత ైలు ఉనానయి (స్వధార్ణ 
హందూ మతం 25 తత్సవలను పరిగణిసుత ంది). సాూల సా్వయిలో, వాస తవికత 
పంచభూత్సలచే కపిువేయబడి ఉంది - పృదివ, జలమ, తేజసుా, వాయువు, మరియు 
ఆకాశమ. వీటి దావరా భౌతిక ప్రపంచం గమనించబడుతుంది, నిజానిక్న భౌతిక 
ప్రపంచం అవాస తవం. 
తరువాత జాఞ నేంద్రియాలు (5) మరియు కర్వమంద్రియాలు (5) ఉనానయి. జీవుడి యొకక 
ఉదేద శయం ఎలాపుుడూ దృషిట ని శివుని వైెపు ఉంచడం మరియు శివుని దర్ినమలో 
ఉండడమ.  అయితే ఇంద్రియాలు (జాఞ నేంద్రియాలు మరియు కర్వమంద్రియాలతో పాట్ట) 
పంచభూత్సలతో (అవాస తవ ప్రపంచం) అనుభవాలను సృషిట సుత ంది మరియు, జీవి ఈ 
ఇంద్రియ (ఆనందం) అనుభవాలను ఎకుకవగా కోరుకునేల్ల చేసుత ంది. గంధ, ర్స, 
రూప, సుర్ి, శబద  అనే పంచతనామత్ర (5) కూడా ఉనానయి. ఈ తత్సత ైలు అనుభవానిక్న 
మధయవరుత లు. వీటిక్న జ్యడిసూత  అంతఃకర్ణాలు మాయ యొకక మర్కక మసుగుని 
సృషిట సా్వయి. మనసుా, అహంకార్మ  మరియు బుదాి రూపంలో ఉనన అంతఃకర్ణాలు 
జీవానిన ప్రాపంచిక విష్యాల ఆలోచనలలో నిమగనం చేసుత ంట్యయి. దీని పైెన ప్రకృతి 
తత తై మ ఉంట్టంది. ఈ 24 తత్సత ైలను అశుదా (అశుదా) తత్సత ైలు అంట్యరు. 
వీటి పైెన శుదా-అశుదా తత్సత ైలు అని పిలువబడే 7 తత్సవలు ఉనానయి, అవి, మాయ 
తత తై ం, కాలమ (time), కల (power), విదాయ (knowledge), రాగం (desire), నియతి 
(causuality), మరియు పురుష్ తత తై ం. సూక్ష్మమైెన ఈ తత్సత ైలు క్నంది సా్వయి 
తత్సత ైలను నియంత్రిస్వత యి. ఉదాహర్ణకు (కాజువాలిటీ) కార్ణం మరియు ప్రభావానిన 
విశవసించడం అనే విష్యమ తనే కర్ త అని నమేమల్ల చేసుత ంది. ఇది జీవునిక్న కర్ృతవ 
భావానిన అంటగడుతుంది.  ప్రావీణుయడు ఊర్ాై  లోకాల సంకలుమ దావరా విష్యాలు 
జరుగుత్సయని, మరియు సర్లవననతమైెనద పర్మాతమ అనిన కార్ణాలకు మూలం అని 
తెలుసుకొని ఉంట్యడు. అదే విధంగా సమయ భావన కూడా ఒక తత తై మే, మరియు 
అది జీవుడిని పరిమిత వాస తవికతలో ఉంచి అవాస తవానిక్న దారి తీసుత ంది. 
వీటి పైెన 5 శుదా తత్సవలు ఉనానయి. వాటిలో అతయలుమైెనది శుదావిధయ తత తై ం, ఇది 
సీవయ (అహం) మరియు వసుత విచార్ణ (ఇదం) లను సమతులయం చేసుత ంది. సదాశివ 
తత తై ం నేను (అహం) అనే భావనకు మూలమగా ఉంట్టంది మరియు ఈశవర్ 
తత తై మ వసుత విచార్ణని వెలుబర్చడానిక్న బాధయత వహసుత ంది. వాటి పైెన శివతత తై ం 
మరియు శక్న త తత తై ం ఉనానయి. శివుడు సర్వవాయపకుడు అయిన చైతనయం మరియు శక్న త 
అనేది ఆ చైతనయమ యొకక లేదా కాంతి యొకక సృహ. తత్సత ైల జాఞ నం స్వధకులకు 
ఉననతమైెన వాస తవికతకు ఆర్లహణ మారాగ నిన అందిసుత ంది. ఒక వయక్న త అంతర్గ తంగా 
ఆలోచించి, మాయ నాటకమ ఎల్ల ఆడుతుందో అర్ంా చేసుకోవాలి మరియు 
సవచేమైెన (శుదా) తత్సవలను అర్ంా చేసుకోవాలి. స్వధకుడు ఎలాపుుడూ అనినటిక్న 
మూలమ ఐయిన ఆతమపైెనే తన దృషిట  స్వరించాలి.  

గిరిధర్ గారు, సిధద  గురువులు 
శ్రీ బదర్త నారాయణ గారు 
మరియు శ్రీ లసాీ టంపుల్ 

థర్డసట న్ లు అనుగ్రహంచిన 
ఆధాయతిమక అనేవష్కుడు.  

త్సలంపు లేని పులుసు "సతపోడియాంబిల్ల"  
అంబిల్ల చేసేటపుుడు కుండను వాడేవారు. ఇపుటి క్న కొత తకుండ వదిన గారు తెచాిను 
అని నినన చపాురు. 
కొయ్ స్వగ్, కుమమడు, కోజీల, కంద, మఖయంగాగా వుండాలి. “శాగ్ నా దీలే స్వవధ్ 
అసును” అని అమమ అనే వారు. సత పొడియా అంబిల్ల అంటే... 7 ర్కాల కాయ 
గూర్లు, ఆకు కూర్లు వుండాలి. బచిలి కూర్ తపుక వుండాలి. మొత తం కలిపి 7 ర్కాలు. 
అంతకు మించి ఇంకా ఎనైెైనా వేసి కోవచుి. దానితో వట “కాలి” తపుక చయాయలి. 
పిండి తో వరి పిండి తో, వాట కాలి. పాల్లరిది, పపాురిది, నీలా్లరిది తో... సతపోడియ 
అంబైెల్ల సరి జ్యడీ. 
బెలాం తో తపుక చయాయలి. పులుసు మరిగినది అంతే కానీ పోపు వెయయరు. న్యనె 
తగలనివవరు. దించే మందు నెయియ చుకక.వేస్వత రు. నెయియ తో తులసి మంచనిదే అది 
నివేదన కాదు గనుక. 
యేడు ర్కాల 
కూర్గాయలు 
ఒకకస్వరి మనం 
ఆకు కూర్లతో 
సహా భుజిసుత ననం. 
గనుక ఇనిన ర్కాల 
విటమినాు 
వెళ్త్సయి. 
మఖయంగా ఎట్టవంటి పోపులు, న్యనెలు, మస్వల్లలు లేని వంట, కొయయని 
కూర్గాయలు ఆర్లగయ సూత్రాలాో మఖ్యం. 
అందుకని కలగూర్ పులుసు. కోరిన కోత్స లో సతపోడియ అంబిల్ల, వట కాలి... 
కాంబినేష్న్ భలే బాగుంట్టంది. ఇంకా అననం, పపుు, కకకరాలు, బూర్డలు, గార్డలు ఇంకా 
మీ ఇష్ట ం. 
తరువాత వంట ఇంటాో ఒక మూల పాలు నెయియ తో నేల అలిక్న పిండి మగుగ  పెటీట .. 
కంద మొకకలు తలాి, పిలాల్ల ఎంచి, పోలేరు తలాి గా పసుపు కుకుమ పెటీట , చలిమిడి, 
వడపపుు, త్సంబూలం, కొత త చీర్ జాకెట్టట  పెటీట , దీవపం వెలిగిస్వత ం. ఇనిన పిండి వంటలు 
ఎనిన ర్కాల వతకాలీలు వెతకాలి కుండలకు పసుపు కొమమ తపుక కట్యట లి. 
ఒక దారానిక్న గార్డలు, బూర్డలు గుచిి దావర్బంధానిక్న తలాి దండ్రి అట్ట ఇట్ట పట్టట కొని 
నిలబడితే దావరానిక్న ఇట్ట నుండి అట్ట, అట్ట నుండి ఇట్ట దాట్టతూ  పిలాలు గార్డలు 
బూర్డలు తెంపు కోవాలి. సర్దాగా వుంట్టంది. ఆడపిలాలు గార్డలు, మగ పిలాలు 
బూర్డలు తెంపుకోండని అమమ నానన అనే వారు. చాల్ల సర్దా. పోలేరు తలాి మహాలయ 
అమమ వాసయ దుర్గ మమకు మూడో నేత్రం దిదేద  ర్లజు ఈ ర్లజు. మా ఇలవేలుు దుర్గ  గనుక 
తపుక మేమ చేసేవాళ్ళం. 
మా పెదద కక వాళిళంటాో జ్యగులుండేవాళా్. "జ్యగు" అంటే ఇంటింటికీ వెళాి బియేయం 
అడుకొకడం. జూలై లో వారు పూసే బ్బయేయం తెచిి నాన పెటీట , దంచి పిండి చేసి తరువాత 
వతకాలి వందేవారు. 
ఇది చినన పిలాల కోసం ఆయువు ఆర్లగయం కోసం చేసే పండుగ. అపుత తచరిని పూజ అని 
కూడా అంట్యరు. ఆపదలు రాకుండా కాపాడుతుంది. అందరిక్న, చాకలిక్న వుపార్ం తీసిన 
అననం పిండి వంటలు ఇచేివాలాం. ఆవులక్న వతకాలి, అంబిల పెట్యట లి. 
తరువాత భమొమనో పొతోో వెయాయలి. భమమనోకు డక్నక కోరి పితృ దేవత్స భూజన్ దేతే.. 
దిన్. భమమనో పొతోో ఇస్వత రు. ఈ మాసం పితృ దేవతలు పూజా మాసం గనుక పితృ 
దేవతలు ప్రీతి కొర్కు ఈ మాసం అంత్స చేసే దానం, ధర్మం వారి కే చందు తుంది. 
అందుకని దీనినే దర్ుణం అంట్యరు.  

- ర్మా సతయ దేవి, కలకత్సత   
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ఐకయవేదిక కాలమ్ 

మీ మాట! 
వర్క ష్ట్రప కవర్వజ్ అందంగా ఉంది  
ర్డసిన్ ఆర్ట  లో వర్క ష్ట్రప కవర్వజ్ చాల్ల అందంగా 
ఉంది!  
కలర్ా, ఫ్లంట చాల్ల బాగునానయి. 
కలిుంచిన అవకాశం మరియు ప్రోత్సాహానిక్న చాల్ల 
ధనయవాదాలు. 

- అజిత్ స్వయి కృష్ణ , హైదరాబాద్  

“లేఖపైె అవగాహన” 
ఈనెల లేఖ బావుంది. 
అందరిక్న అరా్మయేయర్తతిలో లేఖపైె అవగాహన లో చపిున 
విష్యం ప్రతిఒకకరు అరా్ం చేసుకుంట్య ర్ని ఆశిసుత నానను. 
మీ అందరి కృషిక్న అభినందనలు తెలియచేసూత నానను. 

- గౌర్తప్రస్వద్ కర్కవలస, గాజువాక  

ఇతర్ కమూయనిటీ వార్ తలు  
ఇతర్ కమూయనిటీ వార్ తలను శిష్ట కర్ణం లేఖలో చూడడం 
వెలితిగా ఉంది. మన సమాజానికే పరిమితం కావడం 
మంచిది. 
మిగిలినవి చాల్ల బాగునానయి. టీం మొత్సత నిక్న 
అభినందనలు. 

- దిలీప పక్నక, ఢిలాీ  

స్వంకేతిక విపావ లేఖ  
బలం ఉందనో, బలగం ఉందనో, సంపద ఉందనో, సత్సత  
ఉందనో, పదవి ఉందనో, పలుకుబడి ఉందనో... అనే 
కాకుండా, నేటి స్వమాజిక వయవసాలో బాగా వెనుకబడి 
ఉనన మనం, ఎవరిదో ఒక చేయి పట్టట కుని మందుకు 
వెళా్లలని సంకలు బలంతో, మందుకు కదులుతునన 
మన స్వమాజిక వర్గ ం, నేడు మనకు వచిిన అవకాశానిన 
అందిపుచుికొని, మందుకు పోతునన మన స్వంకేతిక 
విపావ శిష్ట కర్ణ డిజిటల్ లేఖ... 
ప్రచుర్ణకర్ తలకు ఈ సందర్భంగా అభినందనలు. 
ఎంతో చకకని ఈ లేఖ, చికకని సమాచార్ంతో, ప్రతి నెల 
మొదటి ఆదివార్ం మన మందుకు ఆసీనమౌతునన ఈ 
లేఖని ప్రతి ఒకకరు చదివి, తమ తమ అభిప్రాయాలతో 
పాట్ట తమ ప్రాంత్సలాో జరిగే మన స్వమాజిక వర్గ  
కార్యక్రమాలు అందించాలని కోరుతుంది మన లేఖ. 
ఎంతో శ్రమగూరిి, మనకు అందిసుత నన ఈ లేఖ 
ప్రచుర్ణకర్ తలకు మర్కకస్వరి హృదయపూర్వక 
అభినందనలు తెలియజేసూత ... 

- బలివాడ హరిబాబు, విశాఖపటనం  

ఒక పత్రికను నిర్వహంచడం కతి త మీద స్వమే! 
శిష్ఠ కర్ణం లేఖ వారిక్న...       
మీరు అకోట బర్ నెల లేఖలో "లేఖ పైె అవగాహన" ప్రధాన 
శీరిషకలో వ్రాసిన వాయస్వనిన చదివాను. అందులో మీరు 
మందుగా రాసినటా్ట తవర్లో మూడు సంవతారాలు పూరి త 
చేసుకుంట్టనన సందర్భంగా శిష్ఠ కర్ణం ఐకయవేదిక సభుయలు, 
యావత్ శిష్ఠ కర్ణం కుల సభుయలకు శుభాకాంక్షలు 
శుభాభివందనమలు. 
ఈ వాయసంలో ఐకయవేదిక వారు మన కుల కుట్టంబ సభుయల 
నుంచి వసుత నన ఒతి తడిలను చపుకుండానే నర్మగర్భంగా 
చపాురు. ఇది నిశిందేహం... 
ప్రధాన శీరిషకల కోసం కొంతమంది, ప్రతేయక ప్రాధానయత 
అంశాలలో వేయమని మరి కొంతమంది, మా అంశాలు 
రాలేదని కొంతమంది, మా అంశానిక్న ఎంతో ప్రాధానయత ఉనన 
వెనుక వైెపు వేశార్ని, మా కార్యక్రమ వివరాలు రాయలేదని 
కొంతమంది, ఇల్ల చాల్ల చాల్ల మంది సభుయలను 
అడుగుతుండడం ఇటీవల పరిపాటిగా 
జరుగుతుందనడంలో నిసాందేహం. ఐకయవేదిక వారు కులం 
కోసం ఒక మాస పత్రికను ప్రార్ంభించడం దానిని, తెలుగు, 
ఇంగాీషులలో ప్రచురించి ఎకకడ శిష్ఠ కర్ణం ఉనన 
చదువుకుని, ఆహా మా కులంలో ఇంతటి కార్యక్రమాలు 
జరుగుతునానయా అననంతగా ప్రచురిసుత ననందుకు చాల్ల 
కృతజఞతలు. 
స్వధార్ణంగా పత్రికా ర్చన, జర్నలిజం, డాకుయమెంట 
రై్డటింగ్, ప్రతేయక అంశాలలో మనకునన కలం పట్టట , జిజాఞ స, 
క్నరిక్నరి, తల నుండి మొలకు, మొల నుండి తలకు వేసి 
ఇరిక్నంచి పట్టట  పటిట ంచడంలో మనకు మనమే స్వటి. 
ఇట్టవంటి అనేకానేకులైన కులంలో ఎంతోమంది 
మహానుభావులను గూరిి వారి కార్యక్రమాలను గూరిి 

రాయడంలో, కూరుు వహంచడం ఒక పత్రికను 
నిర్వహంచడం అనేది నిజంగా కతి త మీద స్వమే! అతయంత 
ప్రజాదర్ణ పొందిన ఒక దినపత్రికలో పనిచేసిన సబ్ 
ఎడిటర్ కూడా ఇట్టవంటి పని చేయడానిక్న ఎంతో 
ఆలోచించాలిాన విష్యమే. చీఫ్ ఎడిటర్ సా్వయి వయకుత లు 
మాత్రమే కాస త చేయగలుగుత్సర్వమ. అట్టవంటి పనిని 
మీరు నిర్వరి తసుత ండడం నిజంగా ఎంతో ధైర్యంతో కూడిన 
పని. హాయట్యాఫ్ ట్ట యు! 
స్వధార్ణంగా మాల్లంటి అపుుడపుుడు ఏదో వాట్యాప లో 
ర్డండు మకకలు రాసుకునే మావంటి చిననవారిక్న కూడా 
మనలో కొంతమంది పెదద లు అపుుడపుుడు ఏదైనా వాయస్వనిన 
రాసే త, వాళా్ని అకకడ తిటట నకకరా్వదు వాళా్ ఎకా పార్తట వాళ్ళను 
పొగిడితే చాలు, ఫోన్ చేసి హచిరికలు జార్త చేస్వత రు, 
ఉదోయగాలను కూడా తీయించేస్వత మని జడిపిస్వత రు. ఇది మన 
కులంలో జాడయం. అదే వేర్వ కులం వాళా్యితే వాళా్ దగగ రిక్న 
ఇబబంది పడుతునానమని వచేి వాళ్ళను వెంటనే అకుకన 
చేరుికొని, వాళా్కు నాయయం చేసేందుకు, వేర్వ వాళ్ళ దగగ ర్కు 
తీసుకువెళా్యినా సహకరిస్వత రు.  
టీవీ సీరియల్ లో మహళ్ల విలనాల్ల, మన కులం లో 
మనకు మనమే విలనామ. ఒకరికొకరు ఎదురు 
పడినపుుడు బావ బావ అనుకుంట్యరు, మధయలో ఉనన 
వాళ్ళని నలిపేసుత ంట్యరు.  
మీరు కూడా ఎకకడ జరిగిన సంఘటనలు, మనవారిక్న 
జరిగిన సనామన సత్సకరాలు, అందుకునన అవారెులు, 
ప్రశంసలు, స్వహతయ విశేష్ట్రలు, అకకడకకడ కులం పేరుతో 
జరుగుతునన అభివృదాి కార్యక్రమాలు అణువణువునా 
సేకరించి, ప్రచురిసుత నానరు అనడంలో నిసాందేహం. 

- వి.ఎస్.ఆర్.ఎన్ ప్రస్వద్, సంతఉరిటి, టకకలి  

“మీ మాట” అనేది పాఠకులు వారి అభిప్రాయాలు, సూచనలు 
మరియు అట్ట మన సమాజం నుండి గానీ ఇట్ట లేఖ నుండి 
గానీ వారి ఆకాంక్షలను వయకీ తకరించడానిక్న ఒక పేజీ. 
మీ ఉత తర్మ మీకు వీలుని బటిట  ఆంగాం, తెలుగు లేదా 
ర్డండింటిలోన్య ఉండవచుి. మీరు మీ ఉత తరానిన ఈమెయిల్ క్న 
lekha@skiv. online లేదా WhatsApp 8712715448 లేదా 
8074800939 పంపవచుి.  

లేఖ సంపాదకీయ బృందం  
మఖయ సంపాదకులు : జనునమహంతి చంద్రబాబు (80748 00939) 
మఖయ ప్రచుర్ణకర్ త : ఆదివిషుణ  వందన (80560 18566) 
ఉప సంపాదకులు : ర్వి కర్కవలస (96522 33372) 
ఉప ప్రచుర్ణకర్ త : దశమంతరావు శిలు 
సహ సంపాదకులు :  మంత్రి నర్సింహారావు (87127 15448) 
  ఆవిల్లల శ్రీధర్ (7075735811) 
  ఆరి త పట్యనయక (83191 11213) 
గౌర్వ సంపాదకులు : సదాశివుని లక్ష్మణరావు (92477 83307) 
వయవసా్వపక ప్రచుర్ణకర్ త : శేఖర్మంత్రి నర్హరినాథ్ (98814 03533)  

అంతరిాలంలో ఐకయవేదిక 
 https://skiv.online 

https://sistakaranam.org 

కో-ఆరెినేటర్: 
భర్త్ వికాస్ ( 67928 21212)   

 https://skiv.online/
VivahaVedika 

కో-ఆరెినేటర్: 
నర్వష్ డి (96405 67625)  

 https://www.facebook.com/
sistakaranam.community 

కో-ఆరెినేటర్: 
యజఞ వివేక (63018 56878)  
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