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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్టకరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక 
పత్రిక (డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి 
ప్రభుతవ నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, 

దేనికైతే RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) 
యొకక ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్టకరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్టత ఉంటె 
అనిి చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు 
ఎలంటి వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప 
బడుతంది. ప్రత్న విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి 

సవచ్చందంగా వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు 
సోష్ల్ మీడియా (ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లల క్ 
డొమైన్ లో ఉని వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ మీకు ఏవైన్ అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, 
దయచేసి ఐకయవేదిక 
డిజిటల్ టీమ్ ని 
సంప్రదించ్ండి (వారి 
వివరాలు చివరి 
పేజీలో).  
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ఓబీస్వ గురించి  ఒక మాట 
వచేచ పారలమంట్ట సమావేశాలోల  ఓబీస్వకి సిఫార్ చేసిన 
కులల జాబ్లతాలో శిష్టకరణం కులం ఉంట్టందన వార తతో 
రండు తెలుగు రాషే్ట్రలోల న్య ఓబీస్వగా గురి తంపు పందే 
అవకాశాలను పంచుకునందుకు మన న్యకులు 
శాయశకుత ల క ష చేసుత న్ిరని ఈ సంచికలో చ్దవవచుచ. 
మన కులనికి మంచి రాజకీయ స్ట్రథ నం కలిేంచ్డంలో 
మన న్యకులు స్ట్రధంచిన "పురోగత్న" గురించి కొంచం 
మాటాల డుకుంద్ఘం. 
ఆంధ్రప్రదేశ్ లో పాలకవరగంతో మనకు బలమైన 
సంబంధాలున్ియని, కార్పేరేష్న్ ఉనికితో అధకార 
స్ట్రనిిహితయం ఉందని అందరికీ తెలిసిన విష్యమే. 
అలగే ప్రధాన ప్రత్నపక్ష పారీటలోల  గణనీయమైన పలుకుబడి 
ఉని న్యకులు కూడా మనలో ఉన్ిర. ఈ 
ప్రభావవంతమైన పరిసిథతలు కలిేంచిన న్యకులకు 
మనం ఎలలపుేడూ రణపడి ఉండాలి. 
మరోవైపు తెలంగాణలో అధకార, ప్రత్నపక్ష పారీటలతో మన 
న్యకులకు అదేవిధమైన సమీకరణాలు ఉన్ియి. 
దీనికితోడు జాతీయ స్ట్రథ యిలో వనుకబడిన తరగతల 
కమిష్న్ తో సంబంధం ఉని సభుయలతో కూడా వారికి 
స్ట్రపేక్షంగా స్ట్రనిిహితయం ఉంది, అలగే విసృతమైన 
కాయసథ కమూయనిటీతో పరపత్న ఉంది, ఇది మన లక్ష్యానికి 
గణనీయమైన బలనిి ఇసుత ంది. 
ఈ అనుకూల పరిసిథతలోల  వయకి తగత ఆశయాలు ఉన్ియా 
లేద్ఘ అనిదే ప్రశిగా మిగులుతంది. చ్రిత్రలో 
మిగిలిపోవాలన ఆకాంక్ష మన న్యకులకు ముఖ్యం 
కాదని, వన్-అప్ మాన్ షప్ ఆట లేదని, సవతంత్రంగా 
ప్రయతాిలు చేసుత నిపేటికీ ఒకరితో ఒకర పోటీ 
పడకుండా ఒకరినొకర సహకరించుకోవాలన స్ఫూరి త 

ఉందని మాత్రమే మనం విశవసిదే్ఘం. 
అదంత నిజమో కాలమే చబుతందని 
అనుకుంట్టన్ిను. 
నను ప్రస్ట్రత వించ్దలుచుకుని రండవ అంశం ఏమిటంటే, 
మన సమాజంలో మనం ఒబ్లసి కోసం పోరాడకూడదని 
నమేమ ఒక వరగం కూడా ఉంది:  బహుశా, మనలో 
కొంతమంది విజయవంతమైన కెరీరలను కలిగి మంచి 
స్ట్రమాజిక సిథత్నని స్ట్రధంచ్డంవలన కావచుచ, లేద్ఘ మనం 
మన తెలివితేటలకు ప్రసిదేి చంద్ఘము కాబటిట  మనకు 
ఎవరి నుండి ఎట్టవంటి ఉపకారాలు అవసరం లేదన 
నమమకం వలన కావచుచ. 
అయితే వాసతవానికి, మన సమాజంలో అతయధక 
కుట్టంబాలు - మనలో కొంతమందికి భినింగా - 
దయనీయమైన సిథత్నలో ఉన్ిర. ఈ పరిసుథ తలోల  వార 
పోటీ ప్రపంచానికి తమను తాము సిదధం చేసుకోవడానికి 
కూడా సవాళ్లను ఎదుర్పకంట్టన్ిర. ఇట్టవంటి 
నిరపేదల కోసమే ఓబీస్వ హోద్ఘ స్ట్రధంచే ప్రయతాిలకు 
మనమందరం మదేత్నవావలి. ఒబ్లసి అవసరం లేని 
మనలో చిని మైన్రిటీ ద్ఘనిి "వదులుకోవచుచ". ఆల 
చేయడం మన సవంత కమూయనిటీలో మిగతా మజారిటీ 
సభుయలకే సహాయపడే అవకాశం ఉంది. 
అంతా మంచికే జరగుతందని ఆశిదే్ఘం. మన ఓబీస్వ 
ప్రయతాిలు ఎటటకేలకు విజయవంతమయాయయని 'లేఖ్' 
పతాక శీరిికలను ప్రచురించే రోజు కోసం వేచి ఉంద్ఘం! 

- నరహరిన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 
వయవస్ట్రథ పక ప్రచురణకర త, శిష్ట కరణం లేఖ్ 

వయవస్ట్రథ పక సభుయడు, శిష్టకరణం ఐకయవేదిక 



పుట 2 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కీరి త కిరీటాలు  
హ్యయసటన్  డిబేట్ ఛంపియన్ షప్  విజేత చి. అనిరధ్  

చి అనిరధ్ బలివాడ టెకా్స్ 
లోని హ్యయసటన్ లోని లనియర్ 
మిడిల్ స్ఫకల్ లో 8వ తరగత్న 
చ్దువుతన్ిడు. 6వ తరగత్న 
నుంచే డిబేట్ టోరిమంటలలో 
పాల్గ ంట్టన్ిడు. 2023 ఏప్రిల్ 
30న హ్యయసటన్ లో జరిగిన పబ్లల క్ 

ఫోరం డిబేట్ లో స్ట్రటట్ ఛంపియన్ షప్ గలుచుకున్ిడు. 
ఈ టోరిమంట్ 20 పాఠశాలలకు ఆత్నథయం ఇచిచంది, 
చాల పాఠశాలలు హ్యయసటన్ ప్రాంతానికి చందినవి, 
మరికొనిి కారేస్ క్రిస్వట  మరియు హరిలంగన్ నుండి 
వచాచయి. పబ్లల క్ ఫోరం విభాగంలో, అతను మరియు 
అతని భాగస్ట్రవమి పాల్గ ని 35 జటలలో మొదటి స్ట్రథ నంలో 
నిలిచార. ఈ టోరిమంట్ యొకక అంశం 
"పరిష్కరించ్బడింది: యునైటెడ్ స్ట్రటట్్ ఫెడరల్ 
ప్రభుతవం బయోమట్రిక్ గురి తంపు స్ట్రంకేత్నకత ద్ఘవరా 

వయకి తగత డేటా స్ట్రకరణను నిషేధంచాలి." 
తదనంతరం అతను జూన్ మధయలో జాతీయ పోటీలకు 
ఫీనిక్్ అరిజోన్ వళ్లల , నష్నల్్ లో సెమీఫైెనలిస్ట  గా 
నిలిచాడు. 
చి. అనిరధ్ శ్రీ సురేష్ మరియు శ్రీమత్న సుమత్న 
బలివాడ ల చిని కుమారడు; శ్రీమత్న జగన్ మోహిని, శ్రీ 
రామారావు బలివాడ దంపతలకు మనుమడు, తలిల  
వైపున శ్రీ పకిక ఈశవర సుకుమార్ విద్ఘయస్ట్రగర్, శ్రీమత్న 
రమా స్ట్రగర్ లకు మనుమడు.  

లజికివడ్్ ఒలింపియాడ్ లో రాణించిన చి. శాశవత్, చి. రద్రంశ్  

“జీవితంలో ఒకరోజు” ప్రచురణ  
ప్రముఖ్ కవి, 
రచ్యిత, స్ట్రహితయ 
అభిమాని, కళా రతి, 
స్ట్రవ రతి, సహస్ర కవి, 
హాసయ కవి అయిన 
విజయనగరం జిలల  
బొబ్లిలి మండలం జగన్ిధపురం గ్రామ వాసి డా. పకిక రవి 
శేఖ్ర్ సతయన్రాయణమూరిత పటాియక్ వ్రాసిన "ఏ గుండె 
తటిటన" మొదట ప్రచురించ్డం జరిగింది. 
అనంతరం, “అమమమమ కథలు”, “ఇదేరా జీవితం”, 
“మూడు ఇడ్లలలు”, “జీవితంలో ఒకరోజు” కథన్లు 
రాయడం జరిగిందని డా. పి .ఆర్.ఎస్.ఎస్ ఎన్ మూరిత 
తెలిపార. 
ఈ సంకలన్నికి హాసయ కవి, హాసయ బ్రహమం డాకటర్ 
శంకరాిరాయణ, రాధా శ్రీ శ్రీ, గంటా మనోహర్ రడిి, శ్రీ 
కిలపరి త ద్ఘలి న్యుడు, బ్ల హెచ్ వి రమాదేవి, పైడి నవనీత 
రవందర్, లంక వంకటస్ట్రవమి ముందుమాట రాయడం 
సంతోష్కర విష్యం అని అన్ిర. అందరికీ క తజఞతలు 
తెలిపార డాకటర్ పి ఆర్ ఎస్ ఎస్ మూరిత.  

శ్రీ వాసు కు మంత్రి చే సన్మనం  
శ్రీ డబీిర శ్రీనివాసరావు (వాసు ) గారికి గౌరవ 
మంత్రివరయలు శ్రీ ధరామన ప్రస్ట్రదరావుగారి 
చేతలమీదుగా ఘన సన్మనంజరిగినది. అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం.  

సైెకిత శిలిే విన్యతి నివాళ్ల  
పూరీ బీచ్ లో సైెకత శిలిే 
సుదరశన్ పటాియక్ గీసిన 
చిత్రం... 
రైలు ప్రమాదంలో క్షతగాత్రులు 
తందరగా కోలుకోవాలని 
ఆశిదే్ఘం...  

గుంటూరలో జరిగిన ఎనిికలలో ఆంధ్రప్రదేశ్ 
రచ్యితలసంఘం న్యతన కారయవరగంలో విజయనగరం 
జిలల నుంచి మన శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ కవి శ్రీ పి లక్ష్మణ్ 
రావు (పోతబేరి లక్ష్మణరావు ) జిలల  కారయదరిశగా 
ఎనిికయార. వరికి అభినందనలుుు.  

ఏపి రచ్యితల సంఘం జిలల  
కారయదరిశ ఎనిిక  

న్గపూర్ కు చందిన 
చి. శాశవత్, 5-14 
సంవత్రాల పిలలల 
కోసం భారతదేశం 
యొకక నంబర్ 1 
బ్రెయిన్ డెవలపమంట్ 
ప్రోగ్రామ్ అయిన 
లగ్ఐకూయడ్్ మంటల్ ఆపిట టూయడ్ ఒలింపియాడ్లల  ఉతతమ ప్రత్నభ్ 
కనబరిచిన విద్ఘయరథ లలో ఒకరగా నిలిచాడు. 5 సంవత్రాల 
శాశవత్ సిపి గోయంకా ఇంటరేిష్నల్ స్ఫకలోల  చ్దువుతన్ిడు. 
ఇతని సోదరడు చి.రద్రని్ డబ్లిర స్ఫకల్ లో 2వ రాయంకు, 
ఇంటరేిష్నల్ లోజికివడ్్ ఒలింపియాడ్ లో 5వ రాయంకు 
స్ట్రధంచాడు. 
వర శశిధర్ మరియు స్ట్రవత్న కుమారలు, మరియు 
డి.ఎం.ఎం.రావు (ఇండియన్ రైలేవస్ ఐఆర్ఎఎస్ న్గ్పేర్) 
మనుమలు.  



పుట 3 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కీరి త కిరీటాలు  
చి. ఆశ్రిత కు అభినందన వలుల వ, ఆశీసు్లు  

వివిధ శిష్ట కరణ, కాయసథ సంఘ న్యకులు, స్ఫకల్, కాలేజీ యాజమానయం 2023లో 
విడుదలయిన సివిల్్ పరీక్షలో 315 రాయంకు స్ట్రధంచిన మన శిష్ట కరణ ఆణిముతయం చి. 
నౌపడ ఆశ్రితను సన్మనించి ఆశీసు్లు అందచేశార. 
1) 9-6-2023 న్డు న్యయఢిల్లలలోని కాన్్ 
టియటూయష్న్ కలబ్ ఆఫ్ ఇండియా వేదికగా జరిగిన 
కాయసథ యువతీ యువకుల సివిల్్ 2023 
సన్మన సభ్ కు ఆలిండియా శిష్ట కరణ సంఘం 
(117/1988) అధయక్షులు, దక్షిణ భారతదేశ కాయసథ 
మహాసభ్ అధయక్షులు అయిన శ్రీ డబీిర వంకట 
క షా్ట్రరావు, కారయవరగ  సభుయలయిన శ్రీ డి. సుధీర్ 
ని మరియు శ్రీ ప్రభాకర్ పటాియక్ ని ప్రతేయక 
ఆహావనితలుగా పిలవగా హాజరయిన్ర. 
ఎంతో ఘనంగా జరిగిన ఈ సన్మనసభ్లో 2023 
సం. లో సివిల్్ పరీక్షలో ఉతీతరతా స్ట్రధంచిన కాయసథ వరాగ నికి చందిన అమామయిలు 
అబాియిలను సతకరించార. అందులో మన శిష్ట కరణ యువతేజం చి. నౌపడా ఆశ్రిత 
ఉండడం ముద్ఘవహం. అభినందనీయం. ఈ కారయక్రమానికి శ్రీ నౌపడా సతయన్ిరాయణ 
హాజరయిన్ర. వరికి అభినందనలు. 
2) 11-6-2023 చి. నౌపడ ఆశ్రితను, 
విశాలక్షినగర్ విశాఖ్పటింలోని ఆమ 
నివాసం వదే కలిసి అభినందనలు 
తెలియజేశార, ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణసంఘం (63/1979) తరఫున 
ప్రచార కారయదరిశ శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, 
గాజువాక శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు, న్యకులు శ్రీ బాసంగి 
త్నరపత్నరావు, శ్రీ న్గుమంత్రి వంకటేశవరరావు, శ్రీ సతయన్ిరాయణ, సోష్ల్ మీడియా 
కనీవనర్ శ్రీ సన్యమరి త, శ్రీ పాలతేర బాల, టాక్్ కన్లటంట్ శ్రీ మాన్పురం త్నలక్ 
పటాియక్, విశాఖ్ శిష్ట కరణ సంఘం -కంచ్రపాలం ఆరగ నైజింగ్ సెక్రటరీ శ్రీ బాస్ఫరి 
శ్రీనివాసరావు, శ్రీ సద్ఘశివుని దీపక్ కుమార్ తదితరలు. చి. ఆశ్రితను, ఆమ 
తలిలదండ్రులు శ్రీమత్న నౌపడ (కుపిేలి) స్ట్రవత్న మరియు శ్రీ నౌపడ వరవసంతరావు గారలకు 
దుశాశలువలతో సతకరించి అభినందనలు తెలియజేస్ఫత  చి. ఆశ్రితకు తమ 
ఆశీసు్లందజేశార. శిష్ట కరణాలకెంతో 
గరవకారణమని తెలిపార. 
3) ఆదితయ కళాశాల పూరవ విద్ఘయరిథని, సివిల్్ 
లో ఉతతమ రాయంక్ స్ట్రధంచిన నౌపడ ఆశ్రిత 
ను విశాఖ్పటింలోని ఆదితయ కళాశాల 
ఘనంగా సతకరించింది. 
4) రైలేవ న్యయ కాలనీలోని హరగోపాల్  
పాఠశాలను ఆమ సందరిశంచార. ఈ 
సందభభ్ంగా, ప్రిని్పాల్ , ఇతర 
ఉపాధాయయులను ఆమ కలిశార. పాఠశాల 
అంతటినీ కలియ త్నరిగి తాను చ్దువుకుని 
తరగత్నలో పిలలలతో కలిసి కొదేిస్ట్రపు కూర్పచని 
మురిసిపోయార. ఈ సందరభంగా విద్ఘయరథ లనుదేధశించి అశ్రిత మాటాల డుతూ పట్టట దల, 
క షతో పాట్ట ఏదైన్ స్ట్రధంచాలన లక్ష్యం ఉంటే తామనుకునిది స్ట్రధంచ్గలరన్ిర. 
ఇందుకోసం విద్ఘయరిథ దశ నుంచే ఒక లక్ష్యం ఏరాేట్ట చేసుకొని కష్ట పడి చ్దివి తమ 
జీవిత లక్ష్యానిి నరవేరచకోవాలని స్ఫచించార. అశ్రితను ప్రిని్పాల్  శంకర్రావున్యుడు, 
ఉపాధాయయులు ఘనంగా సతకరించి జాఞ పిక అందజేశార. 
5) విశాఖ్పటిం విశాలక్షినగర్ నివాస్ట్రనికి వళ్లి సివిల్్, 2023 విజేత 315 రాయంకుతో  ఐ 
ఆర్ యస్ స్ట్రధంచిన మన శిష్ట కరణ ఆణిముతయం చి. నౌపడ ఆశ్రిత ను అభినందించి, 

తలిలదండ్రులు శ్రీ నౌపడ వరవసంతరావు  
మరియు శ్రీమత్న నౌపడ (కుపిేలి) స్ట్రవత్న 
దంపతలతో పాట్ట దుశాశలువతో, 
ప్రతేయకంగారాయించి ఫ్రేముకటిట ంచిన చ్కకని 
సన్మనపత్రంతో ఘనంగా సతకరించిన 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణసంఘం (63/1979) 
అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావుగార. ఈ కారయక్రమంలో శ్రీ 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు మరియు శ్రీ బాల కూడా పాల్గ న్ిర. గంటకు పైగా సమయానిి 
వచిచంచి సివిల్్ ప్రాముఖ్యతను పదకొండు లక్షలమందిలో 993 మందే విజేతలుగా 
నిలిచారని ఈ విజయం స్ట్రమానయమైనదికాదని, ద ఢసంకలేం, తలిలదండ్రులప్రేరణ 
ప్రోతా్హం తపేక ఉండాలని తెలిపార. ఈ స్ట్రరి తపేకుండా ఐయే యస్ ను 
స్ట్రధంచాలని దీవించార. అలగే చి. ఆశ్రిత సోదరడు డాకటర్ చి. నౌపడ విశవ అనీష్ , 
బ్లడియస్ ను కూడా అనిల్ నీరకొండ ఇన్ సిటటూయట్ ఆఫ్ డెంటల్ సైెన్స్ , విశాఖ్పటిం 
వారినుండి గోలి్ మడల్ ఫసుట రాయంకు స్ట్రధంచినందుకు ప్రతేయకంగా బహుమత్ననిచిచ 
అభినందించార. సోదరి బాటలోన సివిల్్ స్ట్రధంచాలని ఆకాంక్షించార. 
తలిలదండ్రులకు ప్రతేయకఅభినందనలు శుభాకాంక్షలు తెలియజేశార. చి.ఆశ్రిత 
విశాఖ్పటిం ఆలిండియా రేడియో ఆకాశవాణి వారి పరిచ్యకారయక్రమానికి స్ఫట డియోకు 
వళుతనిందున శుభాకాంక్షలు తెలిపార. 
6) అల్ ఇండియా రేడియో, విశాఖ్పటిం లో 
స్ట్రయంత్రం 6:30 నిమిష్ట్రలకు మీ  
విశాఖ్పటిం రేడియో స్ట్రటష్నష్న్ నందు 
నౌపాడ   ఆశ్రీత గారితో పరిచ్య కారయక్రమం 
వచిచంది  

66 కిలోల విభాగం, 400 కిలోల వయిట్ లిఫ్ట ంగ్ 
లో ప్రధమ స్ట్రథ నం  

సంయుక త భారతీయ ఖేల్ ఫండేష్న్ (SBKF), న్యయ 
ఢిల్లల  వార 28-5-2023న నిరవహించిన జాతీయ 
స్ట్రథ యి పవర్ లిఫ్ట ంగ్ పోటీలో 66 కిలోల విభాగంలో 
మరియు 400 కిలోల వయిట్ లిఫ్ట ంగ్ విభాగంలో 
మన శిష్ట కరణం యువతేజం శ్రీ బరిల విజయమౌళ్ల 
(ఈయన స్ట్రలూరకు చందిన శ్రీ బరిల రామక షా్ గారి 
కుమారడు) ప్రథమ స్ట్రథ నంలో నిలిచార. ఆయనను 
అభినందిదే్ఘం.  

74 కిలోల విభాగం, 400 కిలోల వయిట్ లిఫ్ట ంగ్ 
లో రజక పతకం  

సంయుక త భారతీయ ఖేల్ ఫండేష్న్ 
(SBKF), న్యయఢిల్లల  వార 28-5-2023 న్డు 
నిరవహించిన జాతీయస్ట్రథ యి పవర్ లిఫ్ట ంగ్ 
పోటీలో 74కేజి విభాగంలో, 400కెజి వయిట్ 
లిఫ్ట ంగ్ లో రండవస్ట్రథ నంలో నిలిచి రజత 
పతకం స్ట్రధంచార మన శిష్ట కరణం మరో 
యువతేజం శ్రీ సద్ఘశివుని రాజా గార (వర 
విశాఖ్పటిం వాసతవుయలు శ్రీ సద్ఘశివుని 
రామక షా్గారి అబాియి ). వరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. వర ఆ పోటీలలో 
రండు బంగారపతకాలు, ఒక రజతపతకం గలుచుకున్ిర.  
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కీరి త కిరీటాలు  
IWDA2022తో గౌరవం  

ఫైెన్ ఆర్ట్ రంగంలో 
స్ట్రధంచిన విజయాలకు 
గాను దివంగత చౌదరి 
రవిశంకర్ పటాియక్ 
సతీమణి, ఆంధ్ర 
విశవవిద్ఘయలయానికి 
చందిన మాసటర్ ఆఫ్ ఫైెన్ 
ఆర్ట్,  శ్రీమత్న చౌదరి 
సంధాయ శంకర్ పటాియక్ 
ను ఐడబుల ుడిఎ 2022 తో సతకరించార. ఆమ 
మావగార మరవరో కాదు ప్రముఖ్ శిలిే, 
విశాఖ్పటింలోని ప్రముఖ్ పటాియక్ గాయలరీకి చందిన 
దివంగత స్వఎస్ఎన్ పటాియక్.  

జేఈఈ, నీట్ లో రాయంకులు – భావి శిష్ట కరణ ఇంజినీరల ,  
వైదుయలు  

1. జఈఈ అడావన్్ డ్-
2023లో చి. పకిక స్ట్రయి 
కౌశిక్ 925వ రాయంకిిక్ 
మరియు ఏ పి ఎంసెట్ లో 
350 రాంక్ స్ట్రధంచాచర.. 
చి.. కౌశిక్ రాయ పూర్ లోని 
శ్రీ డబ్లిర ప్రభాకర్ రావు 
యొకక అనియయ కుమార త 
కుమారడు మరియు 
తలిలదండ్రుల పేర - శ్రీ పకిక 
శ్రీనివాస్ రావు మరియు శ్రీమత్న శిరీష్ ల కుమారడు.వర 
విశాఖ్పటిం గాజువాక నివాసులు. అభినందనలు . 
2. కాకిన్డ జిలల  కాకిన్డ 
వాసతవుయలు అయిన 
శిష్ట కరణప్రముఖులు శ్రీ 
ఆగ్పర గౌరీశంకర్ 
(బ్ల.యస్.యన్.యల్ 
డివిజినల్ ఇంజనీర్) 
మరియు శ్రీమత్న ఆగ్పర 
(బలివాడ) ల్లలకుమారి 
(కాకిన్డ జే.యన్.టి.యు 

అసిసెటంట్ ప్రొఫెసర) దంపతల కుమారడు చి. ఆగ్పర 
లిఖిత్ ఆలిండియా స్ట్రథ యిలో జరిగిన NEET2023 పరీక్షలో 
710వ రాయంకు, అలగే ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం EAMCET 2023 
లో 41 వ రాయంకు స్ట్రధంచాడు. తాను చ్దివిన కాకిన్డ 
ఆదితయ కాలేజీ టాపర్. ఇతను రాజాం, డ్లలపేటకు చందిన 
శ్రీ ఆగ్పర రామారావు మనవడు. వరికి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. 
3. నీట్ నష్నల్ టాప్ 
రాయంకర్ వరణ్ చ్క్రవరి త, 
అయన తలిల  ఉపాధాయయిని 
రాజయలక్ష్మి, సోదరి డాకటర్ 
నీలిమలను అభినందిసుత ని 
కార్పేరేష్న్ డైెరకటర్ సద్ఘశివుని క షా్. 
4. హైెదరాబాదు శ్రీ 
ఉదేవోలు వంకటనగేష్ 
పటాియక్ గారి కుమార త చి. 
ఉదేవోలు శీరిిక 
ప్రవేశపరీక్షలో చ్కకని 
రాయంకును స్ట్రధంచి యం.బ్ల.బ్ల.యస్. లో ఫ్రీస్వట్ట 
సంపాదించుకునిందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

శ్రీనంద్ 8వ తరగత్న గ్రాడుయయేష్న్ వేడుక  
ఆరిీ్ల  మిడిల్ స్ఫకల్ 
వైస్ ప్రెసిడెంట్, ఇయర్ 
బుక్ ఎడిటర్ ఇన్ చీఫ్ 
అయిన శ్రీా నంద్ 
పటాియక్ కు తన 8వ 
తరగత్న గ్రాడుయయేష్న్ 
కారయక్రమంలో 
విధేయతా ప్రత్నజఞకు 

నత తవం వహించే గౌరవం లభించింది. 
సెర్రిటోస్, సిఎ లోని నిక్న్ ఎలిమంటరీ (కె-2వ గ్రేడ్), 
కాంకరి్ రోడ్ స్ఫకల్ (3-4 వ తరగత్న) మరియు ఆరిీ్ల  
మిడిల్ స్ఫకల్ (5-8 వ తరగత్న) లోని ప్రత్న 
ఉపాధాయయుడు, ప్రిని్పాల్ మరియు అడిమనిస్ట్రటేరి 
ఉదేేశించి అతని తలిలదండ్రులు శ్రీ మనోజ్ పటాియక్ 
మరియు శ్రీమత్న అరణి పటాియక్, శ్రీా నంద్ మీద 
నమమకముంచి, ప్రేరేపించి, అతని భ్విష్య నిరణానికి 

తోడేడినందుకు ధనయవాద్ఘలు తెలిపార. 
శ్రీనంద్ తండ్రి వైపు డాకటర్ డబ్లిర గణపత్న పటాియక్ & 
శ్రీమత్న ప్రేమలతా పటాియక్, మరియు తలిల  వైపు డాకటర్ 
క్రోవిడి రామ శేష్గిరి రావు & శ్రీమత్న లక్ష్మీ కాంతం గారల 
మనవడు.  

లయన్్ కలబ్ లో సభ్యతవం  
నితయం స్ట్రవాభావంతో పదిమందికి సహాయపడే శ్రీ వంతరాం చ్ంద్రమౌళ్ల 
గారికి ఎంతో ఉనిత అంతరాాతీయ స్ట్రవా సంసథ అయిన లయన్్ కలబ్ 
ఇంటరేిష్నల్ , విశాఖ్పటిం నందు సభ్యతవం లభించింది.లయన్ 
వంతరాం చ్ంద్రమౌళ్ల గారికి అభినందనలు  

స్వతమమధార శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ జీవితకాల 
సభుయలు మనందరి ఆతీమయ బంధువు నవల్ సైెన్్ & 
టెకిలజిల్ లబోరేటరీ (NSTL) అసోసియేట్ డైెరకటర్ 
శ్రీ పకిక వంకట సతయ గణేష్ కుమార్ గారికి ఇండియన్ 
నవ కి అవసరమైన విదేశాల నుండి దిగుమత్న 
చేసుకుంట్టని ఓ స్ట్రంకేత్నక పరిజాఞ న్నిి తమ 
ప్రత్నభాపాటవాలతో సవదేశంలోన అభివ దేిచేసి 
ఇండియన్ నవ తో అంగీకారం పందిన సందరభంగా 
DRDO చైరమన్ డా. ఎస్ వి కామత్ గారి చేతలమీదుగా 
అగిి అవారి అందుకుని శుభ్వేళ్ వారికి సగరవంగా 
హ దయ పూరవక శుభాకాంక్షలు.  

శ్రీ పకిక గణేష్ కు అగిి అవారి  
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సంపాదకీయం ముఖాముఖీ 
శిష్ట కరణాల మిసైె్ల్ మాయన్  

సమసత   అశేష్ శిష్ట కరణ బంధువులకు "లేఖ్", హ దయ పూరవక 
నమసు్మాంజలి. 
తరం లు మారతనిపుడు మారే కాలం మన కులం లో ప్రతయక్షముగా 
చూడవచుచ. చ్దువులోల  రాణిస్ఫత , మంచి ఉద్యయగాలు చేపడుతని ప్రసుత త తరం 
మనుమందుంది మారిన కాలం. మన ఒబ్లసి స్ట్రధన కూడా కాలమే సమాధానం. 
కాలమహిమ 
తానిచిచన వరానిి భ్స్ట్రమసురడు తనపైన ప్రయోగం చేస్ట్రత ను అనగాన 
పరమేశవరడే పరగులు పటాట డు.. కాలమహిమ.... త్రిపురాసురల సంహారానికి 
బయలేేరతూ తన కుమారడైెన గణపత్నని ఆరాధంచాడు శివుడు..... 
కాలమహిమ.రాజలోకానిి జయించి రాజస్ఫయ యాగం చేసిన ధరమరాజు 
ఏకచ్క్రపురంలో భిక్షాటన చేసి జీవించాడు.. కాలమహిమ. 
నమమలేకపోయిన్ 
ఇవనీి ముమామటికీ నిజాలే. పురాణాలోల  ఉనివే. అవును.. అనిిటికీ కాలమే కర త. 
చివరికి భ్గవంతడు కూడా కాలనికి లోబడి ఉండాలి్ందే! కాలనికి ధనిక, పేద 
తేడాలు లేవు. రాజు, బంట్ట పటిటంపులు లేవు. మంచి, చడులు అంటవు, పాప, 
పుణాయల భీత్న లేదు. తన నిరయాం ప్రకారం నడుచుకోవటం ఒకకటే కాలనికి 
తెలుసు. ‘స షటలోని ప్రత్న ప్రాణీ కాలనికి అనుగుణంగా నడవాలి్ందే. సమయం 
అశవంల పరగడుతంది’ అని అథరవణ వేదం కాలమహిమను వరింాచింది. 
తామరాకు నీటి మీద ఉనింతవరకు వాడదు. నీటి చుకక తనపైన పడిన్ 
తడవదు. అలగే కాలం దేనికీ ప్రత్నసేందించ్దు. కాలనికి ప్రత్నసేందిసుత నిది 
మనిషే! కాలనికి తగినట్టల  తనను తాను మలచుకుని, అనుకూలంగా వరి తస్ఫత  
జీవితానిి అరథవంతం చేసుకోవడమే వివేకశీలి లక్షణం. కాలం ‘ఆద ష్ట ం’ 
రూపంలో ఎపుేడ్ల ఒకకస్ట్రరే తలుపు తడుతంది. ఆ అవకాశానిి సదివనియోగం 
చేసుకోవడమే జాఞ ని పని. ‘దురద ష్ట ం’ రూపంలో అదే పలుమారల  తలుపు 
తడుతంది. అరథం చేసుకుని తలుపులు తెరవకపోవడమే. విజుఞడి లక్షణం. 
జీవితం చాల సవలేం. జీవితకారయం చాల విసృతం. అందుకే రేపటి పని ఇవాళ్, 
ఇవాళ్లట  పనిని ఇపుేడే చేయాలన్ిర మహాతమలు. ఏ క్షణంలో ఏ ఆపద 
ఎదురవుతంద్య ఎవర చపేగలర చేయాలి్న పనిని వాయిద్ఘ వేయటం 
పిరికివాడి లక్షణం. పోయిన ధనం, క్షీణించిన ఆరోగయం, మరిచిపోయిన విదయ, 
ఇవనీి.. మళ్లల  క షచేస్ట్రత పందవచేచమో! గడిచిన కాలనిి త్నరిగి పందలేం. 
పూరవమహరిలు జపం, తపం, శాస్త్ర అధయయనం, సతకరమలతోన తమ 
జీవితంలోని ప్రత్నక్షణానీి భ్గవత్  ప్రతీక్షణంతో సదివనియోగం చేసుకున్ిర. 
అందుకే మోక్షారు లయాయర. 
విష్యభోగ లలసుడైెనవాడికి కాలమహిమ తెలియదు. జీవితం విలువ 
తెలియదు. అది కాలనికి వశుడైెనవాడి అసమరథత. కాలనిి మన వశంలో 
ఉంచుకుని, సమయజఞతను ఆరాధంచ్గలిగితే ప్రత్నకారయంలో స్ట్రఫలయమే 
సిదిధసుత ంది. కాలనిి ఎదురోకవటమన పురష్ ప్రయతి ప్రాముఖాయనిి భ్గవంతడే 
నిరేేశించాడు. మన మనసుకైన గాయాలు కానీ, మన తనువుకైన గాయాలు కానీ 
మానిపోయేల చేస్ట్ర శకి త ఒకక కాలనికే ఉంది. అందుకే కాలమంత 
ఆతీమయబంధువు, ఆపదింధువు వేరవరూ లేరనడం అతయకి త కాదు. 
‘సమయమూ, స్ట్రగర తరంగమూ ఒకరికోసం ఆగవు’ అని ఆంగలస్ట్రమత. 
‘కాలయనమః ఇల ఖ్రచయిపోతంటే తన జీవితకాలంలో మనిష ఏం 
స్ట్రధంచినట్టట  అందుబాట్టలో ఉని కాలనిి సదివనియోగం చేసుకోవడమే 
ఉతతముడి లక్షణం. 
అందుకే అనిిటికీ ' కాలం ' మే సమాధానం చపుతంది..అంతవరకు మనము మన 
మధయ పరపచాచలు, నిందలు, భేష్జా ల కు పోకుండా కులం కు ఉపయోగపడే 
కాలం కొరకు మనమందరం  వేచి చూడాలని "లేఖ్" బలనీయము గా 
నముమతంది. 
 “సరవ శిష్ట కరణ సుఖినోభ్వంతూ"               

- జనుిమహంత్న వంకట చ్ంద్రబాబు.  

ఎలకేానిక్ సిటీ, బంగళూర నుండి "మిసైె్ల్ 
మాయన్ ఆఫ్ శిష్ట కరణాలు"ని పరిచ్యం 
చేయడంలో లేఖ్ ఆనందంగా ఉంది. అతను NIT 
నుండి జీవితకాల స్ట్రఫలయ పురస్ట్రకరానిి 
అందుకున్ిర. అతని వ త్నతపరమైన సహకారానికి 
మించి, అతను తన కాలనీ సొసైెటీకి న్యకతవం 
వహించ్డం నుండి బంగళూర శిష్ట కరణం 
అసోసియేష్న్ వరకు తన స్ట్రమాజిక స్ట్రవలకు 
సమానంగా గురి తంపు పంద్ఘర. అయినపేటికీ, 
అతను సరళ్ంగా మరియు వినయంగా 
కనిపిస్ట్రత ర, కానీ అతని చ్రయలలో నిజాయితీగా 
కనిపిస్ట్రత ర. మేము రాజేటి రామ్ జీ పటాియక్ 
గురించి మాటాల డుతన్ిము. ఇపుేడు మనం 
అతనితో మాటాల డద్ఘం. 
దయచేసి మీ విదయ మరియు వ త్నత గురించి మాతో 
పంచుకోండి. 
నను ఎలకేానిక్్ ఇంజినీరింగ్ లో మాసటర్్ డిగ్రీ 
చేశాను మరియు NAL, IIT మరియు BHUలో, 
బంగుళూరలోని భారత్ ఎలకేానిక్్ లిమిటెడ్ 
(BEL)లో స్వనియర్ డిపూయటీ జనరల్ మేనజర్ గా 
పనిచేశాను. పదవ విరమణ తరావత, నను 10 
సంవత్రాలు DRDOకి చీఫ్ కన్లటంట్ గా 
పనిచేశాను. 
మీ విజయాలు లేద్ఘ మరపురాని సంఘటనలు 
BELలో మిసైె్ల్ ప్రాజక్ట కి అధపత్నగా పని 
చేయడం న్ గొపే విజయం. ఎలకికే్ పరికరాలు 
మరియు అపిలకేష్న్ ల పటల  2000 సంవత్రంలో 
పాటాిలోని NIT నుండి లైఫ్ టైెమ్ అచీవ మంట్ 
అవారిను అందుకోవడం న్ జీవితంలో 
గరివంచ్దగిన క్షణం. 
త్నరగుబాట్ట రోజులోల , నను రాడార్ ను ఇన్ స్ట్రట ల్ 
చేయడానికి శ్రీనగర్ లోని ఒక ముసిలం కుట్టంబంతో 
ఒక రోజు గడిపాను, అది నను ఎపేటికీ 
మరిచపోలేను. అరబ్ రక్షణ అధకారలకు 
భారతీయ రాడారలపై కైరోలో నను చేసిన ఉపన్యసం 
కూడా మరచిపోలేని సంఘటన. పారిస్ లో, మిరాజ్ 
ఎయిర్ క్రాఫ్ట  మానుయఫాయకచరింగ్ ఇంజనీర్్ 
అసోసియేష్న్ తో నను రండు నలల పాట్ట 
అనుబంధంచాను మరియు ఇది న్ కెరీర్ లో 
మరపురాని విష్యం కూడా. 
శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ కి మీ కారయకలపాల 
గురించి పంచుకోండి. 
నను గత 25 సంవత్రాలుగా బంగళూర 
శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ కు న్యకతవం 
వహిసుత న్ిను. నను అపేటి నుండి మా సంఘం 
కోసం వారిిక గట్-ట్టగదరలను నిరవహిసుత న్ిను. 
మేము బంగళూరలోని 10 కుట్టంబాలతో మా 
ప్రయాణానిి ప్రారంభించాము, ప్రత్న ఆర నలలకు 
ఒకస్ట్రరి మా కుట్టంబ గ హాలలో ఒకద్ఘనిలో 
కలుసుకుంటాము. కుట్టంబాల సంఖ్య 25కి 

చేరకోగాన 
రిస్ట్రరట లు, 
పారకలు, 
చిని చిని 
ఫంక్షన్ హాళుల  
మొదలైన 
వాటిలో 
కలవడం 
మొదలుపటాట ం. ఇపుేడు వారి సంఖ్య 100కి 
చేరకుంది మరియు కోవిడ్ అనంతర వారిిక 
సమావేశానిి జూలై, 2023లో ఘనంగా 
పునఃప్రారంభించాలని మరియు మన శ్రీ 
డి.వి.క షా్ట్రరావు గార, ప్రెసిడెంట్, AISKA ని 
ఆహావనించ్డానికి మేము పాల న్ చేసుత న్ిము. 
మన సంఘానికి మీ సందేశం 
మన కమూయనిటీకి అనక విధాలుగా స్ట్రవ 
చేసుత నిందుకు నను AISKAని అభినందిసుత న్ిను 
మరియు మన యువ తరం మన కమూయనిటీ 
కారయకలపాలతో కనక్ట అవావలని మరియు మన 
మూలల గురించి తెలుసుకోవాలని 

అభ్యరిథసుత న్ిను. మనం ఎవరో తెలుసుకునల వారి 
పిలలలకు చ్దువు చపాేల? 
దయచేసి లేఖ్ గురించి 
లేఖా బ ందం అదుభతంగా పని చేసోత ంది. నను 
లేఖ్కు నిరంతర పాఠకుణాి. 
స్ట్రమాజిక స్ట్రవలో టెకోిక్రాట్ చపుేకోదగిన అంశం. 
రామ్ జీ తన కాలనీ అసోసియేష్న్ కు కూడా 
అధపత్నగా ఉన్ిర మరియు విద్ఘయ శిబ్లరాలు, 
ఆరోగయ శిబ్లరాలు మరియు అనక ఇతర 
కారయకలపాలను నిరవహించ్డం ద్ఘవరా తన 
కాలనీకి స్ట్రమాజిక స్ట్రవ చేసుత న్ిర. ఉద్యయగం 
వతకుకంటూ బంగుళూరకు వచిచన కొతత 
యువకులకు అతను ఆశ్రయం మరియు ఆరిథక 
సహాయం అందజేస్ట్రత ర. ఇది అసోసియేష్నలలో 
అతని న్యకతవ లక్షణాలను స్ఫచిసుత ంది. 
లేఖ్ అతని ప్రయతాిలనిిటికీ శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేసుత ంది. 

మఖాముఖి: 
జనుిమహంత్నవంకటచ్ంద్రబాబు  

సంకలనం: 
మంత్రి నరి్ంహారావు 

తండ్రి: దివంగత రాజేటి రామారావు 
తలిల : దివంగత మంత్రి జయలక్ష్మి 
భారయ: మంత్రి సుశీల 
కుమారలు: IBMలో పదేవాడు మేనజర్ గా. 

రండ్ల కొడుకు USAలోని 
పోర్ట లయండ్ లో సిథరపడిాడు 

సవసథలం: దత్నత రాజేర, విజయనగరం జిలల   

శిష్ట కరణాలు -మారే కాలం  



పుట 6 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

బహిరంగ వేదిక 
కవులుగా శిష్ట కరణములు – భాగం 1  

ఆంధ్ర వాఙ్మయం గురించి చపేవలసి వచిచనపుేడు 
వాయసమహరిి 1,25,000 శ్లల కములతో సంసృతములో వ్రాసిన 
మహాభారతమును 11వ శతాబేంలో రాజరాజనరేంద్రుని 
కోరికపై తెలుగులోకి అనువదించిన మహాకవి 
ననియభ్ట్టట ను ఆదికవిగా చపాత ర. ననియ ఆది, 
సభాపరవములను, అరణయపరవములోని చ్తరాధ శావసములో 
శరద త వరనామున్య వ్రాశాడు. ఆ తరవాత రండు 
శతాబేాల కాలం మహాభారతంలోని మిగిలిన భాగములను 
తెనిగించ్డానికి ఎవరూ ప్రయత్నించ్లేదు. ఆ తరవాత 
మహాకవి త్నకకనసోమయాజి విరాటపరవము, 
ఉద్యయగపరవము, స్త్రీపరవము మొదలైన పదిహేను వరావలను 
అనువదించాడు. గాని ననియభ్ట్టట  విడిచిపటిటన 
అరణయపరవములో మిగిలిన భాగమును పూరి తచేయలేదు. ఆ 
తరవాత కొంత కాలనికి ద్ఘనిని ఎఱ్ఱ న పూరి త చేస్ట్రడు. 
గనుక ఈ ముగుగ ర కవులను “కవిత్రయం” అన్ిర.  
ఆ తరవాత పోతన, శ్రీన్ధుడు, రామరాజభూష్ణుడు, 
పదేన, తెన్లి రామక షా్ణడు, న్చ్నసోమన్ధుడు, 
దూబగుంట న్రాయణ కవి, కొఱ్వి గోపరాజు, బైవరాజు 
వంకటన్ధుడు, కంభ్ంపాటి న్రపే, ననిిచోళుడు, శ్రీగిరి 
కవి, శ్రీక షా్దేవరాయలు, కుమమరి మొలల, నంది త్నమమన, 
పదేన, మలలన మొదలైన కవులు వ్రాసిన గ్రంథాలు 
వలువడిాయి.  
శిష్టకరణములు వంగదేశీయులు గనుక వారి మాత భాష్ 
బంగాల్ల అయినపేటికీ ఉతతర హిందూదేశ భాష్లైన 
సంసృతం, హిందీ, ఒరియా భాష్లతోపాట్ట ద్రవిడ 
భాష్లలోని తెలుగులో కూడా పాండితాయనిి సంపాదించార.  
తెలుగు భాష్ ఆంగేలయుల పరిపాలన్ కాలములో ఎంతో 
అభివ దిధ చందింది. 17వ శతాబేం ప్రారంభ్ంలో క్రైసతవ 
మిష్నరీలు తెలుగుభాష్ట్ర స్ట్రహితాయలకు విశేష్మైన స్ట్రవ 
చేస్ట్రయి. బైబ్లల్ న్య, క్రైసతవ మత సిద్ఘధ ంతాలన్య, 
బోధనలన్య తెలుగులోకి తరామా చేయించి, 
ఆంధ్రప్రాంతములో వారి మతానిి వాయపింపజేయడం కోసం 
జరిపిన క ష వలన తెలుగుభాష్ అభివ దిధ చందింది. 
ఆంగేలయులు తెలుగుభాష్కు వాయకరణములను, 
నిఘంట్టవులను రూపందించార. క్రీ,, శ,, 1746-47 
సంవత్రంలో బైబ్లల్ తెలుగు అనువాదం ప్రష్ట్రయ దేశంలో 
హాలే పటటణంలో అచుచ అయింది. అదే తెలుగులో అచైైన 
మొటటమొదటి పుసతకం. క్రీ,, శ,, 1812లో మారక- మతతయి- 
లూవా- సువార తల తెలుగు అనువాదములు 
ముద్రితమయాయయి. బైబ్లల్ లోని పాత నిబంధన, కొతత 
నిబంధనలను తెలుగులోకి అనువదించి ముద్రించార. క్రీ,, 
శ,, 1835 ప్రాంతములో తెలుగు వారపత్రిక ”సతయదూత” 
మదరాసు నుండి ప్రారంభ్మైంది. ఈ పత్రిక క్రైసతవ మత 
ప్రచారం కోసం స్ట్రథ పించ్బడింది.  
ఈ విధముగా పాశాచతయలు తెలుగుభాష్ట్ర స్ట్రవ చేయడం 
వలన సమకాల్లన దేశభాష్ట్ర పండితలకు ఉతేతజపరిచార. 
ఫలితంగా 18వ శతాబేంలో తెలుగులో అనక కావాయలు 
వలువడిాయి. ఆ కాలంలో కళ్లంగ రాజయ ప్రాంతమైన 
శ్రీకాకుళ్ం, విజయనగరం, విశాఖ్పటటణం ప్రాంతాలలోని 
శిష్టకరణములు వందలది కావాయలు వ్రాశార. వాటిలో 

శతకముల సంఖ్య ఎకుకవగా కనిపిసుత ంది.  
శతకములలో 100 లేక 108 పదయములు ఉంటాయి. 
అంతకు మించి ఉంటే దివశత్న లేక త్రిశత్న అంటార. 
శతకములనీి సంబోధనతో అంతమౌతాయి. ఈ 
సంబోధనలే మకుటములుగా ఉంటాయి. 
శతకమునకంతటికీ ఒకే మకుటం ఉంట్టంది. శతకములు 
స్ట్రధారణంగా కంద పదయములో, ఉతేలమాలలో, 
చ్ంపకమాలలో, మతేతభ్, శారూధ ల వ త తములలోనో 
ఉంటాయి. స్వసపదయములు, ఆటవలదులు కూడా 
ఉండవచుచ. వాటిలో వేమన శతకము, సుమతీశతకముల 
వంటి నీత్నశతకములు, గోగులపాటి కూరమన్ధకవి వ్రాసిన 
సింహాద్రి నరసింహ శతకము వంటి చారిత్రక శతకములు, 
అడిదము స్ఫరకవి వ్రాసిన రామలింగేశవర శతకము వంటి 
నింద్ఘసుత త్న శతకములు ఇంకా ఎనోి రకాల శతకములు 
ఉంటాయి.  
మన దేశ స్ట్రవతంతాయా నికి పూరవం సవదేశీ సంస్ట్రథ న్లు, 
జమింద్ఘరీలు ఉండేవి. ఈ సంస్ట్రథ నములపై ఆంగేలయుల 
ఏలుబడి స్ట్రగుతూ ఉండేది. ఈ సంస్ట్రథ న్ధీశులు తమ 
సంస్ట్రథ నములలో భాష్ట్ర స్ట్రరసవతాలకూ, ఇతర కళ్లకూ 
యధాశకి త పోషస్ఫత  ప్రోత్హించేవార. విదవత్భ్లు, 
కవిగోష్ణట లు, అష్ట్రట వధానము, శతావధానములూ జరగుతూ 
ఉండేవి. పరగు సంస్ట్రథ నముల నుండి కవులు, 
పండితలు వచిచ ఈ సభ్లలో, గోష్ణట లలో పాల్గ న వార. 
అరు లైన కవులకు సన్మనములు జరిగేవి. వారికి 
అగ్రహారములు, బహుమతలు ఇచేచవార. ఆరుతను బటిట  
ఉనితోద్యయగములను కూడా ఇచేచవార.  
. క్రీ,, శ,, 1713- 52 మధయ కాలంలో జయపురం సంస్ట్రథ న్నిి 
విశవంభ్రదేవ అన ఓడ్రరాజు పరిపాలించేవాడు. అపేటికి 
జయపురం సంస్ట్రథ నం నంద్ఘపురం రాజయంగా 

పిలువబడుతూ ఉండేది. విశవంభ్రదేవ స్ట్రహితయ ప్రియుడు. 
ఒరియా, తెలుగు భాష్లలో పండితలను ఆదరించి, 
పోషంచేవాడు. అట్టవంటి కవులలో శిష్ట కరణ జాతీయుడైెన 
శ్రీ డొంకాడ గోపీన్ధ కవి యొకడు. ఈతనిని విశవంభ్రదేవ 
మంత్రిగా నియమించాడు.  
ఓడ్రుల ఆదికవి స్ట్రరళాద్ఘసు. ఈతనిని సరేవశవరద్ఘసు అని 
కూడా పిలిచేవార. ఈతడు వ్రాసిన విచిత్ర రామాయణానిి శ్రీ 
డొంకాడ గోపీన్ధ కవి గదయరూపంలో తెలుగులోకి 
అనువదించాడు. దీనిని ఇంకొక శిష్ట కరణ కవి శ్రీ కళ్ళిపలిల  
వంకట నరసింహమూరిత పదయ రూపంలో అనువదించాడు. 
ఈవిధంగా కొనిి ఒరియా గ్రంథములను తెలుగులోనికీ, 
తెలుగుగ్రంథములను ఒరియాలోనికీ తరామా చేస్ట్రర 
శిష్టకరణ కవులు. గనుకన ”శిష్టకరణ కవులు అట్ట ఓడ్రానికీ, 
ఇట్ట ఆంధ్రానికీ స్ట్రరధ వంటి వార” అన్ిర కళాప్రపూర ా
పురిపండా అపేలస్ట్రవమిగార- ”ఆంధ్రులు- ఓడ్ర స్ట్రహితయం” 
అన వాయసంలో.  
శిష్టకరణములు వ్రాసిన గ్రంథములు, శతకములు, 
దండకములు, కవితల వివరములను స్ట్రకరించి 1929వ 
సంవత్రంలో స్ట్రహితయ సరసవత్న శ్రీమాన్ డబీర 
న్రాయణమూరితగార ”ఉతకళ్లయాంధ్ర కవుల చ్రిత్ర” అను 
పుసతకములో వ్రాశార. ఈ వివరములు 1929 సంవత్రంలో 
వలువడిన ”బంధు స్ట్రవ” రథయాత్ర ప్రతేయక సంచికలో 
ప్రచురితమైనది ఆ వివరములన్య, నను స్ట్రకరించిన 
మరికొనిి వివరములన్య ఈ దిగువ వ్రాసుత న్ిను 
( ఈ అంశం కొనస్ట్రగింపు వచేచ నల లేఖ్ లో ) 

గుంపస్ట్రవమి కరకవలస 
విశ్రంత స్ట్రంఘిక శాస్త్ర ఉపాధాయయుడు 

విజయనగరం  

జీవితపు హడావిడిలో, మనకు సమయం దొరకదు, ఒక స్త్రీ 
తలిలగా, కొనిిస్ట్రరల  సోదరిగా, కొనిిస్ట్రరల  భారయగా, కొనిిస్ట్రరల  
కుమార తగా, కొనిిస్ట్రరల  కోడలిగా ప్రత్న ఒకకరి స్ట్రవలో 
నిమగిమై ఉంట్టంది. 
సమయం ఎల గడిచింద్య కూడా తెలియదు. 
ప్రత్న సంబంధానిి కొనస్ట్రగిస్ఫత న, మనలిి మనం 
మరచిపోయాము, సమయం ఎల గడిచిపోతంద్య కూడా 
మనకు తెలియదు. 
మనం మనకోసం కొనిి క్షణాలను వచిచంచి మనకోసం 
జీవించాలి. 
గారిన్ లో రండు చటల  మధయ ఊయలలో ఊయల ఊపుతూ 
టీ సిప్ చేస్ఫత , కిటికీ గుమమంలో కూరచని ఉదయపు గాలిని 
ఆస్ట్రవదిస్ఫత , గడిచిన రోజుల జాఞ పకాలలో ఒంటరిగా కూర్పచని 
న్ కలల ప్రపంచ్ంలో తపిేపోనివవండి. దూరంగా 
చటల పైనుని పూలతో మాటాల డుతూ ఒంటరిగా కూరచని 
మంచి పుసతకం చ్దవనివవండి. 
మీకు దగగరగా ఉని వయకుత లతో మీ ఆలోచ్నలను 

పంచుకోండి. 
తద్ఘవరా న్ మనసు ప్రశాంతంగా తయారై న్లో కొతత శకి త 
ఏరేడి కొతత ఉతా్హంతో మన జీవితంలో ముందుకు 
స్ట్రగుతాం. 
న్ సమయం 
-శ్రీమత్న పి.త్రివేణి రావు, పి.రామోమహన్ రావుగారి సతీమణి, 

రాయ పూర్, ఛతీతస్ గఢ్  

న్ సమయం  
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ఆలంబన క్షేత్రం 

రక తద్ఘన శిబ్లరం లో శ్రీ 
పోలుమహంత్న  

రడ క్రాస్ సొసైెటీ, ఛైరమన్ శ్రీ పోలుమహంత్న 
జగనోమహనరావు ఆధవరయంలో ప్రపంచ్ రక తద్ఘతల 
దినోత్వం పురసకరించుకొని ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ 
సొసైెటీ మరియు ప్రభుతవ రిమ్్ బలడ్ బాయంక్ ఆధవరయంలో 
జిలల  కలకటర్ వారి ఆదేశం ప్రకారము యూత్ ట్రైనింగ్ 
సెంటర్ ఆర్ట్ కాలేజ్ గ్రండ్ నందు ఉని భ్వనంలో 
రక తద్ఘన శిబ్లరం ఏరాేట్ట చేయబడినది. ముందుగా బలడ్ 
గ్రూప్ మూలకాలు కనుగొని పితామహుడైెన కార్ లయండ్ 
స్ట్రటనర్ చిత్రపటానికి మాలధారణ చేసి, మానవునికి కి 
ప్రాణం వాయువు ఎంత అవసరమో ప్రాణాలు 
నిలవాలంటే రక తం కూడా అంతే అవసరమని అందరూ 
ముందుకు వచిచ రక తద్ఘనం చేసి ప్రాణాపాయ సిథత్నలో 
ఉని వారిని కాపాడాలని పిలుపునిచాచర. సవచ్ఛందంగా 
రక తద్ఘనం చేసి ఉద్ఘహరణీయులుగా నిలిచార. 
ఈ రక తద్ఘన శిబ్లరంలో వివిధ ప్రభుతవ శాఖ్లకు 
సంబంధంచిన సిబింది, విద్ఘయరథ లు యువత 
తదితరలు 180 మంది సవచ్ఛంద రక తద్ఘనం చేశార. 
జిలల  కలకటర్ వార వయకి తగతంగా అతయధక స్ట్రరల  రక తద్ఘనం 
చేసినవారికి గోలి్ పేలటెడ్ మడల్ మరియు జాఞ పకం 
అందజేసి దుశాశలువతో సతకరించార. జిలల  రడ్ క్రాస్, 
జూనియర్ మరియు యూత్ రడ్ క్రాస్ సహకారంతో 
రక తద్ఘనంపై చైతనయం కలిగించ్డానికి జిలల  వైదయ ఆరోగయ 
శాఖ్ అధకారిని బ్ల. మీన్క్షి, అదనపు జిలల  వైదయ 
ఆరోగయశాఖ్ అధకారిని డాకటర్ అనురాధ, జిలల  రడ్ క్రాస్ 
చైరమన్ పి జగనోమహన్ రావు గార రక తద్ఘనం చేయుట 
కొరకు ప్రత్నజఞ పత్రాలను ఆవిష్కరించార.  

55 స్ట్రరల  రక తద్ఘనం చేసిన శ్రీ 
ప్రస్ట్రద్ కు సన్మనం  

శ్రీ తాయడా ప్రస్ట్రద్, విజయనగరం, ప్రపంచ్ రక తద్ఘతల 
దినోత్వం సందరభంగా, మదర్ తెరిస్ట్ర స్ట్రవా సంఘం 
అండ్ బలడ్ డ్లనర్్ కలబ్ ఏరాేట్టచేసిన అనక రక తద్ఘన 
శిబ్లరాలకు మరియు ఈ ఆరగనైజేష్న్ కి అధయక్షులుగా 55 
స్ట్రరల  ఇచిచనందుకు, మాత భూమి స్ట్రవా సంఘం, 
గవరిమంట్ బలడ్ బాయంక్, ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ 
సొసైెటీలు ఘనంగా సన్మనించ్డం జరిగింది. 

పేషంట్ స్ట్రవల హెల్ే లైన్  
8008488557 ఈ నంబరకి ఫోన్ 
చేయండి. హైెదరాబాదులో 
ఉనివారికే పేషంట్ స్ట్రవ వారి స్ట్రవలు 
లభ్యం. పేషంట్టకి ఉచితవైదయం 
ఎకకడదొరకుతంది. తకుకవఖ్రచతో 
వైదయం ఎకకడదొరకుతంది లంటి 
విష్యాలు తెలుపుతార. ఈ ఫోన్ 
నంబర అందరికి తెలపండి.  

రక తద్ఘన శిబ్లరం లో స్ట్రవలు  
విశాఖ్ కెమిస్ట  సొసైెటీ ఆధవరయంలో లైన్్ కలబ్ వార రక తద్ఘన 
శిబ్లరం నిరవహించార. మన కుల బంధువు విశాఖ్ కెమిస్ట  
సొసైెటీ అధయక్షులు శ్రీ బగాగ ం శ్రీనివాసరావు, వారి టీం 
సభుయల ఆధవరయంలో నిరవహించిన ఈ మంచి రక తద్ఘనం 
కారయక్రమానికి విశేష్ సేందన లభించింది. 
ఈ మంచి కారయక్రమంలో మన కుల బంధువు లయన్్ కలబ్ 
సభుయలు రిటైెరి్ ఆంధ్ర బాయంక్ మేనజర్ శ్రీ వంతరాం 
చ్ంద్రమౌళ్ల పాల్గ న్ిర.  

డా. కనకరాజు అరకితోట వారి 
వితరణ జూన్ – 2023  

1. రండు వేల రూపాయలను స్ట్రయిబాలవికాస్  
విద్ఘయరథ లకు వేసవి శిబ్లరాల తరగతల నిరవహణకు 
ఖ్రచచేయాలని వారిని కోరతూ సతయస్ట్రయి పదే 
మందిరం అధయక్షులు ఆర్ . లక్ష్మణరావుకు అందజేస్ట్రర. 
2. ప్రత్న ఒకకరూ ధారిమక కారయక్రమాలోల  భాగస్ట్రవమయం 
కావాలని తమవంత బాధయతగా తోచిన రీత్నలో 
స్ట్రయపడాలని డాకటర్  అరికతోట కనకరాజు 
పిలుపునిచాచర. ఈమేరకు సతయస్ట్రయి పదే మందిరం 
శ్రీకాకుళ్ంలో సతయస్ట్రయి విగ్రహ ప్రత్నష్ట కు తమ వంత 
బాధయతగా విశ్రంత నైర కళాశాల ప్రొఫెసర్ డాకటర్  
అరికతోట కనకరాజు ఉమా దంపతలు రూ 10వేలు 
ఆరిథక వితరణను అందజేస్ట్రర.  

300 మందికి అనిద్ఘనం 
నిరవహించిన ఏ ఎస్ ఫండేష్న్  
ద్ఘతలు రవికుమార్ రడిి గారి సహాయంతో శీను గారి 
ఆధవరయంలో అవిలల శివాలయం నందు 300 మందికి 
స్ట్రంబార్ అనిము, అరటిపండు, బాదూర్ ష్ట్ర, మినరల్ 
వాటర్ తయార చేసి, స్ట్రవమివారికి రవికుమార్ రడిి గారి 
పేర మీద పూజ చేసి, త్నరపత్న రయా హాసిేటల్ గేట్ట 
ముందర పేషంట్్, వారి అటెండరలకు మరియు 
పేదవారికి అందజేయడం జరిగింది. ఈ కారయక్రమంలో 
అవిలల శ్రీధర్, పూడి ముని క షా్ట్రరడిి, స్ట్రంబ శివరావు, 
శీను, వంకట్రాయలు, కిరణ్ తదితరలు పాల్గ న్ిర.  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
జయంత్న సందరభముగా అనిద్ఘనం  

ఒడిష్ట్రలోని కొరాపుట్ పటట ణంలో 
జయపూర్ రోడ్ లోని డాలిూన్ రస్ట్రట రంట్ 
అలగే పోస్ట్రట ఫీస్ రోడ్ లోని కిష్న్ 
కనియయ ఫేనీ్ సోట ర్్ మరియు ఫైెన్న్్ 
వాయపారంచేస్ట్ర చ్కకని శిష్ట కరణ 
వాయపారవేతత అయిన శ్రీ శ్రీనివాస్ 
పటాియక్ గార 22-12-2021 వ తేదీన 
అత్న చిని వయసులోన 
పరమపదించార. శ్రీనివాస్ పటాియక్ 
గారికి భారయ శ్రీమత్న గౌతమి పటాియక్ 
మరియు కుమారడు చి. ప్రజవల్ 
పటాియక్ (యల్ కే జి చ్దువుతన్ిడు) ఉన్ిర. 
శ్రీ శీశానివాస్ పటాియక్ గారి పుటిట నతేదీ 09-06-1977. కావున 09-06-2023 న్డు వారి 
జయంత్న సందరభంగా విశాఖ్పటిం లో గల హిడెన్ స్ప్రౌట్్ మానసిక వికలంగుల 
పాఠశాల లో మధాయహిం భోజనం మరియు ల్లన్ చారిటబుల్ ట్రసుట  లో అన్ధ బాల, 
బాలికలకు రాత్రి భోజనం ఏరాేట్ట చేశార. ఈ కారయక్రమం లో శ్రీ శ్రీనివాస్ పటాియక్ 
భారయ శ్రీమత్న గౌతమి పటాియక్, కుమారడు ప్రజవల్ పటాియక్, శ్రీమత్న రమాదేవి, 
ఈన్డు విలేకరి శ్రీ బాల గార, శ్రీ భ్రత్ కుమార్, శ్రీమత్న దేవిక తదితరలు 
పాల్గ న్ిర. 

కొమామది వదే మజాిగ వితరణ  
శ్రీమత్న డబీిర సుజాత గార, వారి కోడలు డి. ప్రియాంక గార విశాఖ్పటిం లోని 
కొమామది వదే యీ వేసవి లో ప్రత్నరోజూ పని వారికీ, కారిమకులకు మజాిగ వితరణ చేసి వారి 
ద్ఘహారి తని తీరసుత న్ిర.  

100 రోజులు ఉచితముగా, కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 
1. Solcal - Calcium Citrate 1000 

mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 
100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 
mg+Paracetamol 350 mg. 

• పైన పేర్పకనివి  WHO-GMP సరిటఫైెడ్ మందులు. 

• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి 
తీసుకోండి.  

• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 

• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 
SOLEN 
PHARMACEUTICALS 
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స్ప్రభ్రాత తవ పుట –  తెలంగాణ 

"OBC జాబ్లతాలో మరో (80) కులలు చేరచటకు కేంద్ర 
ప్రభుతవం కు సిఫార్ చేసింది" అని జాతీయ NCBC 
చైరమన్ గార చేసిన ప్రకటన పై AISKA న్యకతవం 
నినిటి నుండి అట్ట కేంద్ర ప్రభుతవంతో, ఇట్ట ఇర 
తెలుగు రాష్ట్ర ప్రభుతావలతో ఎపేటికపుేడు సమీక్షిస్ఫత , 
AISKA ఢిలిల  కారయదరిశ ప్రభాకర్ పటాియక్ గారిని 
NCBC కారాయలయం (న్యయ ఢిల్లల ) కు పంపించి మరోస్ట్రరి 
వినత్న పత్రం సమరిేసుత , అకకడ అధకారలతో ఆరా 
తీయగా మన శిష్ట కరణం స్ట్రమాజిక వరగం అటిట  (80) 
న్యతన ప్రత్నపాదిత జాబ్లతాలో (ఇర తెలుగు రాషే్ట్రలలో) 
S.No 10 ✅ లో ఉనిట్టట గా తెలియచేయడం అందరూ 
ఆనందించ్ వలసిన విష్యం. 
కేంద్ర ప్రభుతవం ఇటిట  NCBC సిఫార్్ పై ఆయా "రాష్ట్ర 
ప్రభుతావలు సిఫార్ చేసిన కులల ప్రసుత త సిథత్నగతలు 
పై అధయయనం చేసి ఆఫడవిట్ రూపం లో 
సమరిేంచాలని కేంద్ర ప్రభుతవం ఆదేశించ్ంది" అని 
NCBC అధకారి ద్ఘవరా తెలుసుకోవడం జరిగిన వంటన 

ఇరరాషే్ట్రల బీస్వ కమిష్న్ లతో చ్రచలోల  భాగంగా, నిని 
(17.06.2023) తెలంగాణా బీస్వ కమిష్న్ కు AISKA 
ఉపాధయక్షులు డ్ల.వ రమణ మూరి త (తెలంగాణా) గారితో 
కలసి వళ్లల  చైరమన్ (శ్రీ వకుళాభ్రణం క షా్ మోహన్) 
గారిని కలిసి వివరణ కోరగా, అది నిజమే అని, 
తెలంగాణ రాష్ట్ర ప్రభుతవం 40 కులల జాబ్లతాతో కూడిన 
ఆఫ్డవిట్ ని కేంద్ర ప్రభుతవంకు సిఫార్ చేసింది అని, 
అందులో శిష్ట  కరణం కులం కూడా వుందని తెలపడం 
సంతోష్ం. 
ఇటిట  వివరణలో భాగంగా ఆంధ్ర ప్రదేశ్ రాష్ట్ర ప్రభుతవ బీస్వ 
కమిష్న్ తో కూడా సంప్రదించ్గా ఆఫ్డవిట్ రూపం లో 
శిష్ట కరణ కులనిి సిఫార్ చేస్ఫత , అదనంగా తూరే 
కాపు కులనిి జతచేయడమైనది అని తెలుసుకోవడం 
జరిగినది. ఏదీ ఏమైన్ సరే అత్నతవరలో NCBC సిఫార్్ 
చేసిన తాజా జాబ్లతా లో మన కులం పేర ఉనిందున, 
కేంద్ర ప్రభుతవం స్ట్రనుకూలంగా సేందించి మన 
స్ట్రమాజిక వరాగ నిి OBC జాబ్లతాలో చేరసుత ందని 

ఆశిస్ఫత , 
మీ క షా్ట్రరావు శిష్ట కరణం, అధయక్షులు AISKA, 
మరియు కారయవరగ  సభుయలు. 
గమనిక : ఇటిట  OBC విష్యం లో ఆల్ ఇండియా 
శిష్ట కరణం సంఘం పూరి త నిఘాతో ముందుకు 
వళుత నిందున తందర పడి ఎట్టవంటి ఆవేశ 
భ్రితమైన ప్రకటనలు చేయవదేని మనవి.  

OBC విష్యమై తాజా వార త  

"పంచ్మాంగళాయలు”  
వైవిధయమైన "పంచ్మాంగళాయలు" (పసుపు కుంకుమ, 
మంగళ్స్ఫత్రం, పూలు, గాజులు, మటెట లు) అంశంపై 
పంచ్ దిన్ల (12 - 16 జూన్ 2023) కవి సమేమళ్న పోటీ 
నిరవహించి కవితా స్ఫూరి త నింపి స జన్తమక కవితలు 
ప్రవహించేల చేసిన శ్రీ గౌతమేశవర స్ట్రహితీ కళా స్ట్రవా 
సంసథ వారి స్ట్రహితీ యజఞంలో, “శరతకవి” డ్ల.వ.ఆర్. 
మూరి త కవితా స్ఫూరి త పురస్ట్రకరం పంద్ఘర. 
అభినందనలు.  

తెలంగాణా ఆరీటస్వ కారిమకుల సమసయలపై 
నిరవహించునుని "చ్లో బసు్ భ్వన్" కారయక్రమానికి 
కాంగ్రెస్ పారీట తరపున సంపూరమైాన మదేత కోరచు 
పీస్వస్వ అధయక్షులు రేవంత్ రడిి గారి చేతల మీదగా. 
పోసటర్ రిల్లజ్ చేయించ్డం జరిగినది. ఇటిట  పోసటర్ 
రిల్లజ్ లో పూరవ మంత్రివరయలు చిన్ి రడిి గార, 
పరిగి మాజీ ఎమమలేయ రామోమహన్ రడిి గార తో పాట్ట 
టి.జ.యం.యు రాష్ట్ర ప్రధాన కారయదరిశ హనుమంత 
ముదిరాజ్, అధయక్షులు సుధాకర్, శ్రీ డి.వి క షా్ట్రరావు 
పాల్గ నడం జరిగినది.  

చ్లో బసు్ భ్వన్ కారయక్రమం 
లో శ్రీ క షా్ట్రరావు  

యావత్ 
తెలంగాణ 
బంధువులకి న్ 
విజఞపిత: 
ప్రభుతవం 
నిరవహించిన 
“బీస్వ - 1 లక్ష 
సబ్ల్డ్ల పథకం” 
కి మన కుల 

బంధువులు పదేయతత న వినియోగించ్లేని 
పరిసిథత్న వచిచంది. కేవలం కుల, ఆద్ఘయ ఇతయధ 
ధ్రువకరణ పత్రాలు లేక, అవగాహన లేక ప్రభుతవ 
ఫలలు అందుకోలేకపోతన్ిర. రానుని 
కాలం లో BC లకు మరినిి అవకాశాలు, వరాల 
జలుల ల వచేచ అవకాశానిి జారవిడచ్కుండా 
కుల, ఆద్ఘయ ఇతయధ పత్రాలు మా యందు 
సహాయాసహకారం తెసుకోగలర అని విజఞపిత 
చేసుత న్ి. 

మీ క షా్ట్రరావు శిష్ట కరణం 
అధయక్షులు AISKA  

బ్లసి పథకాలు పందడానికి 
మమమలిి సంప్రదించ్ండి  



పుట 10 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

స్ప్రభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
 రాజకీయాలోల  శిష్ట కరణాలు – June 2023  

1.  బీ స్వ స్ట్రధకార సమిత్న 
మీటింగ్ లో పాల్గ ని 
విశాఖ్ పారలమంట్ 
నియోజకవరగ  శిష్ఠ  కరణ 
స్ట్రధకార సమిత్న కనీవనర్ 
బాలివాడ సతాయరావు, గాజువాక నియోజకవరగ  స్ట్రధకార 
సమిత్న కనీవనర్ ప్రతాపరావు. శ్రీనివాసరావు, మంబర్్ 
బాసంగి త్నరపత్నరావు, మణిపాత్రుని సతయన్రాయణ, 
ముంగండ. సుబ్రహమణయం పాల్గ న్ిర 
2. వైజాగ్ మహాసభ్ కు 
విచేచసిన శ్రీ అమిత్ ష్ట్ర ను 
కలిసి శాలువా కపిేన 
శ్రీమత్న కుర్రాడి పావని, 
బ్లజపి న్యకురాలు. 
3. మాజీ మంత్రివరయలు, 
భీమిలి నియోజకవరగ  
శాసనసభుయలు శ్రీ 
ముతతంశెటిట  శ్రీనివాస రావు 
జనమదిన శుభాకాంక్షలు 

తెలిపిన శ్రీమత్న డబీిర ప్రశాంత్న పటాియక్. 
4. బీజేపీ విశాఖ్ కిస్ట్రన్  
మోరాచ అధయక్షుడు శ్రీ పీవ 
ప్రస్ట్రద్ పటాియక్ 
ఆధవరయంలో కేంద్ర హోం 
మంత్రి అమిత్ ష్ట్ర సభ్లో పాల్గ ని కారయకర తలు  
https://link.public.app/1d1e2 
5. రేవంత్ రడిి ని కలిసి 
భ్ద్రచ్లం 
స్వతారామచ్ంద్రస్ట్రవమి వారి 
ప్రస్ట్రదం శాలువా 
అందజేసైెన్ 
జనుిుఁమహంత్న రమేశ్. 
6. శ్రీకాకుళ్ం పటట ణంలోని 
పాత శ్రీకాకుళ్ంలో 
వేంచేసియుని శ్రీశ్రీశ్రీ 
పదేమమతలిల  అమమవారి 
గుడిని దరిశంచుకుని ప్రతేయక 
పూజలు నిరవహించిన శ్రీ 

ధరామన రామమనోహర్ 
న్యుడు (గౌరవ రోడుల  భ్వన్ల శాఖ్మంత్రి శ్రీ ధరామన 
ప్రస్ట్రదరావు గారి 
తనయుడు, యువ 
రాజకీయవేతత). వరితోపాట్ట 
ఉని మన ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణ సంఘం 
(63/1979) అధయక్షులు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమా 
మహేశవరరావు, డా. బగాగ ం 
శ్రీనివాస్ పటాియక్ ఇతర 
శిష్ట కరణ న్యకులు. 
ఈ కారయక్రమంలో, దేవాలయం అభివ దిధకి, చుట్టట పకకల 
అపారట మంట్ట వాసులకు సదుపాయాల కలేనకు 
తోడేడాలని, మన శిష్ట కరణ న్యకులు శ్రీ రామ్ 
మనోహర్ న్యుడుగారికి విజఞపితచేయగా స్ట్రనుకూలంగా 
సేందించార.  

రాజేష్ కుట్టంబసభుయలకు పరామరశ  
కీ.శే సద్ఘశివుని రాజేష్ వారి కుట్టంబసభుయలను, భారయను, న్నిగార శ్రీ సద్ఘశివుని 
కాశీన్ధరావును వారి నివాసంవదే కలిసి, రాజేష్ చిత్రపటానికి పూలమాలవేసి 
నివాళులరిేంచిన మన ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణం సంఘం (63/1979) న్యకులు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు, శ్రీ డబీిర శ్రీనివాసరావు, విజయనగరం జిలల  
సంఘం న్యకులు శ్రీ యమ్ పి గౌరీశవరరావు, శ్రీ న్గేంద్ర, శ్రీ సురేష్, శ్రీ బోగల 
శ్రీనివాసరావు, శ్రీ డబీిర వంకటరావు, శ్రీ బలివాడ త్రిన్ధరావు, శ్రీ లక్ష్మణరావు 
తదితరలు. 
రాజేష్ కుట్టంబ సభుయలను, న్నిగారిని, భారయను పరామరిశంచి వివరాలు తెలుసుకుని 
ప్రగాఢసంతాపం తెలియజేశార. వరి కుట్టంబానికి న్యయం జరిగేల చూస్ట్రత మని, 
ప్రభుతవపరంగా రావలసిన సహాయానిి అందేలచూస్ట్రత మని, అలగే పదవ రోజు 
కారయక్రమం ఖ్రచలకు కొంత నగదు స్ట్రయం సంఘం తరఫున చేస్ట్రత మని 
తెలియజేశార. నిందితలకు శిక్షపడేల చేసి న్యయం జరిగేల చూస్ట్రత మని 
మాటిచాచర.  

త్నరచాన్యర కె.కె. ఫంక్షన్ 
హల్ నందు కరణం కీరి త స్ట్రవా 
సంఘం తరఫున పదవ 
తరగత్న పరీక్షలలో 500 
మారకలు పైన స్ట్రధంచిన 
కరణం మరియు శిష్ట కరణం 
విద్ఘయరిథని విద్ఘయరథ లకు కరణం 
వారి కీరి త పురస్ట్రకరాలు 
అందించార. 
ముఖ్య అత్నథులుగా విశవహిందూ పరిష్త్ త్నరపత్న జిలల  అధయక్షులు భ్రణి కుమార్, 
కారయదరిశ మురళ్ల, ఆయురేవద నిపుణులు మరియు మూడు పుసతకాల రూపకర త అయిన 
హరిన్థ్ పిళై్ై, కరణం కీరి త స్ట్రవా సంఘం కనీవనర్ నట శేఖ్ర్ పిళై్ై, రాష్ట్ర కరణం సంఘం 
కారయదరిశ రమణన్, రాష్ట్రస్ట్రథ యి కరణం సంఘ న్యకులు అవిలల శ్రీధర్, డాకటర్ పూజ 
గారల , జోయత్న ప్రజవలన చేసి చిత్రగుపుతల స్ట్రవమికి మరియు భ్గవాన్ వలలలర్ స్ట్రవమివారికి 
పూజలు నిరవహించి ఈ కారయక్రమానిి ప్రారంభించార,  
500 మారకలు పైన స్ట్రధంచిన విద్ఘయరిథని విద్ఘయరథ లందరికీ జాఞ పిక, ప్రశంస్ట్ర పత్రము, 
భ్గవదీగ త పుసతకం, ఆయురేవద పుసతకం, గోమాత పుసతకం, వలలలర్ కాయలండర్, కలం, 
కండువాతో సతకరించ్డం జరిగింది. తరవాత మొదట మూడు స్ట్రథ న్లలో అతయనిత 
మారకలు స్ట్రధంచిన ముగుగ ర విద్ఘయరిథనీ విద్ఘయరథ లకు కరణం కీరి త స్ట్రవా సంఘం 
తరఫున వారి తలిలదండ్రులకు కూడా సన్మనం చేసి ముగుగ రికి పారితోషకం అందజేశార.  

త్నరపత్న కరణం వారి కీరి త పురస్ట్రకరాలు  

https://link.public.app/1d1e2
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32....1.13 లయన్్ కలబ్ జగుగ  జంక్షన్ గాజువాకలో, 
గాజువాక శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు, ప్రముఖ్ సంఘ 
స్ట్రవకులు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు గారి ష్షఠ పూరి త 
మహోత్వం, ఉవవతత న తరలి వచిచన బంధుగణం, 
మిత్రులు, శ్రేభిలష్ణలు, ఆడపడుచుల దీవనలుతో, 
ఘనముగా జరిగింది. 
“కలం స్ట్రిహితల కళావేదిక” ఈ దంపతలకి ఘన 
సతాకరం అందించిరి. శ్రీయుతలు డా డబీిర 
గోవిందరావు దంపతలు, కరకవలస గౌరీ ప్రస్ట్రద్ రావు, 
గణం ప్రభాకర్, కుపిేలి భీమేశవరరావు, సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణరావు, బలివాడ హరిబాబు తో పాట్ట కలం 
స్ట్రిహితలు కళావేదిక సభుయలు శ్రీయుతలు డబీిర 
శ్రీకాంత్, సద్ఘశివుని బాబూరావు, రామక షా్ పటాియక్ 
(రామతాత ), బగాగ ం సోమేశవరరావు, బ్ల.జ.పి స్వనియర్ 
న్యకులు కూరాడ పావని, తెలుగుదేశం పారీట 
న్యకులు అకుకమహంత్న రాజా, వై.సి.పి న్యకులు 
మంత్రి రాజశేఖ్ర్, దశమంతరావు ఆదిన్రాయణ, 

స్వనియర్ శిష్ట కరణ న్యకులు రమణారావు, ఎన్.ఎస్.వి 
ప్రస్ట్రదరావు దంపతలు, డబీభర వంకట్రావు దంపతలు, 
గాజువాక శిష్ట కరణ సంఘం నుంచి బాసంగి త్నరపత్న 
రావు, గౌరీ ప్రస్ట్రదరావు, మణిపాత్రుని సతయన్ిరాయణ 
దంపతలు, ప్రతాపరావు. శ్రీనివాస్ రావు దంపతలు, 
వంకటేశవరరావు, రమణమూరిత, డబీిర హరి, 
హరగోపాల్, ఫనీంద్ర, గాజువాక పూరి త కారయవరగం ఇందులో 
పాల్గ న్ిర.  కార్పేరేటర్ లు శ్రీ ఏ.జ. స్ట్రట లిన్, శ్రీ గంధం 
శ్రీనివాసరావు కూడా హాజరైన్ర.  
సతయరావు గారి కుట్టంబ సభుయలు తో పాట్ట భారీ ఎతత న 
బంధువులు, స్ట్రిహితలు సనిిహితలు పాల్గ ని ఈ 
కారయక్రమం లో, బలివాడ సతాయరావు దంపతలకు 
శుభాకాంక్షలు తెలిపి, సతకరించిరి. వచిచన 
శ్రేయోభిలష్ణలందరికీ వేదిక వదే రచికరమైన విందు 
ఏరాేట్ట చేశార. 
ఇదే కారయక్రమం లో లయన్్ కలబ్ సవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసథ 
వార బలివాడ విజయ కుమారికి, ఆరోగయపరమైన 

సమసయలతో బాధ పడుతనిందున, చేయూతనందిస్ఫత  
12 వేల రూపాయలు చకుక అందజేశార.  

ఘనంగా శ్రీ సతాయరావు ష్షఠ పూరి త వేడుకలు  

శ్రీకాకుళ్ం పటట ణంలోని 
అరసవలిలలో వివిధ 
శిష్ట కరణ సంఘాల 
న్యకుల ఆధవరయంలో 
నిరసన కారయక్రమం 
చేపటాట ర. ఇసుక 
అక్రమాలను నిలదీస్ఫత  
అన్యయంగా హతయకు గురైన సద్ఘశివుని రాజేష్ భారయకు ప్రభుతవ ఉద్యయగ అవకాశాలు 
కలిేస్ఫత , వారి కుట్టంబానిి అనిివిధాల ఆదుకోవాలని ఆల్ ఇండియా శిష్ట కరణ 
సంఘం జాతీయ అధయక్షులుశ్రీ డి వి క షా్ట్రరావు, ఏపి శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులుశ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవర రావు ప్రభుతావనికి విజఞపిత చేశార. 
ఈమేరకు 7-6-2023న్డు అరసవలిల  లో జరిగిన మీడియా సమావేశంలో వార 
మాటాల డుతూ స్ట్రథ నికులు ఇబిందులను ఎదురోకవడంతో బాధయతగల పౌరడిగా 
ప్రశిించినందుకు ఏకంగా హతమారచడానిి తీవ్రంగా ఖ్ండిసుత న్ిమన్ిర. మ తడు 
రాజేష్ భారయకు ఉద్యయగం కలిేంచ్డం ద్ఘవరా రోడిున పడి ఆ పేద కుట్టంబానిి 
ఆదుకోవాలన్ిర. శ్రీకూరమం దేవస్ట్రథ నం పాలకమండలి సభుయలు, శ్రీకాకుళ్ం జిలల  
సంఘం ప్రధాన కారయదరిశ డబీిర శ్రీనివాసరావు (వాసు), సంఘం జాతీయ కారయదరిశ 
డాకటర్ శ్రీనివాస పటాియక్ మాటాల డుతూ రాజేశ్ హతయ దిగాిా ంత్నని కలిగించిందన్ిర. 
హంతకులను పట్టట కోవడంలో పోల్లస్ యంత్రాంగం క ష అభినందనీయమన్ిర. 
అయితే రాజేశ్ కుట్టంబానికి సకాలంలో న్యయం చేయాలని అధకారలకు, ప్రజా 
ప్రత్ననిధులకు డిమాండ్ చేశార. తలుత “రాజేష్ అమర్ రహే” అంటూ నివాళులు 
అరిేంచి , మ త్నని కుట్టంబానికి ప్రగాఢ స్ట్రనుభూత్నని ప్రకటించార. 
ఈ కారయక్రమంలో సంఘ న్యకులు సరవ శ్రీ కలేలపలిల  వంకటేశవర రావు, శ్రీ గోకుల్ 
విజయ, శ్రీ పదపంకి శ్రీరామ్ కుమార్, శ్రీ ఉరిటి చిటిట ద్ఘస్, శ్రీ డబీిర వంకటరావు 
తదితరలు పాల్గ న్ిర.  

ఏ.పి. శిష్ట కరణ సంఘం ఆధవరయంలో 
ఒ.బ్ల.సి. స్ట్రధన కు అతయవసర 
సమావేశం ఏరాేట్ట చేసి జూలై 2023 
లో జరగబోయే పారలమంటరీ 
సమావేశాలలో మన శిష్ట కరణ 
కులనిి చేరచటానికి ప్రణాళ్లక ను 
రూపందించ్టానికి రాష్ట్ర అధయక్షులు 
శ్రీ ఎస్.ఎన్.కె. మహంత్న గార, అఖిల 
భారత శిష్ట  కరణ సంఘం అధయక్షులు 
శ్రీ వంకటేశవర బనరాీ గార, దిశానిరేేశాలపై తన అభిప్రాయానిి తెలియజేయుచుని రాష్ట్ర 
ప్రధాన కారయదరిశ శ్రీ ఆరికతోట చ్ంద్రమౌళ్ల గార, రాష్ట్ర ఆరగ నైజింగ్ కారయదరిశ శ్రీ జయిత్న 
ఉమామహేశవరరావు గార, రాష్ట్ర ఉపాధయక్షులు శ్రీ యన్. నరసింహారావుగార, విశాఖ్ 
జిలల  ప్రధాన కారయదరిశ శ్రీ మంత్రి నరసింహమూరిత గార, విశాఖ్ జిలల  కోశాధకారి శ్రీ 
దదిరావు హరన్ద్ గార, తదితరలు తమ స్ఫచ్నలు సలహాలు తెలియజేస్ట్రర. 
సమయం తకుకవగా ఉనిందున తాతాకలికంగా విశాఖ్పటిం లో మన శిష్ట కరణ 
కులబంధువులతో సమావేశం ఏరాేట్ట చేయటానికి శ్రీ యస్.యన్.కె. మహంత్న గార 
రూ. 20,000/-, శ్రీ వంకటేశవర బనరాీ గార రూ. 10,000/-, శ్రీ ఆరికతోట చ్ంద్రమౌళ్ల 
రూ. 5,000/-, శ్రీ మంత్రి మూరి త గార రూ. 5,000/-, శ్రీ జయిత్న ఉమామహేశవరరావు 
గార రూ. 3,000/-, శ్రీ దదిరావు హరన్ద్ గార రూ. 3,000/-, శ్రీ యన్.యన్.రావు 
గార రూ. 2,000/- విరాళాలు ప్రకటించార. ఎ.పి. శిష్ట కరణ సంఘం రాష్ట్ర కారయ వరగ  
సభుయలు అందరూ రూ. 1,000/- తకుకవ లేకుండా సహకరించి విశాఖ్పటిం లో ఈ 
నలఖ్ర లోగా జరగబోయే విస త సమావేశం జయప్రదం చేయ ప్రారథన. సమావేశం 
జరిగే సథలం తేదీ తవరలో తెలియజేయడమగును. ఆ దినం ఢిల్లల  ప్రణాళ్లక 
నిరయాించ్డమగును. 
హ దయ పూరవక నమసృతలతో 

ఆరికతోట చ్ంద్రమౌళ్ల రాష్ట్ర ప్రధానకారయదరిశ 
ఎ.పి. శిష్ట  కరణ సంఘం  

ఒ. బ్ల. సి. స్ట్రధన కు అతయవసర సమావేశం  సంఘం వారిచే రాజేష్ కు  
ప్రభుతవ సహాయం కై డిమాండ్  
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పారవతీపురం మనయం జిలల లో విద్ఘయరథ ల వేసవి విరామ సమయానీి సదివనియోగం 
చేసుకోవడానికి ఆంధ్రప్రదేశ్ పౌర గ్రంధాలయ శాఖ్ వారి ఆధీనంలో ఉని అనిి 
గ్రంథాలయాలోల  ప్రభుతవ పాఠశాల విద్ఘయరథ లకు వేసవి విజాఞ న శిబ్లరాలు నిరవహిసుత ని 
సందరభంగా జూన్ 11వ తేదీన ముగిసిన కారయక్రమంలో  శ్రీ  బహరా ఉమా మహేశవర 
రావుని సన్మనించార. వర విద్ఘయరథ లను ఉదేేశించి ప్రసంగించార.  

వేసవి విజాఞ న్ శిబ్లరాలు ముగింపు  అనుధవ4డి డెరామడెన్ కిలనిక్ ప్రారంభ్ం  
విశాఖ్పటిం లోని శంకరమఠం రోడిులోని కినిర మస్ పకకన శాంత్నపురంలో 
అనుధవ4డి డెరామడెన్ అన మల్లటసెేష్ట్రలిటి కాసెమటాలజీ హబ్ ను ముఖ్య అత్నథి సినీ నటి 
అరచన అనంత్ చేతల మీదుగా ప్రారంభించార. ఈ హాసిేటల్ మన శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ 
వైదుయలు, డెరమటాలజిసుట  మరియు 4డియస్ డెంటల్ హాసిేటల్్ అధనత అయిన డా. 
డబీిర సుధాకర్ పటాియక్ గారి ఆధవరయంలో, డాకటరలయిన వారి కుమారడు, కోడలు 
మరియు కుమార త, అలుల డు విజయవంతంగా నడిపించాలని కోరకుంట్టన్ిము.  

ఓబీస్వ కొరకు వై వి సుబాిరడిి కి వినత్న పత్రం  
వనుకబడిన శిష్ట కరణాలను ఓబీస్వ జాబ్లతా లో 
చేరేచందుకు వలుగా చేసుత ని ప్రయతాిలు కీలక దశ కు 
చేరకున్ియని ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణ వలేూర్ అండ్ 
డెవలపమంట్ కార్పేరేష్న్ చైరేర్న్ అనుష్ట్ర పటాియక్ 
గార అన్ిర. శనివారం ప్రభుతవ అత్నధ గ హం లో 
టీటీడి చైరమన్, వైస్వపీ ప్రాంతీయ సమనవయకర త వైవ 
సుబాిరడిిగారిని కలిసిన అనంతరం ఆమ మీడియా తో 
మాటాల డార. రాబోయే పారలమంట్ సమావేశాలోల  ఓబీస్వ 
జాబ్లతా లో కొనిి కులలను చేరేచ అంశం ప్రస్ట్రత వన కు 
వచేచ అవకాశం ఉని నపథయంలో వైవ సుబాిరడిిగారిని 
కలిసి వినత్నపత్రం సమరిేంచార. ఈ విష్యానిి వైస్వపీ 
పారలమంట్ ఫోల ర్ ల్లడర్ ద షట కి తీసుకువళాతనని, 

శిష్ట కరణాలను ఓబీస్వ జాబ్లతా లో చేరేచల క ష చేస్ట్రత మని 
వైవ సుబాిరడిి గార హామీ ఇచిచనట్టల  అనుష్ట్ర 
పటాియక్ గార తెలిపార. రాష్ట్ర ప్రభుతవం తరపున పూరి త 
సహకారం అందిసుత నిందుకు ముఖ్యమంత్రి జగన్ 
మోహన్ రడిిగారికి, రాజయసభ్ సభుయలు వి. విజయస్ట్రయి 

రడిిగారికి, వైవ సుబాిరడిి గారికి, 
సలహాద్ఘరలు సజాల రామక షా్ రడిి గారికి ధనయవాద్ఘలు 
తెలిపార. ఈ కారయక్రమంలో కార్పేరేష్న్ డైెరకటర్ 
చ్ంద్రమౌళ్ల, శ్రీయుతలు కె. వంకటేశవర బనరాీ, ఎస్ ఎన్ 
కె మహంత్న, జయిత్న ఉమామహేశవరరావు, ప్రశాంత్న, 
వంతరాం చ్ంద్రమౌళ్ల గార, నరసింహారావు గార, 
డొంకాడ అనిల్, మంత్రి నరసింహమూరిత, హరిన్థ్, 
కంటి మహంత్న రామక షా్ గార, మండవకురి త లక్ష్మి, 
మాన్పురం శ్రీనివాసరావు ఇతర సంఘ న్యకులు 
పాల్గ న్ిర.  

ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర వనుకబడిన తరగతల కమిష్న్ వార 
రాష్ట్రంలోని కొతతగా ఏరేడిన జిలల లతో కలిపి 26 జిలల లలో 
నివసిసుత ని శిష్ట కరణ స్ట్రమాజికవరగంవారికి బ్లసి-డి 
కులధ వకరణ సరిటఫ్కేట్టల  జారీచేయమని ఉతతరవలు 31-5-
2023 న్డు జారీచేశార. ఆ విష్యానిి తెలుగుదేశం 
శిష్ట కరణ బ్లసి స్ట్రధకారసమిత్న కనీవనర్ అయిన శ్రీ 
అకుకమహంత్న రాజా కి ఆ లటర ద్ఘవరా తెలియపరిచార. 
అందుకు శ్రీ రాజాగార వారికి క తజఞతలు తెలియజేశార. 
అవసరమైనచో ఈ లటర కాపీని సంబంధత అధకారలకు 
కులధ వకరణ పత్రం పందుటకు చూపించ్గలర. 
కులధ వకరణ పత్రం పందుటలో ఎట్టవంటి 
సమసయలునిచో తన ద షట కి తీసుకురావచుచనని శ్రీ 
అకుకమహంత్న రాజా (9247109247) తెలియజేశార. 
రాజా మాటాల డుతూ ఆ ఇంటి పేర సంబంధంచిన సరిటఫ్కెట్ 

గాని లేక రాష్ట్ర జిలల  పటట ణ రిజిసటర్ కమిటీలు ఇచిచన 
ధ్రువకరణ పత్రాలు . సంబంధత అధకారలకు ఆధారాలు 
చూపిన  ఎడల వారికి  కుల ధ్రువకరణ పత్రాలు 
ఇవవవలసిందిగా ఆంధ్ర రాష్ట్ర వనుకబడిన తరగతల కమిష్న్ 
చైరమన్ రిటైెరి్ జడాి.      గౌరవనీయులు అంబటి శంకర్ 
న్రాయణ  గారిని కోరార 
ఈ కారయక్రమంలో వనుకబడిన తరగతల కారయదరిశ నంబర్ 
శ్రీమత్న పి మాధవి లత గార ఆల్ ఇండియా శిష్ట  కరణం 
కోశాధకారి గుమామ ఉమా శంకర్ గార. డి నరేంద్ర గార , 
అకుకమహంత్న ఓం. మొదలగు వార పాల్గ న్ిర 
ముఖ్యగమనిక : ఉతతరాంధ్ర జిలల లలో ఉని మన బంధువులు 
కన్యూుజ్ అవవవలసిన అవసరం లేదు. రాష్ట్రo లో మిగిలిన 
ప్రాంతాలోల  ఉని మన వాళుికి, ఈ కుల ధ్రువకరణ సరిటఫ్కెట్్ 
ఇబింది లేకుండా ఈ లటర్ ఇవవడం జరిగింది.  

26 జిలల లో బీస్వ-డి  సరిటఫ్కెట్్ కొరకు ప్రభుతవ ఉతతరవలు  



పుట 13 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

స్ప్రభ్రాత తవ పుట —  ఛతీతసగ ఢ్ 

శ్రీ రమేష్ పటాియక్, 2 రోజుల పాట్ట (జూన్ 2 & 
3వ తేదీ 23) ఢిల్లల  పబ్లల క్ స్ఫకల్ - ధామ్ తరిలో 
ఉపాధాయయుల శిక్షణ & ఓరియంటేష్న్ 
ప్రోగ్రామ్ ను నిరవహించే అవకాశానిి పంద్ఘర. 
"ఇది గొపే అనుభ్వం మరియు చాల చురకైన 
ఉపాధాయయులతో ఇంటరాకిటవ లరిింగ్ 
అనుభ్వం. 21వ శతాబేపు బోధన్ నైపుణాయలు, 
పిలలల పరగుదల మరియు అభివ దిధ, 
ఉపాధాయయుల ప్రభావం, VAK బోధన్ శెలైులు, 

బోధన్ పదధతలు, హాయలో (HALO) ప్రభావం, 
పిగామలియన్ ప్రభావం, డ్లపమైన్, చైలి్ సైెకాలజీ, 
విద్ఘయరథ ల గుణాలు, విద్ఘయ లక్ష్యాలు, పాఠయ ప్రణాళ్లక 
& అభాయస ఫలితాలు, బోధన కోసం స్ట్రధన్లు & 
నైపుణాయలు, ఐఓటా (IOTA) విలువలు, 
మొదలైనవి ప్రేరణాతమక వడియోలు మరియు 
PPTలతో కవర్ చేయబడిాయి.", అని అతను 
అన్ిర.  

డ్లపీఎస్, ధామ్ తారీలో లో ఉపాధాయయ శిక్షణ  బాలజీ విద్ఘయమందిర్ లో 
టీచ్ర్్ ఓరియంటేష్న్ 
ప్రోగ్రామ్  

శ్రీ రమేష్ పటాియక్ 2023 జూన్ 22, 23 తేదీలోల  
రాయ పూర్ లోని శ్రీ బాలజీ విద్ఘయమందిర్ లో 
టీచ్ర్్ ఓరియంటేష్న్ ప్రోగ్రామ్ నిరవహించే 
అవకాశం లభించింది.  

గుజరాత్ కు చందిన శ్రీమత్న ఆతమజ పటాియక్ గార M. 
Sc, B. Ed, NABET, మకానికల్ లో డిపల మా మరియు 
PGDCAలో అరుత స్ట్రధంచార. 
ప్రసుత తం ఆమ గుజరాత్ రాష్ట్ర జాతీయ మానవ హకుకల 
సంక్షేమ సంఘం మహిళా ఉపాధయక్షురాలిగా పని 
చేసుత న్ిర. (NHRWA) అనది జాతీయ స్ట్రమాజిక 
సంసథ, ఇది NITI ఆయోగ్, భారత ప్రభుతవంలో నమోదు 
చేయబడింది, ఇది 12-అకోట బర్-2020న 
స్ట్రథ పించ్బడింది. ప్రజల ప్రాథమిక హకుకలను 
(శారీరకంగా, మానసికంగా, ఆరిథకంగా మరియు ఇతర 
రకాల హకుకలు) దబితీస్ట్ర వారిపై సరైన న్యయం కోసం 
పోరాటంలో ఇది సహాయపడుతంది. 
మూడు స్ట్రథ యిల ఇంటరూవుల ద్ఘవరా ఆమ ద్ఘనిని 
స్ట్రధంచింది. ఢిల్లలలో గౌరవనీయులైన జాతీయ 
అధయక్షుడు సంతోష్ పాండే జీ మరియు అనిమా జీ 
మరియు మహిళా రాష్ట్ర అధయక్షురాలు పూనమ్ జీ చివరి 
ఇంటరూవు నిరవహించార. NHRWA సంసథ ద్ఘవరా ఆమ 
వారాతపత్రికలో ప్రదరిశంచ్బడింది. ఆమ 10 జూన్ 2023న 

ఉపాధయక్షురాలిగా నియమితలయాయర మరియు 11 
జూన్ 2023న వారాతపత్రికలో ప్రచురించ్బడింది. ఆమ 
స్ట్రధంచిన విజయానిి పేర్పకని వారాతపత్రికలు జారఖండ్ 
రాష్ట్ర వారాతపత్రిక, పశిచమ బంగాల్ రాష్ట్ర వారాతపత్రిక 
మరియు గుజరాత్ "కచ్ షవత" వారాతపత్రిక. ఆమ 
విజయాలు NHRWA భారతదేశ అధకారిక Facebook 
ఖాతాలో కూడా అందుబాట్టలో ఉన్ియి. 
ఆమకు సమాజానికి స్ట్రవ చేస్ట్ర అవకాశం 
కలిేంచినందుకు జాతీయ అధయక్షుడు గౌరవనీయులైన 
సంతోష్ పాండేజీ మరియు గుజరాత్ రాష్ట్ర మహిళా 
అధయక్షురాలు శ్రీమత్న పూనమ్ జీ కి క తజఞతలు 
తెలిపార. 
ఆమది నలుగురి కుట్టంబం. ఆమ W/o Mr. స్ట్రహినీ 
రాజశేఖ్ర్ రావు మరియు ఇదేర కుమార తలు యోషత 
మరియు ఇష్ట్రలి. ఆమ అతతగార శ్రీమత్న. స్ట్రహినీ 
సరోజనీ దేవి మరియు సవరీగయ శ్రీ స్ట్రహినీ మణిభూష్ణ 
రావు. ఆమ తలిలదండ్రులు శ్రీమత్న యు. పదమజ మరియు 
దివంగత శ్రీ వురిటీ రామక షా్ పటాియక్.  

ఎన్.హెచ్.ఆర్.డబలూయ.ఏ. ఉపాధయక్షులుగా శ్రీమత్న ఆతమజ  
స్ప్రభ్రాత తవ పుట —  గుజరాత్ 



పుట 14 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

స్ప్రభ్రాత తవ పుట —  కరాాటక 
బంగళూర శిష్ట కరణాల ఆనలలన్ మీటింగ్  

వాటా్ప్ గ్రూప్ లోని అందరికీ పంపబడిన గ్పగుల్ లింక్ తో 
ఆన్ లైన్ మీటింగ్ ఉదయం 11 గంటలకు ప్రారంభ్మైంది. శ్రీ 
బలివాడ న్రాయణరావు, శ్రీ బహరా కొండల రావు 
పటాియక్, శ్రీ ప్రవణ్, శ్రీ వ.ఎస్.ఎన్. మూరి త, శ్రీ ఆంజనయ 
ప్రదీప్ మరియు ఇట్టవంటి 16 మంది సభుయలు 
(కుట్టంబాలు) చేరార. ముందుగా, సభుయలందరూ (పాత 
మరియు కొతత) ఇంటిపేర, సొంత ఊర, పని చేస్ట్ర సంసథ, 
కుట్టంబ వివరాలు, బంగళూరలో ఉని ప్రదేశం, ఎనిి 
సంవత్రాలు గడిపార మొదలైనవాటితో పరిచ్యం 
చేయవలసిందిగా కోరార. 
శిష్ట కరణాలు / పటాియక్ లు బంగళూర (కరాాటక)లో 50 
ఏళుల గా నివసిసుత న్ిర. బంగుళూరలోని బీ.ఈ.ఎల్.కి 
చందిన శ్రీ రాజేటి రామ్ జీ పటాియక్ మారిచ 1973లో 
అడుగుపటటగా, శ్రీ ఉరిటీ నరసింహం గార డిసెంబర్ 
1973లో వచాచర. అనక మంది ఇతర కేంద్ర/రాష్ట్ర/ప్రైవేట్ 
సంసథలలో ఉద్యయగాలు చేస్ట్రందుకు లేద్ఘ ఐఐఎస్ సి, ఐఐఎం 
వంటి ప్రత్నష్ట్రట తమకమైన సంసథలోల  చ్దువుకోవడానికి తరావత 
సంవత్రాలోల  బంగళూరకు వచాచర. ప్రత్న సంవత్రం 
సభుయల సంఖ్య పరగుతూ, పండుగలు, వివాహాలు, గ హ 
ప్రవేశం, కారీ తక వన భోజన్లు మొదలైన అనిి 
కారయక్రమాలలో కలుసుత ండడంతో శిష్ట కరణల యొకక 
సోదరభావం ఏకీక తం చేయబడింది. 
ప్రైవేట్ రంగంలో ముఖ్యంగా ఇనోూసిస్, విప్రో, టిసిఎస్, 
కాగిిజంట్ మొదలైన ఐ.టీ. సంసథలలో పరగుతని 
సంసథలతో ఈ నగరం అనక దిశలలో విసతరిసోత ందని 
ప్రతేయకంగా చపేనవసరం లేదు. అలగే, కంపూయటర్ సైెన్స్, 
ఐ.టీ., మడికల్, ఎంబీఏ  వంటి ప్రోగ్రామ్ లలో నమోదు 
చేసుకోవడానికి కూడా ఈ నగరం విద్ఘయరథ లను ఆకరిిసోత ంది. 
నడు, బంగుళూర సగరవంగా ఇంజినీరింగ్ మరియు 
ఎంబీఏ  ఇన్ సిటటూయట్ లతో పాట్ట వివిధ విదయశాసా్ట్రలలో 25 
విశవవిద్ఘయలయాలకు ఆత్నథయమిస్ఫత , ఆకరిణీయమైన ఉపాధ 
అవకాశాలను కలిేస్ఫత , ఉనిత న్ణయత ఉనిత విదయను 
అందిసోత ంది. ఆంధ్ర ప్రదేశ్ / తెలంగాణ / ఒడిశా / పశిచమ 
బంగాల్ / ఛతీతస్ గఢ్ / జారఖండ్ / బీహార్ మరియు ఇతర 
రాషే్ట్రల నుండి శిష్ట కరణములు ఈ నగరం అందిసుత ని 
పరిగే అవకాశాలను తెలివిగా ఉపయోగించుకున్ిర. నడు, 
కుట్టంబాల సంఖ్య ద్ఘద్ఘపు 300 లేద్ఘ అంతకంటే ఎకుకవ 
ఉండవచ్చని అంచ్న్, కానీ సరైన కలుపుగోలుతనం లేదు. 
చాల సంవత్రాలుగా, శ్రీ డబ్లిర ఉమాశంకర్ పటాియక్, 
శ్రీ డబ్లిర సుధాకర్, శ్రీ ఎన్ ఆర్ బ్ల పటాియక్, శ్రీ నిరమల్ 
పటాియక్, దివంగత శ్రీ ఎంఎంఎం పటాియక్, దివంగత 
శ్రీరామ్, ప్రొఫెసర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్, శ్రీ ఎన్ వి ప్రస్ట్రద్, శ్రీమత్న 
అనురాధ, శ్రీ జ శ్రీనివాసులు, శ్రీ యు నరసింహం, శ్రీ 
కామేష్, శ్రీ బ్లజపి రావు, శ్రీమత్న తలసి మరియు ఇతరల 
వంటి కొనిి కుట్టంబాలు మాత్రమే ఎపేటికపుేడు 
సంక్షేమం, వార తలు మరియు పరిణామాలను పంచుకుంటూ 
ఒకరితో ఒకర నిరంతరం టచ్ లో ఉన్ిర. ఇళ్లకు 
రాకపోకలు చాల అరదు కానీ సోదరభావంలో మంచి 
కనకిటవిటీ ఉంది. ఇటీవలి మహమామరి (కోవిడ్19) కారణంగా 
2020 మరియు 2023 మధయ సుమార మూడు సంవత్రాల 
పాట్ట మేము సరిగాగ  కలుసుకోవడం, సంభాషంచ్డం 

చేయలేకపోయాము. ఐ.టీ.  సిటీ (సిలికాన్ వాల్ల ఆఫ్ 
ఇండియా) బంగుళూర నివాసితలు అయినందున, 
అందరం మొబైల్ ఫోన్ లు మరియు ఫేస్ బుక్ / వాటా్ప్ 
సమూహాలను ఉద్ఘరంగా ఉపయోగించ్డం ద్ఘవరా 
కుశలప్రశిలు పంచుకున్ిము. 
మా సంబంధాలను పునరదధరించ్డానికి, 2023 మారిచలో 
బనిరఘటట లోని డాకటర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్ నివాసంలో భోజన 
కారయక్రమం ద్ఘవరా ఒక చిని సమూహం సమావేశమైంది. 
దీని తరవాత 2023 ఏప్రిలోల  కెంగేరిలో శ్రీ జ.శ్రీనివాస్ 
నిరవహించిన మరో లంచ్ మీట్ జరిగింది. ఆసకి తకరమైన 
విష్యం ఏమిటంటే, ఈ ప్రక్రియలో మేము బంగళూరలో 
చాల సంవత్రాలుగా నివసిసుత ని, మన బంధువులతో టచ్ 
లో లేని మరికొనిి కుట్టంబాలను కనుగొన్ిము. వరిలో శ్రీ 
వి.ఎస్.పాత్రో, శ్రీ ఆంజనయ ప్రదీప్, వి.ఆర్.కె.రాజు, శ్రీమత్న 
వడాడ నిరపమ, వి.ఎస్.ఎన్.మూరి త, శ్రీమత్న వంకట రమణ 
తదితరలు ఉన్ిర. 
హైెదరాబాద్, వైజాగ్, విజయవాడ, బరుంపూర్, భువనశవర్, 
రాయూేర్, భిలయ, ఖ్రగ్పేర్, న్గ్పేర్, న్యయఢిల్లల  
మరియు ఇతర సవగ్రామాలలో, సిసతకరణం కుట్టంబాలు 
బాగా వయవస్వథక తమై వివిధ కమూయనిటీ సంఘాల సభుయలుగా 
నమోదు అయి ఉన్ిర. కమూయనిటీ యొకక క్రియాశీల 
సభుయలు మరియు స్ట్రమాజిక కారయకర తలు ఐస్ట్రక, ఆపా్ా, 
ఎసిబుల ుఎ-హైెదరాబాద్, ఏఐపీఎస్ట్రకఏ, ఎసెక ఐకయవేదిక, 
శిష్ట కరణ ఫైెన్న్్ కార్పేరేష్న్ మరియు శిష్ట కరణం హెలిేంగ్ 
హాయండ్్, శిష్ట కరణం యువత మరియు కొనిి ఫండేష్నల  
వంటి అనక ఇతర వేదికలను ఏరాేట్ట చేసి సంక్షేమ 
కారయక్రమాలను నిరవహించ్డంలో నిమగిమై ఉన్ిర. 
కరోన్ సమయంలో పేద వరాగ ల వైదయ, ఇతర అవసరాలను 
తీరచడంలో కొందర నిమగిమైతే, మరికొందర ఆరిథకంగా 
వనుకబడిన కుట్టంబాలకు నిధులు సమకూరసుత న్ిర. 
ఏపీలోని మారమూల పటట ణాలోల  ప్రత్నభావంతలైన 
విద్ఘయరథ లకు ఆరిథక సహాయం అందిసుత న్ిర.ఉపాధ 
కలిేంచ్డం లేద్ఘ కౌని్లింగ్ నిరవహించ్డం సేష్ట ంగా 
జరగకపోవచుచ కానీ అరు లైన బాలికలు మరియు 
అబాియిల డేటాను స్ట్రకరించ్డం, వివాహ వేదికను 
నిరవహించ్డం వంటి వాటి ద్ఘవరా మాయట్రిమోనియల్ 
మారగదరశకతవం చురకుగా కొనస్ట్రగుతంది. 
ఫేస్ బుక్ పేజీలు, వాట్ప్ గ్రూపులోల  సందేశాలు, ఫొటోలు, 

గ్రీటింగ్్, అవాంఛిత సమాచారం 
వలుల వతత తన్ియి. బదులుగా, మన సమాజంలోని పదే 
వరాగ ల ప్రయోజనం కోసం బాగా నిరామణాతమక మరియు 
వయవస్వథక త సమాచారానిి వాయపిత చేయవచుచ. మాకు ఐస్ట్రక, 
ఎసిబుల ుఎ మరియు సికవ వంటి మూడు ప్రసిదధ వబై్ట్టల  
ఉన్ియి, ఇవనీి హైెదరాబాద్ నుండి ఉదభవించాయి, కానీ 
ఏవో తెలిసిన, తెలియని కారణాల వలల  మన కుట్టంబాలు 
వాటిని ఉపయోగించుకోవడం చాల అరదు. డిజిటల్ పాల ట్ 
ఫామ్ అయిన హైెదరాబాద్ కు చందిన సిష్ట కరణం 
ఐకయవేదిక మొదటి ఆదివారం న్డు లేఖ్ అన మాసపత్రికను 
ఆన్ లైన్ లో విడుదల చేసుత ంది. ఈ అసోసియేష్న్ లు, 
గ్రూపులు మరియు ఫండేష్న్ లు చాలవరకు 
ఉతా్హవంతలైన వయకుత లు/ వయకుత ల సమూహం ద్ఘవరా 
నడపబడతాయి, అయితే చ్టట పరమైన హోద్ఘ, ఆరిథక బలం, 
వయవస్వథక త కమూయనికేష్న్ సకేచర్ మొదలైనవి లేవు. 
మే 14న బంగళూరలో జరిగిన ఆనలలన్ సమావేశంలో ఈ 
పరిసిథత్నని సమీక్షించార. నిరామణాతమకమైన డేటాను 
స్ట్రకరించాలని, భౌత్నక సమావేశాలు సహా క్రమానుగత 
సమావేశాలు నిరవహించాలని స్వనియర్ సభుయలు 
అభిప్రాయపడిార. ఇట్టవంటి కారయక్రమాలు ఒకరినొకర 
తెలుసుకోవడానికి మంచి అవకాశాలను అందిస్ట్రత యి 
మరియు మన పిలలలు, కుట్టంబ సభుయలకు సంగీతం, 
న తయం, కళ్, కివజ్ మరియు ఆటలలో ప్రత్నభ్ను 
ప్రదరిశంచ్డానికి కూడా సహాయపడతాయి. కొనిి 
సందరాభలోల , ఒకరికొకర మదేత ఇవవడానికి న్యయవాదులు 
లేద్ఘ సిఎలు వంటి నిపుణుల నుండి మారగదరశకతవం 
పందవచుచ. సభుయలు తమ సుదీర ా సంవత్రాల 
అనుభ్వానిి ఇతర ప్రాంతాలోల ని కమూయనిటీ 
అసోసియేష్నలతో పంచుకున్ిర. 2023 జూన్ లో 
బంగళూరలోని నివాసితలందరితో పదే ఎతత న పూరి త రోజు 
భౌత్నక సమావేశానిి నిరవహించాలని ప్రత్నపాదించార. 
హాజరైన ప్రత్న ఒకకరికీ ధనయవాద్ఘలు తెలుపుతూ సమావేశం 
ముగిసింది. తదుపరి ఆన్ లైన్ సమావేశం కోసం ఎదుర 
చూసుత న్ిము. 
-డాకటర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్ (ఉపాధయక్షులు, ఐస్ట్రక, ఏఐపీఎస్ట్రకఏ), 

బంగళూర. మొబైల్: 9482549472 / 9242124642  
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కలం స్ట్రిహితలు 
చిత్ర కవితలు  

 కలం స్ట్రిహితలు అడిమన్్ కలిసి శ్రీ బలివాడ 
సతాయరావు గారి ష్షట  పూరి త సన్మనం ఘనముగ 

జరిపార. శాలువా 
మరియు మమంటో 
బహుకరించార. 

శ్రీ డబీిర గోవిందరావు విరచిత మమొంటో ప్రధాన ఆకరిణ గా 
నిలచింది. ఆఖ్రన అడిమన్ పేరల  అనిి కలిపి రాయడం ఆయన కళా 
స్ట్రహితయ నిపుణత కు మచుచతనక: గోవింద హరిబాబు గౌరీ లక్ష్మణ 
భీమేశవర ప్రభాకర చ్ంద్రబాబు.  

కలం స్ట్రిహితలు గ్రూప్ అడిమన్ గౌరీప్రస్ట్రద్ కరకవలస బుధవారాలోల  నిరవహించే 'చిత్ర కవితలు' 
కారయక్రమానికి 2023 జూన్ నలలో ఇచిచన చిత్రాలు ఇకకడ 

చూడవచుచ. 

కలం స్ట్రిహితల జాఞ పిక బహుకరణ  

కలం బలం, కులం గళ్ం  
మన కలం నిశశబే యుదధం చేస్ట్ర సైెనికుల కరవాలం 
మన కలం స్ట్రిహితల కావయరూప శాస్త్ర రస్ట్రమ త గానం 
మన కలం మన పూరీవకుల, గ్రామాధకారల ఆజాఞ నువర తనల ఆదేశం 
మన కలం శిష్ట కరణ మిత్ర సమిమతం కావాయలలో సవకలిేతం 
మనలో మనం, మన కోసమే మనం, మనలో జనం, జనం కోసమే మనం 
ధనం కంటే గొపేది మన శిష్ట కరణాల జాఞ నకౌశలం సుజాానం 
కులములో నొక గుణవంతడుని చాలు, అతడే మన సతాయరావు బలివాడ 
కులంలోని ప్రత్నభ్ను గురి తంచ్ నిరిమంచను కలం స్ట్రిహితల సమూహం 
కులం సంఘటితం కావాలంటే మన కలం బలం లోకానికి చాటి చపాేలి 
కాలనికి నిచచనలు వేస్ట్ర విశిష్ట  స్ట్రహితీ అభిమానులను ఏకం చయాయలి 
మన జాత్న ఖాయత్న పంచే విధంగా, జాఞ నం పంచే రీత్నలో కంకణబదేులం 
మన కలం స్ట్రిహితల సమూహం శిష్ట కరణాల వాణీ వణా నికవణ న్దం 
స్ట్రహితాయభిలష్, స్ట్రమాజిక చైతనయం పలుల బ్లకే మన జాత్న కవుల జాతకం 
రోజుకొక స్ట్రహితాయంశం ప్రసుేటం చేయడమే మన కలం స్ట్రిహితల లక్ష్యం 
ఆదివారమున దతతపదుల ఎతత గడలో మతెతకికంచే హరిబాబు చాతరయం 
మంగళ్వారం అందరీి అలరించే కవితల సమాహౕరం, స్వవయ రచ్న్ 
వాయసంగం 
చిత్ర చిత్రమైన చిత్రాలతో చిత్రానికో కవితను రాయించే కరకవలస కాఠినయం 
గుంభ్నంగా ఉండే భీమేశవరని చికుక ప్రశిల నయస్ట్రత క్షరి గురవారం 
మినీ కవిత, కథానిక, స్ట్రహితయ విష్యాల కై కేటాయించిన శుక్రవారం 
కథానిక, కవిత, స్వవయ రచ్నల సమాహౕరం సమునితం ప్రత్న శనివారం 
అందరీి ఉతేతజ పరచే ఎడిమనుల  సతాయరావు, లక్ష్మణరావు, గోవింద రావుల 
మారగదరశనం 
కరోన్ పీడించిన్, ఏడిపించిన్ కలం స్ట్రిహితల ప్రయాణమాగలేదు 
డబీిర గోవింద రావు గారి క షతో ఎనోి శతాధక అంతరాాల కవి సమేమళ్న్లు 
ప్రపంచ్ంలో నుని మన కులం కలలిి తీసుకొచిచ నిరవహించిన తీర అధితం 
ఈ ప్రక్రియ ఎందరినో కవులు, గాయకులిి, కళాకారలను వలికి తీసింది 
మన కలం కోసం, కులం కోసం సంఘటిత పరచిన విశిష్ట  పత్రిక మన లేఖ్ 
ఆ పత్రిక నిరావహకులకు మనందరి క తజఞతాభివందన్లు 
ఇందరి ఉనితల మధయను ననొకడిని ఉండుట భావిసుత న్ి న్ అద ష్ట ంగా 
అందుకే అంద్ఘము కలం స్ట్రిహితల సమూహానికి, శిష్ట కరణ ఐకయతకు శతాధక 
అభినందనలు 

- - శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్   

విశాఖ్పటిం లలితా పీఠంలో జరిగిన 
ఆధాయత్నమక కవి సమేమళ్నం లో నడు 12-6-23 
న పాల్గ ని తమ కవిత చ్దివి వినిపించిన 
శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్. పీఠాధపత్న శ్రీ 
సిదేేశవరానంద భారతీ స్ట్రవమి వారి 
ఆశీరావదము తో సన్మనం స్వవకరిస్ఫత ... 

మహాకవి శ్రీశ్రీ 113వ జయంత్న ఉత్వం విశాఖ్ 
రసజావేదిక ఆధవరయంలో జరిగిన సభ్లో 
ముఖ్య అత్నథి మన హైెకోరట  న్యయమూరిత 
జసిటస్ యు దురాగ  ప్రస్ట్రద్ చేతలమీదుగా శ్రీ 
శ్రీ స్ట్రహితయ కివజ్ పోటీలో బహుమత్న 
స్వవకరిసుత ని శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్. స్వవయ 
రచ్న ప్రభా కిరణాలు ముఖ్య అత్నథి గారికి 
అందజేసుత ని సందరభం.  

“ప్రభాకిరణాలు”  
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వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పళ్లల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ ద్యష్ట్రలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళుతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వధువులు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పళ్లల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ ద్యష్ట్రలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళుతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వరలు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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ప్రత్నభాసథలి 
లహ్రీ ప్రియ ఆర్ట  

    

 

కుమారి లహ్రీ ప్రియ  విశాఖ్పటాినికి చందిన 
సుజన్ పటాియక్ కూతర.  ఆమ సెకచ్ లు 
ప్రత్న కళా ప్రేమికుడికి గళ్ం. ఇకకడ కొనిి 
సంగ్రహావలోకన్లు ఉన్ియి.  

పూజిత చే ఛయాచిత్రాలు  
13 ఏళ్ల వయసుని చి. దశమంత పూజిత చిత్రాల 'లేఖ్' ద్ఘవరా మీ 
ముందుకు. ఈమ హైెదరాబాద్ హిమాయత్ నగర్ లోని సెయింట్ 
ఆంథోనీ హైెస్ఫకల్ లో తమిమద్య తరగత్న చ్దువుతోంది. శ్రీ దశమంత 
శ్రీనివాసరావు మరియు శ్రీమత్న దశమంత స్ట్రవత్న దంపతల కుమార త. 
ఈమ తాత శ్రీ డబ్లిర పారథస్ట్రరథి, ఎస్.డబుల ు.ఎ.ఐ.ఎస్.కె.ఎ.  

శ్రీకాకుళ్ం జిలల  మేఘవరానికి చందిన శ్రీ 
కాశీమహంత్న స్ఫరి కుమార త చి. కాశీమహంత్న 
గాయత్రి వేసిన రంగుల సెకచుల .  

చి. గాయత్రి చే రంగురంగుల 
సెకచ్ లు  
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ఆరోగయమసుత  
హెల్త ఎవేర్ నస్ స్వరీస్ – 3  

 

"హెల్త సిరీస్ ప్రత్ననల ఒక హెల్త అంశంపై రాయడానికి 
డా.కుపిేలి సురేష్ ముందుకొచాచర. లేఖ్ పాఠకుల 
కొరకు వారికీ ధనయవాదములు. మొదటి వాయసం వాయసం 
కిడ్లి ల గురించి వేశాం..ఈనలలో రండ్ల వాయసం 
వేసుత న్ిము..లేఖ్".  
గుండె నొపిేకి - గాయస్ నొపిేకి తేడా ఎల కనుకోకవాలి- 
లక్షణాలు -.నివారణ డాకటర్ కుపిేలి సురేష్ బాబు  
చాలమందిలో మనకు వచిచన నొపిే అది గుండె నొపిే 
లేద్ఘ గాయస్ నొపిే అని అనుమానం వసుత ంది. 
చాలమంది గుండె నొపిే వచిచనపుేడు గాయస్ నొపిేగా 
అనుకొనుట వలన ప్రాణాపాయము కలుగును. అలగే 
నిజంగా గాయస్ నొపిే అయితే అది గుండె నొపిేగా 
భావించ్డం వలన ఎట్టవంటి ప్రాణనష్ట ము ఉండదు. 

అలగే గాయస్ నొపిే గుండె నొపిే కన్ి చాల ఎకుకవ 
వసుత ంది.  
సహజంగా నడిచేటపుేడు వచేచ ఏనొపిే అయిన్ గుండె 
నొపిేగా భావించాలి. ఇది ఉదర భాగంలో మరియు చాత్న 
భాగంలో కూడా వచుచను. ముఖ్యంగా చాత్న మధయ 
భాగములో వచుచను. ఇది కుడి చేయి ఎడమ చేయి లకు 
వాయపించును. లక్షణాలను గమనిస్ట్రత - మడ ,దవడ 
చేతలు లగడం, నడిస్ట్రత గుండెనొపిే ఎకుకవ అవవడము, 
అలగే పరగత్నతన, మట్టల  ఎకికన్ కూడా గుండె నొపిే 
ఎకుకవ అవుతంది. గుండె పటేటసినట్టల  ఉండడము, 
చమటలు పటట డం, చాత్న మధయలో మంట, శరీరములో 
గుండె కుడివైపున కంటే ఎడమ వైపు భాగంలో ఎకుకవ 
భాగం ఉండును, గుండె మీద బరవు పటిట నట్టల  
ఉండడము, వాంతలు అవవడం ,కళుి త్నరిగి 
పడిపోవడం, ఈ గుండెనొపిేని రోగి ఫలన్ భాగంలో 
వసుత ందని చేత్నతో చూపలేడు ,చాత్న మొతతం ఉంట్టంది 
ఇది ఎకుకవ రిస్క ఫాయకటరల  ఉనివారిలో అనగా 
మధుమేహము, బ్లపి , కొలసే్ట్రల్ మరియు కుట్టంబ 
చ్రిత్రలో ఎవరికైన్ గుండెపోట్ట వచిచ ఉంటే వయసు 
పైబడిన వారిలో ఏ రకమైన నొపిే వచిచన తగు జాగ్రతతలు 
తీసుకోవాలి తకకవ రిస్క ఫాయకటర్ అనగా ఉనివార అనగా 
యువత ,ఆడవాళుల  ఈ గుండె నొపిే తకుకవగా వుని 
వసుత ంది .  
గాయస్ నొపిే అనగా ఇది పటట  భాగంలో గాని బొడిు దగగర 
గాని వసుత ంది .ఇందులో పటట  ఉబిరంగా 
ఉంట్టంది,పులలని తేనపులు రావడం 
జరగుతంది .పులుపు వసుత వులు త్ననిపుేడు అవి 
గొంతలోకి వచిచనపుేడు మంటగా ఉంట్టంది. 
ఇలంటపుేడు మనము నీళుల  త్రాగిన లేద్ఘ ఎంటాసిడ 
సిరప్ లు గానీ టాబలట్టల  కానీ వేసుకుంటే చాల వరకు ఈ 
గాయస్ నొపిే తగుగ ను. నడుసుత నిపుేడు ఈ నొపిే తగుగ ను, 
గాఢంగా ఊపిరి తీసుకునిపుేడు ఈ నొపిే పరగడం గాని 

తగగడం గాని జరగును, ఏది ఏమైన్పేటికిని మనము 
గుండె దగగర గాని కడుపు దగగర గాని నొపిే వచిచనపుేడు 
కచిచతంగా డాకటరిి సంప్రదించి వైదయ సలహాలు 
తీసుకోవాలి.  
నివారణ ఏమనగా గుండె నొపిే వచిచన మొదటి ఆర 
గంటలోల  వైదయ చికిత్ చేస్ట్రత పూరి తగా కోలుకుంటార .కానీ 
చాలమంది 12 -18 గంటల తరావత గుండె నొపిేని 
గురి తంచేసరికి చాలవరకు గుండె డాయమేజ్ అగును 
గుండె జబుిలు ఉనివాళుల  ష్ణగర్, 
బ్లపి ,కొలసే్ట్రల్ ,ఎకుకవ ఉని వారిలో ఎకుకవ వసుత ంది, 
కాబటిట  పై వాయధులను అదుపులో ఉంచుకోవాలి, గుండె 
జబుిలు ఉనివార ఎకుకవగా ఎకై్జ్ చేయరాదు  
అన్రోగయ కారకాలైన మధుమేహము, పగ త్రాగడము, 
పగాకు ఉతేతత లను వాడడం మానయాలి, ఆహారంలో 
ఉపుే మరియు జంక్ ఫుడ్్ ఫాస్ట  ఫుడ్్ త్ననడం 
మానయాలి .అలగే గాయసిటక్ నొపిేలో మస్ట్రల ఉపుే 
కారం పులిపుని ఆహార పద్ఘరాథ లను 
తగిగంచాలి..ముఖ్యంగా గుండె నొపిే వచిచన వార ఈస్వజీ, 
ట్ట డి ఈకో ,టిఎంటి టెసుట  తదితర బలడ్ టెసలలు చేస్ట్రత 
న్రమల్ గా ఉంటే ఆ క్షణం వరకు గుండెపోట్ట లేదు అని 
అరథము. కానీ మరల స్ట్రయంత్రం గాని రేపు గాని వచేచ 
అవకాశం ఉంది .  
ముఖ్యంగా టిఎంటి టెసుట  90% న్రమల్ గా ఉంటే ఒక 
సంవత్రం వరకు ఎట్టవంటి గుండె జబుి సమసయలు 
రావు అని భావించ్వచుచపై విధంగా సమాజ స్ట్రవలో 
భాగంగా స్ట్రమానయ మానవునికి అరథమయేయ రీత్నలో ఈ 
గాయస్ నొపిే ఈ గుండె నొపిే గల తేడాలను, కారణాలను, 
లక్షణాలను, నివారణను, డి పి ఎంపీ అసోసియేష్న్ ఆఫ్ 
ఇండియా విశాఖ్ జిలల  కనీవనర్ - డాకటర్ కుపిేలి సురేష్ 
బాబు, గుండెనొపిే గాయస్ నొపిే గల తేడాలను గురించి 
పూరి త అవగాహన కలిగించార.  

18-6-2023 ఫాదర్్ డే న్డు ఒక చ్కకని వాటా్ప్ గ్రూపు 
డయాబటిస్ ఎవేర్ నస్ గ్రూపు ప్రారంభించ్డం 
జరిగినది..ఈ గ్రూపులో డయాబటిస్ ఉనివాళుి 
ముఖ్యంగా చేరి వారి అనుభ్వాలు..మందులేవ 
వాడకుండా సుగర్ లవల్ తగిగంచుకోవడంగురించి 
సమాచారం..ఇలంటి వనినోి విష్యాలు షేర్ 
చేసుకోవాలి..అయితే ఈ గ్రూపులో పటిట నపోసుట లను 
అవగాహనగురించే వాడాలి..ఇది మీ ఫేమిల్ల డాకటరకు 
ప్రతాయమాియంకాదు..డయాబటిస్ లేకపోయిన్ 
సమాచారంకోసం మిగిలినవారూ చేరవచుచను..దీనిలోని 
సమాచారం వేరే ఏ పాల ట్ ఫారం లోన్య (ఇన్ స్ట్రట ..ఫేస్ 
బుక్ ..టివటట ర్ .టెలిగ్రాం మొ.వి ) షేర్ చేయకూడదు.ఒకక 
వాటా్ప్ లోన ఎనిిపిన్ వలన ప్రైవస్వ 

ఉంట్టంది..గమనించ్గలర. అలగని మీ వయకి తగత 
వివరాలు ఆరోగయ సిథత్నగతలు షేర్ 
చేయకండి..డయాబటిస్ కి సంబంధంలేని పోసుట లేవ 
పటట కూడదు..  
ఈ నియమాలు నచిచతే లింకు కిలక్ చేసి 
జాయినవండి..ఆల్ ద బసుట   
https://chat.whatsapp.com/
EfqlC5GonC7BpzzijyUsH 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  
విశాఖ్పటిం  
18-6-2023  

డయాబటిస్ ఎవేర్ నస్ గ్రూపు  

https://chat.whatsapp.com/EfqlC5GonC7BpzzijyUsH
https://chat.whatsapp.com/EfqlC5GonC7BpzzijyUsH
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భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 
'పాల సిటక్ కాలుష్యం' మీ తపుే కాదు, కానీ మీర పరిష్ట్రకరంలో భాగం కావచుచ !  

"దీనిని తగిగంచ్డం, త్నరిగి ఉపయోగించ్డం, మరమమతత  
చేయడం, పునరిిరిమంచ్డం,త్నరిగి విక్రయించ్డం, రీసైెకిల్ 
చేయడం లేద్ఘ కంపోస్ట  చేయడం వంటివి చేయలేకపోతే, 
ద్ఘనిని పరిమితం చేయాలి, రీడిజైన్ చేయాలి లేద్ఘ ప్రొడక్షన్ ల 
నుండి తీసివేయాలి"- 
దివంగత అమరికన్ గాయకుడు మరియు స్ట్రమాజిక కారయకర త 
పీట్ స్వగర్ రాసిన 'గారేిజ్' పాట నుండి. 
సగట్ట అమరికన్ స్ట్రథ నిక కిరాణా దుకాణానికి వళ్లలన ప్రత్నస్ట్రరీ, 
వార దుకాణం నుండి ఇంటికి వళ్లలన తరావత వాటిని 
విసిరివేయాలి్న బహుళ్ పాల సిటక్ సంచులతో ముగుసుత ంది. 
ఒకకస్ట్రరి మాత్రమే ఉపయోగించే పాల సిటక్ సంచులు మన 
పరాయవరణానికి పూరి తగా హానికరం. సహజంగాన, ప్రత్న ఒకకరూ 
తమ సొంత పునరివనియోగ సంచులను ఉపయోగించ్డం 
దీనికి సులభ్మైన పరిష్ట్రకరం. నిజానికి, మేము కిరాణా దుకాణం 

వదేకు 
వళ్లలనపుేడలల  
మా కుట్టంబం 
అదనపు 
పునరివనియోగ 
బాయగ్ లను మా 
కారలో 
ఉంచుతాము. 

దుకాణం అందించే పాల సిటక్ సంచులను ఉపయోగించ్డం కంటే 
మా అమమ మా కిరాణా స్ట్రమాగ్రిని చేత్నతో తీసుకువళుతంది. 
ప్రజలందరూ మా అమమల ఉంటే, మన దేశానికి ఈ సమసయ 
ఉండేది కాదు, కానీ, దురద ష్ట వశాతత , వారికి ఆ అలవాట్ట 
లేదు. కాబటిట , సింగిల్ యూజ్ పాల సిటక్ బాయగ్ ల వినియోగానిి 
పరిమితం చేయడానికి మన ప్రభుతవం మరియు కార్పేరేష్నుల  
ఏమి చేసుత న్ియి? 
ప్రపంచ్వాయపతంగా ఏటా ఉపయోగించే 500 బ్లలియనల  పాల సిటక్ 
సంచులలో ఐదవ వంత యునైటెడ్ స్ట్రటట్్ వినియోగిసుత ంది. 
ఇది చాల కిలష్ట మైనది ఎందుకంటే అవి జీవఅధోకరణం 
చందడానికి వందల సంవత్రాలు పడుతంది. బాయగ్ లను 
రీసైెకిలంగ్ చేయడం ద్ఘవరా మీర పరిష్ట్రకరంలో భాగమని మీర 
భావించినపేటికీ, నిజం ఏమిటంటే, "రీసైెకిల్" బాయగ్ లలో 
ఎకుకవ భాగం పలలపు ప్రదేశాలోల  ముగుసుత ంది ఎందుకంటే అవి 
రీసైెకిల్ చేయడం కష్ట ం మరియు ఖ్రీదైనవి. మన పరాయవరణం 

పాల సిటక్ సంచులను 
వదిలించుకోగలిగే 
ద్ఘనికంటే విపరీతమైన 
వేగంతో 
తీసుకుంటోంది. ఇవి 
భూమిని మాత్రమే 
కాకుండా సముద్రలను 
కూడా ప్రభావితం చేస్ట్రత యి. పాల సిటక్ సంచులు ఇపుేడు 
తీరప్రాంతాల వంబడి కనిపించే చతత యొకక టాప్ 12 అతయంత 
ప్రజాదరణ పందిన వసుత వులలో ఉన్ియి. సముద్ర జీవులు 
ప్రత్నరోజూ సముద్రలలో పాల సిటక్ సంచుల కారణంగా 
చ్నిపోతన్ియి, వాటిలో చికుకకోవడం లేద్ఘ వాటిని ఆహారంగా 
తపుేగా భావించ్డం వలల , నమమదిగా ధమనులు 
మూసుకుపోవడం వలల  అమాయక జంతవులు ఆకలితో 
చ్నిపోతాయి. 
కాబటిట  దేశాలు పాల సిటక్ సంచులను ఎందుకు వంటన 
నిషేధంచ్డం లేదు? సింగిల్ యూజ్ బాయగ్ లను నిషేధంచ్డం 
సులభ్మయిన పరిష్ట్రకరంగా అనిపించినపేటికీ, బాయగ్ 
బాయన్ లు అన్లోచిత పరిణామాలను కలిగి ఉంటాయి. సనిని 
పాల సిటక్ సంచులను నిషేధంచిన రాషే్ట్రలోల , వాటి స్ట్రథ నంలో 
మందమైన పాల సిటక్ సంచులు లేద్ఘ పేపర్ బాయగ్ లను కొనుగోలు 
చేసినట్టల  పరిశ్లధనలో తేలింది. దీని ఫలితంగా ద్ఘద్ఘపు 30% 
పాల సిటక్ వయరాథ లు బాయగ్ నిషేధం నుండి ఇతర బాయగ్ లలోకి 
మారడం నుండి తగిగంచ్బడిాయి. ఉద్ఘహరణకు, బాయగ్ 
బాయన్ లతో కూడిన కాలిఫోరిియా కమూయనిటీలలో, న్లుగు-
గాలన్ ట్రాష్ బాయగ్ ల అమమకాలు 75% పరిగాయి. మరికొందర 
సింగిల్ యూజ్ పాల సిటక్ బాయగ్ లకు రసుమును ప్రత్నపాదించార. 
ఏది ఏమైనపేటికీ, పాల సిటక్ సంచులపై 10-సెంటల  ఛరాీ ఆరిథక 
అసమానతను స షటసుత ంది, ఎందుకంటే తకుకవ-ఆద్ఘయ 
సంఘాలు కిరాణా కోసం అధక ఖ్రచలతో భారం పడతాయి, 
ప్రతేయకించి వారి ఆద్ఘయంలో ఎకుకవ శాతం ఆహారం కోసం 
ఖ్రచ చేయబడుతోంది. 
పాల సిటక్ బాయగ్ నిషేధం ఆరిథకంగా కూడా హానికరం. యునైటెడ్ 
స్ట్రటట్్ లో ద్ఘద్ఘపు 31,000 ఉద్యయగాలను నిలబటటడానికి పాల సిటక్ 
సంచులు కారణమైనందున, నిషేధం గణనీయమైన 
నిరద్యయగానిి కలిగిసుత ంది. నిషేధాలు అమలులో ఉని రిటైెల్ 
ప్రాంతాలోల , వినియోగద్ఘరలు తమ వాయపారానిి నిషేధాలు 

లేకుండా ఇతర ప్రాంతాలకు తీసుకెళ్ళల అవకాశం ఉందని 
నివేదికలు కనుగొన్ియి. కార్పేరేష్నల  విష్యానికొస్ట్రత, దుకాణ 
యజమానులు ప్రతాయమాియ సంచుల కోసం ఎకుకవ డబుి 
ఖ్రచ చేయవలసి వసుత ంది. స్వటెల్ సోట ర్ యజమానులు తమ 
పాల సిటక్ వాటిని భ్రీ త చేయడానికి ఇతర బాయగులపై 40 మరియు 
200% మధయ ఎకుకవ ఖ్రచ చేసుత న్ిర. 
పాల సిటక్ సంచులపై నిషేధం బాయగ్ వినియోగంలో మారేలకు 
కారణమైనపేటికీ, మొతతం మీద ఇది ఇపేటికీ ప్రభావవంతంగా 
ఉంట్టంది. ఇది దీరకాాలిక పరిష్ట్రకరం కాకపోవచుచ, కానీ పాల సిటక్ 
వయరాథ లను తగిగంచ్డానికి పాల సిటక్ బాయగ్ నిషేధం మంచి 
ప్రారంభ్ం. ఉద్ఘహరణకు, శాన్ జోస్ నివేదిక ప్రకారం, నగరం 
యొకక పాల సిటక్ బాయగ్ నిషేధం తరావత, తఫాను కాలువ 
వయవసథలో పాల సిటక్ లు 89% తగిగనట్టల  అంచ్న్ వేయబడింది. 
పాల సిటక్ సంచులను నిషేధంచ్డం అతయంత అనుకూలమైన 
పరిష్ట్రకరం కాదు కాబటిట , పాల సిటక్ వయరాథ లను తగిగంచ్డానికి 
మేము ఇతర పదధతలను వతకాలి. మొదటిగా, పునరివనియోగ 
బాయగులను ఉపయోగించ్మని ప్రజలను ఒపిేంచ్డంలో 
సింగిల్ యూజ్ పాల సిటక్ సంచులను విడుదల చేయడం వలల  
కలిగే ప్రమాద్ఘల గురించి అవగాహన కలిేంచ్డం చాల కీలకం. 
ప్రత్న ఒకకరూ తమ సొంత బాయగులను కిరాణా దుకాణానికి 
తీసుకువస్ట్రత, ప్రభుతవం జోకయం చేసుకోవలసిన అవసరం లేదు. 
అయితే, వాసతవికంగా, తమ సొంత సంచులను దుకాణానికి 
తీసుకెళ్లడానికి పరాయవరణం గురించి తగినంత శ్రదధ వహించ్ని 
వయకుత లు ఈ దేశంలో ఉన్ిర. అందువలల , దుకాణానికి 
వళ్ళలవారికి పునరివనియోగ బాయగ్ లను అందించ్డానికి 
లభాపేక్షలేని సంసథలు చేయగలిగినదంతా చేయడం ముఖ్యం. 
సింగిల్-యూజ్ పాల సిటక్ వినియోగానిి తగిగంచ్డానికి చాల 
మారాగ లు ఉన్ియి, దుకాణానికి త్నరిగి ఉపయోగించ్గల 
బాయగ్ లను గురత ంచుకోవడంలో మనం మరింత జాగ్రతతగా 
ఉండాలి. లేద్ఘ న్ తలిల  లగా ఉండండి మరియు వారిని 
ఎలలపుేడూ కారలో ఉంచ్ండి! 
- ధ వ బలివాడ-హ్యయసటన్, 
టెకా్స్ నుండి 11వ తరగత్న 
చ్దువుతని విద్ఘయరిథ, s/o Mr. 
సురేష్ & శ్రీమత్న సుమత్న 
బలివాడ  

పరాయవరణ సంక్షోభానిి పరిష్కరించ్డానికి మన మనసు్ను 
సరిఅయిన దిశలో పయనింప చేయడం మొదటి అడుగు. మనం 
మన మనసు్ను సరిఅయిన దిశలో నడిపించినపుేడు, మన 
భూగ్రహా పరాయవరణానికి అనుకూలంగా మనం 
నడుచుకుంటాము. శాంత్న, ప్రేమ మరియు ఆనంద్ఘనిి 
అనుభ్వించ్డమే మన జీవిత లక్ష్యం. సరిగాగ  ఆలోచించ్డం ద్ఘవరా 
ప్రత్న క్షణం మన మనసు్లో వాటిని స షటంచుకోవచుచ. కానీ ఎకకడ్ల 
మనం మన మానసిక ఆలోచ్న్ విధాన్నిి నిరలక్ష్యం చేసుత న్ిము. 
కాబటిట  మన మనసు్ కోపం, ఒత్నతడి మరియు నొపిే వంటి 
భావోదేవగాల యొకక వయత్నరేక లక్షణాలను స షటసుత ంది. మనము 
ఎపుేడైెతే మనసు్ లోపలి నుండి సంతోష్ట్రనిి అనుభ్వించ్లేమో, 
అపుేడు ఆ సంతోష్ం కోసం బయట వతకుతాము. వాటి 
ఫలితమే - భౌత్నక వసుత , సంపద కోసం గమయం లేని, పరాయవరణానిి 
దూరం చేసుకొంటూ పయనం. 
మన దగగర ఎంత ఎకుకవ ఉంటే అంత మంచి అనుభూత్నని 
పందుతామని వినియోగద్ఘరలవాదం. కానీ 
హాస్ట్రయసేదమేమిటంటే, మన ఇళుల  - సుఖాలు మరియు 
విలస్ట్రలతో నిండినందున, మన మనసు్ తరచుగా బాధ 

మరియు అసంత పితతో నిండి ఉంట్టంది. మరియు, మరింత 
ఎకుకవగా కొనుగోలు చేయడం ద్ఘవరా, మనం భూగ్రహం నుండి 
ఎకుకవగా వనరలను వినియోగిసుత న్ిము. మన భూమి మన 
అవసరాలను తీరచడానికి సరిపోతంది, కానీ, మన మిత్నమీరిన 
కోరికలను కాదు. తదుపరిస్ట్రరి మీర ఏదైన్ కొనుగోలు 
చేయడానికి దుకాణంలోకి వళ్లలనపుేడు లేద్ఘ ఆన్ లైన్ ని 
సందరిశంచినపుేడు, 'న్కు కొనగలే శకి త ఉంద్ఘ?' అని 
ప్రశిించుకోకండి. 'ఈ భూమికి వాటిని పునరతేత్నత చేస్ట్ర శకి త 
ఉంద్ఘ?'. అని ప్రశిించుకొండి. మీకు సరి అయిన సమాధానం 
వసుత ంది. అపుేడు మీర సరైన ఆలోచ్నతో మీకు నిజంగా 
అవసరమైతేన కొనుగోలు చేస్ట్రత ర. ఆ సంత పిత సిథత్న క్రమంగా... 
మిమమలిి ప్రక త్న సంపద దుబారా నుండి సరళ్త వైపు 
నడిపిసుత ంది. 
కాబటిట  మన మంత్రం: సరిగాగ  ఆలోచించ్ండి, సరిగాగ  త్ననండి, 
సరిగాగ  జీవించ్ండి. ఇది మనలిి మనం బాగు చేసుకోవడానికే 
కాదు, భూగ్రహానిి కూడా బాగుచేసుత ంది. 

స్ట్రకరణ: అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ  

భ్విష్యతత  కోసం మంచి పరాయవరణం మన లక్ష్యం  
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భువన కరణం 
 

 

ఒక చీఫ్ ఇంజనీర్ గారి ప్రయాణం  

శ్రీ కనపాక కమలేష్ మూరి త గార మధయప్రదేశ్ స్ట్రటట్ పవర్ 
ట్రాని్ిష్న్ కో.లిమిటెడ్ లో విశ్రంత చీఫ్ ఇంజనీర్. 
ప్రసుత తం జబల్ పూర్ లో నివాసం ఉంట్టన్ిర. 
వివిధప్రాంతాలకు చందిన శిష్ట  కరణ బంధువుల, సవంత 
ఊరల విశేష్ట్రంశాలు ప్రత్ననల ప్రపంచ్మంతటా అందరికి 
అందిస్ఫత , పాత జాఞ ుపకాలను నమరవేసుకునల 
చేసుత ని లేఖ్ కారయవరగ  సభుయలకు ప్రతేయక క తజఞతలు 
తెలియజేస్ట్రర. 

వారిని గ్పరిచ స్ఫథ లంగా 
1968 వ సంవత్రంలో, జబలూేర్ విశవవిద్ఘయలయం 
నుండి ఎలకికేల్ ఇంజనీరింగ్ లో పటట భ్ద్రులు 
అయాయర. 
ఫెలో అఫ్ ఇంసిటటూయట్ అఫ్ ఇంజినీర్్ ఇండియా , 
ఛరటరి్ ఇంజనీర్ అఫ్ ఇండియా, సిఐజిఆర్ఇ పారిస్ 
సంసథలోల  సభ్యతవం కలిగి ఉన్ిర . 
1970 మొదలుకొని 2003 వ సంవత్రం వరకు 
మధయప్రదేశ్ ఎలకికే్ బోరి మరియూ మధయప్రదేశ్ పవర్ 
ట్రాని్ిష్న్ సంసథలోల  విశేష్మైన స్ట్రవలందించార . 
పై సంసథలలో స్ట్రధారణ ఉద్యయగిగా ప్రస్ట్రథ నం ప్రారంభించి 
అంచలంచలుగా పద్యనితలు పంది టెసిటంగ్ అండ్ 
కమూయనికేష్న్్ రాష్ట్ర విభాగానికి అధపత్న గా ఎదిగార. 
2003 సంవత్రం గణతంత్ర దినోత్వం న్డు, వరి విశిష్ట  
స్ట్రవలను గురి తంచి ఎంపిఇబ్ల సంసథ `చైరమన్, 
ఎంపిటీసిఎల్ సిఎండి లు సరిటఫ్కెట్ ప్రధానం చేసి 
సతకరించార. 
2004 నుండి 2006 వరకు ఒరిస్ట్ర్ స్ప్రత్ కో, డిసకమ్ 
సంసథల టెసిటంగ్ విభాగానికి సలహాద్ఘర గా 
స్ట్రవలందించార. 
2006 లో భోపాల్ లోని మధయప్రదేశ్ ఎలకిసేిటీ రగుయలేటరీ 

కమిష్న్(భోపాల్) కు మీటరింగ్ కన్లటంట్ గా 
వయవహరించార. 
జబలూేర్ లోని ఎంపిపిటిసిఎల్ శిక్షణా సంసథకు, 
హెచ్ఆరిిఐ గ్రాడుయయేట్ ఎలకికేల్ ఇంజనీరింగ్ శిక్షణ 
విభాగానికి కోర్్ డైెరకటర్ గా వయవహరించార . 
2008 నుండి 2012 వరకు బంగుళూర లో ఉని సెంట్రల్ 
పవర్ రీసెరై ఇని్ిటూయట్ (సి పి ఆర్ ఐ ) నిపుణుల 
మండలి`లో సభుయలు గా ఉన్ిర. 
విదుయత్ రంగానికి సంబంధంచి వర రచించిన ఎనోి 
స్ట్రంకేత్నక వాయస్ట్రలు జాతీయ అంతరాాతీయ పత్రికలోల  
ముద్రితమయాయయి`. విదుయత్ పరివర తకం మొదలైన 
పరికరాలను గ్పరిచ అనక దేశ విదేశీ సదసు్లలో 
ప్రసంగించార. 
కలకతాత  లోని ఇని్ిటూయట్ అఫ్ ఇంజనీర్్ వారి 
ఆధవరయంలో, అకోట బర్ 2015 న జరిగిన 31వ ఎలకికేల్ 
ఇంజనీర్్ వారి జాతీయ సదసు్ లో మూరి త గార 
విదుయతత  రంగంలో స్ట్రధంచిన ఘనతలకు, అందించిన 
స్ట్రవలకు గురి తంపుగా స్ట్రదరంగా సతకరించార . 
శ్రీ మూరి త గారి స్ఫూరి తప్రద్ఘయకమైన ప్రయాణానిి 
ప్రచురించ్డానిి లేఖ్ గౌరవంగా భావిసోత ంది .  

సవతంత్రమునకు ముందు స్ట్రవతంత్రము తరావత భారత. 
దేశంలో శిష్ట కరణముల పాత్రను గురించి మీర 
విశదీకరించిన వాయసంలో మా తాతగారైన కీరి తశేష్ణలు 
యలుల  మహంత్న భాసకరరావు పటాియక్ పాత్రను 
ప్రస్ట్రత వించ్డం ఎంతో ముద్ఘవహం! 
మొదట కురపాం సంస్ట్రథ నంలో దివానుగా పనిచేసిన 
ఆయన బ్రిటిష్ వార విధంచిన పనుిలకు నిరసనగా 
తన పదవిని తయజించి పాలకొండకు వలస వచిచ ప్రజల 
మనిషగా విద్ఘయ జీవనధాతగా, విజాఞ న ఖ్నిగా, సంసృత 
ఆంధ్ర ఆంగలములలో దిటట గా, న్యయ, పరిపాలన 
శాస్త్రములను అవపాసన పటిట  తన మేధావితావనిి 
మద్రసు ప్రెసిడెనీ్ మరియు మద్రస్ హైెకోరట  స్ట్రథ యిలో 
ప్రకటించి, గాంధీ అడుగుజాడలను అనుసరించి తన 
స్ట్రవలతో మహాతమని ద షటలో పడి, తన మేధతో 
టంగుటూరి ప్రకాశం, వివి గిరి మరియు బ్రిటిష్ కలకటర్ 
స్ట్రథ యి వయకుత లను ఆకట్టట కున్ిర. 
మహాతమని పిలుపుతో 1937లో అపేటి గంజాం 
నియోజకవరాగ నికి ప్రజాప్రత్ననిధగా భారత జాతీయ 
కాంగ్రెస్ పారీట తరఫున అభ్యరిథగా అపేటి బొబ్లిలి రాజా 
రంగారావు గారి బావమరిదిని ఎనిికలలో ఓడించి, 
మద్రసు శాసనసభ్లో కాలుమోపిన ఘనుడు! 

అపేటి జసిటస్ పారీట అభ్యరిథ ఇవవచూపిన అరధలి మొఖాస 
హకుకలతో పాట్ట లక్ష రూపాయల లంచానిి 
త్ర ణప్రాయంగా త్నరసకరించి, తనపై జరిగిన 
హతాయయతాినికి భ్యపడక, ప్రాణ తాయగానికైన్ సిదధపడి 
ప్రజల పక్షాన నిలిచిన ధీరోద్ఘతత డు ఆయన! 
పాలకొండ పంచాయతీకి మొదటి ప్రెసిడెంట్ గా 
ఏకపక్షంగా ఎనిికై జీవితాంతము అమూలయమైన స్ట్రవలు 
అందించార. సహాయానిి అరిధంచిన వారికి, ముంజేత్నకి 
ఎముక లేనట్టట  తన వంత సహాయం చేయడమే 
ఆయన గుణం! 
ప్రజలు మరియు అనుచ్రలు, ప్రేమతో పదేబాబు అని 
పిలుచుకున ఆయన, మంచితన్నిి వారసతవంగా 
మిగిలిచ కీరి తశేష్ణలు ఐన మహా మనీష 
కీ.శే.యలుల మహంత్న భాసకరరావు పటాియక్ (1885 - 
1950) 
అంతటి మహోనితని సమరించే సందరభం 
కలిేంచినందుకు క తజఞతాభివందనములతో... 
భ్వదీయుడు 

-యలుల మహంత్న రామమోహన్ ప్రస్ట్రద్  

స్ట్రవతంత్ర ఉదయమములో శిష్ట కరణాలు – కీ.శే. యలుల మహంత్న భాసకర రావు  



పుట 22 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

మన సంపదలు 
మదడుకి మేత - మీ భూమి మూలకానిి 
మీర ఎల సమతలయం చేసుకుంటార?  చ్క్రాలను తెరవడానికి, ఒకర పరంపరలో నిరేేశించిన స్ట్రధనను చేయాలి. 

అదనంగా గ్రంధాలను చ్దవాలి, వాటిని గురత ంచుకోవాలి, మరియు వాటిని 
అంతరగతీకరించ్ండి. చ్క్రాల మధయ ముడులను తెరవడానికి ఆలోచ్న 
ప్రక్రియలను అంతరగతీకరించ్డానికి లస్వల  విధాన్లను స్ఫచించార. ఈ 
ముడులను దిగువ నుండి పైకి కాకుండా ఒక నిరేిష్ట  క్రమంలో తెరవబడాలని 
స్ఫచించ్బడిాయి. వాటిని ఆ క్రమంలోన లకికంచార. ప్రత్న ముడిని 
తెరవడానికి ఒక ఆలోచ్న ప్రక్రియ కీలకం. మొదట ఆజఞ మరియు విశుధ 
మధయ ముడిని తెరవడానికి ప్రయత్నించాలి. దీనిి తెరవడానికి, నష్ట ము లేద్ఘ 
లభ్ము అన భావాలని  సమతలయము చేసుకున ఆలోచ్నను 
అంతరగతీకరించుకోవాలి. నష్ట ము అని లభ్ము అని ఉన్ియని 
నమమకూడదు. మీర జాగ్రతతగా ఆలోచిస్ట్రత, మీర లభ్పడతారని అనుకునిది, 
ఇతర నష్ట్రట నికి ద్ఘరితీయవచుచ మరియు మీర నష్ట మని భావించేవి మీకు 
ఇతర లభాలను తెస్ట్రత యి. మొదటి ముడి కష్ట మైన ముడి, ఎందుకంటే 
ప్రాపంచిక జీవితంలో, మనం ఎలలపుేడూ లభ్ం లేద్ఘ నష్ట్రట నిి కోసము చూసుత ంటాము. మనం లభ్ం కోసం 
ఉతా్హం చూపకుండా, నష్ట ం పటల  ఉద్ఘస్వనత కలగకుండా ఉనిపుేడు ఈ ముడి సులభ్ంగా తెరవడానికి 
అనుమత్నంచ్వచుచ. మీర మీ ఆతమకు దేనీి జోడించ్లేర లేద్ఘ ద్ఘని నుండి ఏది తీసివేయలేర. రండవ 
కీలకము మణిపూరక మరియు అన్హత చ్క్రాల మధయ ఉంది. దీనిి తెరవాద్ఘనికి జీవితములో అనిి 
ద్రోహాలను క్షమించాలి. ద్రోహాలవలల  కలిగే భావాలు శకి త మారాగ లను నిరోధస్ట్రత యి. ష్రతలు లేని నిజమైన 
ప్రేమను పంపందించుకోవాలి. క్షమాగుణముని  పంపందించుకోవాలి. మనలని ద్రోహం చేయడానికి 
ఇతరలను అనుమత్నంచినందుకు మనలిి మనము క్షమించు కోవాలి. కరమ జీవితం యొకక మథనంలో 
వివిధమైన పరిసుత తలు కలుగుతాయి. స్ట్రధకుడు ద్రోహం వలన కలిగే భావాలను అధగమించాలి. 
మూడవ కీలకము విశుదిధ మరియు అన్హత మధయ ఉంట్టంది. ఈ ముడిని తెరవాలంటే 'న్ ఇష్ట ం కాదు నీ 
ఇష్ట ం' అన ఆలోచ్నను పంపందించుకోవాలి. ఇది ఒక 
విధంగా కరృతవభావానిి వదులుకోవడం మరియు స్ట్రరవత్రిక 
సృహ తన పనిని చేయడానికి అనుమత్నంచ్డం. మనం 
కరృతవభావానిి విడిచిపటిట , స్ట్రరవత్రిక సృహ మన ద్ఘవరా పని 
చేయడానికి అనుమత్నంచినపుేడు, మనము ఈ ముడిని 
తెరస్ట్రత ము. న్లగ వ కీలకము మూలధార మరియు స్ట్రవధష్ట్రట న 
చ్క్రాల మధయ ఉంది. ఉనిత స్ట్రథ న్లు ఉన్ియని నమామలి, 
ఉనిత శకుత లు ఉన్ియని నమామలి. ఉనిత శకుత లు. మన కోసం 
ఒక ప్రణాళ్లకను రూపందించాయని విశవసించాలి, మరియు 
అవి మన ఆధాయత్నమకమరియు ప్రాపంచిక జీవితంలో మనకు 
మదేతనిస్ట్రత యి అని విశవసించాలి. ఉనిత శకుత ల పై ఈ 
విశావస్ట్రనిి పంపందించ్డం ద్ఘవరా 4వ ముడి 
తెరచుకొంట్టంది. 
5వ కీలకము అహంకారానిి, వయకి తతవం లేకుండా చూడటం. ఈ ముడి స్ట్రవధష్ట్రట న మరియు మణిపూరక 
చ్క్రముల మధయ ఉంట్టంది. మాయ మనలో ఒక విభ్జనను స షటంచింది మరియు మనం విశవవాయపత సృహ 
నుండి భినింగా ఉన్ిమని నమేమల చేసుత ంది. ఇది మనలో అహంకారముని స షటసుత ంది. మనం 
అహంకారానిి విడిచిపటాట లి మరియు ఉద్రేకపూరిత ప్రవర తనల యొకక నిరంతర పరిశీలనను కొనస్ట్రగించాలి 
మరియు మనం శకి త మరియు శకి తహీనతల యొకక చలగాటం మధయ విసిరివేయబడకుండా చూడాలి. వయకి తతవం 
మరియు అహం నుండి ఉద్ఘస్వనంగా ఉండాలి మరియు పరిసుత తలు కలుగుతనిపుేడు వాటికి సమస్ట్రక్షిగా 
ఉండాలి. 6వ కీలకము ఒకర తమ మరణానిి అంగీకరించ్డము. ఇది చాల బలమైన ముడి. మనము జీవన 
పరిణామంలో మరణంతో పోరాడటానికి మరియు బదిరింపులకు ప్రత్నసేందించ్డానికి 
రూపందించాంబడిాము. జననం మరియు మరణం అనది ఉనికి యొకక ఒక దశ నుండి మర్పక దశకు 
మారడం. మరియు మనం శాశవతం అని గ్రహింఛలి.  మనం మ తయభ్యంని అవగతము చేసుకోడము 
మొదలు పటిటనపుేడు  ప్రత్న రోజు జీవితంలో ఈ భ్యము మనకు వయత్నరేకంగా ఆడటం మనం చూస్ట్రత ము. 
మ తయభ్యానిి విడన్డాలి. ఈ కీలకం దిగువ శరీరం మరియు మూలధార మధయ ముడిని తెరసుత ంది. 
చివరి కీలకం, మరియు ఏడవ కీలకం మన దైవతావనిి అంగీకరించ్డం. ఇది ఆజఞ మరియు సహస్రరాల మధయ 
ముడిని తెరసుత ంది. ఉపనిష్తత ల స్ట్రరమంతా, మనం బ్రహామని కంటే భినిం కాదు అని. పరమాతమతో మనం 
ఏకముగా ఉన్ిము. అయినపేటికీ, ప్రత్న రోజు జీవితంలో, మనము మాయతో మునిగిపోతాము మరియు 
మనము దేవునితో భినింగా ఉన్ిము అని నముమతాము. అంత్నమంగా మనం ఒకకటిగా ఉన్ిమని 
గ్రహించ్డం ప్రారంభించాలి. ఈ కీలకంలనీి లస్వలచే రచించ్బడిన "రిటరిింగ్ ట్ట వన్ నస్" అను పుసతకములో 
వివరంగా వివరించ్బడిాయి.  

సెవన్ కీస్ ట్ట అసెనిన్  

"ఎర్ త ఎలిమంట్ ని మన జీవితంలోకి ఎల & 
ఎకకడ పంద్ఘలి" అన అంశంపై జూన్ ప్రచురణ 
యొకక 23వ పేజీలో ఫుడ్ ఫర్ థాట్ కాలమ్ 
గురించి మీరందరూ ఆలోచించారనుకుంటాను. 
న్ అనవష్ణలను మీ అందరితో 
పంచుకుంటాన్య. మనలో ప్రత్న ఒకకరికి నచురల్ 
పార్క, గారిన్ రూపంలో భూమి మూలకం 
పరిసరాలలో ఉంట్టంది.  
మీర మీ ఇంటి ఎరి తంగ్ పాయింట్ గురించి మీ 
తండ్రి/పదేలు/ఎలకీషేయన్ నుండి తెలుసుకుని 
ఉండే ఉంటార. ఎరి తంగ్ పాయింట్ పాత్ర ఏంటో 
తెలుస్ట్ర? ఎరి తంగ్ పాయింట్ విదుయత్ వైరల ద్ఘవరా 
అదనపు శకి త సరఫరాను నిరోధసుత ంది. 
ఎపుేడయిన్ ఏ కారణం చేతనైన్ అదనపు శకి త 
ప్రవహిస్ట్రత అది సవయంచాలకంగా భూమికి 
చేరతంది. అదే పదధత్నలో ఈ రోజులోల  ప్రత్న 
మానవుడు సమాచారం, ఆలోచ్న, ఆహారం 
మరియు వాయయామం వంటి ప్రత్నద్ఘనికీ అదనపు 
శకి తతో చుట్టట ముటట బడిాడు. ఈ అదనపు శకి త 
అదనపు ప్రవాహానికి ద్ఘరితీసుత ంది. శకి త ప్రవాహం 
యొకక మూలలు చాల ఎకుకవగా ఉనిపుేడు, 
ద్ఘని దుష్ౌభావాలతో ప్రభావితం అయేయ అవకాశం 
చాల ఎకుకవ కాబటిట , ఈ ప్రవాహం యొకక 
దుష్ౌభావాలను తగిగంచ్డానికి ఎరి తంగ్ అవసరం. 
దీని కోసం మనం మన దైనందిన జీవితంలో 
భూమిమూలకం  యొకక పాత్ర ప్రభావము 
అవసరం. 
ఈ రోజు నుండి మనం ఉద్ఘయనవనంలో 
ఉనిపుేడు చపుేలు లేకుండా పాద్ఘలతో నడుస్ట్రత మని నిరాధ రిదే్ఘము, తద్ఘవరా 
భూమి మూలకం యొకక మహిమని  మనం సవయంచాలకంగా గ్రహించ్గలము 
మరియు అదనపు శకి తని ఈ ప్రక్రియ ద్ఘవరా భూమి తలిల  లగుతంది. ఈ 
విధముగా మనలని ఆరోగయకరముగా ఉంచుతంది. ఈ విధముగా ఎరి తంగ్ 
జరగుతంది. భూమి యొకక ఉపరితలంతో, చపుేలు లేని పాద్ఘలు లేద్ఘ 
చేతలతో నరగా చ్రమం తగలవలసి ఉంట్టంది. మారగదరశకం కోసం చిత్రాలను 
చూడండి. 
రోజువారీ ఎరి తంగ్ అభాయసం నిద్రను మరగుపరసుత ంది, కారిటస్ట్రల్ యొకక 
పరిమితలు, నొపిేని తగిగసుత ంది, ఒత్నతడిని తగిగసుత ంది, న్డ్ల వయవసథను 
మరగుపరసుత ంది, గాయం నయం చేయడం వేగవంతం చేసుత ంది మరియు 
రక తం మరియు శకి త యొకక ప్రసరణను 
మరగుపరసుత ంది మరియు 
మరనోి. 
ఎరి తంగ్ ద్ఘవరా మీర ఇంకా ఏమి 
అనుభ్వించారో న్కు మయిల్ 
చేయండి. 
హోలిసిటక్ హెల్త మంటర్ 
కలోల లిని  పాత్రో 
kallolinipatro@yahoo.com 
youtube - @connectwithself  

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధాయత్నమక అనవష్కుడు.  
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మీ మాట! 
లేఖ్ పాఠకులకు పిలుపు  

• “మీ మాట” అనది పాఠకులు వారి సంతోష్ం, కోరిక, స్ఫచ్నలు, 
భావోదేవగాలు, వేదన, విమరశ మొదలైనవాటిని పూరి తగా శిష్ట కరణాల 
అభివ దిధకి సంబంధంచిన ఒక పేజీ. 

• మన కమూయనిటీ ప్రయోజన్లను ద షటలో ఉంచుకుని అభిప్రాయాలు, 
స్ఫచ్నలు మరియు లేఖ్ నుండి అంచ్న్లను కూడా వయక తపరచ్వచుచ. 

• మీ ఉతతరము మీకు అనుకూలమైన ఆంగలం, తెలుగు లేద్ఘ రండింటిలోన్య 

ఉండవచుచ. విష్యానికి శీరిిక (హెడిింగ్) ఉండాలి. పంపినవార 
తపేనిసరిగా అతని/ఆమ పూరి త పేర, SK అసోసియేష్న్ లో పదవి ఏదైన్ 
ఉంటే, సథలం మరియు ఫోన్ నంబర్ ను తపేనిసరిగా పేర్పకన్లి. 

• ప్రచురణ నుండి ఏదైన్ ఉతతరానిి త్నరసకరించే హకుక "లేఖ్"కి ఉంది. 
• మీర మీ ఉతతరానిి ఈమయిల్ కి lekha@skiv.online లేద్ఘ WhatsApp 

8712715448 లేద్ఘ 8074800939 పంపవచుచ.  

ద షట  పటట వలసిన అంశాలు  
నను చాల ఆసకి తతో విష్యాలను చ్దివాను. ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉని 
శిష్ట కరణాల కమూయనిటీకి సంబంధంచిన అనిి వార తలు, ఈవంట్ లు, 
సంక్షేమాలు, విజయాలు మరియు కొనస్ట్రగుతని పరిణామాలను లేఖ్ 
సంగ్రహించ్డం, సంకలనం చేయడం, ప్రత్నబ్లంబ్లంచ్డం మరియు 
తెలియజేయడం చాల సంతోష్ంగా ఉందిఇటీవలి రండు సంచికలలో 
నరహరి న్థ్ సంపాదకీయం ఆవేశపూరితమైన, నిజాయితీ మరియు 
ఉదేవగభ్రితమైన ఆలోచ్నల వయకీ తకరణ అని, విదయ, ఉపాధ, వివాహం 
మరియు సంక్షేమం వంటి ముఖ్యమైన సమసయలపై పదే మొతతంలో సంఘం 
న్యకులకు ఆలోచించ్ండి, ప్రణాళ్లక వేయండి, పని చేయండి మరియు 
చ్రయ తీసుకోండి అన బలమైన సందేశంతో తెలియజేసుత ంది. నటి ఆధునిక 
మరియు పోటీ ప్రపంచ్ంలో ఇది చాల అవసరం. ఎడిటోరియల్ టీమ్ / 
పబ్లలష్రల  / కరస్ట్రేండెంట్టల  లేద్ఘ SKIV LEKHA ఆఫీస్ యొకక ఇమయిల్ 
ఐడిలను సంచికలో అందించాలని నను స్ఫచిసుత న్ిను, తద్ఘవరా పాఠకులు 
తమ అభిప్రాయానిి పంపగలరఅలగే, అనిి నివేదికలలో, పాఠకుల విసృత 
సమాచారం కోసం మరికొనిి వాసతవాలు, సంఖ్యలు, గణాంకాలు, తేదీలు, 
స్ట్రథ న్లు మొదలైనవి కూడా చేరచబడాలి. చివరగా, దయచేసి కనీసం రండు 
పేజీలను చేరచండి, NRIలు మరియు పాఠకుల (సభుయల) ఫీడ్ బాయక్ కోసం 
ఒకొకకకటి లేఖ్ యొకక రాబోయే సంచికలలో. న్ శుభాకాంక్షలు మరియు 
నమస్ట్రకరాలు. 

-డాకటర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్, బంగళూర  

లేఖ్ బ ంద్ఘనికి ప్రశంసలు  
శ్రీ మంత్రి నరసింహారావు గారికి మరియు వారి లర్ి్ ఎడిటోరియల్ బోరి 
బ ంద్ఘనికి లేఖ్, తెలుగు మరియు ఇంగీలష్ణ వరినుల  చ్దవడం న్కు ఎనలేని 
ఆనంద్ఘనిి ఇసుత ంది. మన సంఘం యొకక సంక్షేమ వార తల కవరేజీ బాగా 
రూపందించ్బడింది. నను లేఖ్ జరిల్ చ్దవడం ఎపేటికీ తపేను. ప్రముఖ్ 
వయకుత లపై ఒక కాలమ్ ను రూపందించ్డంలో బ ంద్ఘనికి మరియు 
సమాజానికి వార చేసిన సహకారానికి నను వారి ద షటని అభినందిసుత న్ిను. 
ప్రసుత తం నను USAలో ఉన్ిను కానీ న్ హ దయం ఎపుేడూ అకకడే 
ఉంట్టంది. ఇ-జరిల్ కు అందరి నుండి మరింత మదేత లభించాలని 
కోరకుంట్టన్ిను. 
మంచి కోరకుంటూ. 

-అయయనిమహంత్న రామ క షా్ట్రరావు (ఏ ఆర్ కే రావు)  

లేఖ్ – ప్రపంచ్ం నలుమూలల ఉని 
శిష్ట కరణాలకెంతో గరవకారణం  

మొదటిపేజీలోన శిష్ట కరణాలకు స్ఫూరి తకలిగించే గీతం ఖ్రగపూర్ వాసతవుయలు శ్రీ 
వాడాడ ఉమామహేశవరరావు గార రాసింది..ప్రత్న వారికి కంఠతారావాలి్నగీతం. 
పేజీ12 లో జేవి చ్ంద్రబాబుగారి చ్కకని సంకలనం అనిి రాజకీయపారీటలలో 
చురకుగా ఉని "ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర రాజకీయాలలో శిష్ట కరణాలు" కూడా 
స్ఫూరి తకలిగించేదే. 
సివిల్్ లో మరిసిన మనవార, పబ్లల క్ పరీక్షలలో టాప్ మారకలు 
స్ట్రధంచినవార.. హెల్త స్వరీస్ 2 లో ఆరోగయవిష్యాలు.. అనిి పేజీలూ 
విలువయినవే.. జలుమూర అమమవారి సంబరాలు.. బంగళూరవారికి 
నొరూరించే "ద్యశ ద్యశ" హొటల్ మనవారిదే.. 
లేఖ్ టీమ్ అందమైన విపులమైన వార తల సమాచారంతో మే2023 నలసంచిక 
మనముందుకు తీసుకురావడంలో విజయంస్ట్రధంచార..రానురాను ఆ టీమ్ 
వారి సమనవయం.. నిపుణత.. పరగుతండడం ఆనందద్ఘయకం.. ప్రపంచ్ం 
నలుమూలల ఉని శిష్ట కరణాలకెంతో గరవకారణం.. 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, విశాఖ్పటిం  

లేఖ్లో అవకాశం ఇవవండి  
లేఖ్ భారతదేశం అంతటా మన కమూయనిటీ కారయకలపాలను కవరేజ్ చేసోత ంది. 
భ్ద్రచ్లం జిలల  నుండి ప్రతేయకంగా కవరేజ్ చేయడం కోసం ననుి ఎగాికూయటివ 
మంబర్ గా చేరచవలసిందిగా లేఖ్ను అభ్యరిథసుత న్ిను. 

--జనుిమహంత్న రమేష్ 
భ్ద్రద్రి శిష్ట కరణం యువజన సంసథ, భ్ద్రచ్లం 

తపేకుండా. 8074800939 పై మమమలిి సంప్రదించ్ండి - చీఫ్ ఎడిటర్  

లేఖ్కు ధనయవాదములు  
నలూల ర, త్నరపత్న, చితూత రలో సిథరపడిన కరణం సంఘం వార తలను లేఖ్ కవర్ 
చేసోత ందని చపేడానికి చాల సంతోష్ంగా ఉంది. అందుకు లేఖ్కు మేము 
క తజుఞ లం.-- 

కరణం ఏడుకొండలు 
EC సభుయడు, AP కరణం అభుయదయ ఫెడరేష్న్ 

క షా్పటిం  



పుట 24 జులై, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఐకయవేదిక విశేష్ట్రలు 

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందరి మధయ 
అనుసంధాన్నిి పునరిిరిమంచ్డం, మన 
సమిషట  భావనను పంపందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉని 
ముఖ్యయదేేశం. మీ అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, 
విజయాలను పంచు కోవటానికి మరి వార తలను పంచు కోవడానికి 
ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన 
మన కమూయనిటీ సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి 
స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ 
ప్రత్న సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలని కోరకున్ి, మమమలిి 
సంప్రదించ్ండి. 

ఇతర లేఖ్ సహకర తలు, ఐకయవేదిక సభుయలు, శ్రేయోభిలష్ణలు 

 సతాయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్ట్రద్ కరకవలస అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ "కవి"  మూరి త న్రాయణరావు మోటూరి గిరిధర్ పటాియక్ కలోల లిని  పాత్రో 

 విజయ కుమారి జ సబ్లత మణిపాత్రుని రాగ చ్ంద్రిక పి రష్మమ పటాియక్ జలజ బహరా శశికళ్ పటాియక్ శ్రవణ్ రాయగడ 

 సురేష్ డబీిర మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబూర  బాల గంగాధర్ మంత్రి చ్ంద్రమౌళ్ల డబీిర అవిలల శ్రీధర్ రాజేష్ అంపాలం 
 96749 74097 98930 31580 78694 79400 90467 86101 70139 42649 70757 35811 

లేఖ్ సంపాదకీయ బ ందం 
 ముఖ్య సంపాదకులు గౌరవ సంపాదకులు ముఖ్య ప్రచురణ కర త ఉప ప్రచురణ కర త 

 చ్ంద్రబాబు జేవ సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు వందన ఆదివిషా్ణ దశమంతరావు శిలే 
 80748 00939 92477 83307 80560 18566  
  సహ సంపాదకులు  స్ట్రథ పక ప్రచురణ కర త 

 రవి కరకవలస నరసింహారావు మంత్రి ఆరి త పటాియక్ నరహరిన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 
 96522 33372 87127 15448 83191 11213 98814 03533 

శిష్ట  కరణం ఐకయవేదిక - ఒక యథారథ ప్రపంచ్ వేదిక 
వబ్ సైెట్ 

https://skiv.online 

2021 లో ఉగాది రోజున 
ప్రారంభించిన మన వబ్ సైెట్ 
శిష్ట కరణ సమాజ విశేష్ట్రల 
ఒక భారీ భాండాగారం. 
ఇందులో తాజా వార తలు, 
వివిధ సంఘాల కారయకలపాలు, ప్రముఖుల 
వయకి తతవవరనా, మన చారిత్రక విష్యాలు, మరనోి 
ఇతర విశేష్ట్రలు క్రమం తపేకుండా అపిేట్ 
చేయబడుతన్ియి. 

వబ్ సైెట్ కు సంబంధంచిన 
ఏవైన్ వివరాలకు భ్రత్ వికాస్ 
(82976 71717) ను 
సంప్రదించ్ండి. 

ఫేస్ బుక్ పేజీ 
https://www.facebook.com/

sistakaranam.community 

నవంబర్ 2020 లో మన పేస్ 
బుక్ పేజీని ప్రారంభించ్డం 
ఐకయవేదిక మొదటి డిజిటల్ 
ప్రయతాిలలో ఒకటి. నడు 
వందలది మంది ఫాలోవర్్ 
ఉని ఈ పేజీ, మన చుటూట  
జరిగే వివిధ సంఘటనలపై 
తరచూ పోసుట లు పటేట  

క్రియాశీల పేజీ. 
ఫేస్ బుక్ పేజీకి సంబంధంచిన 
వివరాలకు యజఞ వివేక్ (63018 
56878)ను సంప్రదించ్ండి. 

వివాహ వేదిక 
https://skiv.online/VivahaVedika 

మన వబ్ సైెట్ లో 
భాగమైన వివాహ 
వేదిక ఇపుేడు 
500కు పైగా 
ప్రొఫైెల్్ తో, 
విలక్షణ మైన సెరై 
ఫీచ్రల , వినియోగ 
ద్ఘరలు నరగా 
ప్రొఫైెల్్ అప్ లోడ్ చేస్ట్ర సదుపాయానిి కలిగి ఉంది. 

వివాహ వేదికకు సంబంధంచిన 
ఏవైన్ వివరాలకు నరేష్ 
దశిమంత్రి (96405 67625)ను 
సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online/
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://skiv.online/VivahaVedika

