
సంపుటి 3, సంచిక 3 పుటలు 20 మార్చి, 2023 
ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వార్చ ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మర్చయు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (ర్చజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , ర్చజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (ర్చజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మర్చయు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్ట త ఉంటె అనిి 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచుర్చంచిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్చంప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్ిందంగా 

వచిినవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మర్చయు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిినవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వార్చ వివరాలు చివర్చ 
పేజీలో).  
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కొనిి అస్వవకారాలు 

2-3 కీర్చ త కిరీటాలు 
4 సంపాదకీయం  
4 ముఖాముఖీ 
5 బహిరంగ వేదిక 
5 వయవసా్ట్రపక స్వమ 
6-7 ఆలంబన క్షేత్రం 
8 ఏ ఐ ఎస్ కే ఏ 
8 తెలంగాణ 
9-11 ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 
12 ఏ ఐ పి  ఎస్ కే ఏ
13 కలం స్ట్రిహితలు 
14 వివాహ వేదిక 
15 ప్రత్నభాసాలి 
16 సందరయమసుత  
16 ఆరోగయమసుత  
17 భువన కరణం 
18 భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 
19 మన సంపదలు 
20 ఐకయవేదిక పేజీ 

ఇటీవల హైదరాబాద్ లో ఎఐఎస్ కెఎ నిరవహించిన 
రండు రోజుల కారయక్రమం, శిష్ట కరణాల ఐకయత కోసం చిని 
చిని అడుగులు వేసుత న్ిమన ఆశాభావం కలిగిసోత ంది. 
16 రాషే్ట్రల నుండి ప్రాత్ననిధయం స్ట్రధంచ్డం ఒక 
విజయమే, కానీ ఇపేటివరకు ఎవర్చ మట్టకు వార గా 
పనిచేసుత ని వివిధ సంఘాల, సమూహాల కలయిక ఈ 
కారయక్రమానికి ఇంకా పెదే విజయం. తెలంగాణ, 
ఆంధ్రప్రదేశ్ లకు చందిన "సా్ట్రనిక" సంఘాల నుంచి 
కానివవండి; ఇతర రాషే్ట్రలకు చందిన "ప్రవాస్ట్రంధ్రుల" 
సమూహం నుండి కానివవండి; శిష్ట కరణాల "యువత" కు 
ప్రాత్ననిధయం వహించే సమూహం నుండి కానివవండి; లేద్ఘ 
ఇపుేడు విశవవాయపతంగా ఆమోదించ్బడిన "తటసా" 
ఇకయవేదిక సభుయల సమూహం నుండి కానివవండి; 
ఎఐఎస్ కెఎ వివిధ సంఘాల నుంచి వచిిన ప్రముఖుల 
కలయికకి వేదిక అయియంది. పునరదా్ఘటించ్డానికి, ఈ 
భినిమైన సమూహాలు ఇపేటివరకు ఎవర్చ మట్టకు 
వార పనిచేసుత న్ిర. అంతే కాదు, ఒక సమూహానికి 
చందిన ప్రముఖులకు మరొక సమూహానికి చందిన 
ప్రముఖులంటే  పడదనిది బహిరంగ రహసయం. 
ఎఐఎస్ కెఎ ఈ ధోరణిని మారసుత నిట్టల  కనిపిసోత ంది. 
ఆల అని మరీ భ్రమ పడవదేు: మన సమాజంలో 
ఇపేటికీ విభేద్ఘలు ఉన్ియి. తెలంగాణలో ఎడమొహం 
పెడమొహం గా సంఘాలున్ియి. ఆంధ్రప్రదేశ్ లో ఐతే 
మరీ ఎకుకవ ఉన్ియి, ముఖ్యంగా రాజకీయ/ప్రభుతవ 
అనుబంధాలు ఉని సమూహాలు. చ్తీతస్ గఢ్ లో ఒకర్చతో 
ఒకర సఖ్యతగా మలగని గ్రూపులు ఉన్ియి. ఖ్రగ్ పూర్ 
శతాబే్ల ఉత్వాలను విడివిడిగా నిరవహించే వేర వేర  
గ్రూపులు ఉన్ియి. 
సమీప భ్విష్యతత లో ఎఐఎస్ కెఎ మనలిి ఏకతాటిపైెకి 

రాకుండా అడుు కుంట్టని అడుంకులను అధగమిసుత ందని 
ఆశిదే్ఘం. అందర  శిష్ట కరణాలు, వివిధ సంఘాలకు 
పెతతంద్ఘరీ సంసాగా ఒకే ఎఐఎస్ కెఎ ఉండాలనది మా 
చిరకాల సవపిము. ఒక ఎఐఎస్ కెఎ అంటే, ఒకే ఒకక 
ఎఐఎస్ కెఎ అని మా ఉదేేశం సుమా! మన దగగర ఒకక 
ఎఐఎస్ కెఎ న ఉంద్ఘ? అనది పెదే ప్రశి. 
మరొ కోణంలో ఆలోచిస్ట్రత, ఒకర్చతో ఒకర పోటీపడకుండా, 
ఒకర్చ బలలను మరొకర గుర్చ తంచినపుేడు మన మధయ 
ఐకయతను స్ట్రధంచ్వచుి. వివిధ సంఘాల వారాతపత్రికల 
ప్రయతిం ఇందుకు మంచి ఉద్ఘహరణ. 'లేఖ్' నడు 
ముందంజలో ఉంది, కానీ ఇపుేడు అనిి సంఘాలు 
ద్ఘనికి మదేత ఇసుత న్ియి. అదేవిధంగా ప్రత్న ఒకకరూ 
స్ట్రంసృత్నక, స్ట్రహితయ కారయక్రమాలు చేపటాట ర, కానీ నడు 
మొదటిద్ఘనికి ఏఐపీఎ్కేను, రండోద్ఘనికి కలం 
స్ట్రిహితలును ఉనితమైనవిగా గుర్చ తంచాలి. 
మనమందరం వేర్వవర సమయాలోల  డేటా సంకలన్నిి 
ప్రయత్నించాము: బహుశా, కొంత మారగదరశకతవంతో, ఆ 
ప్రయతాినికి శిష్ట కరణం యువతను ప్రోత్హించాలి.. 
అలగే, రాజకీయ అనుబంధాల విష్యంలో బలంగా 
ఉనివార్చకి మదేత ఇవవడానికి ప్రయత్నించ్డం 
ఆలోచించాలి్న మరో అంశం. 
మన సమాజంలో కనిపించే ప్రత్న విలన్ నిజానికి ఏదో ఒక 
అంశంలో హీరో అని గుర్చ తంచాలి. చడును విసమర్చంచి, 
మంచిపైె ద షట  పెటటగలిగితే, శిష్ట కరణం ఐకయత సుదూర 
సవపిం కాదు. 
ఆ కలను స్ట్రకారం చేసుకుంద్ఘం. 

- నరహర్చన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 
శిష్ట కరణం ఇకయవేదిక సభుయలు 
ప్రచురణ కర త, శిష్ట కరణం లేఖ్ 

శిష్ట కరణం ఐకయత అన ఒక గొపే ఆశ 



పుట 2 మార్చి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కీర్చ త కిరీటాలు  

గ్లల బెల్ టెక్ సమిమట్ లో బెస్ట  స్వేకర్ 
అవారు     

విశాఖ్పటింనగరంలో 16-2-
2023 మర్చయు 17-2-2023 
తేదీలలో జర్చగిన జి-20 గ్లల బల్ 
టెక్ సమిమట్ లో పాల్గగ ని చి. 
దుగిగవలస కారీ తక్ (సన్ిఫ్ శ్రీ 
దుగిగవలస శ్రీనివాస్  ఆఫ్ 
విశాఖ్పటిం ) బెసుట  స్వేకర్ 
అవారు ని దుకునిందుకు 
అభినందనలు లియజేదే్ఘం.   

మాయథ్్ ఒలింపియాడ్ లో  
చి. రద్రంశ్ కు 4 వ రాయంకు   

శ్రీమత్న పదమ కు సుశీల న్రాయణరడిు పురస్ట్రకరం   
సుమార న్లుగు 
దశాబేాలంగా  ప్రతీయేటా 
ఓ స్ట్రధకార్చక రచ్యిత్రికి 
ఇచేి శ్రీమత్న "సుశీల 
న్రాయణరడిు" 
పురస్ట్రకరానిి ఈ యేడాది 
(2023) కవి, రచ్యిత్రి 
శ్రీమత్న కుపిేలి పదమ 

అందుకున్ిర.  మంగళవారం స్ట్రయంత్రం 
హైదరాబాద్ రవంద్ర భారత్నలో 'రసమయి'  స్ట్రంసృత్నక 
సంసా, సి.న్రాయణరడిు  ట్రస్ట  సంయుక త ఆధవరయంలో 
జర్చగిన అవారు  ప్రద్ఘనోత్వ సభ్లో లక్ష రూపా యల 
నగదు, షీలుు , ప్రశంస్ట్రపత్రం ను  కుపిేలి పదమకు 
ప్రద్ఘనం చేశార. కవి, రచ్యిత వాడ్రేవు చిన 
వరభ్ద్రుడు మాటాల డుతూ పులస్ట్రకర గ్రహీత కుపిేలి 
పదమకు శుభ్కామనలందించార. కుపిేలి పదమ 
బహుముఖీన ప్రత్నభావంతరాలని ప్రశంసించార. 
తెలుగు స్ట్రహితయంలో కుపిేలి పదమకు విశిష్ట  
సా్ట్రనముందన్ిర. గత న్లుగు దశాబేాలుగా ఈ నిష్టట ర 

సమాజానికి  స్ట్రహితీ స్ట్రవలందిసుత న్ిరని తెలిపార. 
ఆమ ఎగరాలనుకున స్వతాకోక చిలుక, గొపే 
భావకురాలని  తెలిపార. స్త్రీలు ప్రేమ పేర్చట తమ 
ఆధపతాయనిి  పురష్టల చేత్నలో పెడతారని ఆమ 
అంటార. గ్లల బలైజేష్న్ లో స్త్రీ పురష్టల మధయ 
సంబంధాల ను ఆమ స్ట్రహితయంలో 
చూడొచ్ిన్ిర. ముఖ్య అత్నథి యారలగడు  లక్ష్మీ ప్రస్ట్రద్ 
మాటాల డూ పురస్ట్రకర గ్రహీత కుపిేలి పదమను 
అభినందించార. సిన్ర తో తనకుని అనుబంధానిి 
ఆయన పంచుకున్ిర.  అవారు  గ్రహీత కుపిేలి పదమ 
నిరావహకులకు సభికులకు, పాత్రికేయులకు క తజఞతలు 
తెలియ జేశార. ప్రపంచ్ంలో పొడవాటి స్ట్రహితీ నది 
ఏదైన్ వుంటే, అది సి.న్రాయణ రడిు  అన్ిర. 
బాలయంలో  సి న్ ర వదే ఆటోగ్రాఫ్ తీసుకుని తాను 
ఈరోజు సుశీలమమ అవారు  స్వవకర్చంచ్డం తన 
పూరవజనమ సుక తమన్ిర. స్త్రీలపటల  ఇంకా 
లోచూపుతో రాయడానికి ప్రయత్నిస్ట్రత నన్ిర.  మన 
కుల గరవకారణం రచ్యిత్రి శ్రీమత్న కుపిేలి పదమ కు 
లేఖ్ హ దయపూరవక అభినందనలు. 

కివజ్ పోటీలోల  ప్రధమ బహుమత్న    
లయన్్ ఇంగ్లలష్ మీడియం స్కకల్, పారవతీపురం, 9వ 
తరగత్న చ్దువుతని చి. బెలగాం స్ట్రయి అమ త    కివజ్ 
పోటీలోల  ప్రధమ బహుమత్న స్ట్రధంచింది.ఇది ఈన్డు 
వారచ్ర్చత్ర కు సంబంధంచి నిరవహించార. శ్రీ బెలగాం 
చ్ంద్రశేఖ్ర్రావు, పారవతీపురం వార్చ పుత్రిక. తెలుగురచ్యితల చే శ్రీ త్నరమలరావు కు సన్మనం  

తెలుగు రచ్యితల 
వేదిక సభుయలు, 
రాజాం కొతతవలస 
ఎంపియుపి పాఠశాల 
ప్రధానోపాధాయయులు 
శ్రీ కుదమ త్నరమల 
రావు కు ఉదే్ఘనం 

స్ట్రహితీ సన్మనం జర్చగింది. ఇటీవల పలస కాశీబుగగలో 
ఉదే్ఘనం స్ట్రహితీ స్ట్రంసృత్నక వేదిక ఆధవరయంలో 
నిరవహించిన ఉతతరాంధ్ర మహాసభ్ల కవిసమేమళన్నికి 
త్నరమలరావు పంపిన కవిత ఎంపికైన నపధయంలో ఈ 
సన్మనం గావిసుత నిట్టల  తెలుగు రచ్యితల వేదిక 
అధయక్షులు ఉతతరావిలిల  న్గేశవరరావు, ప్రధాన కారయదర్చశ 
ఆర్. వంకట రమణమూర్చతలు తెలిపార. 

ఉదే్ఘనం స్ట్రహితీ స్ట్రంసృత్నక వేదిక ప్రత్ననిధ తెపేల 
క ష్ణమూర్చ త మాటాల డుతూ గాంధేయం భారతీయం అను 
తన కవితలో గొపే దేశభ్కి తతో కూడిన భావాలను 
వలిబుచాిరనీ త్నరమలరావును అభినందించార. 
 ఈ సందరభంగా శ్రీ త్నరమలరావును శాలువా, జాఞ పిక, 
ప్రశంస్ట్రపత్రాలతో సతకర్చంచార. 

అంతరాాతీయ 
చిత్రకళా పోటీలోల  
విజయనగరం 
జిలల కు చందిన 
మహారాజా సంగ్లత 
న తయ కళాశాల 

పూరవ విద్ఘయరా్చని కంఠిమహంత్న మధురశ్రీ 
కళానైపుణాయనిి చాటార. | అంతరాాతీయ చిత్రకళా 
పోటీలోల  మధురశ్రీ వేసిన కుంచ నుంచి జాలువార్చన 
వనిలోల  ఆడపిలల  అన పెయింటింగ్  ఫొటో 

అందర్చనీ  అమితంగా ఆలోచింపజేసింది. 
అమలపురంలోకోనస్వమ చిత్రకళాపర్చష్త  ఆధవరయంలో 
సోమవారం 388వఅంతరాాతీయ చిత్రలేఖ్నం పోటీలు 
నిరవహించార. దేశ, విదేశాల నుంచి 780 
మందిచిత్రకళాకారలు పోటీలోల  పాల్గగ న్ిర. ఈ 
పోటీలోల  కంఠిమహంత్న మధురశ్రీ వేసిన జాలువార్చన 
వనిలోల  ఆడపిలల  అన పెయింటింగ్  ఫొటోకు చిత్ర కళా 
గ్లలున్  అవారు తోపాట్ట, బంగార పతకం స్ట్రధంచార. 
ఈ సందరభంగా కంఠిమహంత్న మధురశ్రీ కు ‘లేఖ్" 
అభినందనలు/  

కళా నైపుణయం చాటిన మధుర శ్రీ    

ఎస్ఓఎఫ్ ఇంటర్విష్నల్ మాయథ్్ 
ఒలింపియాడ్ (సైన్్ ఒలింపియాడ్ 
ఫండేష్న్)లో చి. డబ్లిర రద్రంశ్ 4వ 
రాయంకు స్ట్రధంచాడు. 39/40 
మారకలతో జోనల్ సా్ట్రయిలో 4వ 
రాయంకు, పాఠశాల సా్ట్రయిలో రండో 
రాయంకు స్ట్రధంచాడు. రద్రంశ్ శ్రీ 

శశిధర్ రావు మర్చయు శ్రీమత్న స్ట్రవత్న దంపతల కుమారడు 
మర్చయు పూణేకు చందిన డి.ఎం.ఎం.రావు మనుమడు. 'శిష్ట  
ఐడల్' జూనియర్్ (సింగింగ్ కాంపిటీష్న్) లో కూడా రద్రంశ్ 
మొదటి సా్ట్రనంలో నిలిచాడు.  
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కీర్చ త కిరీటాలు  
తెలుగు స్ట్రహితయ స్ట్రంసృత్నక సమిత్న చే  

శ్రీ అవిలల శ్రీధర్ కు సన్మనం    
అంతరాాతీయ మాత భాష్ట్ర దినోత్వం సందరభంగా తెలుగు స్ట్రహితయ స్ట్రంసృత్నక సమిత్న 
సంసా వార ఏరేర్చచిన తెలుగు భాష్ట్ర పర్చరక్షణకై మీర ఏం చేయగలర అన అంశం మీద 
శతాధక రచ్యితలతో సదసు్ను ఏరాేట్ట చేశార. ఆ సదసు్కు ముఖ్య అత్నథిగా హాజరైన 
ఏఎస్ ఫండేష్న్ అధనత  శ్రీ అవిలల శ్రీధర్.  తెలుగు స్ట్రహితయ స్ట్రంసృత్నక సమిత్న 
అధయక్షులు శ్రీ తలస్వన్దం న్యుడు ు  మర్చయు కారయదర్చశ  శ్రీమత్న పుష్ే ు  మర్చయు 
సంసా సభుయలు ముఖ్య అత్నథులు చేతల మీదుగా సన్మనం అందుకుని అవిలల శ్రీధర్. 
ఈ సందరభంగా శ్రీ అవిలల శ్రీధర్ మాటాల డుతూ త భాష్ తెలుగు పర్చరక్షణకు తలస్వన్దం 
న్యుడు గార దంపతలు చేసుత ని క ష గొపేదని, ఇలంటి గొపే కారయక్రమంలో నను 
పాలు పంచుకోవడం అద ష్ట మని అత్నరథ మహారథులు, ష్ట్రభిమానులు, తెలుగు భాష్ 

పర్చరక్షణకై స్ట్రవ చేసుత ని 
సైనికులు, 
ఉపాధాయయులు, కవులు, 
రచ్యితలు అందర్చ 
ముందర ఈ గొపే 
పురస్ట్రకరం అందుకోవడం 
ఎంతో ఆనందద్ఘయకంగా 
ఉందని వయక తపర్చచార.  

ఉతతమ తొలి మైక్రోబ్రూవరీగా అవారు    

ష్ట్రర్ట ఫిలిం లో ఉతతమ నటన అవారు     

 

మధురవాడ శిలేరామం జాతరలో తెలుగు చ్లనచిత్ర 
సంగ్లత దరశకుడు ఆరీే పటాియక్ కు ఘనంగా 
సన్మనించార. అందమైన కుట్టంబం పేరతో జర్చగిన 
ఏభైకి పైెగా కుట్టంబాల  ఆతీమయ సమేమళనంలో ఒక 
సభుయడైన ఆరీే పటాియక్ హాజరైర్చ.  తమ బంధువు శ్రీ 
ఆరీే పటాియక్ ప్రముఖ్ సంగ్లత దరశకులు, నట్టలు, 
గాయకులు, దరశకులు, కథారచ్యిత, పాటల రచ్యిత 

వంటి ప్రత్నభా పాటవాలతో రాణించుట తమకెంతో గరవకారణమని సభుయలంతా 
కొనియాడార.ఈ సందరభంగా శ్రీ ఆరీేపటాియక్ ను ఘనంగా సన్మనించార.  

మిస్ అంకిత అరవిందన్, బెంగుళూర ఎడిష్న్ యొకక 
బెంగుళూరలోని "బాయక్ స్వటే్ బ్రూవరీ" కోసం ఉతతమ తొలి 
మైక్రోబ్రూవరీగా అవారు  పొంద్ఘర, ఇకకడ అనిి రస్ట్రట రంట్టల , 
మైక్రోబ్రూవరీలు మర్చయు రసోట  బార్ లు పాల్గగ న్ియి.  అకకడ 
చాల మైక్రోబ్రూవరీలు ఉన్ియి, ఇకకడ మా సంఘంలోని ఈ 
యువత్న కేవలం రండు సంవత్రాలలో తనదైన ముద్ర వేసింది. 
ఆమ 45000 చ్.అ.ల అభివ దిధని చింది. ద్ఘని నిరామణం నుండి 
ఇంటీర్చయర్్ నుండి కత్నతపీట నుండి ఫర్చిచ్ర్ వరకు అనిి ఆరా్చక 
నిరవహణతో కూడిన సాలం. మర్చయు వాసతవానికి, ఆమ బ్రూవరీలో 
హోటల్ మేనజ్ మంట్ నైపుణాయలు ఉన్ియి, ఇకకడ వార 
ఇటాలియన్, ఇండియన్, చైనీస్ మర్చయు కాంటినంటల్ 
మొదలైన అనిి రకాల వంటకాలను అందిస్ట్రత ర. https://
www.google.co.in/search?
q=backstreet+brewery&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=en-
in&client=safari# అవును, ఆమ జాతీయ సా్ట్రయి టెనిిస్ 

క్రీడాకార్చణి, ఇంటర్ IIT సోేర్ట్ మీట్ లో బంగార పతక విజేత, SBOA పాఠశాల 
మర్చయు IIT మద్రస్ లో అతయతతమ క్రీడాకారడు. ఆమ సర్చటఫైడ్ స్కకబా డైవర్ 
మర్చయు సయిలర్, స్ట్రకర్ పేలయర్ మర్చయు వయిట్ లిఫట ర్. ఆమ శ్రీమత్న రండవ 
కుమార త. చనైైకి చందిన జయంత్న రవిందన్ (డబ్లిర) & శ్రీ అరవిందన్. ముఖ్యంగా 
బీర్ తయారీ పర్చశ్రమ వంటి న్న్-స్వటర్చయో టైెప్ స్వమే్ లను అనవషంచ్డానికి 
అమామయిలకు తలిలదండ్రుల మదేత చాల ముఖ్యమైనదని ఆమ విజయాలు రజువు 
చేసుత న్ియి. విభిని రంగాలను అనవషంచి విజయం స్ట్రధంచినందుకు ‘లేఖ్’ ఆమను 
అభినందించింది.  

విశాఖ్ లో జరగుతని గ్లల బల్ టెక్ సమిమట్ 2023 
పాలకొండకు చందిన ప్రముఖ్ టెకాిలజీ నిపుణుడు డా. 
గేదల శ్రీనుబాబు, పలు్స్ అధనత గార్చ ఆధవరయంలో 
జరగుతని విష్యం విదితమే. ఈ సమిమట్ లో పాలకొండ 
కు చందిన శ్రీమత్న శ త్న స్ట్రహిణి ు కి చందిన డిజిటల్ 
మారకటింగ్ స్ట్రట రటప్ "Digiwok Media” తమ సంసా యొకక 
కారయక్రమముల గుర్చంచి పవర్ పాయింట్ ప్రెసంటేష్న్ 

ఇచాిర.  శ్రీమత్న శ త్న స్ట్రహిణి, పాలకొండ రామ్ లీల డిగ్రీ కళాశాల అధనత శ్రీ 
చిరంజీవి స్ట్రహిణి గార్చ కుమార త కావడం విశేష్ం. విష్యం తెలుసుకుని పాలకొండకు 
చందిన పలువుర శ త్న స్ట్రహిణికు అబ్లనందనలు తెలియజేస్కత  కొనియాడార.   

గ్లల బల్ టెక్ సమిమట్ 2023 లో శ్రీమత్న శ త్న 
స్ట్రహిణి కి ప్రశంసలు   

విశాఖ్పటింలోని ఫ్రండ్్ కామడీ కలబ్, 
విశాఖ్పటిం పబ్లల క్ లైబ్రరీలో 5-2-
2023న జర్చగిన హాస్ట్రయవధాన రూపకం 
కారయక్రమానికి ముఖ్య అత్నథిగా 
విశాఖ్పటిం నుండి టాక్్ కన్లటంట్ శ్రీ 
మాన్పురం త్నలక్ పటాియక్ ను 
ఆహావనించార. ఇది ఈ కలబ్ యొకక 
178వ కారయక్రమం మర్చయు శ్రీ త్నలక్ 
పటాియక్ చాల కారయక్రమాలలో 
స్ట్రేన్ర్ మర్చయు అత్నథిగా పాల్గగ న్ిర. 
అదీ ఆయన స్ట్రహితయ కారయకలపాలపైె 
చూపిసుత ని ఆసకి త.   

హాస్ట్రయవధాన రూపకంలో ముఖ్య అత్నథి   

ఒడిష్ట్ర రాష్ట్రం జైపూర్ లో జర్చగిన ఒక కారయక్రమంలో 
మన శిష్ట కరణం ప్రముఖులు, పారవతీపురం 
వాసతవుయలు, యల్ ఐ సి ఉదోయగి, ష్ట్రరట ఫిలిమ్ యాకటర్ 
అయిన శ్రీ బెలగాం శేఖ్ర్  తను నటించిన 
ష్ట్రరట ఫిలిమ్ 
విలువైన 

స్ట్రిహం లో ఉతతమనటనకుగాను గౌరవ 
జైపూర్(ఒడిశా)ఎమమలేయ శ్రీ తారా ప్రస్ట్రద్ 
బయినపత్న చేతల మీదుగా 
అవార్ు  అందుకున్ిర. వర్చకి 
అభినందనలు .  



పుట 4 మార్చి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సంపాదకీయం ముఖాముఖీ 
శిష్ట కరణ కుల రాజకీయ 

పురోగత్న   
స్ట్రమాజిక స్ట్రవ చేసినందుకు డాకటర్వట్   

శిష్ట కరణ కులబంధువులకు "లేఖ్" హ దయపూరవక 
నమసు్మాంజలి.  
మన శిష్ట కరణ సమాజము లో ఎకకడైన్, ఏ వరగము వార్చ 
సమావేశమైన ఆహావనం మేరకు లేఖ్ వళ్లల  సమాచారం స్ట్రకర్చంచి 
అశేష్ శిష్ట కరణాలకు తెలియపరసుత ంది. ఆ విధముగా గత నల 11 
మర్చయు 12 వతేదీలలో హైద్రబాద్ లో జర్చగిన అఖిల భారత 
శిష్ట కరణ సంఘం ప్రత్ననిధులు సమావేశం మేము వళలడము 
జర్చగింది. అకకడ మన యావత భారత దేశం సంఘాలలోల ని 
మర్చయు వయకి తగతముగా విచేిసిన శిష్ట కరణాల పలకర్చంపులు, 
ఆతీమయతను చూసి వేడుకగా అనిపించింది. మనము కూడా 
రాజకీయముగా శాసించే రోజులు తవరలో రానున్ియని 
అనిపించింది. గౌరవ రాజయసభ్ సభుయలు డా. కోవ లక్ష్మణ్, (బీజేపీ) 
మర్చయు తెలంగాణ బీస్వ కారొేర్వష్న్ అధయక్షులు శ్రీ వకుళాభ్రణం 
క ష్ణమోహన్ (బ్ల.ఆర్.ఎస్) గారల  ఒకే వేదిక మీద కూరిని 
శిష్ట కరణాలకు  ఓబీస్వ ఆవశయకత గుర్చంచి, సమాజములో 
శిష్ట కరణాల విశిష్ట త గుర్చంచి మాటాల డటం  ముద్ఘవహం. వర్చని 
ఒకే వేదికకు రపిేంచిన మన శిష్ట కరణ న్యకులకు 
అభినందనలు.  
అలగే ఆంధ్రప్రదేశ్ లో మన సంఘాల వార మర్చయు శిష్ట కరణం 
కారొేర్వష్న్ వార ఎకకడ అవకాశం వచిిన్ అధకార్చక వై ఎస్ ఆర్ 
సి పి మంత్రులను, న్యకులను కలుస్కత  మన శిష్ట కరణ గళానిి 
వినిపించి మన ఉనికిని చాట్టతన్ిర.  
మరోవైపు మన ఆంధ్రప్రదేశ్ బ్ల.జ.పి శిష్ట కరణన్యకులు, 
న్యకురాళ్ళు వివిధ కారయక్రమాలోల  పాల్గగ ంటూ కేంద్ర 
రాజకీయాలోల  ముఖ్య పాత్ర పోషస్కత  మన కులప్రాధానయతను 
చాట్టతన్ిర.  
ప్రత్నపక్షాలలో కూడా తెలుగుదేశం లో శిష్ట కరణ బ్లసి 
స్ట్రధకారసమిత్న ద్ఘవరా తమ వైవిధయం చాట్టతన్ిర. ఈస్ట్రర్చ 
ఉతతరాంధ్ర పటటభ్ద్రుల యమ్ యల్ సి ఎనిికలబర్చలో టిజేపి 
(తెలుగు జనతాపారీట) తరఫున అభ్యర్చధగా శ్రీ బలివాడ రామ్ సంతోష్ 
పోటీచేసుత న్ిర. మన శిష్ట కరణాలనుండి తెలుగు రాషే్ట్రలోల  
నిలబడు ఏకైక యమ్ యల్ సి అభ్యర్చధ వర్వ.  
మన శిష్ట కరణాలలో తటసాంగా ఉండేవార, ఏ పారీటకి చందనివార 
లేద్ఘ పారీటలకతీతంగా మనకు స్ట్రయంచేస్ట్ర వయకి తకే ఓటేసి 
గలిపిదే్ఘమనుకున మన శిష్ట కరణాల పటటభ్ద్ర ఓటరలందరూ 
నిరణయంతీసుకోగలర. వర్చ మేనిఫసోట  కూడా విడుదల అయియంది. 
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రంలో జర్చగిన గత సా్ట్రనిక ఎనిికలలో చాలమంది 
శిష్ట కరణాలు సరేంచ్ లుగా, ఉపసరేంచ్ లుగా, మునిసిపాలిటీ 
కౌని్లరలగా, జివియమ్ సి కారొేర్వటరల గా గలిచి రాజకీయంగా 
పటిష్ట మవడం చూశాము. అది శుభ్ప్రారంభ్ం.  
ఇల మొదలైన మన రాజకీయ ప్రసా్ట్రనం మునుమందుకు వళూత  
రాష్ట్ర, దేశ రాజకీయాలను ప్రభావితం చేసి మనవార్చ సాిత్నగతలను 
మార్చి అభివ దిధదిశగా తీసుకునివళ్ళతందని, మన యువతకు 
మారగదరశనము, ప్రయోజనము చేకూరసుత ందని “లేఖ్" 
ఆశిసోత ంది..  
సరవ శిష్ట కరణజన్సు్ఖినోభ్వంత.         

 -జ. వి. చ్ంద్రబాబు.  

USAలోని టెకా్స్ లోని డేసిరంగ్ థియోలజికల్ 
యూనివర్చశటీకి అనుబంధంగా ఉని HSC యూనివర్చశటీ 
ద్ఘవరా సోష్ల్ సరీవస్ లో గౌరవ డాకటర్వట్ ను పొందిన 
శిష్ట కరణం ఈ రోజు మనతో ఉన్ిర. స్ట్రహితయ మర్చయు 
కవితా నైపుణాయనికి సంబంధంచి స్ట్రమాజిక కారయకలపాలకు 
అయన ప్రసిదిధ. తన స్ట్రమాజిక స్ట్రవ మర్చయు స్ట్రహితయ, 
కవితా రచ్నలకు వివిధ సంఘాల నుండి లకకలేననిి 
అవారు లు పొందిన ఆయన డాకటర్ డబ్లిర శ్రీకాంత. మనం 
అతని మాటలు వింద్ఘం. 
దయచేసి మీ చ్దువు మర్చయు ఉదోయగ ప్రొఫైల్ ను మాతో 
పంచుకోండి. 
నను కామర్్ లో మాసటర్ డిగ్రీని మర్చయు స్ట్రఫ్ట  వేర్ 
ఇంజనీర్చంగ్ లో పోస్ట  గ్రాడుయయేట్ డిపొల మాను కలిగి 
ఉన్ిను. తరావత అకౌంట్్ మేనజర్ గా, ఆ తరావత పదేళ్ళల  
ప్రైవేట్ కంపెనీలోల  ఫైన్న్్ మేనజర్ గా పనిచేశాను. 2003లో 
విశాఖ్పటింలో M/s శ్రీపాద డవలపర్్ అన ర్చయల్ ఎస్ట్రటట్ 
భాగస్ట్రవమయ కంపెనీని ప్రారంభించాను మర్చయు ఇపేటికీ 
నను ద్ఘని మేనజింగ్ పారటనర్ గా కంపెనీని 
చూసుకుంట్టన్ిను. 
మీ డాకటర్వట్ మీ సవచ్ఛంద కారయక్రమాలలో మాకు 
స్కూర్చ తనిసుత ంది. దీని గుర్చంచి మాకు చపేండి. 
ఎవర్చకైన్ సహాయం చేయడం న్కు చినిపేటి నుంచి 
అలవాట్ట. మాకు 5 ఛార్చటీ గ్రూపులు ఉన్ియి. వార్చ ద్ఘవరా 
ప్రత్న నల సవచ్ఛంద కారయక్రమాలు చేసుత న్ిం. కొనిి అన్థ 
శరణాలయాలకు విరాళాలు ఇస్ట్రత ను. దేవాలయాలోల  కూడా 
అనిద్ఘన కారయక్రమాలు చేస్ట్రత ను. కరోన్ సమయంలో, నను 
పాఠశాల పిలలలకు మాస్క లు, పుసతకాలు, పెనుిలు, జామట్రీ 
బాక్్ లు, పరీక్ష పాయడ్ లు మొదలైనవి ఇచాిను. 
మారాకపురంలో ఆదరణ వలేూర్ సొసైటీ ద్ఘవరా పైె 
కారయక్రమాలు చేస్ట్రత న్ ఫోటోతో పాట్ట బాయనర్ వేసి పైె 
వసుత వులను పంపిణీ చేశార. నను సతయస్ట్రయి సంఘం 
ద్ఘవరా దుపేట్టల  పంపిణీ చేస్ట్రవాడిని. ఎవర్చకైన్ ఏ అవసరం 
వచిిన్ స్ట్రయం చేస్ట్రత ను. అందులో ముందు మన 
శిష్ట కరణాలకు అందేటట్టల  చూస్ట్రత ను. 
మీర కవితవ మర్చయు స్ట్రహితయ వరాగ లలో ప్రసిదిధ  చంద్ఘర. 
ఎల? 
కేవలం కరోన్ కారణంగా. శ్రీ బలివాడ సతాయరావు, మా 
గాజువాక శిష్ట్రట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ కరకవలస 
గౌరీప్రస్ట్రద్ లక్ డౌన్ లో ‘కలం స్ట్రిహితలు’ అన వాటా్ప్ 
గ్రూప్ ద్ఘవరా కవిసమేమళనం వేదికను సా్ట్రపించార. డాకటర్ 
డబ్లిర గ్లవిందరావు మాసటర్ కవితలు రాయడం మర్చయు 
ఇతర స్ట్రహితయ రచ్నలు నరికోవాలని ప్రోత్హించార. 
చిన్ిపెదే్ఘ అన తేడా లేకుండా అందర్చకీ ఉపయోగపడే 
నీత్నతో రాయాలన ఉత్కతతో రోజూ రాయడం 
మొదలుపెటాట ను. ఎందుకంటే ఇంతకు ముందుల పిలలలకు 
జీవితం గుర్చంచి పెదేలు చపేేంత సమయం ఉండదు. 
పిలలల చ్దువులు, ఉదోయగాలు యాంత్రికంగా స్ట్రగుతన్ియి. 
కాబటిట  నటి మొబైెల్ ప్రపంచ్ంలో ఇలంటి వాటిని 
అధయయనం చేస్ట్రత మంచి చడులపైె కాసత అవగాహన 
వసుత ందని భావిసుత న్ిర. మా పెదేలందర్చకీ నచిి ననుి 
ప్రోత్హించార. మన శిష్ట కరణముల చ్ర్చత్రను కూడా 
వ్రాస్ట్రను. 

 ఆ తరావత గ్లద్ఘవర్చ 
రచ్యితల సంఘం 
రాజమండ్రి, మన తెలుగు 
వలుగు స్ట్రహితయ వేదిక, 
హైదరాబాద్ లో నిరవహించిన 
అంతరాాల కవి సమేమళనం 
వలల , మహత్న స్ట్రహితయ కవి 
సంఘం (కరూిలు) వార 
ప్రత్నరోజూ నిరవహించే కవితల 
పోటీలోల  పాల్గగ నడం వలల  కవితవంలో మలకువలు నరికుని 
రాశాను. మంచి పద్ఘయలు మర్చయు అవారు లు, గౌరవాలు 

మర్చయు మరనోి గలుచుకున్ిర. ననుి ననుగా ఉండేల 
ప్రోత్హించినందుకు అనిి వేదికలకు న్ హ దయపూరవక 
ధనయవాద్ఘలు తెలియజేసుత న్ిను. మర్చయు మీ లేఖ్ బ ందం 
ప్రపంచ్వాయపతంగా మా కమూయనిటీని జాఞ నోదయం 
చేయడంలో అనిి వైభ్వాలకు అరహమైనది. 
“లేఖ్” మర్చయు skiv.online పైె మీ అభిప్రాయం  
శిష్ట కరణం లేఖ్ డిజిటల్ మాస పత్రిక మర్చయు వబైె్ట్ట 
అదుభతమైన సమాచారంతో ప్రతీ నల విడుదల 
అవుతండడం ఎంతో ఆనందంగా ఉంది.  ఎందుకంటే ఈ 
పత్రిక నలలో జర్చగిన శిష్ట కరణాల కారయ క్రమాలు, అనిి 
రాషే్ట్రలలోన్య చేసుత ని స్ట్రవా కారయక్రమాలు, ప్రత్నభా 
పురస్ట్రకరాలు, సమాజ వారాతవాహిని, దేశ విదేశాలలో 
శిష్ట కరణాల పిలలలు స్ట్రధంచిన విజయాలు, ఆరోగయస్కత్రాలు,  
ఆహారనియమాలు  వంటి అనక విశేష్ట్రలతో కళుకు కటిటనట్టల  
వ్రాసి చూపిసుత ని పత్రిక శిష్ట కరణ లేఖ్. ఇంత మంచి పత్రికను 
అందిసుత ని టీం సభుయలు యవనమందికీ క తజఞతా 
వందనములు. 
 ఆఖ్రగా ఈ రోజు నను శిష్ట కరణాలు కుట్టంబంలో 
జనిమంచ్డం ఒక వరంగా భావిసుత న్ిను. ఎందుకంటే కొనిి 
వేలమంది శిష్ట కరణ బంధువులకు న్ మీద ఒక మంచి 
అభిప్రాయం ఉనిందుకు అందర్చకీ క తజఞతలు తెలియజేసు 
కుంట్టన్ిను.  
డాకటర్ శ్రీకాంత స్ట్రటట్ వైస్ ప్రెసిడంట్, ఫసిలిటీ క్రియేటర్్ 
అసోసియేష్న్, కనీవనర్, ఆదరణ వలేూర్ సొసైటీ, 
మారాకపురం, ప్రకాశం, EC సభుయడు, గాజువాక శిష్ట కరణ 
సంఘం, కారయదర్చశ (లిట్), విశాఖ్ జిలల  శిష్ట కరణం 
అసోసియేష్న్ మర్చయు ప్రధాన కారయదర్చశ, శిష్ట కరణం 
ఫండేష్న్, విశాఖ్పటిం. అతను తన వాయపార సంసాతో 
పాట్ట అనక కారయకలపాలను కలిగి ఉన్ిడు. లేఖ్ అతని 
అనిి ప్రయతాిలకు శుభాకాంక్షలు తెలియజేసుత ంది. 

ముఖాముఖీ- జ. వి. చ్ంద్రబాబు  
సంకలనం- మంత్ర ినరస్ంహారావు  

డాకటర్ డబ్లిర శ్రీకాంత 
తండ్రి: దివంగత డబ్లిర స్వతారామ స్ట్రవమి  
తలిల : స్ట్రవిత్రమమ  
భారయ: సుమలత  
కుమార తలు: కావయశ్రీ, MBA, శ్రావయశ్రీ, BE  
సవసాలం: జి. సిగడాం, శ్రీకాకుళం జిలల   
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బహిరంగ వేదిక 

ఈ భూ ప్రపంచ్ంలో గల జీవులనిిటిలోకి మానవ జనమ 
ఉతతమమైనది. ఎందుకంటే మంచి చడుల విచ్క్షణాజాఞ నం 
తెలిసిన జీవి మనిష మాత్రమే. ఒకవేళ తెలిస్వ తెలియక చేసిన 
తపుేలను సర్చదిదేుకున అవకాశం కలిగిన జీవి మనిష. 
మనం ఈ ప్రపంచ్ంలో అడుగు పెటిటన దగగర నుండి పెర్చగి 
పెదే అయేయ వరకు ఆట పాటలు, మాటలు, నడక, విద్ఘయ 
బుదుధ లు, నర్చేంచి ప్రయోజకులను చేసి, ఒక ఇంటివారగా 
చేస్ట్ర వరకూ మనలిి అడుగడున్ కనిబెట్టట కొని ఉండే వార 
మన తలిల  తండ్రులు. వార త్నన్ి త్ననకపోయిన్ మన 
కడుపుపులను నింపి మన కోసం కష్ట పడి, మన అభివ దిధ 
కోసం తాపత్రయ పడే వార తలిల  తండ్రులు. మనం ఒక మంచి 
సా్ట్రనంలో ఉంటే, మనం భారాయ బ్లడులతో రాజభోగాలు 
అనుభ్విసుత ంటే చూసి ఆనందించే వార అమామ న్నిలు. 
అటిట  తలిల  తండ్రులను ఎపుేడూ సంతోష్ంగా తమ దగగర్వ 
ఉండేల చూసుకోవాలి. నితయం వార్చ స్ట్రవలు చేసుకుంటూ 
ఉంటే దైవ దరశన్లకోసం భూ ప్రదక్షణ చేసి వచిినద్ఘనికంటే 
ఎకుకవ.  
వార్చకి నిరాదరణ చేసి అన్ధలుగా వదిలేయాలని చూస్ట్రత 
మరజనమలో అన్ధలు గా పుడతార. తలిలతండ్రుల న్య, 
మూడు ముళ్ళల  బంధంతో మనలిి నమిమ మనతో వచిిన 
భ్రయన్య నిరాదరణకు గుర్చ చేస్ట్రత, ఎంత సంపాదించినన్య, ఈ 
జనమలో సర్చయైన సమయంలో సర్చయైన త్నండిలేక, 
త్నంద్ఘమంటే ఆరోగయం సర్చలేక, సహకర్చంచ్క, సమాజంలో 
దురభిప్రాయం పొంది, మనశాశంత్న లేకుండా మ తయవుకోసం 
ఎదురచూస్ట్ర పర్చసితత్న ఏరేడుతంది. మర జనమలో రక త 
సంబంధాలు లేని అన్ధలుగా, పెంటకుపేలులో వదిలేసిన 
అన్ధలుగా, ప్రేమాభిమాన్లకు దూరమై, సర్చయైన 
జీవనోపాధలేక ఎనోి కష్ట  నష్ట్రట లు అనుభ్విస్ట్రత ర.  
ఎందుకంటే చినిపుేడు మన తలిల  తండ్రులు ఎంతో ప్రేమతో 

మన ఆలన్ పాలన్ చూసి మనలిి ఎంతో ఉనితంగా 
చూడాలని వార్చ తపన, వార్చ ఆశీరావదబలం మనకు 
ముందుకు నడిపించి ఎనోి విజయాలను స్ట్రధంచ్ 
గలుగుతాం. అలగే భారయ గ హలక్ష్మి. మన ఇంట అడుగు 
పెటిటన దగగర నుండి మన ఇంటి వంశానిి ఇచిి, మన ఇంటి 
గౌరవానిి నిలబెటిట  మన బాగ్లగులే తనబాగ్లగులు గా భావించి 
మనకుట్టంబంలో కీలకమైనపాత్రను పోషంచ్గల ఏకైకవయకి త 
భారయ. అటిట  భారయకు ప్రేమాభిమాన్లను చూపిస్ట్రత తన సరవ 
శకుత లన్య మనకే ధార పోసుత ంది. మన జీవితానిి 
ఆనందమయం చేసుత ంది. లేద్ఘ ఆమను బాధలకు గుర్చ 
చయాయలని చూస్ట్రత ఈ జనమలో నరకానిి, మరజనమలో 
ఎలంటి ప్రేమకూనోచుకోని అన్ధలుగా పుటిట  ద్ఘర్చద్ఘయా నిి 
అనుభ్విస్ట్రత ర. కాబటిట  తెలిసో తెలియకో జర్చగిన తపుేలను 
సర్చదిదేుకొని, అహంకారానికి పోకుండా, ఈరాయ ా దేవష్ట్రలను 
మనసు నుండి పోగొటిట , తలిల  తండ్రులను, భారాయబ్లడులను, 
సోదర సోదరీమణులన్య, తోటి వార్చనీ, మన చుటూట  ఉని 
సమాజానికి, ప్రేమాభిమాన్లను పంచి, నలుగుర్చతో కలిసి 
మలిసి ఒకర్చకొకర సహాయ సహకారాలు చేసుకుంటూ 
ఆనందంగా గడపడానికి ప్రయత్నించాలి.  
అపుేడే ఆ ప్రేమాభిమాన్లను ఈ జనమలోన కాకుండా జనమ 
జనమలకూ, మనం చేసిన ద్ఘన ధరామలు తాలూకూ పుణయ 
ఫలమూలభించి, అందర్చ మనినలు పొంది 
ఆయురారోగాయలుతో సకల భోగాలు అనుభ్విస్కత  ఆనంద 
జీవితానిి గడపగలర 
ఇదే జీవిత సతయం.  
సర్వవ జన్ సుఖినోభ్వంత. 

- డా.డబీిర.శ్రీకాంత (సహజ కవి)  

దయచేసి కులం పేర సర్చగాగ  
రాయండి  

దయచేసి శిష్ట కరాణ లు, శిష్ట న్సికలూ అని తపుేగా 
రాయకండి. మనకి మన పూరీవకులు పెటిటన చ్కకటి 
పేర శిష్ట కరణాలు. ఈ పదమొకకటే సర్చగాగ రాయండి. 
మిగిలినవనీి తపుేరాసిన్ సహించ్గలం గానీ సవంత 
స్ట్రమాజిక వరగం పేరని తపుేగా రాస్ట్రత సహించ్లేము. ఆ 
పద్ఘనిి గౌరవించ్ండి. తపుే రాసుత నివార్చని 
మందలించ్డం న్యకుల బాధయత. వార్చని పదిస్ట్రరల  ఆ 
పద్ఘనిి ఇంపోజిష్న్ రాయమనండి.  
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం 
శిష్ట కరణం… 
గమనించ్ండి ప్రభుతవంవార కూడా అంగ్లకర్చంచిన 
పేర శిష్ట కరణం (SISTAKARANAM) అన శిష్ట కరణం 
(SISTAKARNAM) అని కాదు.  
దయచేసి ఈ విష్యానిి లైట్టగా తీసుకోకండి.  

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

ఇదే జీవిత సతయం  

విశాఖ్పటిం, బెంగళూర, శ్రీకాకుళం, బొబ్లిలి, 
విజయనగరం మొదలైన చోటల  మన శిష్ట కరణం 
యువకులు ఆత్నథయ పర్చశ్రమ, హోటళ్ళల  మర్చయు 
రస్ట్రట రంటల  వాయపారంలో, కొతత హోటల్ లు, రస్ట్రట రంట్టల  
మొదలైనవాటిని నలకొలుేతనిందుకు చాల 
సంతోషసుత న్ిము. 
శ్రీ ఎస్ కే రాజమహంత్న, భాగస్ట్రవములుగా కొందర 
స్ట్రిహితలతో కలిసి బెంగుళూరలోని ప్రైమ్ 
లోకాలిటీలో ది గ్రూట్ ఫ్యయజన్ కిచన్ మర్చయు బార్ 
అని చాల మంచి రస్ట్రట రంట్ ని సా్ట్రపించార. ద్ఘనిని 
విజయవంతంగా నడుపుతన్ిర. ఆయనకు 
శుభాకాంక్షలు. 

మన శిష్ట కరణం బంధువులు ఈ రస్ట్రట రంట్ ని 
సందర్చశంచి, వార్చ స్ట్రిహితలను పరామర్చశంచి 
మదేతనిస్ట్రత చాల బాగుంట్టంది. ఖ్చిితంగా 
మంచి రచికరమైన వంటకాలు మర్చయు ఉతతమ 
స్ట్రవతో మిమమలిి ఆకట్టట కుంటార. 
ఫోన్ నం: 9440840123 
చిరన్మా: నం.62, వైట్ ఫీల్ు  మయిన్ రోడ్, వైట్ 
ఫీల్ు , ప్రెస్వటజ్ ఓజోన్, బెంగళూర, కరాణ టక 560066. 
నక్స్ వైట్ ఫీల్ు  (ది ఫోరమ్ నైబర్ హుడ్ మాల్)  

వయవసా్ట్రపక స్వమ 
 "ది గ్రూట్" ఫ్యయజన్ కిచన్ మర్చయు బార్  



పుట 6 మార్చి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

1)వంకట రమణారడిు గార్చ వరంాత్న సందరభంగా ఆయన 
ధరమపత్ని న్గమణెమమ గార ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ తరపున 
రయా హసిేటల్ మర్చయు ఆ కలియుగ దైవం 
పాదపదమముల చంత అలిపిర్చ నందు 250 మందికి 
స్ట్రంబార అనిం వితరణ చేశార. అవిలల శ్రీ 
పిళాుర్వశవర స్ట్రవమి వార్చ ఆలయము నందు ఈ ఆహరం 
తయార చేసి స్ట్రంబార అనిం, మినరల్ వాటర్ 
పంచార.   
2) చ్ంద్రగిర్చ న్గరాజు గార్చ వరధంత్న సందరభంగా 
అవిలల గ్రామమునందు వలసి ఉని శ్రీ పిలల ర్వశవర 
స్ట్రవమి ఆలయం నందు స్ట్రంబార్ అనిము, స్వవట్ట, 
ఊరగాయ, మినరల్ వాటర్ తయార చేసుకుని 
స్ట్రవమివార్చకి న్గరాజు గార్చ ఆతమ శాంత్న చేకూరాలని 
పూజలు జర్చపించి రయా హాసిేటల్ ఆవరణములో 
ఏఎస్ ఫండేష్న్ తరపున 400 మందికి అనిద్ఘనం 
నిరవహించిన్ర.  

విశాఖ్పటిం జిలల  ఆనందపురం మండలం వలలంకి 
గ్రామ వాసతవుయలు, శిష్ట కరణ స్ట్రవాతతేరలు, బ్లజేపి 
కిస్ట్రన్ మోరాి ఉతతరాంధ్రా జోన్ సోష్ల్ మీడియా 
కనీవనర్, ఇంటర్విష్నల్ హ్యయమన్ రైట్్  ఆరగ నైజింగ్ 
సక్రటరీ మర్చయు శ్రీ శుభ్బలరాం ఛార్చటబుల్ స్ట్రవా 
ట్రసుట  ఛైరమన్ అయిన శ్రీ పి వి వి ప్రస్ట్రదరావు పటాియక్ 
గార అట్ట జాతీయ రాజకీయపారీట స్ట్రవలో 
నిబదధతతోన్య,  పేద ప్రజల స్ట్రవలో, శిష్ట కరణాలకు 
కూడా స్ట్రవలందించ్డంలో స్ట్రవాభావంతో పనిచేస్కత  
నిరంతరం ఎనోి స్ట్రవాకారయక్రమాలు చేసుత న్ిర. అట్ట 
వార్చ సవంత ట్రసుట  నిధులతోన్య, బ్లజేపి పారీట తరఫున 
ప్రభుతవపథకాలను పేదప్రజలకు అందించ్డంలోన్య 
ముందుంట్టన్ిర. వార్చ పర్చథిలో ఉని అనిి గ్రామాలోల  
ఉజవల పథకంద్ఘవరా ఉచిత గాయస్ కనక్షనుల  
అందజేయడం, అలగే ముద్ర లోనుల  అరహ లకు 
అందజేయడంలోను క తక తయలయార. గౌరవ 

రాజయసభ్ సభుయలు శ్రీ జి వి యల్ నరసింహారావు గార్చ 
ప్రశంసలు అందుకున్ిర.   

 
5-2-2023 ఆదివారం న్డు స్ట్రయంత్రం 
4-30గం.కు విజయనగరం పటటణం 
అయయనిపేట మదర్ థెర్చస్ట్ర్ కిడ్్ 
స్కకలు ఆవరణలో శిష్ట కరణం లిఫిట ంగ్ 
హండ్్ వార్చ స్ట్రవాకారయక్రమం జర్చగినది. 

శ్రీమత్న పటాియకుని సంజుకాతప్రస్ట్రద్ గార, శ్రీ తాయడప్రస్ట్రద్ గార 
మర్చయు శ్రీ ఏ ఆర్ కే రావుగార తదితర శిష్ట కరణ స్ట్రవాతతేరలు 
శిష్ట కరణ లిఫిట ంగ్ హండ్్ అన వాటా్ప్ గ్రూపుని ఏరేరచుకుని 
ద్ఘతలనుంచి విరాళాలు స్ట్రకర్చంచి శిష్ట కరణాలలోని పేదకుట్టంబాలిి 
ఆదుకోవడానికి నిరణయించినసంగత్న తెలిసినదే. ఇంతవరకు రండు 
ఈవంటలలో రండుకుట్టంబాలకు స్ట్రయానిందించి ఈరోజు 
మూడవఈవంట్ లో విజయనగరం కొతతపేట గొలలవధ కి చందిన 
శ్రీమత్న అమరాపు గౌర్చలక్ష్మి గార్చకి 9000రూ.లతో కుట్టట మిష్న్ ను, 
16000రూ నగదును అందర్చసమక్షంలో అందజేశార.  

ఆలంబన క్షేత్రం 
ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ వితరణ   

సమాజానికి తమ వంతగా స్ట్రయపడాలని తలచార ఆ 
యువకులు. ఇందుకు రక తద్ఘనమే స్ట్రవా మారగమనిభావించార. 
ఆపనుిలకు అండగా ఉంటూ ప్రాణ ప్రద్ఘతలుగా. నిలుసుత న్ిర. 
రక తద్ఘనం చేస్కత  పలువుర్చప్రాణాలు కాపాడుతన్ిర. గర్చవిడి  కి 
చందిన శ్రీ పటాియికుని శంకర్ రావు డి ఒక అరదైన ఒక నగటివ్ 
గ్రూప్ రక తం. ఇది చాల తకుకవ మందికి ఉంట్టంది. అందుబాట్టలో 
ఉండదు. ఈ రక తం ఎవేర్చకి అవసరముని సమభణిుతా ఆసుపత్రికి శ్రీ 
శంకర్ రావు సవచ్ందము గ వళ్లల  రక తద్ఘనం చేసితంటార ఇపేటిద్ఘకా 
40  స్ట్రరల  రక తదే్ఘనం చేసి మానవతీయను చాట్టకున్ిర.  

శ్రీ పి వి వి ప్రస్ట్రదరావు స్ట్రవలు    

శ్రీ శుభ్బలరాం ఛార్చటబుల్ స్ట్రవా ట్రసుట  స్ట్రవాకారయక్రమాలు    
1) డా.అంబేదకర్ 
వరధంత్నసందరభంగా 
విశాఖ్పటింజిలల  
లోని పెదేిపాలం 
గ్రామంలో మన 
శిష్ట కరణన్యకులు 
శ్రీ పి వి వి 
ప్రస్ట్రదరావు 
పటాియక్  శ్రీ 

శుభ్బలరాం ఛార్చటబుల్ స్ట్రవా ట్రసుట  మర్చయు కేజిహచ్ 
దర్చ ఓంసుఖీభ్వ మడికల్ ష్ట్రపు వార్చ ఆధవరయంలో మగా 
ఉచితవైదయశిబ్లరం నిరవహించ్బడినది..సుమార 1500 
పైెగా వైదయపరీక్షలుచేయించుకుని సలహాలు పొంద్ఘర. 

ఈ మగా ఉచితవైదయశిబ్లరంలో మన 
శిష్ట కరణస్ట్రవాతతేరలు డా. కుపిేలి సుర్వష్ బాబు గార 
పాల్గగ ని స్ట్రవలందించార.  
2) శ్రీ శుభ్ బలరాం చార్చటబుల్ స్ట్రవా ట్రస్ట  ఆధవరయంలో 
ట్రసుట  వయవసా్ట్రపకులు:- పి.జానికేశవరావు చైరమన్:- పి.వి.వి. 
ప్రస్ట్రదరావు పటాియక్,ట్రెజరర్:- పి.బాల గ్లవింద రావు 
ఆధవరయంలో ఘనంగా నిరవహించార.ఈ కారయక్రమంలో 
భాగంగా 500 మందికి  అని సంతరేణ నిరవహించార. 
ఈ కారయక్రమంలో ఉతతరాంధ్ర జిలల లో 
బంధువులు  అందరూ హాజరై మొకుకబడులు 
తీరిన్ిర, ఈ కారయక్రమంలో ట్రస్ట  అడైైజరల , ట్రసుట  
సభుయలు, శిష్ట కరణబంధువరగం మర్చయు వలలంకి గ్రామ 
పెదేలు పాల్గగ న్ిర.   

5-2-2023 న్డు వలలంకి 
గ్రామంలో శ్రీమత్న 
పటాియకుని శుభ్ లక్ష్మి 
పేరంటాల ఉత్వాలుకి 
విచేిసిన,ఉతతరాంధ్ర 
జిలల ల నుంచి వచిిన 
బంధువులందర్చకీ, 
స్ట్రిహితలకు, 

శ్రేయోభిలష్టలకు శ్రీ పి వి వి ప్రస్ట్రదరావు పటాియక్ 
గార ధనయవాద్ఘలు తెలియజేశార చ్కకని 
స్ట్రవాకారయక్రమాలు నిరవహిసుత ని మన శ్రీ ప్రస్ట్రదరావు 
పటాియక్ కి, వార్చ బంధువులకు అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. 

రక తద్ఘనం స్ట్రవలో శిష్ట కరణం  

శిష్ట కరణం లిఫిట ంగ్ హండ్్ వార్చ 
మూడవ ఈవంట్ జయప్రదం 
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100 రోజులు ఉచితముగా, కొర్చయర్ ద్ఘవరా 
మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin D3.200 

IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic acid 1.5mg

(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 350 mg. 

• పైెన పేరొకనివి  WHO-GMP సర్చటఫైడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వార్చ ఆమోద్ఘనిి తీసుకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గ్లపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

ఆలంబన క్షేత్రం 

శ్రీదేవి విజాఞ న జోయత్న పర్చష్ట్రకర్ చార్చటబుల్ ట్రస్ట  
ఆధవరయంలో స్ట్రవాకారయక్రమాలు 2003 ఏప్రిల్  28 లో 
పెందుర్చ త మండలం గంగ్రేడల  కాలనీ స్కకలు లో 
మొదటి స్ట్రవాకారయక్రమా చేయడం జర్చగింది. 2010 
ఏప్రిల్ నల 3 వ తేదీన ర్చజిస్ట్రషే్న్ అయింది.  2005 
మంది మహిళలకు సంసా  ద్ఘవరా  టైెలర్చంగ్  , 
ఎంబ్రాయిడర్చ కోర్లు లో  ఉచిత శిక్షణ ఇవవడం 
జర్చగింది. పేద, అన్ధ పిలలలకు స్కకలు యూనిఫం 
సపెలల  చేయడం, నోట్ బుక్్ పంపిణీ చేయడం, పేద 
అన్ధ వ దుధ లకు, దుపేట్టల , రగుగ లు , చీరలు 
పంపిణీ చేయడం,  వివిధ రంగాలోల  టాలంట్ వుని 
వార్చకి గుర్చ తంచి బహుమత్న లు 
ఇవవడం,  ఉచిత  మడికల్ కాయంపు లు పెటట డం, 
కుట్టంబ సమసయలు కు ఉచిత  కౌని్లింగ్  ఇవవడం, పేదవార్చకి జిలల  
వాయపతంగా  పోయిన,  సంవత్రం  ఈ సంవత్రం  5వందల మందికి  ర్వష్న్ కారు లు 
ఇపిేంచ్డం సేందన కారయక్రమం ద్ఘవరా జర్చగింది. వితంత,  వ దుధ ల, ఒంటర్చ 
మహిళలకు,  దివావంగులకు అనకమంది కి పెనయనుల   ఇపిేంచ్డం జర్చగింది.పేద బలహీన 
వరాగ ల ప్రజలుకు ఇలుల లు ఇపిేంచ్డం జర్చగింది.  కరోన్  కారణంగా లకౌు న్ లో ఇబింది 
పడుతని అనక మంది వలస కార్చమకులకు, భ్వన కార్చమకులకు , వ దుధ లకు, ర్వష్న్ కారు  
లేని  పేదవార్చకి నితయ అవసర , ఆహరపోటాల లు పంపిణీ చేయడం జర్చగింది,  gvmc 
పార్చశుధయ , కార్చమకులకు  విధులు నిరవహిసుత ని  పోలీసు వార్చకి కరోన్ కారణంగా  రోడలకే 
పర్చమితతం అయి విధులు నిరవహిసుత ని  వార్చaకి శీతల పానియాలు,  స్ట్రిక్్,  చ్లలని 
మజాిగ పంపిణి చేయడం జర్చగింది. వేసవి లో చ్లివేంద్రం పెటట డం,  సవచ్ భారత 
కారయక్రమంలు చేపటట డం, అనిి  ఆమ అంతా ఆమగా ఓనిల  వన్ విమన్ ఆరీమ గా 
స్ట్రవాకారయక్రమాలు చేసుత న్ిర. ఎందరో మహిళలు  భ్ర తలు చూడక,  వేధంపులకు 
గుర్చకావడం, ఇవనీి  చూసి న్   మనసు కలచివేసింది. పిలలలు చూడని తలిల  తండ్రులు. 
సమాజం కోసం ఏమైన్ చేయాలని పించింది. న్నిగార  చాల స్ట్రవాకారయక్రమాలు 
చేస్ట్రవార, పొందుర లో డాకటర్ గా చేస్ట్రవార. 25 మంది  పేద అన్ధ వ దుధ లకు బ్లయయం 
నితయ అవసరం వసుత వులు పంపిణీ ప్రత్న నల జరగుతంది. ఈ మధయన ISO certificate 
కూడా రావడం జర్చగింది Sridevi vignana Jyothi parishakar charitable 
trust* Register number 47/2010  

చనైైలోని ది పూయపిల్ సవత ఎకో 
స్కకల్ లో 11వ తరగత్న చ్దువుతని  
చి.యేలూర్చ శ్రీజని  శ్రీ ఏలూర్చ కిరణ్  
కుమార త.  
తకుకవ బరవుతో ఉని ముందసుత  
శిశువుల జీవితాలను కాపాడటం 

లక్ష్యంగా పెట్టట కుంది.  
నలలు నిండని శిశువులకు మొదటి 28 రోజులు వార్చ 
మనుగడకు చాల కీలకమని తెలుసుకుని నను 
ఆశిరయపోయాను.  సరైన జాగ్రతతలు తీసుకోకపోతే, ఈ పిలలలు 
బతకలేర.  కంగారూ మదర్ కేర్ టెకిిక్ ఈ శిశువుల 
మనుగడకు కీలకం.  KMC సిలంగ్ బాయగ్ ప్రతేయకమైనది మర్చయు 
ఇది తలిల /తండ్రి/సంరక్షకులకు సమరావంతమైన చ్రామనికి చ్రమ 
సంరక్షణను అందించ్డానిి సులభ్తరం చేసుత ంది. 
కంగారూ మదర్ కేర్ టెకిిక్ ని అవలంబ్లంచ్మని వైదుయలు 
తలిల /సంరక్షకుడికి సలహా ఇస్ట్రత ర, ఇది తలిల /సంరక్షకునితో 

తవరగా మర్చయు సుదీరమైాన చ్రామనిి-చ్రామనికి సంబంధానిి 
కలిగి ఉంట్టంది.  కంగారూల వల, ఒక తలిల  బ్లడును వచ్ిగా 
ఉంచ్డానికి మర్చయు శిశువు యొకక శరీర ఉష్ణణ గ్రతను 
సాిరీకర్చంచ్డానికి ఒకర్చ సవంత శరీర ఉష్ణణ గ్రతను 
ఉపయోగిసుత ంది.  
కౌన్లింగ్, తలిలదండ్రులకు శిక్షణ ఇవవడం, పరయవేక్షంచ్డం 
మర్చయు వార్చకి రండు KMC బాయగ్ లు ఇవవడానికి అయేయ 
ఖ్రి కేవలం INR 2500. ఇది ఒక జీవితానిి రక్షంచ్డంలో 
సహాయపడుతంది.  
ఈ ప్రచారం నుండి వచిిన నిధులను తమిళన్డు అంతటా 
ప్రభుతవ ఆసుపత్రి ఐసియులలో ఈ సిలంగ్ బాయగ్ లను పంపిణీ 
చేయడానికి ఉపయోగిస్ట్రత ర.  
KMC టెకిిక్ ను కేవలం తలిల  మాత్రమే కాకుండా తండ్రి, 
అమమమమ మొదలైనవార కూడా అవలంబ్లంచ్వచుి. 
పనుి ప్రయోజన్లు 

NGO, Ekam Foundation 
ర్చజిసటర్ు ట్రస్ట  అయినందున 
ఈ ప్రచారానికి సంబంధంచిన 
నిధులు పనుి 
మినహాయింపులకు అరహ లు 
మర్చయు మీర IT చ్టటంలోని 
సక్షన్ 80G కింద 
ప్రయోజన్లను పొందవచుి.  
విదేశీ నిధులు 
అంగ్లకర్చంచ్బడవు. 
పూరీత వివరాల కొరకు ఈ కింది 
లింక్ ను కిలక్ చేయండి  
https://www. 
fueladream.com/
home/campaign/59946 

- జ. వి. చ్ంద్రబాబు 

19 సంవత్రములుగా కొనస్ట్రగుతని శ్రీమత్న కీర్చ త 
పటాియక్ స్ట్రవాతతేరత    

నలలు నిండని శిశువులను కాపాడేందుకు చి. ఏలూర్చ శ్రీజయానీ   

https://www.fueladream.com/home/campaign/59946
https://www.fueladream.com/home/campaign/59946
https://www.fueladream.com/home/campaign/59946
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సభ్రాత తవ పుట — ఏఐఎస్ కేఏ  
AISKA యొకక 2-రోజుల EC/GB మీటింగ్... ఒక గొపే విజయం  

అఖిల భారత శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్ (AISKA) ఎగాికూయటివ్ 
కమిటీ సమావేశం 2023 ఫిబ్రవర్చ 11 & 12 తేదీలోల  
హైదరాబాద్ లోని నష్నల్ ఇన్ సిటటూయట్ ఫర్ మైక్రో, స్ట్రమల్ 
అండ్ మీడియం ఎంటర్ ప్రైజస్ (NI-MSME) కాయంపస్ లో 
జర్చగింది. 10.07.2022న విశాఖ్పటింలోని సింహాచ్లంలో 
జర్చగిన ఎనిికలోల  AISKA అధయక్షుడిగా. శ్రీ డబ్లిర క ష్ట్రణ రావు 
శిష్ట కరణం ని ఎనుికుని తరావత జర్చగిన మొదటి  సమావేశం 
ఇది. ఆంధ్రప్రదేశ్, తెలంగాణ, మహారాష్ట్ర, మధయప్రదేశ్, గ్లవా, 
కరాణ టక, తమిళన్డు, ఛతీతస్ గఢ్, జారఖండ్, ఒడిశా, పశిిమ 
బెంగాల్, న్యయఢిలీల , నోయిడా, హరాయన్ మర్చయు అస్ట్ర్ం వంటి 
16 రాషే్ట్రల నుండి 32 మంది ఎగాికూయటివ్ కమిటీ / గవర్చింగ్ 
బాడీ సభుయలు దీనికి హాజరయాయర. జాతీయ సమావేశం. 
కుట్టంబ సమేతంగా కొందర సభుయలు హాజరయాయర. 
విశాలమైన కాయంపస్ లో బస ఏరాేట్టల  కూడా చేశార. 
మొదటి రోజు కారయక్రమంలో చిత్రగుపత మహారాజుకు పూజ, 
దీపాలు వలిగించ్డం, స్ట్రవగత న తయం, స్ట్రవగత ప్రసంగం 

శ్రీమత్న. డబ్లిర రామక ష్ట్రణ రావు, అధయక్షుడు, SWA, 
పర్చచ్యాలు, సన్మన్లు మధాయహి భోజనం వరకు. 
మధాయహి భోజనం అనంతరం ఆడిటోర్చయం కుట్టంబ 
సభుయలను, ఆహావనితలను అలర్చంచేందుకు స్ట్రంసృత్నక 
కారయక్రమాలతో నిమగిమైంది. వాటిలో దురోయధనుని సోలో 
ప్రదరశన మర్చయు మోనో యాక్షన్ తో సుందరకాండ 
పారాయణం ఉన్ియి. 
ఆడిటోర్చయంలో కారయక్రమం జరగుతండగా, చ్లలని గాలిలో 
టెర్రస్ పైె EC/GB సభుయల రండ్ టేబుల్ కానూరన్్ జర్చగింది. 
ఈ సమావేశానికి AISKA అధయక్షులు శ్రీ డబ్లిర క ష్ట్రణ రావు 
అధయక్షత వహించార. AISKAని ఎల బలోపేతం చేయాలి 
మర్చయు దేశవాయపతంగా ఉని శిష్ట కరణం కుట్టంబాలకు 
విలువ ఆధార్చత స్ట్రవలను ఎల అందించాలి అన ద్ఘనిపైె 
సభుయలు తమ అభిప్రాయాలను ప్రస్ట్రరం చేస్ట్రర. 
తెలంగాణ రాష్ట్ర వనుకబడిన తరగతల కమిష్న్ చైరమన్ డాకటర్ 
వకుళాభ్రణం క ష్ణమోహన్ జీ గౌరవ అత్నథి రాకతో 2వ రోజు 
సమావేశం ప్రారంభ్మైంది. అతను సంఘాలను ఎల చూడాలి 
మర్చయు ప్రజల అవసరాలను స్ట్రధంచ్డానికి ఎలంటి 
నైపుణాయలు మర్చయు శకుత లు అవసరం అన ద్ఘని గుర్చంచి 
శిష్ట కరణాలు అందర్చకీ అతయంత ప్రేరణాతమక ప్రసంగం చేస్ట్రర. 
ఇంతలో, ముఖ్య అత్నథి, రాజయసభ్ సభుయడు మర్చయు 
భారతీయ జనతా పారీట అఖిల భారత OBC మోరాి అధయక్షుడు 
డాకటర్ లక్ష్మణ్ జీ సమావేశంలో చేరార. ఈ సందరభంగా డాకటర్ 
లక్ష్మణ్ జీ మాటాల డుతూ, వనుకబడిన తరగతల అభివ దిధకి, 
ఓబీస్వల ప్రసుత త సాిత్నకి ప్రత్న ప్రభుతవం చేసుత ని క షని 
వివర్చంచార. డాకటర్ లక్ష్మణ్ శిష్ట కరణంలను ఓబీస్వ జాబ్లతాలో 
చేర్విందుకు తనవంత క ష చేస్ట్రత నని హామీ ఇచాిర. 

భోజనం తరావత, ఐకయవేదిక & లేఖ్ బ ందం సభుయలు పాల్గగ ని 
శ్రీ UJM రావు, AP స్ట్రటట్ మట్రో రైల్ కారొేర్వష్న్ మేనజింగ్ 
డైరకటర్ శ్రీ పోలుమహంత్న ఉమామహశవరరావు మర్చయు 
శ్రీమత్న రావు,  డాకటర్ చౌదర్చ ప్రస్ట్రద్ మర్చయు శ్రీమత్న గంగా 
ప్రస్ట్రద్ లతో సహా క్రియాశీల సభుయలను సతకర్చంచార. ఈ 
బ ందం శ్రీ మర్చయు శ్రీమత్న డబ్లిర క ష్ట్రణ రావును 
సతకర్చంచింది. ఐకయవేదిక సభుయలు భిలయ కు చందిన శ్రీ 
న్గుమంత్రి మహష్ స్ట్రేన్ర్ చేసిన శాలువా, ఛతీతస్ గఢ్ 
హాయండ్ క్రాఫ్ట  వసుత వును అందించార. 
మాసటర్్ అఫ్ సర్చమోనిస్, శ్రీ డివి రమణ మూర్చత మర్చయు 
శ్రీమత్న బాలద్ఘర్చ న్గశ్రీలు పర్చమళానిి జోడించార. శ్రీమత్న 
రమా క ష్ట్రణ రావు గార అధయక్షతన శిష్ట కరణం వలేూర్ 
అసోసియేష్న్ (SWA). రండు రోజుల పాట్ట నిరవహించి 
కారయక్రమానిి విజయవంతంగా శిఖ్రాగ్రానికి తీసుకెళాల ర. శ్రీ 
డబ్లిర క ష్ట్రణ రావు శిష్ట కరణం ఆహావన్నిి అంగ్లకర్చంచి 
కారయక్రమానిి విజయవంతం చేసినందుకు అందర్చకీ 
ధనయవాద్ఘలు తెలిపార. ఈ రండు రోజులు శిష్ట కరణాల 
పండుగ వాతావరణం నలకొనిందనడంలో సందేహం లేదు. 

- మంత్రి నర్చ్ంహారావు  
ఈ కారయక్రమం సమగ్ర నివేదిక ఇకకడ చూడండి. 

సభ్రాత తవ పుట — తెలంగాణ 
ఎస్.ఓ.ఎల్ న్యయస్   ఛానల్ కాయలండర ఆవిష్కరణ  

శిష్ట కరణ వలేూర్ అసోసియేష్న్ (స్ట్రవ) ప్రచార కారయదర్చశ శ్రీ 
తమిర్చ్ ప్రతాప్ రాజ్ సా్ట్రపించిన   సోల్ (ఎస్. ఓ. ఏల్)   న్యయస 
ఛానల్ ను, తెలంగాణ రాష్ట్ర మంత్రి  శ్రీ తలస్ట్రని శ్రీనివాస్ 
యాదవ్ చేతల మీదుగా సోల్ (ఎస్.ఓ.ఏల్) న్యయస్ కాయలండర్ 
ఆవిష్కరణ జర్చగింది, మర్చయు పలువుర ప్రముఖులు ఆల్ 
ఇండియా శిష్ట కరణం సంఘ  గౌరవ అధయక్షులు క ష్ట్రణ రావు  

ఆధవరయంలో సోల్ న్యయస్ కాయలండర్ 
ఆవిష్కరణ చేయడం ఇందులో స్ట్రవ కారయవరగ  సభుయలు 
పాల్గగ నడం జర్చగింది.  
శ్రీ ప్రతాపరాజ్ కు “లేఖ్” తరపున శుభాకాంక్షలు మర్చయు 
అభినందనలు.  

ఏఐఎస్ కేఏ సమావేశంపైె 
డాకటర్ కె.లక్ష్మణ్ సోష్ల్ 

మీడియా అపేుట్్  
12-2-2023న హైదరాబాద్ లో జర్చగిన AISKA ప్రత్ననిధుల 
సమావేశానికి హాజరైన రాజయసభ్ సభుయలు డాకటర్ కోవా లక్ష్మణ్ 
తన టివటటర్, ఇన్ స్ట్రట గ్రామ్, ఫేస్ బుక్ ఖాతాలోల  సందేశాలు 
పంపార.  

https://skiv.online/e107_plugins/download/download.php?action=list&id=8


పుట 9 మార్చి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
“అందమైన కుట్టంబం”  

19-2-2023 ఆదివారంన్డు విశాఖ్పటింలోని శిలేరామం 
నందు మన శిష్ట కరణాలలోని కుదమ ఇంటిపేరగల వంశసాుల 
ఆతీమయకలయక స్కేర్చ తద్ఘయకం. సుమార 270 మంది కుదమ 
వంశీకులు హాజరయి జయప్రదంచేయడం అపూరవం. 
మన శిష్ట  కరణ కుల బంధువులు కుదమ ఇంటి పేర గల మన 
వాళలందరూ ఒక ప్రదేశంలో కలుసుకుని ఐకయత 
ప్రేమానురాగాలను పెంచుకున ఒక మంచి స్ట్రంప్రద్ఘయానికి 
శ్రీకారం చుటాట ర. విజయనగరం జిలల  లో జియయమమవలస 
సమీపంలో కుదమ అన గ్రామం వుంది. కుదమ ఇంటి పేర గల 
వార ఉతతరాంధ్ర జిలల ల లోన కాక దేశ వాయపతంగా స్ట్రఫ్ట  వేర్ 
వచిిన తరావత ప్రపంచ్ వాయపతంగా ఉన్ిర. 
శ్రీ కుదమ పరమేశవర రావు, ర్చటైెర్ు, ఎం.ఈ.ఓ., విజయ నగరం 
ఆధవరయంలో జర్చగినది. ఈ సమేమళనమునకు అందమైన 
కుట్టంబం అని పేర పెటాట ర. అది అత్నకినట్టల  సర్చపోయింది. 
శ్రీ కుదమ పరమేశవర రావు ఈ ఆతీమయ సమేమళనం కురీి 
వివర్చంచార. కు ద మ' ఇంటి పేర గల మా కుట్టంబాలతో 34 
ఇంటిపేరల  గల వార్చతో మాకు సంబంధాలు కలిశాయి/ఉన్ియి. 

(లేట్ట) కే.శే.కు ద మ గంగని పటాియక్, (లే ట్ట) కీ.శే.కుదమ 
స్కరయ న్రాయణ, వర్చదేరూ అనిదముమలు. ఒకొకకకర్చకి 
అయిదుగుర కొడుకులు, ముగుగ ర కుమార తలు. మొతతం పది 
మంది అనిదముమలు కు ద మ వార. మొతతం ఆర మంది 
అకాక చలలళ్ళు. నను కు ద మ పరమేశవర రావు, పెదే అనియయ కు 
ద మ నరసింగరావు ( బాబయయ పటాియక్) గార్చ అబాియిని, 
ర్చటైెర్ు MEO, Vizianagaram. మాకు ఆరగుర మేనతత లు. 
అరస్ట్రడ వార, బగాగ ం వార, పకిక వార, తటిటకోట వార, 
నడుకూర వార, తంబలి వార, మారకండ పటాియక్ వార, 
లంబూర వార, తంపటా పలిల  వార, కుపిేలి వార, ఇల ముపైెై 
న్లుగు ఇంటి పేరల  గల వార్చతో మాకు సంబంధాలు కలిశాయి. 
మా 'అందమైన కుట్టంబం' గ్రూప్ లో కమిటీ సభుయ ల 
ఆధవరయంలో ఈ గట్ ట్టగదర్ ఆతీమయ కలయిక ను ఏరాేట్ట 
చేసుకున్ిం. కొదేి నలల నుండి, ఒక పాల న్ ప్రకారం, యీ 
ఏరాేట్టల  చేసుకొని, కలియడం జర్చగింది 
మా, మొతతం కుట్టంబాల తో, గేట్ ట్టగదర్ ఏరాేట్టచేసుకుని, 
సాోమత గల వార్చతో కొంత అమంట్ ను విరాళాలు స్ట్రకర్చంచి, 

యీ కారయక్రమం చేపటాట ం. మా 
తముమళ్ళల , బావలు, కజిన్్ ప్రత్న 
కుట్టంబంనుండి పాల్గగ ని , ఈ గట్ ట్టగదర్ ను న్యర శాతం 
విజయవంతం చేస్ట్రము. మా మేనలుల డు ఆరీే పటాియక్, 
అమమ, తముమడు కూడా వచిి ఉత్హముగా పాల్గగ న్ిర. మా 
గ్రూప్ పేర ' అందమైన కుట్టంబం'. 
ఈ సందరభముగా “అందమైన కుట్టంబం" లోగ్ల ఆవిష్కరణ శ్రీ 
ఆరీే పటాియక్ ఆవిష్కర్చంచార, తదుపర్చ శ్రీ ఆరీే పటాియక్ 
ను ఘనముగా సతకర్చంచార. (వివరాలు తదుపర్చ శీర్చయకలో) 
కుదమ ఇంటిపేర గల మన బంధువుల ఆతీమయ కలయిక 
సందరభంగా పిలలలకు పెదేలకు మహిళ లకు అందర్చకీ “లేఖ్ 
బ ందం" హ దయ పూరవక శుభాకాంక్షలు మర్చయు 
అభినందనలు. ఇదే రీత్నలో కనీసం సంవత్రానికి ఒకస్ట్రర్చ 
అయిన్ మీరంతా కలుసుకుంటూ ఎంతో ఆనందంగా 
ఆతీమయంగా వుండాలని “లేఖ్" మనస్ట్రరా కోరకుంటూ. 

- జనుిమహంత్న వంకట చ్ంద్రబాబు.  

అందమైన కుట్టంబం లోగ్లను ఆవిష్కర్చంచిన  శ్రీ ఆరీే పటాియక్  
మధురవాడ శిలేరామం   లో 
కుదమ ఆతీమయ సమేమళనం 
లో తెలుగు చ్లనచిత్ర సంగ్లత 
దరశకుడు ఆరీే పటాియక్ 
అందమైన కుట్టంబం 
లోగ్లను ఆవిష్కరణ చేస్ట్రర. 
అందమైన కుట్టంబం పేరతో 
రండు వందలకు పైెగా 

కుట్టంబ సభుయల వాట్ప్ గ్రూప్ లో ఒక కుట్టంబ సభుయడైన 
ఆరీే పటాియక్ సభుయనిగా ఉండడంతో ఆ గ్రూప్ చిహాినికి 
ప్రాధానయత సంతర్చంచుకుంది. 
కుట్టంబ సభుయలందర్చ ఆలోచ్నలతో రూపొందించిన ఈ 
అందమైన కుట్టంబం చిహాినిి ఆ కుట్టంబంలో ఒకరైన 
ప్రముఖ్ సంగ్లత దరశకులు, నట్టలు, గాయకులు, దరశకులు, 
కథారచ్యిత, పాటల రచ్యిత శ్రీ ఆరీేపటాియక్ 
ఆవిష్కర్చంచార.  
ఈ సందరభంగా అందమైన కుట్టంబం లోగ్ల గూర్చి శ్రీ కుదమ 
త్నరమలరావు వివర్చంచార. దుష్ట శిక్షణ శిష్ట రక్షణ అన 
సువాకయంలో శిష్ట  అనగా మంచి అనీ, స షట  కరణాలనుండి శిష్ట  

కరణాలన పదం రూపాంతరం చందిందనీ కాబటిట  స షటని 
మంచి ద షటతో చూడాలన సందేశమిచేిల ఈ చిహింలో కళ్ళు 
ఉన్ియని అన్ిర. మనందర్చ ఇలవేలుే వేంకటేశవర స్ట్రవమి 
గురత గా శంఖ్ం చ్క్రం న్మం చేరిడమైందని శ్రీ త్నరమలరావు 
వివర్చంచార.  
మనలో ఒక సభుయలు సంగ్లత దరశకుడు శ్రీ ఆరీే పటాియక్ 
కాబటీట  ఒక సంగ్లత పర్చకరం సరసవతీదేవిని సుూర్చంపజేస్ట్రల 
వణను కనబరాిమని అన్ిర. కరణీకం వ త్నతతో అడంగల్,  
పటాట ద్ఘర్ పాస్ పుసతకాలతో జీవించిన మన పూరీవకుల సమ త్నగా 
పుసతకానిి కూడా చిహింలో 
ప్రవేశపెటాట మనీ శ్రీ త్నరమలరావు 
విశదీకర్చంచార. వటనిింటినీ 
గౌరవిస్కత  బ్రతకుతని 
మనమంతా దేదీపయమానంగా 
వలుగొందేల ఆ స్కరయభ్గవానుడి 
ఆశీసు్లను ఆశిస్కత  
స్కరయకిరణాలను చేరాిమని, ఇది 
అందర్చ ఆలోచ్నలతో 
రూపొందించిన చిహిమనీ ఆయన 

అన్ిర.  
లోగ్లను ఆవిష్కర్చంచిన శ్రీ ఆరీేపటాియక్ మాటాల డుతూ 
అందమైన కుట్టంబం పేర వలే ఈ లోగ్ల కూడా 
ఆదరశవంతమైన భావసంపత్నత కలిగ యుందనీ, రూపకర తలైన 
కుట్టంబ సభుయలందర్చనీ అభినందిసుత న్ినని అన్ిర.  
ఆవిష్కరణ అనంతరం, శ్రీ ఆరీే పటాియక్ ఆ చిహిపు 
చిత్రాలను సవయంగా అందర్చకీ బహ్యకర్చంచ్డంతో 
సభ్యబ ందమంతా ఆయనకు క తజఞతలు తెలిపార.  



పుట 10 మార్చి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
బెహరా ఆసుపత్రిలో 

ఎండోక్రోన్లజీ స్ట్రవలు  
గ్లపాలపటిం బెహరా ఆసుపత్రికి 
మరో ముందడగు వేసింది. మహా 
నగరం లో ఉని ఏకైక 
ఎండోక్రైన్లజీ స్కపెర్ైష్ట్రలిటీ 
డాకటరి బెహరా ఆసుపత్రికి 
తీసుకువచిింది. దీరాాకాలిక 
సమసయలైన ష్టగర్, థైెరాయిడ్, 
అధక బరవు వంటి సమసయలతో 
భాధ పడుతని వార్చకి నగరంలోకి పరగులు పెటెట  అవసరం 
లేకుండా ఇక నుంచి బెహరా హాసిేటల్ యందు ప్రతీ 
బుధవారం ఎండోక్రైన్లోజిస్ట  (గ్లల్ు  మడలిస్ట ) డా. గుని హరయ 
ప్రతీ బుధవారం మధాయహిం 2:30 నుండి 4:30 వరకువార్చ 
స్ట్రవలను అందిస్ట్రత ర. ప్రతేయకతలు డయాబెటిస్, థైెరాయిడ్ 
సమసయలు, అధక బరవు, ఎదుగుదల సమసయలు, శారీరక 
వికాస సమసయలు, మనోపాస్, ఆసిటయోపోరోసిస్, అడ్రినల్ 
గ్రంధ సమసయలు, పిటూయటరీ గ్రంధ సమసయలు, అనిి 
రకములు హారోమన్క సంభ్ందించిన సమసయలకు చ్కకని వైదయం 
అందించ్నున్ిరని బెహరా ఆసుపత్రి ఎండి డా. రవితేజ 
తెలియజేశార. అపాయింట్ మంట్ కొరకు +91 89 12 94 88 
99 నంబరను సంప్రదించ్ వలసినదిగా కోరార.  

హరాయన్ గవరిర్ తో 
మరాయదపూరవక కలయిక  

విశాఖ్పటింలోని భారతీయ జనతా పారీట కారాయలయంలో 
గౌరవ హరాయన్ రాష్ట్ర గవరిర్ శ్రీ బండార దతాతత్రేయ గార 
మర్చయు పారీట ప్రముఖ్ అగ్రనతలతో పాట్ట, పారీట పెదేలు 
మర్చయు ముఖ్య న్యకుల సమక్షంలో పారీట అభివ దిధకై 
జర్చపిన కీలకసమాలోచ్నలలో పాలుపంచుకుని మన 
శిష్ట కరణ మహిళాన్యకురాలు, బ్లజేపి స్వనియర్ 
మహిళాన్యకురాలు శ్రీమత్న కూరాడ పావని.  
ముందసుత గా మహిళాన్యకురాళుతో కలిసి శ్రీమత్న 
కూరాడపావని, శ్రీ బండార దతాతత్రేయి కి పుష్ేగుచాఛనిి 
అందజేసి దుశాశలువతో సతకర్చంచార.  
వర్చకి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

గుండ కుట్టంబం తో మరాయదపూరవక సమావేశం  
మాజీ మంత్రి శ్రీ గుండ అపేలస్కరయన్రాయణ ని, మాజీశాసనసభుయరాలు శ్రీమత్న 
గుండలక్ష్మీదేవి ని శ్రీకాకుళంలోని వార్చ 
సవగ హంలో మరాయదపూరవకంగా కలిసి 
పుష్ేగుచాఛనిందజేసి న్యతనసంవత్ర 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేసిన శ్రీ ఏ వి యస్ యస్ 
క ష్ట్రణ రాన గార మర్చయు ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహశవరరావు గార. వర్చకి అభినందనలు.  

విశాఖ్పటింలో  2-1-2023 తేదీ సోమవారం న్డు కళాభారత్న 
ఆడిటోర్చయం లో శ్రీ అంబ్లకేశవర కూచిపూడి డాన్్ అండ్ 
మూయజిక్ అకాడమి  వార్చ 41వ వార్చయకోత్వాల సందరభంగా 
కూచిపూడి న్టయగురవులు, మన శిష్ట కరణవంశసాులు, 
విశాఖ్పటిం వాసతవుయలు, మనకెంతో గరవకారణమైన  పొటూిర 
వంశసాుల న్లుగవ తరం వారయిన న్టయభూష్ణ్, గుర 
ఉదయశంకర్ పొటూిర మర్చయు వార్చ శిష్యగణం యొకక 
కూచిపూడి న్టయరీతల ప్రదరశన ఇచాిర.  

అకాడమీ వార్చయకోత్వంలో 4వ తరం న తయ ప్రదరశన  

తెలుగుకారూట నిసుట ల 
ఆతీమయకలయిక  

విజయవాడలోని 
బాలోత్వ్ భ్వన్ లో 
జర్చగిన ఒక కారయక్రమంలో 
తెలుగుకారూట నిసుట ల 
ఆతీమయకలయిక 
సమావేశం జర్చగినది. 
కారూట నిసుట లలో మన 
శిష్ట కరణ కారూట నిసుట , 
విశాఖ్పటాినికి చందిన శ్రీ 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 

(లల్) కూడా పాల్గగ న్ిర. వార తమ విలువైన అభిప్రాయాలను, డా. 
జయదేవ్ గార్చతో ఉని అనుబంధానిి వివర్చంచార. వార్చ చేతలమీదుగా 
పుసతకాలను అందుకున్ిర..ప్రత్నగా వార్చని దుశాశలువతో చిరకానుకతో 
సతకర్చంచార.ఇట్టవంటి అరదయిన కారయక్రమంలో ప్రధాన 
భూమికపోషంచినందుకు మర్చయు పాలుపంచుకునిందుకు వర్చకి 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

సంక్రాంత్న ముగుగ లు 
పోటీలు అకకయయ 
పాలం శిష్ట కరణ 
సంఘం వార 
నిరవహించే ఈ వాటా్ప్ 
రంగవలిలకలు 1 నుండి 
10 రాయoకులు 
నిరణయిoచార. 
మొదటి రాయంక్ శ్రీమత్న 
వపేoగి రమామణి కి 
రాగ చివర్చ రాయంకు 
శ్రీమత్న కే శోభ్న. 
అందుబాట్టలో ఉని ముగుగ ర శ్రీమత్న రమామణి, శ్రీమత్న 
శిరీష్, శ్రీమత్న బ్లందురాణికి విశాఖ్ జిలల  శిష్ట కరణ సంఘం 
ప్రధాన కారయదర్చశ సర్వ బలివాడ హర్చబాబు నివాసంలో, 
అకకయయపాలం శిష్ట కరణ సంఘం న్యకులు త్నలక్ 
పటాియక్, శ్రీ హర్చబాబు చేతలు మీదుగా ఈ బహుమతలు 
అందించ్డమైనది. 
మిగిలిన సభుయలకి తవరలో అందజేస్ట్రత మని శ్రీ త్నలక్ ఒక 
ప్రకటన లో తెలియజేస్ట్రర.  

పోలీసుస్ట్రటష్న్ లో  
హర్చత హారం  

పరాయవరణ పర్చరక్షణ 
కోసం కాలుష్య రహిత 
జిలల గా విశాఖ్పటిం 
జిలల  పచ్ితోరణం గా 
అభివ దిధ చంద్ఘలని 
ఆకాంక్ష తో కంచ్ర 
పాలం పోలిస్ స్ట్రటష్న్ 
మొకకలు న్టే 
కారయక్రమానిి చేపటిటన 
డాకటర్: కుపిేలి 
కీర్చ తపటాియక్ శ్రీదేవి విజాఞ న జోయత్న పర్చష్ట్రకర్ సంసా. 
ఈ కారయక్రమం జయప్రదం అయిన విధంగా ప్రోతా్హం, 
సహాకారం అందించిన మన సురభి సభుయలు అరిన్ గ్రీన్ 
ఫరస్ట  మానజర్ శ్రీ అపేలన్యుడు, కి హ దయపూరవక 
ధనయవాద్ఘలు శ్రీమత్న కీర్చ త పాటీిల తెలియచేస్ట్రర.  

పంచ్బుతేశవరడు పురహుత్నక అమమవార్చ మొదటి 
కళాయణం   పిఠాపురం శిషటకరణాల వధలో జర్చగింది.  

శిష్ట కరణాల వధీ లో 
శివరాత్రి వేడుకలు  
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 హంసవాహనోత్వం లో చిన్ిరల ప్రత్నభ్  
ప్రత్న సంవత్రం శివరాత్రి ఉత్వాలలో భాగంగా పురాతనమైన మొగిలి 
ఈశవర ఆలయం నందు మొదటి వాహనంగా మన కరణం కులసుత లచే 
నిరవహించ్బడుతని హంస వాహనం ఆనవాయితీగా 
కొనస్ట్రగుతనిది. శ్రీ కామాక్ష సమేత మొగిలీశవర స్ట్రవమి వార్చ 

ఉత్వాలలో కరణం సంక్షేమ సంఘం బంగార పాళయం వార ప్రత్న 
సంవత్రం నిరవహించుచుని హంస వాహనోత్వం లో భాగంగా మన 
కరణం కులనికి చందిన పిలలలు వార్చ న తయ ప్రత్నభ్ను ప్రదర్చశంచార. 
శివతాండవం మర్చయు భ్కి త పాటలతో భ్కుత లను అలర్చంచార. పిలలలు 
ప్రత్న సంవత్రం ఈ ఉత్వంలో పాల్గగ ని వార్చ ప్రత్నభ్ను 
కనపర్చచినందుకు బంగారపాళయం కరణం సంక్షేమ సంఘం వార 
వార్చని జాఞ పిక మర్చయు ప్రశంస్ట్ర పత్రంతో సతకర్చంచార.  

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

శిష్ట కరణాల ఓబీస్వ స్ట్రధనకు నిరంతర క ష చేనుత న్ిమని రాయష్ 
శిష్ట టరణ సంఘ అధయక్షులు  శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహే్వరరావు పేరొకన్ిర. 
శ్రీకాకుళం లోని ఓకే అత్నధగ హంలో నిరవహించిన విలేకరల 
సమావేశంలో మాటాల డార. ఆరా్చకంగా, స్ట్రమాజికంగా, 
రాజకీయవరంగా, విద్ఘయపరంగా వనుకబడిన శిష్ట  కరణాలను 
కేంద్ర బ్లసి జాబ్లతాలో చేర్చించ్వలసిన ఆవశయకత ఎంతైెన్ 
ఉందన్ిర. శిష్ట కరణాలు ఓబ్లసి స్ట్రధంచేందుకు రాబోయే 
పారలమంట్  సమావే శాలలో మార్చి 13న చ్లో ఢిలీల  కారయక్రమం 
చేపటిటన్యయమైన ఓబ్లని డిమాం డలను కేంద్ర మంత్రికి, 
ఎంపీలకు, జాతీయ బీస్వ కమిష్న్  చైరమన్ కు, కేంద్ర న్యయశాఖ్ 
మంత్రికి వినత్నపత్రాలు అందిస్ట్రత మన్ిర. 
ఢిలీలలోని జంతర్  మంతర్  వదే మన దీక్ష చేపటటడానికి 
కారాయచ్రణ ప్రణాళ్లక రూపొందించినట్టల  పేరొకన్ిర. ఈ 
బ హతతరమైన కారయక్రమం జాతీయ అధయక్షులు సరవ శ్రీ డివి 
క ష్ట్రణ రావు, ఎవిఎస్ ఎస్  న్గారాన, కోశాధకార్చ గుమమ 
ఉమాశంకర్  తదితరలు నత తవంలో జరగనుందని ఆయన 
వివర్చంచార. ఈ విలేకరలసమావేశంలో సరవ శ్రీ జాతీయ 
కారయదర్చశ, ప్రముఖ్ ఫిజియోథెరపిస్ట   డాకటర్  శ్రీనివాస్  పటాి 
యక్ , జిలల  అధయక్షులు  బలివాడ మలేలశవరరావు, ప్రధాన 
కారయదర్చశ డబ్లిర శ్రీని వానరావు, కోశాధకార్చ ఊరటి 
కిరణ్ బాబు, పెదపెంకి శ్రీరామ్ కుమార్ , ఏపీ 
విజయ న్రాయణరావు, బ్ల.రామచ్ంద్రరావు, డాకటర్  
ఏ.కనకరాజు, వంకటేశవరరావు,వంకటరావు, పకిక 
స్వతారామస్ట్రవమి తదితరలు పాల్గగ న్ిర.  

శిష్ట కరణాల ఓబ్లసి స్ట్రధనకు 
క ష చేస్ట్రత   

స్ట్రవనీర్ విడుదల  
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణసంఘం (63/1979) తరఫున 
అధయక్షులవార్చ న్యకతవంలో కారయవరగసభుయలు, తెలంగాణా 
రాష్ట్ర రాజధాని హైదరాబాదులో 11-2-2023 మర్చయు 12-2-
2023 తేదీలలో జర్చగిన ఆలిండియా శిష్ట కరణ సంఘం 
(117/1988) వార్చ డలిగేట్్ మహాసభ్లో పాల్గగ ని సంగత్న 
తెలిసినదే. ఆ సభ్లోల  కీ.శే ఏ వి జగన్ిధరావు పటాియక్ గార్చ 
న్యకతవంలో జర్చపిన బ్లసి స్ట్రధన కారయక్రమాలగుర్చంచి అలగే 
వార్చ స్కూర్చ తతో ఓబ్లసి స్ట్రధన ప్రణాళ్లకలగుర్చంచి వివర్చస్కత  ఒక 

చ్కకని పదహార పేజీల 
మలీటకలర్ స్ట్రవనీర్ వేయడం 
జర్చగింది. శ్రీ బెహరాభాసకరరావుగార, శ్రీ యస్ వి డి 
మురళ్లగార, శ్రీ ర్వగ గ్లవిందుగార తదితరల సజనయంతో 
వేసిన ఈ చిర స్ట్రవనీర్ కీ.శే. ఏ వి జే గార్చకి అంకితమివవడం 
జర్చగింది. ఈ స్ట్రవనీర ప్రతలు మహాసభ్కు హాజరయిన 
అత్నథులందర్చకి ఉచితంగా అందజేయడం జర్చగినది. 

రాష్ట్ర బ్లసి కులల స్ట్రవ సంఘ 
రాష్ట్ర కోశాధకార్చ నియామకం  

ఆంధ్రప్రదేశ్  వనుకబడిన కులల సంక్షేమ స్ట్రవా సంఘం 
ఆధవరయంలో సంఘంకారాయలయంలో సంఘం రాష్ట్ర అధయక్షులు 
కొణతాల శ్రీనివాస్  అధయక్షతన బుధవారం సంఘం యొకక 
సమావేశం నిరవహించ్డం జర్చగింది.  
ఈ సమావేశంలో సంఘానికి సంబంధంచిన పలు అంశాలు 
చ్ర్చించుకోవడం జర్చగింది. అందులో భాగంగా సంఘ రాష్ట  
కోశాధకార్చగా ప్రముఖ్ విద్ఘయసంసాల అధనత పలు సంఘాలోల  
అనుభ్వం ఉని శ్రీ మంత్రి ఉమామహశవరరావుని రాష్ట్ర 
కోశాధకార్చగా నియమిస్కత  నియామక పత్రాలను అందజేయడం 
జర్చగింది.  
ఈ సందరభంగా ఉమామహశవరరావు మాటాల డుతూ న్పైె 
ఉంచినఈ బాధయతను న్ శకి తవంచ్న లేకుండా 
ప్రయత్నించేస్ట్రత నని, సంఘం అభివ దిధకి నిరంతరం క ష 
చేస్ట్రత నని హామీ ఇచాిర. వర విశాఖ్పటిం జిలల  శిష్ట కరణ 
సంఘ కోశాధకార్చ గ కూడా స్ట్రవలు చేసుత న్ిర. వర్చకి ‘లేఖ్" 
అభినందనలు.  

ఎం.ఎల్.సి బర్చ లో  
శిష్ట కరణం  

తెలుగు జనతా పారీట (Telugu Janata Party) కేంద్ర 
కారాయలయం లో ఈ రోజు సమావేశంలో ఉతతరాంధ్ర ఎమమలీ్ 
అభ్యరా్చగా విశాఖ్పటాినికి చందిన మన శిష్ట కరణ 
యువరాజకీయవేతత శ్రీ బలివాడ రామ్ సంతోష్ పటాియక్ కి 
తెలుగు జనతా పారీట అధయక్షులు శ్రీ పెదేింశెటిట  వంకటేశవరరావు  
బీ-ఫరం అందజేశార ఈ కారయక్రమం లో టీజపి ఆంధ్రప్రదేశ్ 
పటాియక్ సంఘ ప్రెసిడంట్ శ్రీ బలివాడ క ష్ణ మూర్చ త, 
మండపేట ఎమమలేయ అభ్యరా్చ శ్రీ కోట వర వంకట 
నరసింహారావుగు, మర్చయు బీస్వ సంఘ న్యకులు శ్రీ 
బండార్చ ముని రాజు గారల  తదితరలు పాల్గగ న్ిర. వర్ 
మేనిఫసోట  కూడా పొందుపరచాము. వర్చకి మన సమాజం 
తరపున మొదటి ప్రధానీత ఇవావలని కోరతూ, “లేఖ్” 
అభినందలు.  

ఉతతరాంధ్ర ఆరోగయ ప్రద్ఘయిని విశాఖ్పటిం KGH లో ఏ రోజు ఏ 
వాయధులకు చూస్ట్రత రో, ఏ వాయధులకు ఏ వార్ు నంబరో తెలియచేస్ట్ర 
పటిట క, దయచేసి సుదూర ప్రాంతాల నుండి వచేి వార్చకి ఉపయోగ 
కరంగా ఉంట్టంది అన ఉదేేశయంతో స్ట్రకరణ. - సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు  
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సభ్రాత తవ పుట —  ఏ ఐ పి  ఎస్ కే ఏ 
'వనితా-వేదిక'లో వాట్ప్ కారయక్రమాలు  

అఖిల భారత ప్రవాస్ట్రంధ్ర శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్ వనితా వేదిక ప్రత్న రోజు ఒక కొతత కారయక్రమంతో 
హలిల్ చేసుత ంది. ప్రత్నరోజూ ఒక కొతత కారయ క్రమంలో మొదలవుతంది. తెలుగు స్ట్రహితయ 
కారయక్రమాలే కాకుండా తెలుగులో పొడుపు కథలు, మదడుకు మేత, చిత్ర కవితలు, ధరమ 
సందేహాలు, ముగుగ లు, గ హాలంకరణ, వంటలు, ఫయష్న్ డిజైనింగ్, పాటలు, సంగ్లతం వంటి 
కారయక్రమాలు జరగుతూ ఉంటాయి. సభుయలు పోటీ పడి ఉతా్హంగా, ఉలల సంగా ఈ 

కారయక్రమాలలో పాల్గగ నడం విశేష్ం. పాల్గగ నడానికి కాదు ఈ 
కారయక్రమాలనీి వక్షంచ్డానికి కూడా సభుయలందరూ ఎంతో ఉతా్హానిి 
చూపిసుత న్ిర. ఎంత మంచి కారయక్రమాలిి శ్రీ వాడాడ ఉమామహశవరరావు గార అంకితభావంతో 
నిరవహిసుత న్ిర. అందులో కొనిి కారయక్రమాలిి ‘లేఖ్’ మీతో పంచుకుంట్టంది.  

కడుపు నిండిన వానికి (గారలు చేదు.) 
కీలర్చగి వాత (పెటాట లి).  
మనోవాయధకి (మందు) లేదు  
కాలే కడుపుకు (మండే) గంజి .  
కాళలకు తైెలం రాసుకుంటే (కళుకు చ్లువ).  
భోజన్నికి ముందు (స్ట్రిన్నికి) వనుక ఉండాలి. 
కూరాకు తాలింపు (చీరకు) జోడింపు అవసరం. 
కుడుములు మింగే వాడికి (అపేడాలు) ఒక లకక.  
అయినవార్చకి ఆకులోల ని (కానివార్చకి) కంచాలోల ని. 

ఆరవ కారయక్రమం: 

రండవ కారయక్రమం:  న్లుగవ కారయక్రమం:  మొదటి కారయక్రమం:  

జీవితంలో అనిి దశలు 
చ్వి చూసింది 
కుట్టంబసభుయలతో 
కష్ట సుఖాలను పంచుకుంది 
ఇపుేడు చేర్చంది వ ధాధ పయదశకు 
వయసు ఉడిగింది 
ఎవర్చకీ ఏమీ కాని  
ఏకాకిగా మిగిలింది 
జాలిగుండల మనిషెవరో 
త్ననడానికి కొంత ఇచిిన్ 
గతం తలచుకుంట్టంటే 
ఆకలివేసిన్ త్ననడానికి 
మనసకర్చంచ్క దికుకలు 
చూసుత నిది... 
ఎపుేడైన్ తనవార వస్ట్రత ర 
తీసుకువళతారన 
ఆశతో ...ఆర్చ తతో.... 

ఈ న్టి చిత్రకవితకు చిత్రం   
నటి చిత్రానికి న్ స్వవయ రచ్న   ఒక 
కంఠ కనీిర ఇంకొక కంఠ ఆనంద 
భాష్ట్రేలు, మనిష జీవితములో ఆశ 
నిరాశలనీడలు. బీటలు వార్చన 
భూమిని చూసి వ కిక,వకికఏడవన్? 
పచ్ిని పంటతో ఉని భూమిని చూసి 
ఆనందంతో గంతలువేయన్? 
గొంత తడిని కూడా తడపలేని 
పగుళ్ళల  మార్చన భూమిని చూసి 
వకికవకికఏడవన్, ప్రభాత స్కరయని 
బంగార రంగు కిరణాలతొ 
మర్చసిపోతని ఆకుపచ్ిని పంట 
పొలనిి చూసి సంతోష్ంతో పిచికిక 
గంతలు వేయన్? ఏది నిజము ఏది 
కల? కలలో కర్చగిపోన్ 
నిజములోతేలిపోన్? 

ఏడవ కారయక్రమం:  

ఎనిమిదవ కారయక్రమం:  

మూడవ కారయక్రమం:  

మేడిపండు పైెకి నిగనిగ లడుతూ కనిపించినపేటికి 
విపిేచూస్ట్రత పురగులుండవచుి మనుష్టలు కూడా పైెకి 
మంచిగా ప్రవర్చ తంచిన్ మనసులో దురగ ణాలుండవచుి. 
అలగే పిర్చకివాడు పైెకి బ్లంకంగా కనిపించిన్ మదిలో భ్యం 
వంటాడుతంది అని అరధం 

ఐదవ కారయక్రమం:  
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“శరతకవి” 
మాత  నివాళ్ల 

కలం స్ట్రిహితలు 
తపస్వవమనోహరం ఉపసంపాదకురాలు తేజసివని బలివాడ  

శ్రీకాకుళం నుండి శ్రీమత్న తేజసివని బలివాడ, మహిళా పాఠకుల కోసం 
తపసివ మనోహరం, తెలుగు మాస పత్రిక మర్చయు వార పత్రిక (మాస 
పత్రిక మర్చయు వార పత్రిక) మోనోహర్చ మంతీల టాబాల యిడ్ పబ్లలష్ర్్ తో  
పనిచేసుత న్ిర. ఆమ అసిసటంట్ ఎడిటర్ గా పనిచేసుత న్ిర మర్చయు 
ఉతతర కోస్ట్రత  ఆంధ్ర పాఠకులు మర్చయు రచ్యితల కోసం కొతతగా 
ప్రారంభించ్బడిన తెలుగు ఆన్ లైన్ మాస పత్రిక "తపసివ కళ్లంగ మాస 
పత్రిక"ని నిరవహిసుత న్ిర.  అనత్నకాలంలోన తెలుగు పాఠకుల మధయ 
బాగా ప్రాచురయం పొందిన పైె పత్రికలను విజయవంతంగా బయటకు 
తీసుకురావడంలో ఆమ కీలక పాత్ర పోషసుత న్ిర.    
ఆమ ఆంగలంలో పోస్ట  గ్రాడుయయేట్ మర్చయు స్ట్రహితయ కారయకలపాలపైె 
ఆసకి త కలిగి ఉంది, స్ట్రహితయ పోటీలను నిరవహించింది మర్చయు అనక 
కవితలు, కథలు మర్చయు పుసతకాలను సమీక్షంచింది, ఇంటరూవా చేసిన 
గ్రహీతలు, ప్రముఖులు మొదలైనవాటిని ఆమ ఇటీవల తాన్కు 
ఎంపికైంది మర్చయు ఉతతమ సమీక్షకురాలు అవారు ను అందుకుంది.  
ఆమ తెలుగు బుక్ ఆఫ్ ర్చకార్ు్ (రండు స్ట్రరల ) మర్చయు NLHF వరల్ు  
ర్చకార్ు హోలుర్.    
ఆమ కెరీర్ మర్చయు ఎంచుకుని రంగంలో ఆమ ఉజవల భ్విష్యతత ను 
కోరకుంట్టన్ిను. శ్రీకాకుళం వాసతవుయరాలు, శిష్ట కరణ విద్ఘయధకురాలు, 
పత్రికా ఉపసంపాదకులు అయిన శ్రీమత్న తేజసివని బలివాడ గార్చని 
అభినందిదే్ఘం. వర్చగుర్చంచి సంక్షపతపర్చచ్యం దిగువతెలపడం జర్చగింది 
 అమమ భాష్ట్ర మహోత్వంలో తెలుగు భాష్ పైె రాసిన కవితకుగాను 

టాప్-10లో చోట్ట దగిగంచుకున్ిర.   
 సోట రీ మిర్రర్ thanks to teacher కాంటెస్ట  లో ఆరవ సా్ట్రనంలో 

నిలిచార.   
 తాన్ సభ్లోల  తన గేయానిి పాడి వినిపించార.   
 ఇంటర్విష్నల్ ర్చకారోు ో పాట్ట తెలుగు బుక్ ఆఫ్ ర్చకార్ు్ రండు స్ట్రరల  

దకికంచుకున్ిను.  
 NLHF వరల్ు  ర్చకార్ు . 
 ఉతతమ సమీక్షకురాలిగా తపసివ మనోహరం పత్రిక మర్చయు 

పబ్లలకేష్న్్  అవారు  లభించింది.  
  పరాయవరణ మిత్ర అవార్ు  
 తెలుగు  శ్రీ వంటి బ్లరదులిి కూడా కైవసం చేసుకున్ిర.  
 సోట రీ మిర్రర్ message to mom quotes contest6వ సా్ట్రనం,  
 కవన ఉదేండ పురస్ట్రకరం 
 ఉగాది పురస్ట్రకరం  
 ఆథర్ ఆఫ్ ద ఇయర్-2021 న్మినీ    
 వాగేేవ కళాపీఠం హనుమాన్ జయంత్న సందరభంగా నిరవహించిన 

పోటీలో త తీయ సా్ట్రనం,   

 కణికలో రచించిన ఉగాది 
పాటకు దివతీయ సా్ట్రనం 
లభించింది.  

 స్ట్రవ సపాత హంలో 
సమనవయ కర తగా 
వయవహర్చంచుట.  

 వివిధ స్ట్రహితీ పోటీలకు 
న్యయనిర్వణతగా 
వయవహర్చస్కత న పదికి పైెగా 
పుసతకాలకు ముందుమాటలు రచించార. 

 ప్రొఫండ్ రైటర్్ విలేఖ్ హడ్ గా, 
 విజయానికి అభ్యం అంతరాాల మాస పత్రికలో పాత్రికేయురాలిగా,  
 సమదర్చశని అంతరాాల పత్రిక సబ్ ఎడిటర్ గా,  
 తపసివ మనోహరం పత్రిక మర్చయు పబ్లలకేష్న్్ లో  సమీక్షకురాలుగా, 

ప్రముఖుల ముఖాముఖీ పర్చచ్యాలు చేస్కత    ప్రక్రియల ప్రాజకుట  
హడాగ  పనిచేసి అసిసటంట్ ఎడిటర్ గా పదవోనిత్న పొంద్ఘర. 

ప్రసుత తం తపసివ కళ్లంగ(ఉతతరాంధ్ర) ప్రాంతీయ మాస పత్రిక నిరవహణా , 
బాధయతలను కూడా చేపటాట ర. 
 ప్రదనయ స్ట్రహితీ వేదిక ఉపాధయక్షురాలిగా, 
 ఉస్ట్రమనియా రచ్యితల సంఘం కారయవరగ  సభుయరాలిగా బాధయతలు 

నిరవహిస్కత  స్ట్రహితీ స్ట్రవే లక్ష్యంగా ముందుకు స్ట్రగుతన్ిర. 
 వాటా్ప్ వేదికగా వివిధ సమూహాలలో వరధమాన రచ్యితలు/

రచ్యిత్రులు వ్రాసుత ని  కవన్లు, కథలు  10000పైెగా సమీక్ష 
చేయడం జర్చగింది. 

 గౌతమేశవర స్ట్రహితీ స్ట్రవ సంసాలో నవరస్ట్రలు, సపతవరాణ లు, 
పంచ్భూతాలు, చిత్ర కవితలు, మంగళవారం ప్రతేయక కవన్లు 

 విలేఖ్, తపసివ, స్ట్రహితీ బ ంద్ఘవన విహార జాతీయ  వేదికనందును 
కలిపి ) 

 ఎందరో వరామాన రచ్యితల కవితలను ప్రచుర్చస్కత  వార్చని 
ప్రోత్హిసుత న్ిర.  

 శోల కాలు, గేయాలు 100వరకు కవితలు 500 పైె చిలుకు వ్రాశార.  
 6కి పైెగా కవితా సంకలన్లు( తెలుగు) , 6కి పైెగా కవితా సంకలన్ల 

(ఇంగ్లలష్ట) లో సహ రచ్యితగా రచ్నలు చేశార.  
 స్వవయ సంపాదకతవంలో పుసతకాలు తీసుకుని వచేి ఉదేేశయంలో 

ఉన్ిర   
 తెలుగు, హ ందీ, ఇంగ్లీషులలో కవితలు రాస్ాా రు.  

సహ దయ స్ట్రహిత్న కవి సమేమళన  

‘కవితా చిత్రమ్ ’కవితలను 
మచుికుని తణికెళల భ్రణి  

శ్రీ  బాసంగి సుర్వష్ ‘కవితా 
చిత్రమ్’ కవితలను 
మచుికుని తణికెళల భ్రణి 
ముందు మాట వ్రాసినపుడు 
కవితలనీి చ్దివానని, 
కవితలు స్కటిగా 
బాగున్ియని, కవితలకు 
పోటీగా చిత్రాలు ఉన్ియని, 
మొతతంగా కవితా చిత్రమ్ 
పుసతకం స్ట్రహితీ ప్రియులకు 
అలర్చసుత ందని ప్రముఖ్ 
నట్టలు, రచ్యిత తణికెళు 
భ్రణి అన్ిర.  
తన కవితా చిత్రమ్ సంపుటి కి 
ముందు మాట వ్రాసిన శ్రీ  
తణికెళు భ్రణి నిశ్రీ  బాసంగి 
సుర్వష్ క తజఞతా పూరవకంగా కలిసి సతకర్చంచార. ఈ సందరభంగా 
నటన, స్ట్రహితయరంగంలో ముందుకు వళ్ళత నిందుకు శ్రీ  బాసంగి 
సుర్వష్  ని ఆయన అభినందించార.  

బాసంగి సుర్వష్ తో పాట్ట సినీ దరశకులు  శ్రీ ఎస్ ఎస్ పటాియక్ 
కూడా తణికెళు భ్రణి గార్చని గౌరవ పూరవకంగా  కలిస్ట్రర.  

1)సహ దయ స్ట్రహిత్న కవి సమేమళనం  ద శాయలు తేదీ 8-2-2023 
అధయక్షులు శ్రీ  శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్, డాకటర్ కె జి వేణు, మర్చయు చిన స్కరయన్రాయణ 
2) నవస్ట్రహిత్న ఇంటర్విష్నల్ (మద్రసు) వార్చ సభ్లో సతాకరం అందుకుని శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్, విశాఖ్పటిం 25-2-2023 
3) అంతరాాతీయ మాత భాష్ట్ర దినోత్వం సందరభంగా( 21-2-2023) న విశాఖ్పటిం లో ఆంధ్ర విశవవిద్ఘయలయం లో జర్చగిన 
సదసు్లో స్ట్రహితయ ప్రేమికులు, వివిధ సంసధల ప్రత్ననిధులు తో శ్రీ ప్రభాకర్. 
4) అంతరాాతీయ మాత భాష్ట్ర దినోత్వం సందరభంగా నడు (21-2-2023) న విశాఖ్పటిం లో తెలుగుతలిల  విగ్రహానికి నీరాజన్లు సమర్చేంచిన 
సహ దయ స్ట్రహిత్న, విశాఖ్ సభుయలతో అధయక్షుడు శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్  

అంశం : "అమ తమూర్చత అమమ" 
శీర్చయక: కీర్చ త కాయమమరం 
తేది. 01.03.2023, హైదరాబాద్ 
రచ్న:  డబీిర వంకట రమణమూర్చత 
(శరతకవి) 
కవులందరో కీర్చ తశేష్టలైర్చ తలిల  మది-
హ దిని ఆవిష్కర్చంచి.. 
శిలుేలందరో అమరలైర్చ అమమ 
రూపును ఆవిష్కర్చంచి.. 
చిత్రకారలందరో జాఞ నులైర్చ వరణర్వఖ్ లవిష్కర్చంచి.. 
 ప్రవచ్నకారలందరో భాష్యములిచిిర్చ అమమన్విష్కర్చంచి.. 
 పండితలందరో పావనులైర్చ అమమ ప్రేమను ఆవిష్కర్చంచి.. 
అమమ లేని జనమ ఉనిద్ఘ విక త్న నిరవచ్ న్విష్కర్చంచి.. 
 పామరడై వతక అమమ వడలిన జాడల న్విష్కర్చంచి.. 
 ప్రక త్నమాత పలుకు ప్రాణి ఉనికిలో సతయమావిష్కర్చంచి.. 
 పావనుడై ఆనంద విలప భాష్ట్రేల భావమావిష్కర్చంచి.. 
 ధనుయడనైత్న ఒకింత బ్లడు ప్రేమను నిజాయితీగా అమమకర్చేంచి.. 
 న్రాయణాంశన జనించి అమమ వడల ఈశవరైకయమునంచి.. 
 తలిలకానరాక తలలడిలిల న న్ మనము ఎలలడల ఘోషంచి.. 
 'అమామ'యను దికుకలుపికకటిలేల  పిలుపులు న్కే వినిపించి.. 
 వయసు మరచిన బ్లడునై 'అమామ'యని ఆక్రోశమున విలపించి.. 
 తలిల  ప్రేమ నిరవచించ్ అమరకీర్చ తకాయ మావిష్కర్చంచిత్న.. 
 అనంత విశవమను హ దయాంతరాళమున నిశశబేవచికై 
విశ్రమించ.. 
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వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పెళ్లల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహర్చంచ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ దోష్ట్రలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళ్ళతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మర్చంత మరగుపడతాం. 

భావి వధూవరలు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైల్్ మాత్రమే ఇవవడం జర్చగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైల్్ కొరకు సందర్చశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైల్్ కొరకు సందర్చశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నర్వష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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ప్రత్నభాసాలి  

ఇన్ డోర్ మొకకలు 
మర్చయు అలంకరణతో 
సవచ్ఛమైన గాలిని ఎల 
స షటంచాలో ముంబైెకి 
చందిన ప్రత్నభా 
వంతరాలైన శ్రీమత్న 
సబ్లతా మణిపాత్రుని 
చిటాకలను 'లేఖ్' 
మీముందు 
ఉంచుతంది. 

1) డైనింగ్ టేబుల్/సైడ్ టేబుల్ లోని గాల స్ వాజ్ లో 
మనీ పాల ంట్ ను ఉంచ్ండి 
2) నీటితో జాడీలో గులబీలను జోడించ్ండి.  
3) లివింగ్ రూమ్ కుండీలలో ఆహాల దపర్చచే పువువలు 
లేద్ఘ గుత్నతని అమరిడానికి ప్రయత్నించ్ండి. అవి ఒక 
వారం పాట్ట ఉంటాయి.  
4) ఎగబాకే మొకకలను స్వస్ట్రలలో ఉపయోగించ్వచుి. 
వాటిని కొనిి జనపన్ర వలలతో ప్రవేశ ద్ఘవరం 
మర్చయు కిటికీ మూలల వదే వేలడదీయండి.  
5) క త్రిమ పాదు లను పెదే కుండీలలో లేద్ఘ జాడీ లో 
ఉపయోగించ్వచుి.  
6) గది ఫ్రష్నర్ ను ఎలలపుేడూ కరటన్ లకు స్ట్రర చేయండి. 
ఇది చాల స్ట్రపు ఉంట్టంది, గాలితో చుటూట  
సువాసనలు వదజలుల తంది, ద్ఘనిలో వాసనతో 
తలనొపిే, తముమలు ఉండవు.  

ఇన్ డోర్ మొకకలు తాజా గాలిని మర్చయు ఆహాల దకరమైన వాతావరణానిి స షటస్ట్రత యి  

20 ఏళల వయసులో శ్రీమత్న మనికా 
పటాియక్ మంత్రి వేసిన పెయింటింగ్్ 
ను 'లేఖ్' మీ ముందు ఉంచుతంది. 
చినిపేటి నుంచి ఆర్ట ఆమ హాబీ, ఖాళీ 
సమయాలోల  పెయింటింగ్్ వేసుత ంది. 
ప్రసుత తం ఆమ అమర్చకాలోని టెకా్స్ 
లోని డలల స్ లో డేటా ఇంజనీర్ గా 
పనిచేసుత న్ిర. భారతీయ విద్ఘయభ్వనల  
విద్ఘయశ్రమంలో పాఠశాల విదయ, 
హైదరాబాద్ ఎంజీఐటీలో బాయచిలర్్, 
అమర్చకాలోని టెకా్స్ యూనివర్చ్టీలో 
మాసటర్్ చేశార. 
ఈమ శ్రీ సపత గిరీష్ పటాియక్ మర్చయు 
శ్రీమత్న సతయ కవితల చిని కుమార త.  

శ్రీమత్న మనిక కళాప్రత్నభ్  

 

ఉపుే మర్చయు చ్కెకర నీటిలో తాజా పువువలు  

ప్రక త్నతో కొనిి రకాల 
బహ్యకరణలు  

సువాసన కోసం తాజా పువువలు  

లమన్ గ్రాస్ ఫేలవర్ ఫ్రషెనర్ తో 
స్ట్రర చేసిన ఒర్చజినల్ ఆర్చిడ్ 
లు, పూల దండలు. లమన్ 
గ్రాస్ ఫేలవర్ు ఆయిల్ రూమ్ 
ఫ్రష్నర్ ఉపయోగించ్ండి. 

ఇది మంచి సంకేతం.  

వచ్ిని లైటలతో గది మూలలో 
చిని పూల అమర్చక  

ఎయిర్చవక్ వంటి రూమ్ ఫ్రష్నరలను స్ట్రర చేసి, లైటలను ఆన్ 
చేయవచుి. గది తేలికపాటి సువాసనతో నిండుతంది.  

క త్రిమ ప్రాకుడు లతలు  పూల కుండీలో టూయలిప్ లు 
మర్చయు లతలు  
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సందరయమసుత  

ఆరోగయమసుత  

 జిడుు గల మర్చయు పొడి చ్రామనికి, ముఖానికి ఫండేష్న్  

మేధసు్లో రకాలు  
"మనసతతవవేతతల ప్రకారం, న్లుగు రకాల మేధసు్ 
ఉన్ియి: 
1) ఇంటెలిజన్్ కోషెంట్ (IQ) 
2) ఎమోష్నల్ కోషెంట్ (EQ) 
3) సోష్ల్ కోషెంట్ (SQ) 
4) ప్రత్నకూలత (AQ) 
1. ఇంటెలిజన్్ కోషెంట్ (IQ): ఇది మీ గ్రహణశకి త 
సా్ట్రయికి కొలమానం. గణిత సమసయలని 
పర్చష్కర్చంచ్డానికి, విష్యాలను 
గురత ంచుకోవడానికి మర్చయు పాఠాలను గురత కు 
తెచుికోవడానికి మీకు IQ అవసరం. 
2. ఎమోష్నల్ కోషయంట్ (EQ): ఇది ఇతరలతో 
శాంత్నని కొనస్ట్రగించ్డం, సమయానిి పాటించ్డం, 
బాధయతాయుతంగా ఉండటం, నిజాయితీగా 
ఉండటం, సర్చహదేులను గౌరవించ్డం, వినయం, 
నిజాయితీ, శ్రదధ వంటి అంశాలలో మీ స్ట్రమరాాానిి 
కొలిచేదే EQ. 
3. సోష్ల్ కోషయంట్ (SQ): ఇది స్ట్రిహితల 
నటవరకై నిర్చమంచ్డానికి మర్చయు దీరకాాలిక 
సంబంధాలను కొనస్ట్రగించ్డానికి మీ స్ట్రమరాాానికి 
కొలమానం. 
అధక IQ ఉన్ి, తకుకవ EQ మర్చయు SQ 
ఉనివార్చ కంటే ఎకుకవ EQ మర్చయు SQ ఉని 
వయకుత లు జీవితంలో మర్చంత ముందుకు వళతార. 
చాల పాఠశాలలు ఐకూయ సా్ట్రయిలను 
మరగుపరచ్డంపైె ద షట  పెడతాయి, అయితే EQ 
మర్చయు SQ కి ప్రాముఖ్యం ఇవవవు. 

అధక IQ ఉని వయకి త, సగట్ట IQని కలిగి అధక EQ 
మర్చయు SQ ఉని వయకి త దగగర ఉదోయగంలో 
చేరవచుి. 
మీ EQ మీ పాత్రను స్కచిసుత ంది, అయితే మీ SQ 
మీ చ్ర్చష్ట్రమను స్కచిసుత ంది. ఈ మూడు Qలను, 
ముఖ్యంగా మీ EQ మర్చయు SQలను 
మరగుపర్చచే అలవాటలను స్ట్రధన చేయండి.. 
ఇపుేడు 4వది, ఒక కొతత ప్రమాణము: 
4. ది అడవర్చ్టీ కోషెంట్ (AQ): జీవితంలో ఒక కిలష్ట  
పర్చసాిత్నని అధగమించి, మీ మనోధైరయం 
కోలోేకుండా బయటకు రావడానికి మీ స్ట్రమరాాానిి 
కొలిచాడు AQ. 
సమసయలను ఎదురొకనిపుేడు, ఎవర 
నిరీవరయలవుతార, ఎవర తమ కుట్టంబానిి 
విడిచిపెడతార మర్చయు ఎవర ఆతమహతయకు  
తలుస్ట్రత ర అనది AQ నిరణయిసుత ంది. 
తలిలదండ్రులరా, దయచేసి మీ పిలలలను కేవలం 
విద్ఘయబుదుధ లకు మాత్రమే కాకుండా జీవితంలోని 
ఇతర అంశాలకు ప్రోత్హించ్ండి. వార శారీరక 
శ్రమను (పనిని శిక్షగా ఉపయోగించ్కూడదు), 
క్రీడలు మర్చయు కళలను గౌరవించాలి. వార్చ IQ తో 
పాట్ట వార్చ EQ, SQ మర్చయు AQలను అభివ దిధ 
చేయండి. వార తమ తలిలదండ్రుల ఆధారం 
లేకుండా పనులు చేయగల బహుముఖ్ 
ప్రజాఞ శాలులుగా మారాలి.  చివరగా, మీ పిలలల కోసం 
రహద్ఘర్చని సిదధం చేయవదేు. రహద్ఘర్చ కోసం మీ 
పిలలలను సిదధం చేయండి.  

ఆరోగయ చిటాకలు 
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భువన కరణం 

మరోచ్ర్చత్ర, ఇది 
కథ కాదు, 
రద్రవణ, 
సంస్ట్రరం ఒక 
చ్దరంగం, 
స్వతారామయయ 
గార్చ మనవరాలు, 
స్వతమమ వాకిటోల  
సిర్చమలల  చట్టట . 
ఈ సినిమాల 

పేరల  వింటే, ఆ సినిమాలలోని సహజమైన సంభాష్ణలు 
గురత కొస్ట్రత యి. సహజతవం, స్ట్రంప్రద్ఘయం. మధయతరగత్న 
కుట్టంబాలలోని అనుబంధాలు, అపారాాలు, 
పశాితాపాలు, నవువలు, కనీిళ్ళల . వటనిిటినీ మాటలుగా 
మలిచిన అక్షర శిలిే గణేష్ పాత్రో.  
ఒకవైపు దరశకుడు బాలచ్ందర్ గార్చ మరోచ్ర్చత్ర, 
గుపెేడుమనసు లంటి సినిమాలకు వ్రాస్కత , మరోవైపు 
దరశకులు కోడి రామక ష్ణ గార్చ మంగమమగార్చ మనవడు, 
ముదేుల మామయయ లంటి సినిమాలకు మాటలు వ్రాసి, 
కాల స్ అండ్ మాస్ ప్రేక్షకులను మపిేంచిన వయకి త, మాటల 
శకి త గణేష్ పాత్రో.  

(జనవర్చ 5 గణేష్ పాత్రో వరధంత్న సందరభంగా)  
ఇపేటి ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం పారవత్నపురం మనయం జిలల  
పారవత్నపురం లో 1945 జూన్ 22 న పుటిట , పెర్చగిన గణేష్ 
పాత్రో. విశాఖ్పటిం లో పోసటల్ అండ్ టెలిగ్రాఫ్ శాఖ్ లో 
ఉదోయగం చేస్కత  రచ్న్ వాయసంగం కొనస్ట్రగించార. 
పావల, లభ్ం, కొడుకు పుటాట ల వంటి న్టికలు రచించి 
జాతీయ సా్ట్రయిలో గుర్చ తంపు పొంద్ఘర.  
న్కూ సవతంత్రం వచిింది సినిమాతో చిత్రపర్చశ్రమలో 
కలం పెటిట  సుమార 150 సినిమాలకు మాటలు వ్రాస్ట్రర. 
స్ట్రవత్న, రద్రవణ సినిమాలకు ఉతతమ మాటల రచ్యితగా 
నంది అవార్ు అందుకున్ిర.  
మాటల రచ్యితగా ఖాయత్న గడించిన గణేష్ పాత్రో. మంచి 
నట్టలు. తేనమనసులు సినిమా కోసం ఆదుర్చ త 
సుబాిరావు గార న్యతన నటీనట్టల కోసం ప్రకటన 
ఇచిినపుడు తన ఫోటోలు కూడా పంపించార. నట్టనిగా 
అపుేడు ఎంపిక కాలేదు కానీ, తరవాత రచ్యితగా 
అవకాశాలు పొంది సాిరపడాు ర. ఆ సమయం లోన 
మరోచ్ర్చత్ర, గుపెేడు మనసు, స్ట్రవత్న సినిమాలలో ప్రతేయక 
పాత్రలలో నటించార గణేష్ పాత్రో.  

మాటల రచ్యిత, నట్టనిగాన కాదు, పాటల 
రచ్యితగా కూడా శెభాష్ అనిపించుకున్ిర గణేష్ 
పాత్రో వ్రాసినవి తకుకవే అయిన్, అనీి ప్రేక్షకాదరణ 
పొందిన పాటలే వ్రాస్ట్రర. నిరణయం సినిమాలో ని ‘హలో 
గురూ ప్రేమకోసమేనోయి జీవితం’ పాట గణేష్ పాత్రో 
వ్రాసిన పాటే.  
తెలుగు సినిమా చ్ర్చత్రలో రచ్యితగా తనదైన శెలైితో 
ప్రతేయకమైన గుర్చ తంపు పొందిన గణేష్ పాత్రో అన్రోగయంతో 
2015 జనవర్చ 5 వ తేదీన చనైై లో మరణించార.  
గణేష్ పాత్రో మరణం తరవాత తమ మధయ 
అనుబంధానిి గురత  చేసుకుంటూ ప్రముఖ్ రచ్యిత, 
నట్టలు గొలలపూడి మారతీరావు గార "న్టకంలో, 
సినిమాలో అదుభతమైన టైెమింగ్ ని ఒడిసిపట్టట కుని 
రచ్యిత పాత్రో. తన జీవితానికి వచేిసర్చకి 
శలవుతీసుకోవడానికి ఒకే ఒకకస్ట్రర్చ టైెమింగ్ మిస్ 
అయాయడు" అని ఆవేదన వయక తం చేశార.  
గణేష్ పాత్రో గార్చ జాఞ పకారాం పారవతీపురం మనయం జిలల  
కేంద్రంలోని ఒక మారాగ నికి ఆయన పేరపెటాట ర.  

- బాసంగి సుర్వష్  

 

వ ధాయపాయనిి జయించిన సమాజ స్ట్రవకుడు  

అక్షర శిలిే గణేష్ పాత్రో  

49, 50 ఏళలకే అనక రడు అలవాటలతో ఆరోగాయలు 
పాడుచేసుకుని.. వ ష్ఛాయలు కొనితెచుికుంట్టని ఈ 
రోజులోల  వయసు్ల కూడా తన పనులనగాక 
సమజపనులను కూడా చ్కకబెట్టట కుంటూ ఆరోగయప 
అనిపించుకుంటూ వ ద్ఘధ పయంశరీరానికే కాని, మనసుకు 
బాదని ఖ్మమం నగరానికి చందిన 72 ఏళల పటాియక్ 
నిరూపిసుత న్ిడు. విన రాలోల కి వళ్లతే ఖ్మమం నగరానికి 
చందిన ఈయన పూర్చ త పేర గడగము ధరమరాజ్ (జి. డి. 
ఆర్) పటాియక్, వయసు్ 28 సంవత్రాలు, విశ్రాంత్న 
కున వయసులో సమాజస్ట్రవ చేయడం 
అందర్చకీఆశయరయం కలిగించే విష్యమైన్ ఇది సతయం, 

ఖ్మమంలో వాహనంపైె 
వగుతనివార్చకి 
ఆయన ఎకకడో అకకడ 
విధులు నిరవహిస్కత  
కనిపిసుత ంటార. ఈ 
వయసు్లో 
ఈయనంటి అని 
అందరూ అనుకుం 
టార. తనకు చేతనైన 
పని చినిదైన్ 
చేయాలనుకుంటాడు 
ఆయన. అందుకు 
ఆయన 

ఎంచుకునిమారగం అతకిలష్ట మైన ట్రాఫికుి 
క్రమబదీధకర్చంచ్టం, వాహనద్ఘరలు ఒక క్రమపదధత్నలో 
రోడల పైె స్ట్రవ్ వళ్లందుకు అవసరమైన స్కచ్నలు చేస్కత  
ఎలంటి టెనయనుల  లేకుండా కోడ్ పైె ప్రయాణించాలని 
అంద చిరనవువతోన అందంగా చపు అందర్చకీ శ్రేయో 
భిలష్ అయాయడు. ఆయన నిస్ట్రవరా స్ట్రవలను చూసి పలు 
సవచ్ింధ సంసధలు స్ట్రదరంగా ఆహావనించి. ఘనంగా 
సతకర్చంచాయి. రాష్ట్ర రవాణా శాఖా మంత్రి పువావడ 
అజయే మార్ కూడా ఖ్మమంలో జర్చగిన ఒక 
కారయక్రమంలో ఘనంగా సన్మనించి ఆయన స్ట్రవలను 
కొనియాడార. ఆయన సమాజ స్ట్రవ మచిిన పోలీసు 

శాఖ్ ఆయనకు ఒక దివచ్క్ర వాహన్నిి కూడా 
బహుమత్నగా అందజేసింది. ఖాళీగా ఇంటోల  ఉండకుండా 
సమాజానికి ఏదైన్ చేయాలన ఆలోచ్న ఆయన ఈ పని 
చేయడానికి బలనిిచిింది. నగరాలోల  వాహన్ల సంఖ్య 
పెరగ దంతో ఎదురతని ట్రాఫిక్ సమసయలను పర్చష్క 
ర్చంచే క్రమంలో ఆయన తన వంత పాత్రను పోలీసు 
వార్చ అనుమత్నతో సవచ్ిందంగా పోషసుత న్ిర. ట్రాఫిక్ 
సిగిల్ వదే ఆగిన ప్రత్న వాహనద్ఘరడు. ఆయసుయ  
పోలీసుగాన భావించి ఆయన స్కచ్నలు పాటిస్కత  
ముందుకు స్ట్రగుతన్ిర. కేవలం మమత రోడ్ సంటర్ 
లోన కాదు పాతబస్ట్రట ండ్, ఇలలందు క్రాస్ రోడ్, వరంగల్ 
క్రాసలడలలో కూడా ఎకకక డూయటీ వేస్ట్రత అకకడ 
స్ట్రవలందిసుత న్ిర. అశావరావు పేటలో పాఠశాల 
కరస్ట్రేండంట్ గా 15 ఏళ్ళల  విధులు నిరవహించిన బాయక్ 
ఈ వయసులో ఉలి హంగా, చురకుగా, ఓర్తో ట్రాఫిక్ 
పనిపటేట  
వయకి తగా పలువుర్చ మదిలో సుసితర సా్ట్రనం సంపాదిం 
చుకున్ిర. దమమపేట నుండి అశావరావుపేటకు సైకిలైై 
వచిి పాఠాలు చపేేవార.  
దమమపేట మాస్ట్రట ర గా ఆయనకు ఆ ప్రాంతంలో 
ఆయనకు మంచిపేర ఉంది. ఆయన స్ట్రవాద కేథం 
ఎంత పర్చ పూరణమైందో, నిస్ట్రవరామైందో అరధం 
చేసుకోవచుి.  
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భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 

ఢిలీలకి చందిన శ్రీమత్న నమిత మినోత్రా రచించిన ‘లేఖ్’ 
‘బెస్ట  అవుట్ ఆఫ్ వేస్ట ’ని షేర్ చేసింది. ఆమ కలిల్ 
ధీరజ్ మినోత్రా భారయ మర్చయు బ్రిగేడియర్ కనపాక 
సుర్వష్ మూర్చత కుమార త. 
ఆమ కళ ద్ఘవరా, ఆమ రీ-యూజ్, రీ-సైకిల్్ మర్చయు 
రీ-ఇనవంట్్. స్ట్రంకేత్నకత మర్చయు కళ యొకక 
ఖ్చిితమైన కలయికను చూడటం చాల ఆనందంగా 
ఉంది. 
ఈ సంటర్ టేబుల్ అనిి స్ట్రాప్ కలపతో తయార 
చేయబడింది. న్లుగు కాళ్ళల  నిజానికి ఆరీమ సిబిందికి 
టెంట్టల  వేయడానికి ఉపయోగించే మలోల ట్టల . ఈ 
ముకకలు చాల పాతవి మర్చయు ఇపుేడు పని 
చేయడం లేదు మర్చయు కాలిడానికి కలపగా వేలం 
వేయబడాు యి. పైెభాగంలో మళీల చకక పలక ఉంది, 
ఇది ACని ఉంచ్డానికి కిటికీ నుండి తీసివేయబడింది 
మర్చయు నిరపయోగంగా ఉంచ్బడింది. 
ఆమ తన డైనింగ్ టేబుల్ ని స్ట్రాప్ చకకతో చరకుతో 
నసినది కూడా పొందింది. ఆధారం ద్ఘద్ఘపు 40 
సంవత్రాల వయసు్ గల ఆమ తలిలదండ్రుల ఇంటి 
ఫర్చిచ్ర్ మర్చయు పైెభాగం సక్రమంగా ఆకారంలో 

ఉని మూడు వయరా టేకు ముకకలను కలుపుతూ 
ఉంట్టంది. వార బరీమస్ నతతో కలిసి ఉన్ిర 
మర్చయు ద్ఘనికి కీలన్ లుక్ ఇవవడానికి గాల స్ టాప్ ఉంది. 
సైైరల్ లయంప్ కూడా 50 సంవత్రాల న్టి స్ట్రాప్ 
కలపతో తయార చేయబడింది. 
స జన్తమక కళ ఎల అదుభతాలు చేసుత ందో చూడటం 
ఆసకి తకరంగా లేద్ఘ? రీ-యూజ్ మర్చయు రీ-ఇనవంట్ 

అన కాన్ప్ట  ఇంకా పాత వాటి నుండి కొతత లుక్ తో మా 
స్ట్రేస్ లను గాల మరైజ్ చేసుత ంది. ఇది మనలో చాల 
మందికి స్ట్రాప్ ని త్నర్చగి ఉపయోగించ్డం కోసం పని 
చేయడానికి మర్చయు అనవసరమైన చతతతో లోడ్ 
కాకుండా మన గ్రహానిి రక్షంచ్డానికి స్కూర్చ తనిసుత ంది!  

ఇన్ డోర్   పాల ంట్్ యొకక ప్రయోజన్లను హైదరాబాద్ 
కు చందిన శ్రీమత్న రషీమ శశాంక్ మీతో 
పంచుకుంట్టన్ిర. 
కీర్చ త కోసం: - మీ ఇంటికి ఆగేియ దిశలో జేడ్ పాల ంట్ 
(మోహినీ మొకక) ను ఉంచ్ండి.  

జేడ్ మొకకలు 
చీకటి 
సమయాలోల  
ఇండోర్ గాలి 
న్ణయతను 
మరగు 
పరస్ట్రత యి, 
తేమను 
పెంచుతాయి, 
రాత్రిపూట CO2 
ని గ్రహిస్ట్రత యి, 

కొనిి ఔష్ధ లక్షణాలను కలిగి ఉంటాయి మర్చయు 
నిరవహించ్డం సులభ్ం.  
శాంత్న కోసం: - మీ ఇంటికి ఈశానయ దిశలో తలసి 
మొకకను ఉంచ్ండి.  
తలసి మొకక సహజ రోగనిరోధక శకి తని పెంచుతంది, 
జవరం (యాంటీపైెర్వటిక్), నొపిే (అన్లాేసిక్), జలుబు, 

దగుగ  మర్చయు ఇతర 
శావసకోశ 
రగమతలను 
తగిగసుత ంది, ఒత్నతడి 
మర్చయు 
రక తపోట్టను 
తగిగసుత ంది. ఇది 
కాయన్ర్ నిరోధక 
లక్షణాలను కలిగి 
ఉంది, గుండ 
మర్చయు 

మధుమేహ రోగులకు మంచిది, చ్రమం మర్చయు 
జుట్టట కు మంచిది. మూత్రపిండాలోల  రాళ్ళల  మర్చయు గౌటీ 
ఆరారైటిస్, జీరణశయాంతర రగమతలు మర్చయు తామర 
చికిత్లో ఇది ఉపయోగపడుతంది. ఇది క్రిమి 
వికరయకం వల పనిచేసుత ంది మర్చయు కీటకాలు కాట్ట 
మర్చయు గాయాలను నయం చేయడానికి 
ఉపయోగిస్ట్రత ర. ఇది రక త శుదేీకరణ, నోటి మర్చయు 
దంత ఆరోగయం, బరవు తగగడం మర్చయు ఒత్నతడి 
మర్చయు అలసటను తగిగసుత ంది, జీరణవయవసాను 
మరగుపరసుత ంది.  
తలసి మొకక పార్చశ్రామిక కాలుష్య కారకాలు మర్చయు 

భారీ లోహాల వంటి రస్ట్రయన ఒత్నతడి నుండి రక్షంచ్డం 
ద్ఘవరా పరాయవరణంపైె వాయు కాలుష్య ప్రభావానిి 
తగిగసుత ంది.  

స్ట్రనుకూలత కోసం: 
- మీ ఇంటికి 
ఆగేియ దిశలో స్ట్రిక్ 
పాల ంట్ ఉంచ్ండి.  
స్ట్రిక్ పాల ంట్టల  
రాత్రిపూట కూడా 
ఇండోర్ గాలిని ఫిలటర్ 
చేస్ట్రత యి, విష్పూర్చత 
కాలుష్ట్రయలను 
తొలగిస్ట్రత యి, 
మానసిక ఆరోగాయనిి 
పెంపొందించ్డంలో 

సహాయపడతాయి, శ్రదధ వహించ్డం సులభ్ం, తకుకవ 
నిరవహణ, అలరాీలకు వయత్నర్వకంగా ప్రభావవంతంగా 
ఉంట్టంది, ఫంగ్ ష్టయ ప్రకారం సాలం యొకక "శకి త"ని 
మరగుపరచ్డంలో సహాయపడవచుి, కాయన్ర్ 
కలిగించే కాలుష్య కారకాలను గ్రహించ్గలవు. CO, 
బెంజీన్ తో సహా.  

-బ్ల రషీమ శశాంక్  

వాసుత , ఆరోగయం మర్చయు పరాయవరణం కోసం ఇన్ డోర్  మొకకలు  

వయరధముల నుంచి శ్రేష్ఠ ములు  
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"హసత ముద్ర" అంటే వేలి సంజఞ. బుదుధ ని విగ్రహం, నర తకి హావభావాలు, 
పూజ చేస్ట్రటపుేడు పూజార్చ, చవిటి మర్చయు మూగ వయకుత లు 
కమూయనికేట్ చేయడానికి కొనిి వేలి సంజఞలను ఉపయోగించ్డం మనం 
చూశాము. వటిని సంజఞలు అంటార.  
ఈ అశాబే్లక భాష్ భౌత్నక మర్చయు 
మానసిక శరీరానిి నయం చేయడానికి 
కూడా ఉపయోగించ్బడుతంది. ఇది 
ఆయుర్వవదంలోని ఐదు మూలకాల 
(పంచ్తతవ) స్కత్రాలపైె పనిచేసుత ంది. 
బొటనవేలు అగిిని స్కచిసుత ంది, 
చూపుడు వేలు గాలిని స్కచిసుత ంది, 
మధయ వేలు అంతర్చక్షం/ఈథర్ ను 
స్కచిసుత ంది, ఉంగరపు వేలు భూమిని 
స్కచిసుత ంది మర్చయు చిటికెన వేలు 
నీటి మూలకానిి స్కచిసుత ంది. వాత 
దోష్ం అంటే = గాలి+అంతర్చక్ష 
మూలకాలు, కఫ దోష్ం అంటే = 
భూమి+జల మూలకాలు మర్చయు 
పితత దోష్ం అంటే = అగిి+జల 
మూలకాలు. 
ఏదైన్ మూలకం (లు) అధకంగా 
ఉనిపుేడు లేద్ఘ శరీరంలో ఏదైన్ 
మూలకం (లు) తగినంతగా లేనపుేడు 
ఆరోగయ సమసయలు లేద్ఘ అసమతలయతలు సంభ్విస్ట్రత యి. 
భౌత్నక శరీరంలో పైె నపథాయనిి మర్చయు ద్ఘని ప్రభావానిి అరాం 
చేసుకోవడానికి ఒక ఆరోగయ సమసయను తీసుకుంద్ఘం. అధక తేనుపులు, 
గాయస్, అపానవాయువు ఉంటే శరీరంలో, 5 మూలకాలలో గాలి 
మూలకం అధకంగా ఉండటం వలల అసకరయం కలుగుతంది. కాబటిట  
ఉపశమనం పొందడానికి శరీరం నుండి ఈ గాలి మూలకానిి 
తగిగంచ్డానికి ముద్ర స్కత్రం ఇకకడ వర్చ తంచ్బడుతంది. చేత్న సంజఞ ఇల 
కనిపిసుత ంది; గాలి మూలకం వేలును బొటనవేలు (గాలి మూలకం 
యొకక ప్రభావం తగిగంచ్డం) యొకక ఆధారానికి వంచాలి మర్చయు 
బొటనవేలు ఈ గాలి వేలుపైె ఉండాలి మర్చయు మిగిలిన వేళ్ళల  నిటారగా 
ఉంటాయి. ఈ వేలి సంజఞను వాయు ముద్ర అంటార. ఈ ముద్రను 
ఉదయం, మధాయహిం, స్ట్రయంత్రం కనీసం 5 నిమిష్ట్రలు స్ట్రధన 
చేయండి, అదనపు గాయస్ 
ఏరేడటానిి తగిగంచ్డంలో 
ప్రభావానిి చూడండి. ముద్ర 
అనది మన వేళల యొకక చికితా్ 
ప్రభావం యొకక విసృతమైన 
ఉపయోగం. 

- కలోల లిని పాత్రో 
హోలిసిటక్ హల్త మంటర్  

హసత ముద్ర  
మన సంపదలు 

భ్రృహర్చ నీత్నశతకం  
1) వరక ప భ్ తయలందు నిజసరగము నందను కూల వ త్నత కాపురష్టలయందు శాఠయము 
సుబుదుధ లయం దనురకి త ద్ఘలిమ సదుగ రవులయందు శౌరయముమ గాక్షులయందు బ్రగలభభావ 
మీవరస కళాప్రవణులగు వారలయందువసించు లోకముల్ 
బంధువుల యడ ద్ఘక్షణయముతో నుండుటయు, అనగా వార్చకి సహాయ సహకారములతో, వార్చ 
యిష్ట్రట నుస్ట్రరము నడచుకోనుటయు, స్ట్రవకుల యడ దయతోనుండుటయు, దురానుల 
యందు కఠినముగా వయవహర్చంచుటయు, సజానులయందు ప్రీత్న పాత్రమై మలగుటయు, 
రాజులయందు అనగా నటి రాజకీయ నపథయములో రాజకీయ న్యకులయందు – నీత్నతో 
వార్చకి అనుగుణముగా వయవహర్చంచుటయు, విద్ఘవంసులయందు క్రమ ప్రవర తనము లేద్ఘ 
ఋజు ప్రవర తనము కలిగియుండుటయు, శత్రువులయందు పరాక్రమమును, పెదేలయందు 
ఓరేను, స్త్రీల యందు దిటటతన్య అనగా ధ ఢచితతము కలవారగాన్య యే పురష్టలు 
కనపఱుతరో అటిటవారలే లోకసాిత్నకి, లోక మరాయదకి, లోకము యొకక అసితతావనికీ 
కారణభూతలు. 
2) బోద్ఘధ రో మత్రగ్రస్ట్రత ాః ప్రభ్వాః సమయదూషతాాః 
అబోధోపహాతాశాినయ జీరణ మజేగ  సుభాషతమ్ 
బోదధలగువార మత్ర పూరణమతలు 
ప్రబలగరవభూషతల్ ప్రభువులని 
నితరమనుజు లబోధోపహతలుగాన 
భావమున జీరణమయేయ సుభాషతంబ…  
తెలిసినవార అస్కయాపరలు, ప్రభువుల గరావంధులు. స్ట్రమానుయలకు తెలుసుకొనుతెలివి 
లేదు, కావున నను చపేదలచిన సుభాషతం న్యందే అణగిపోయినది. 
ఆన్టికి ఈన్టికి ఇందులో మారేరాలేదు. 
ప్రభువులు ఎపుేడూ ప్రభువులే! నిరంకుశులే! ఏ కాలంలో ఐన్! వార్చకి, సుభాషతం 
చవినసుకున సమయమే ఉండదు. అధవా చవినిబడాు  ఆచ్ర్చంచే మనసు, సమయం 
ఉండవు. వార్చకెంత స్ట్రపు వార్చ గొపే కైవారం చేయించుకోడం, వంది మాగధుల సుత తలు, 
రాబడి లకకల చికుకలు, కాంతల కౌగిళ్ళు, ఇంకా ఇతర విష్యాలే తపిేంచి మంచిమాట విన 
స్ట్రవకాశమకకడా? 
నను రండవవారగా చబుతన్ి తపిేంచి, భ్రృహర్చ మాత్రం వర్చని మొదటగాన చపాేర, 
"బోద్ఘధ రో” అంటే మంచి చడు చపేవలసినవార. వర్చని బోదధలన్ిర. వార నటికాలపు 
మేధావులు, అనుకోవచుి. అసలు నీత్నబోధ వర్వ చయాయలి కాని వార్చకా సమయమే దొరకదు. 
వర్చకి తమ గొపే నిరూపించుకోడానికి, కాంతాకనకాల పైె మోజు తీరికోడానికి, ప్రభువుల దయ 
చూరగొనడానికి, ప్రభువుల, కాంత కైవారాలు సలపడానికి, ఇతర మేధావులను కించ్పరచే 
ద్ఘనిలోన సమయం సర్చపోదు. వర మత్రగ్రసుత లన్ిర, కవిగార. అంతశశత్రువులరన్ిర, 
పెదేలు. వటిలో చివర్చదే మత్రము అదేఅస్కయ. కామ, క్రోధ, మోహ, లోభ్, మద, 
మాత్రాయలే అవి. ఒకొకకమట్టట  పెరగుతూ చివర్చదైనదే అస్కయ. ఈ అస్కయ కూచోనివవదు, 
నిలబడనివవదు. అస్కయ చేస్ట్ర చినిలు చూడవలసినదేగాని చపేడం వర్చణంచ్డం చాల కష్ట ం. 
ఆడ, మగ తేడా లేదు వర్చలో. ఇక వరనిి రకాలు, న్ తల మీద ఉని వంట్రుకలనిి గ్రూపులు, 
గ్రూపులో కూడా ఒకరంటే మరొకర్చకి పడదుగాక, పడదు. ఉనిమాట చపుేకోవాలంటే అందరూ 
స్ట్రవరధపరలే! అందరూ కాంతాకనకాల వంట పరగులు తీస్ట్రవార్వ! ఇక సమాజానికి మంచిమాట 
చపేే సమయమేదీ? బహు కొదేిమంది కుమమరావలో ఇతతడి ముంతలల  అకకడకకడ కనపడచుి. 
మిగిలినవార, స్ట్రమానుయలు. వర్చకి రకాకడితేగాని డొకాకడదు, శరీరమాదయం ఖ్లు ధరమ 
స్ట్రధనం, వర్చది. ఏరోజు కారోజు “పిటటనికొటాట  పొయిలో పెటాట ” సర్చపోతంట్టంది, పొయిమీదకి 
పొయి కిందకి వతకోకడమే వర్చకి జీవిత లక్ష్యం, పరమారధం అయినది. వర్చకి సుభాషతం విన 
సమయమే లేదు. ఒకొకకపుడు విన్ి, ఆచ్ర్చంచే సమయం లేదు, తాహతసలే లేదు. కారణం 
ఏదైన్ సుభాషతం ఆచ్ర్చంచాలంటే వితతం కావాలి, అది వర్చ దగగర పూజయం, అందుచేత ఒక 
వేళ మంచి మాట వర్చ చవిని పడిన్ అది నిష్రయోజనం.  

- జ. వి. చ్ంద్రబాబు  



పుట 20 మార్చి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఐకయవేదిక విశేష్ట్రలు 

పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందర్చ మధయ అనుసంధాన్నిి పునర్చిర్చమంచ్డం, మన సమిషట  
భావనను పెంపొందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. మీ 
అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవటానికి మర్చ 
వార తలను పంచు కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫరమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ి, మమమలిి సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాాలంలో ఐకయవేదిక 
ఆన్ లైన్ / సోష్ల్ మీడియా బ ందం 

ఇతర ఐకయవేదిక సభుయలు, శ్రేయోభిలష్టలు

అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ

లేఖ్ బ ందం 
సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమళ్ల డబీిర  అవిలల శ్రీధర్ రవి కరకవలస ఆర్చ త పటాియక్ 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 83191 11213 

ప్రచురణ కర త 

నరహర్చన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 

98814 03533 

ఉప ప్రచురణ కర తలు 

 వందన ఆదివిష్టణ  దశమంతరావు శిలే 
 80560 18566 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవ 
80748 00939 

గౌరవ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

కరస్ట్రేండంట్టల  

 నర్వష్ దశిమంత్రి నరసింహారావు మంత్రి  
 96405 67625 87127 15448  
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