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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్ట త ఉంటె అనిి 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వారి వివరాలు చివరి 
పేజీలో).  
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గతం గురత కొసుత ంటే అనిపిసుత ంది,  
ఆ రోజులు యంత బాగుండేవని,  
లంతరల వలుగులో చ్దువులు,  
విసన కర్రలతో తగిలీ తగలని గాలి,  
తాపేళ్లకు మాట్టలు, గడియారాలకు,  
రిపేర్ చేయించు కొని, వాడుకొన రోజులు,  
"క ష్ణవేణి" సిరాతో రాసుకుని నోట్ట్లు,  
పెదే కుట్టంబాలు, ఇరకైన ఇలుల ,  
నలుల లతో నిండిన నులక మంచాలు,  
అయిన్ నిద్రకు ఆటంకం లేని రోజులు,  
వీధలో కొళాయిల వదే తగువులు,  
చాలీచాలని జీతాలు, నిజాయితీ జీవితం.  
మనుషులోల  మమతలు, కుట్టంబ ప్రేమలు,  
అమమ లలన, న్ని పాలన, పినిి బాబాయి,  
మేనతత, మేనమామ, తాత అమమమమల,  
ప్రేమల నడుమ స్ట్రగే అందమైన జీవితం,  
"సిలోన్" రేడియో స్ట్రటష్నోల  వినీ వినిపించ్ని,  
స్ట్రయంత్రం "తెలుంగు పాడల్" కారయక్రమం,  
వచ్చచరాని తెలుగులో సంభాషసుత ని,  
అలన్టి సిలోన్ రేడియో విఖాయత,  
వాయఖాయత శ్రీమత్న పొనుిదురై,  
ఆ పాటలు వినడానికి తెలుగింటి,  
ఆడపడుచుల హడావిడి,  
అలన్టి పౌరాణిక కుట్టంబ గాథా 
చిత్రాలు, పాటలు ఎనోి కాలలపాట్ట,  
ఆనంద్ఘనిి పంచుతూన ఉంటాయి.  

దుంపల బడులోల  చ్దువులు,  
అధ్యయపకులంటే భ్యంతో కూడిన గౌరవం,  
ఏంతో ధనవంతలైతే ఫిలిప్్ సైకిళ్లల ,  
పెళ్లల  కొడుకు కటిం న్యట పదహారల ,  
పపుే, అనిం, రండు కూరలతో 
సరిపెట్టట కుని పెళ్లల  భోజన్ల తంత,  
ఆడపడుచుల ముస్ట్రత బుకు "పాండ్స్ పౌడర" 
పురషులకు ముస్ట్రత బుకు "హిమాలయన్ సోి, " 
అమామయి "పెదే బాలశిక్ష " పూరి త చేస్ట్రత చాలు,  
ఆ రోజులోల  ఏం. ఏ డిగ్రీ తో సమానం.  
అబాాయి ఆంధ్రా మట్రిక్, తపిేన్ పరవాలేదు,  
ఆ రోజులోల  చ్దువు లేకపోయిన్ పరవా లేదు,  
చిని వయసులోన దగగర సంబంధ్యలతో,  
పెళ్లలళ్లల , సంవత్రానికే పిలలలు, సరద్ఘలు,  
పెళ్లలళ్లంటే కుట్టంబాలతో సహా ఊరలకు పయనం,  
నెల రోజుల పాట్ట అందర బంధువులతో,  
కలసి మలిసి సరద్ఘగా జరపుకున పండగ,  
స్వద్ఘ స్ట్రద్ఘగా స్ట్రగిపోయే న్యరేళ్ళ జీవితం,  
ఆ రోజులు యంత బాగుండేవి.  
పెదేలంటే గౌరవం, వరసలతో సంభోదననలు,  
కుట్టంబ సంప్రద్ఘయాలు పాటించే రోజులవి,  
ఆతీమయతలు, అనురాగాలు, అభిమానులతో,  
చ్కకని అనుబంధ్యలతో నడిచే కుట్టంబాలవి.  
ఆరోగయవంతమైన కలీత లేని ఆహారం,  
అందుకే ఆ రోజులు మరపురానివి, మరవలేనివి.  

- వాడాడ ఉమామహేశవర్ రావు, ఖ్రగపూర్  

గతం గురత కొసుత ంది  



పుట 2 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సమాజ వార తవాహిని 
నిరణయించ్బడిన అఖిల భారత శిష్ట కరణ సంఘం మొదటి EC సమావేశం  

ఆల్ ఇండియా శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ 1వ ఎగిికూయటివ్ కమిటీ సమావేశం 
2023 ఫిబ్రవరి 11 & 12 తేదీలోల  హైదరాబాద లోని నష్నల్ ఇన్ సిటట్యయట్ ఫర్ మైక్రో 
స్ట్రమల్ అండ్స మీడియం ఎంటర్ ప్రైజస్ (ni-msme)లో జరగుతోంది. ఈ 
సమావేశానికి 15కి పైెగా రాషే్ట్రల నుంచి ఎనిికైన ఎగిికూయటివ్ కమిటీ సభుయలు 
హాజరవుతారని ఐస్ట్రక అధయక్షుడు శ్రీ డబ్బార క ష్ట్రణ రావు శిష్ట కరణం లేఖ్తో 
తెలిపార. ఈ సమావేశం AISKA యొకక కారయనిరావహక సభుయల కోసం ప్రతేయకం. 
సభుయలు జీవిత భాగస్ట్రవములతో పాట్ట ఆహావనించ్బడాార మరియు వేదిక 
యొకక విశాలమైన కాయంపస్ లో అవసరమైన బస ఏరాేట్టల  కూడా చేస్ట్రర.  
ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉని అనిి వయసుల 
శిష్ట కరణాల ప్రయోజన్ల కోసం భ్విష్యత్ 
వ్యయహాలను చ్రిచంచ్డానికి మరియు 
రూపొందించ్డానికి బహుళ్ పాయనెల్ లతో రండ్స 
టేబుల్ సమావేశాలు నిరవహించ్డం ద్ఘవరా ఈ 
సమావేశం విభినింగా ఉంట్టందని శ్రీ క ష్ట్రణ రావు 
పేర్కకన్ిర. అవసరమైన వారికి ఆరిథక వనరలను 
బలోపేతం చేయడం, వయవస్ట్రథ పకత, మహిళా స్ట్రధకారత, సహకార బాయంకింగ్, 
ప్రతేయకంగా చేయబడిన బ్లజినెస్ మోడల్్, విద్ఘయ మదేత మోడల్్ మరియు 
OBC హోద్ఘ స్ట్రధనతో సహా ఇతర సమసయలపైె మొతతం ద షట  ఉంట్టంది. 
అమలు చేయగల మరియు చ్రయ ఆధ్యరిత నమూన్లను చ్రిచంచ్డానికి 
మరియు అభివ దిధ  చేయడానికి AISKA మన కమూయనిటీకి చందిన కొంతమంది 
నిపుణులను కూడా ఆహావనించింది. వాటా్ప్  గ్రూపులోల  మీటింగ్ కు అందరూ 
హాజరకావచ్చని వసుత ని సందేశాలను తపుేగా అరథం చేసుకోవదేు అని ప్రత్న ఒకక 
శిష్ట కరణం కి విజఞపిత చేశార. హైదరాబాద లోని శిష్ట కరణం వలేేర్ అసోసియేష్న్ 
సభుయల స్ట్రవలను వినియోగించుకుని ఈ సమావేశం నిరవహిసుత న్ిర.  

ఫిబ్రవరి 11, 12 2023 తేదిల లొ, నష్నల్ ఇని్ిట్యయట్ ఫర్ మైక్రో స్ట్రమల్ అండ్స 
మీడియం ఎంటరైరైజస్ (NIMSME) హైదరాబాద లొ నిరవహించు అఖిల 
భారత శిష్ట కరణ సంఘం జాతీయ శిష్ట  కరణ సంఘ డెలిగేట్్ సమావేశంలో, 
ఈ వివాహ పరిచ్య వేదిక బంధువులకు, అవసరారధం ఏరాేట్ట చేసుత న్ిం. 
మన బంధువులందరూ ఈ సద్ఘ అవకాశానిి సదివనియోగపరచుకోవాలని 
మనవి. 
దయచేసి శిష్ట కరణ బందు మిత్రులు, సంఘసభుయలు, కారయవరగ  సభుయలు 
అందర భాగస్ట్రవముయలు అయియ కారయక్రమానిి విజయవంతం 
చేయవలసిందిగా మనవి. 
అబాాయి/అమామయి తలిలతండ్రులు ఈ సదవకాశమును సదివనియోగం 
చేసుకొని తమ పిలలల పెళ్లలళ్లల  తవరగా కుదురచకోవాలి అని మనవి. 
మీ అమామయికి గాని, అబాాయికి గాని పెళ్లల  చేయాలి అనుకునిపుేడు మీ 
పిలలల పెళ్లళకి కావలసిన వివాహ సమాచారం క్రంద చూపించిన నెంబర్్ కి 
పంపండి. 
గమనిక: స్ట్రేట్ రిజిస్ట్రషే్న్ అవకాశం ఉంట్టంది. 
ఇట్టల  
ఆల్ ఇండియా శిష్ట కరణ వివాహ పరిచ్య వేదిక 
ఈ క్రంద నెంబర్్ కి సంప్రదించ్ండి: 
1. బలివాడ హరిబాబు - 9494745837 
2. డబ్బార పారథస్ట్రరధ - 9346926456 
3. మంత్రి సంధయ రాజ్ - 9826191065 
4. దశమంతరావు అనురాధ - 9932851856  

మన శిష్ట కరణాలలో దైవభ్కి త పరాయణులు, ఆధ్యయత్నమక స్ట్రవలో ఆసకి తచూపిన 
వారందరో ఉన్ిర. వార సవంతంగా భ్క తజనులకోసం వివిధ దేవాలయాల 
నిరామణం చేపటటడం జరిగింది. అట్టవంటివాటిలో న్కు తెలిసిన కొనిి 
దేవాలయాల వివరాలిసుత న్ిను. మనవార దరిశంచుకోవచుచను.  
1) పారవతీపురం మనయంజిలల లో పారవతీపురంలో శ్రీశ్రీశ్రీ అయయపేస్ట్రవమి 
దేవాలయం.  
2) అనకాపలిల  జిలల  చోడవరంలో శ్రీశ్రీశ్రీ రామాలయం.  
3) విశాఖ్పటింజిలల  నడుపూరలో శ్రీశ్రీశ్రీ సంకటమోచ్న గణపత్నదేవాలయం.  
4) శ్రీకాకుళ్ం పటటణంలోని పి యన్ కాలనీలోని శ్రీశ్రీశ్రీ సిదిధబుదిధగణపత్న 
పంచాయతన దేవాలయం.  
5) పాతశ్రీకాకుళ్ంలోని శ్రీశ్రీశ్రీ వేంకటేశవరస్ట్రవమి ఆలయం.  
6) విజయనగరం జిలల  మంటాడలోని శ్రీశ్రీశ్రీ షరీ ాస్ట్రయిబాబా ఆలయం.  
7) గజపత్ననగరం పటట ణంలో శ్రీశ్రీశ్రీ షరీసా్ట్రయిబాబా వారి ఆలయం. ధరమకర త శ్రీ 
పాలేతర కేశవరావు గార మరియు పాలకమండలి సభుయలు శ్రీ పాలేతర మోహన్ 

గార, శ్రీ బెహరా న్గభూష్ణరావు గార, శ్రీ భిత్రపాటి ప్రస్ట్రదరావుగార, శ్రీ బగాగ ం 
సుధ్యకర్ పటాియక్ గార మరియు శ్రీ రేగ సురేష్ గార.  
అలగే మన శిష్ట కరణప్రముఖులు ధరమకర తలమండలి సభుయలుగా ఉనివి:  
1) శ్రీకాకుళ్ంజిలల  శ్రీశ్రీశ్రీ కూరమన్ధస్ట్రవమి ఆలయం.  
2) కాకిన్డ జిలల  పిఠాపురం పటట ణంలోని శ్రీశ్రీశ్రీ పురూహూత్నకా అమమవారి 
ఆలయం.  
ఇవనీిమనవార కటిట ంచినవి లేద్ఘ ధరమకర తలుగా ఉనివి. వీరికి మన 
అభినందనలు, క తజఞతలు తెలియజేదే్ఘం.  
ఇంకను మనవార కటిటంచిన దేవాలయాలుగానీ, ధరమకర తలుగా 
ఉనిదేవాలయాలు గానీ మీకు తెలిసినచో న్కు తెలపగలర. ఈ లిసుట లో యాడ్స 
చేదే్ఘం.  

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

దేవాలయ స్ట్రవ లో శిష్ట కరణాలు  



పుట 3 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సమాజ వార తవాహిని 
గణతంత్ర ఉత్వాలలో శిష్ట కరణాలు  

26-01/2023, 74 వ గణతంత్ర ఉత్వాలు 2023 లో మన శిష్ట కరణాలు తమ విశిష్ట త 
చాట్టకున్ిర. ఇందులో అనిి రంగాలోల  తమ ప్రత్నభ్, దేశభ్కి త చాట్టకున్ిర. వారి 
విష్యాలు సంక్షిపతముగా దిగువున ప్రచురించ్డం జరిగింది. వీరికి “లేఖ్" మనహపూరవక 
అభినందనలు తెలుపుతంది. చాలమట్టకు ఈ వార తలు స్ట్రకరించి మాకు పంపిన శ్రీ 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు గారికి మా ధనయవాదములు. 
 1) రాజమండ్రిలోని కత్నతపూడికి చందిన శ్రీ 
ఆర్ కేశవరావు కుమార త డాకటర్ ఆర్. సందరయ 
(సిఎస్ ఐఆర్ లయబ్, భావ్ నగర్ నుండి 
డాకటరేట్ మరియు ఇపుేడు దక్షిణ 
కొరియాలోని యోనె్య్ విశవవిద్ఘయలయం 
నుండి పోస్ట  డాకటరల్ ప్రోగ్రామ్ ను 
అభ్యసిసుత న్ిర) గణతంత్ర దినోత్వ 
వేడుకలోల  జాతీయ పతాకావిష్కరణకు ముఖ్య 
అత్నథిగా ఆహావనించ్బడాార, కత్నతపూడిలోని రఫరల్ ఇంగ్లలష్ మీడియం స్కకల్ లో. 

2) నిరమల్ జిలల , తెలంగాణ జిలల  కలకటర చేతలమీదుగా 
ఉతతమ స్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం అందుకున్ిర 
మన శ్రీ పోలకి వంకటేశవరరావు, యన్ టి పి యే, 
ఇరిగేష్న్ సియేడి డిపారట మంట్ట. 
 

3) జిలల కలకటర చేతలమీదుగా ఉతతమస్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం 
అందుకున్ిర మన శ్రీ గిరీష్ కుమార్, వి ఆర్ వో, వనప, కొతూత ర, శ్రీకాకుళ్ం జిలల . 
4) శ్రీకాకుళ్ం జిలల కలకటర చేతల మీదుగా ఉతతమ స్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం 
అందుకున్ిర మన శిష్ట కరణ ప్రముఖులు శ్రీ త్నరపత్నపటాియక్ గార, ఏ ఓ, 
యంపిడిఓ ఆఫీసు, మళ్లయాపుటిట , శ్రీకాకుళ్ంజిలల . 
5) విజయనగరం జిలల కలకటర చేతలమీదుగా ఉతతమ 
స్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం అందుకున్ిర మన 
శిష్ట కరణ ప్రముఖులు శ్రీ ఇపేలవలస సురేష్ గార, ఎక్్ 
టెనషన్ ఆఫీసర, పంచాయితీరాజ్ గ్రామీణాభివ దిధశాఖ్, 
భోగాపురంమండలం, విజయనగరం జిలల . 
6) విజయనగరం జిలల  కలకటర చేతలమీదుగా 
ఉతతమస్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం అందుకున్ిర 
మన శ్రీ జి స్వతారాం పాత్రో, డిపూయటీ జైలర్, బొబ్లాలి, 
విజయనగరంజిలల . 
7) విజయనగరం జిలల కలకటర చేతలమీదుగా 
ఉతతమస్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం అందుకున్ిర 
మన శ్రీ ఆరికతోట సురేష్, డిపూయటీ ఎగిికూయటివ్ 
ఇంజినీర్, ఏపి ట్రాన్్ కో, గరివిడి, విజయనగరం జిలల . 

8) విజయనగరం జిలల  
కలకటర చేతల మీదుగా 
ఉతతమ స్ట్రవలకు గురి తంపుగా 
ప్రశంస్ట్ర పత్రం అందు 
కున్ిర మన శ్రీ 
బలరామమహంత్న ఉమాశంకర్, స్కపరింటెండెంట్ 
ఇంజినీర్, రూరల్ వాటర్ వర్క్, విజయనగరం జిలల  
9) విజయనగరం జిలల  గరివిడి మండలం రామేశవర కాలనీ 
మండల పరిష్త్ ప్రాథమిక పాఠశాల లో పేరంట్్ కమిటీ 
చైరమన్ శ్రీ వాండ్రంగి వంకటేష్ లు జాతీయ పతాక 
ఆవిష్కరణ చేశార. 

10) పారవతీపురం మనయం జిలల  జిలల కలకటర శ్రీ నిశాంత్ చే 
తల మీదుగా ఉతతమస్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం 
అందుకున్ిర మన శ్రీ లోచ్రల రమేష్, డిసికేుట  ఐ అండ్స పి 
ఆర్ ఆఫీసర 
11) పారవతీపురం మనయం జిలల  జిలల కలకటర శ్రీ నిశాంత్ చే 
తల మీదుగా ఉతతమస్ట్రవలకు గురి తంపుగా ప్రశంస్ట్రపత్రం 
అందుకున్ిర మన శ్రీ మహేంద్ర కుమార్ ఉరిటి, 
డివిజినల్ మేనజర, గిరిజన్ కోపరేటివ్ కార్కేరేష్న్ 
లిమిటెడ్స.  
12) నరీ్పటింలోని నలంద ఇంగ్లలషు 
మీడియం స్కకల్ లో గణతంత్ర దినోత్వం 
సందరభంగా 26-1-2023న జాతీయ జండాను 
ఆవిష్కరించేందుకు ముఖ్య అత్నథిగా 
ఆహావనించ్బడిన నరీ్పటిం స్ట్రటట్ బాయంక్ 
ఆఫ్ ఇండియా, RACC చ్చఫ్ మేనజర్, మన 
శిష్ట కరణం సభుయడు శ్రీ కాశీమహంత్న విజయ కుమార్. 
13) విద్ఘయరథ లకు చిని వయసు్ నుంచి 
దేశభ్కి త ప్రేరేపించాలని శ్రీమత్న డబ్బార్  
ప్రశాంత్న చపాేర. భీమునిపటిం స్ట్రథ నిక బ్ల. 
ఆర్ , అంబేదకర్  పాఠశాల లో జాతీయ జండా 
ఆమ ఎగురవేశార. ఈ సందరభంగా 
చిన్ిరలకు ఆమ బహుమతలు ప్రధ్యనం 
చేశార.  

శిష్ట కరణ కార్కేరేష్న్ పదవీకాలం పొడిగింపు  
20/01/2023 శుక్రవారం స్ట్రయంత్రం రిలీజ్ చేసిన 
జీవోలో ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కరణ కార్కేరేష్న్ సభుయల 
పదవీకాలం పొడిగింపు చేయడం జరిగింది. 
ఈ సందరాంగా ఒక ప్రకటనలో ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణం 
సంక్షేమ మరియు అభివ దేి కార్కేరేష్న్ చైర్ పర్న్ 
శ్రీమత్న కంటి మహంత్న అన్యష్ట్ర పటాియక్ "వరసగా 
న్కు రండోస్ట్రరి ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట  కరణ కార్కేరేష్న్ 
చైరమన్ గా అవకాశం కలిేంచిన గౌరవ రాష్ట్ర ముఖ్యమంత్రి 

వరయలు శ్రీ వైయస్ జగనోమహన్ రడాి కి హ దయపూరవక ధనయవాద్ఘలు. 
20/01/2023 న రిలీజ్ చేసిన జీవోలో న్కు రండోస్ట్రరి ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర 
శిష్ట  కరణ కార్కేరేష్న్ చైరమన్ గా అవకాశం కలిేంచి, అలగే న్తోపాట్ట 55 
బ్బస్వ కార్కేరేష్న్ చైరమనుల  మరియు డైెరకటరలకు రండవస్ట్రరి అవకాశం 
కలిేంచినందుకు గౌరవ రాష్ట్ర ముఖ్యమంత్రి వరయలు శ్రీ వైయస్ 
జగనోమహన్ రడాి కి, మరియు బ్బస్వ సంక్షేమ శాఖ్ మంత్రివరయలు శ్రీ 
చలుల బోయిన వేణుగోపాలక ష్ణ కి హ దయపూరవక ధనయవాద్ఘలు 
తెలియజేస్కత ... మీర న్పైె పెటిటన నమమకానిి తపేక 
నిరూపించుకుంటానని మీకు హామీ ఇసుత న్ిను” అన్ిర. 
శ్రీమత్న అన్యష్ట్ర పటాియక్ కి “లేఖ్" బ ందం తరపున హారేిక 
శుభాకాంక్షలు మరియు అభినందనలు.  



పుట 4 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కీరి త కిరీటాలు  
రూబ్లక్్ కూయబ్్ లో చి. లికితేష్ 

ప్రత్నభ్  
అఖిల భారత స్ట్రథ యిలో ఇటీవల జరిగిన రూబ్లక్్ కూయబ్్ 
పోటీలలో విశాఖ్ నగరానికి చందిన బాస్కర లికితేష్ 
ప్రత్నభ్ చాటి వండి పతకం ప్రశంస్ట్ర పత్రం స్ట్రధంచాడు. 
ఈ సందరభంగా, విజేత హాబ్బలు, ఈ పోటీలో 
గలుపొందడానికి చేసిన క ష, కుట్టంబ నపథయం 
తదితర వివరాలు, లిఖితేష్ మాటలోల న: “న్ పేర 
బాసుర లిఖితేష్. నను ఇంటర్ మొదటి సంవత్రం 
ఎంపీస్వ గ్రూపు అభ్యసిసుత న్ిను. నను విశాఖ్లోని ద్ఘవరకా 
నగర్ శ్రీ చైతనయ విద్ఘయసంసథలో చ్దువుతన్ిను. న్కు 
చినిపేటి నుంచి ఆటలడటం అంటే ఇష్ట ం. అందులో 
భాగంగాన రూబ్లక్్ కూయబ్్ ప్రాకీటస్ అలవాటయింది. 
కోవిడ్స విరామ సమయంలో ఇందులో మరింత ప్రాకీటస్ 
చేసి ననుి నను మరగుపరచుకున్ిను. ఆ స్ట్రధన 
తోన ఇటీవల జరిగిన ఆలిండియా కూయబ్్ కాంపిటీష్నోల  
సిలవర్ మడల్ స్ట్రధంచాను. న్ తండ్రి శ్రీ బాస్కర 
ప్రస్ట్రదరావు గార దినపత్రికలో ఉపసంపాదకుడిగా 
పనిచేసుత న్ిర. న్ తలిల  వారిజ డిగ్రీ కళాశాలలో 
అధ్యయపకురాలిగా స్ట్రవలందిసుత న్ిర. న్ చలిల  శ్రీ ప్రజఞ 
విశాఖ్లోని శ్రీ చైతనయ పాఠశాలలోల  8వ తరగత్న 
చ్దువుతోంది. న్ ఇదేర తాతయయలు శ్రీ బాస్కర 
శ్రీరామమూరిత గార శ్రీ యు రామక ష్ణ పటాియక్ గార 
దివంగతలయాయర. ప్రసుత తం అమమమమ శ్రీమత్న 
భాగయలక్ష్మి గార, న్నిమమ శ్రీమత్న బాస్కర ధనలక్ష్మి 
గారలతో మేమంతా కలిసి విశాఖ్పటింలోని చిని ముసిడి 
వాడ లో నివసిసుత న్ిము. నను భ్విష్యతత లో వేరేవర 
రూబ్లక్్ కూయబ్్ పైె మరింత పట్టట  స్ట్రధంచి ఆల్ 
ఇండియా లవలోల  గోలా్ మడల్ స్ట్రధంచాలని లక్ష్యంతో 
ఉన్ిను.” 
https://medium.com/@hariology/india-
cubers-league-2022-23-results-
ac81867e90cf 

“మిస్ భారత్”  
మనమామయే !!!  

హైదరాబాదుకు చందిన 
మన శిష్ట కరణ యువతేజం 
చి. కుపిేలి సుమవరష గార 
మై డ్రీమ్ ఎంటర్ టైెన్ 
మంట్ సంసథవార ఈ 
యేడాది నిరవహించిన 
పోటీలో పాలొగ ని మిస్ 
భారత్ ఎలైట్ యూ యస్ 
2022 టైెటిల్ ని కైవసం 
చేసుకుని సందరభంగా 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. ఆశీసు్లందజేదే్ఘం.  

సింహాద్రి అవారా్్ ప్రధ్యనో-
త్వంలో శ్రీ బ్ల.వి.యన్. పాత్రో  

శ్రీ స్ట్రయి శ్రీనివాస కలచరల్ అసోసియేష్న్, విశాఖ్పటిం 
వారి ఆధవరయంలో న్టక రంగంలోని ప్రముఖులకు 
సింహాద్రి అవారా్్ ను విశాఖ్పటింలో జరిగిన అవారాల 
ప్రద్ఘనోత్వం కారయక్రమంలో అందజేయడం జరిగినది. 
ఈ కారయక్రమంలో మన శిష్ట కరణ పౌరాణిక న్టకాలలో 
నంది అవారా గ్రహీత, విశాఖ్పటిం మధురవాడ 
వాసతవుయలు మరియు శ్రీ స్ట్రయి శ్రీనివాస కలచరల్ 
అసోసియేష్న్, విశాఖ్పటిం ప్రధ్యన కారయదరిశ అయిన 
శ్రీ బ్ల.వి.యన్. పాత్రో గార ప్రధ్యన భూమిక 
నిరవహించ్డం మనకంతో గరవకారణం. వీరికి 
అభినందనలు.  

వాయస రచ్న లో చి. జాహివి 
బహుమత్న  

బొబ్లాలి సంస్ట్రథ నం ఇంగ్లలషు మీడియం హైస్కకలులో 
ఆరవ తరగత్న చ్దువుతని విద్ఘయరిధని చి. శివావం స్ట్రయి 
జాహివి (శివావం యుగంధర్ గారి కూతర) 
వావసరచ్నలో దివతీయ బహుమత్న పొందింది. 
అభినందనలు, ఆశీసు్లు.  

ఉతతమ నట్టడుగా శ్రీ 
విశ్వవశవరరావుకు అవారా  

పారవతీపురం వాసతవుయలు, శిష్ట కరణ ప్రముఖులు, 
ష్ట్రరట ఫిలిమ్ యాకటర్ అయిన శ్రీ తాయడ విశ్వవశవరరావు, 
భ్జరంగ్ క్రయేష్న్్, జైపూర్, ఒడిష్ట్ర వార నిరిమంచిన 
“విలువైన స్ట్రిహం” ష్ట్రర్ట ఫిలింలో నటించి 
ఉతతమనట్టడుగా ఒక కారయక్రమంలో అవారాను స్ట్రథ నిక 
యమ్ యల్ యే చేతలమీదుగా అందుకుని 
సందరభంగా అభినందనలు.  

సిఎఫ్ ఇయు అధయక్షుడిగా శ్రీ 
గజపత్నరావు ఎనిిక  

కోరమాండల్ ఫెరిటలైజర్్ 
ఎంపాల యీస్ యూనియన్ 
2023 - 2024 కాయలండర్ 
సంవత్రానికి అధయక్షుడిగా 
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర కౌని్ల్ 
సభుయడు శ్రీ ఎన్.గజపత్నరావు 
ఏకగ్రీవంగా ఎనిికయాయర. 
ఈ సందరభంగా తనను ఏకగ్రీవంగా ఎనుికుని 
కారిమకులందరికీ క తజఞతలు తెలుపుతూ మంచి 
పారిశ్రామిక సంబంధ్యలను కొనస్ట్రగించి కారిమకులకు 
మంచి ప్రయోజన్లు చేకూరస్ట్రత మని హామీ ఇచాచర.  

https://medium.com/@hariology/india-cubers-league-2022-23-results-ac81867e90cf
https://medium.com/@hariology/india-cubers-league-2022-23-results-ac81867e90cf
https://medium.com/@hariology/india-cubers-league-2022-23-results-ac81867e90cf
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కీరి త కిరీటాలు  
‘కనయ కుమారి’ లో శ్రీ 

రవీంద్రన్ధ్  
పారవతీపురం వాసతవుయలు, మన స్ట్రహితీకళాకారలయిన 
శ్రీ పకిక రవీంద్రన్ధ్ మరల ముఖానికి మేకప్ 
వేసుకునిందుకు అభినందనలు. ‘పుష్ేక విమానం’ 
వంటి వైవిధయ భ్రితమైన చిత్రానికి దరశకతవం వహించి 
మొదటి చిత్రంలోన తన ప్రత్నభ్ ఏమిటో 
నిరూపించుకుని శ్రీ ద్ఘమోదర్ అటాట డ దరశకతవంలో 
ఇపుేడు రండవ చిత్రం ‘కనయ కుమారి’ షూటింగ్ చురగాగ  
స్ట్రగుతోంది. ఈ చిత్రంలో శ్రీ పకికరవీంద్రన్ధ్ గారికి ఒక 
మంచి పాత్రలో నటించే అవకాశం లభించింది. ఈ 
సందరభంగా దరశకులు ద్ఘమోదర్ అటాట డకు 
ధనయవాదములు తెలిపార మన పకిక రవీంద్రన్ధ్.  

డా. శ్రీకాంత్ కి స్ట్రవా ఐకాన్ 
2023 అవారా  

1-1-2023 న్డు విశాఖ్పటింలో జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో విశాఖ్పటాినికి చందిన టీవీ2రిజమ్ 
అన సంసథ ఆధవరయంలో విశాఖ్ వాసతవుయలు, మన 
శిష్ట కరణ ప్రముఖులు, స్ట్రవాతతేరలు, మానవతావాది, 
కవి, స్ట్రహితీకారలు అయిన డా. డబ్బార శ్రీకాంత్ కి 
స్ట్రవా ఐకాన్ 2023 అవారాను ప్రద్ఘనంచేశార. వీర 
మరినిి అవారాలు పొంద్ఘలని కోరకుంట్టన్ిము.  

శ్రీ ఉమామహేశవరరావు కి 
జీవితస్ట్రఫలయ పురస్ట్రకరం  

1-1-2023 న్డు విశాఖ్పటింలో జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో విశాఖ్పటాినికి చందిన టీవీ2రిజమ్ అన 
సంసథ ఆధవరయంలో పారవతీపురం వాసతవుయలు, మన 
శిష్ట కరన కవి, బాలస్ట్రహితీవేతత అయిన శ్రీ బెహరా 
ఉమామహేశవరరావు కి జీవితస్ట్రఫలయ పురస్ట్రకరం ను 
సంసథ అధయక్షులు డాకటర్ ఆర్ మణిభూష్ణ్ కుమార్ గార 
ప్రద్ఘనంచేశార. వీర మరినిి అవారాలు పొంద్ఘలని 
కోరకుంట్టన్ిము. వీరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

వాణీ గానసభ్ లో మన గాయని 
గాయకులు  

1-1-2023 న్డు పారవతీపురం పటట ణంలోని శ్రీ రాజా 
హిందీ కళాశాలలో జరిగిన 194వ వాణీ గానసభ్ లో 
పాలొగ ని చ్కకని గాన్నిి వినిపించార మన శిష్ట కరణ 
సంగ్లత కళాకారిణి, గాయని శ్రీమత్న పకిక శశికళ్, 
మరియు గాయకులు శ్రీ రావుపలిల  వాసుదేవరావు. ఈ 
సందరభంగా సభ్లో వీర సతాకరంకూడా అందుకున్ిర.  

సే్ట్రంగ్ మాన్ ఆఫ్ ఇండియా టైెటిల్ దకికంచుకుని చి. మౌళ్ల  
వయిట్ లిఫిట ంగు రంగంలో రాణిసుత ని మన శిష్ట కరణం యువకుడు. స్ట్రలూర వాసతవుయలు మన శిష్ట కరణ ప్రముఖులు 
శ్రీ బరిల రామక ష్ణ గారి అబాాయి చి. బరిల విజయ మౌళ్ల (23 సంవత్రాలు) జూలై 2022 నెలలో ఆంద్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం 
నంద్ఘయల లో జరిగిన రాష్ట్రస్ట్రథ యి వయిట్ లిఫిట ంగ్ పోటీలలో 345 కేజీ ల విభాగం లో 3 వ స్ట్రథ నం లో నిలిచి 
గలుపొంద్ఘడు, బెంచ్ ప్రెస్ లో మొదటి స్ట్రథ నం లో నిలిచి గలుపొంద్ఘడు. అదేవిదంగా సపెటంబర్ 2022 నెలలో 
మధయప్రదేశ్, ఇండోర్ లో జరిగిన జాతీయస్ట్రథ యి వయిట్ లిఫిట ంగ్ పోటీలో 360 కేజీల విభాగంలో మొదటి బహుమత్న 
పొంద్ఘడు. ఇటీవల జనవరి 2023 నెలలో ఆంద్రప్రదేశ్, విశాఖ్పటట ణం స్వటల్ పాల ంట్ లో జాతీయస్ట్రథ యి వయిట్ లిఫిట ంగ్ 
పోటీలో 390 కేజీ ల విభాగం లో రండవ బహుమత్న, బెంచ్ ప్రెస్ లో మొదటి స్ట్రథ నం లో నిలిచి గలుపొంద్ఘడు.  
అందుకు గాను సే్ట్రంగ్ మాన్ ఆఫ్ ఇండియా టైెటిల్ దకికంచు కున్ిడు.  
వీరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం  

పైెకి & క్రందికి వీక్షించే 
పెయింటింగ్  

గ్రీన్ కాయంపస్ ప్రోగ్రామ్ కింద 'పటట ణీకరణ మరియు 
సరసు్లు' అన అంశంపైె హైదరాబాద లోని 
సైనిక్ పురిలోని భ్వాన్్ కళాశాల విద్ఘయరిథని ఛారీమ 
పెయింటింగ్ కు గురి తంపు లభించింది.  

చి. లసయ కు ప్రపంచ్ స్ట్రథ యి 
డాన్్ అవారా  

గాజువాక శిష్ట కరణ 
సంఘ ఆరగనైెజింగ్ 
సక్రటరీ శ్రీ మణి 
పాత్రుని సతయన్రాయణ 
గారి అమామయి చి. లక్ష్మీ 
లసయ, ఇంటరేిష్నల్ 
కరాిటిక్ డాన్్ 
అసోసియేష్న్, చనైెై 
వార నిరవహించిన కంపేట ష్న్ లో వరలా్ వైడ్స మడల్, 
ప్రశంస్ట్రపత్రం అందచేశార. చి. లక్ష్మీ లసయ కు గాజువాక 
సంఘ సభుయలందరూ ప్రశంసలు అందజేస్కత , ఇంకా 
ఉనిత శిఖ్రాలకు చేరాలని అభినందించార  
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కీరి త కిరీటాలు  
ఆటల పోటీలలో చి. స్ట్రయిభ్గవత్నకి 

ప్రథమ బహుమత్న  
విశాఖ్పటిం గోపాలపటింలో ఉని 
ఆదితయ డిగ్రీకాలేజి వారి బ్లబ్లయే 
వాళ్లళ నిరవహించిన ఐపియల్ 
ఆటల పోటీలలో 
మొదటిసంవత్రం బ్లబ్లయే 
విద్ఘయరిధని అయిన చి. బలివాడ 
స్ట్రయిభ్గవత్న (డాటరాఫ్ మన శిష్ట కరణ ప్రముఖులు, విశాఖ్పటిం జిలల  
శిష్ట కరణ సంఘం ప్రధ్యనకారయదరిశ శ్రీ బలివాడ హరిబాబుుు గారి కుమార త) 
మొదటి బహుమత్న స్ట్రధంచి మడల్, షీలాు మరియు ప్రశంస్ట్రపత్రం 
అందుకునిందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

శ్రీ శివాజీ కి ఎలకేానిక్ మీడియా పురస్ట్రకరం  
ఎలకేానిక్ మీడియాలో ఎంతో మందికి ఆదరశంగా నిలిచి ఎందరికో చేయూతనిచిచ ఉనితలుగా 
తీరిచదిదేిన వయకి త, మీడియా24 న్యయస్ ఛానెల్ అమరావత్న హడ్స అయిన శ్రీ ఉరిటి శివాజీ 
పటాియక్ హైదరాబాద శ్రీ తాయగరాయ గానసభ్లో జి.వి.ఆర్ కలచరల్ ఫండేష్న్ ఆధవరయం లో 16
-1-2023 న్డు జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో ఎలకేానిక్ మీడియా ప్రత్నభా పురస్ట్రకరం 
అందుకునిందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

శ్రీ త్నరమలరావుకు ప్రశంస్ట్రపత్రం  
రాజాం రచ్యితల వేదిక సభుయలు, కొతతవలస 
ఎంపీయుపీ పాఠశాల ప్రధ్యనోపాధ్యయయులైన శ్రీ కుదమ 
త్నరమలరావు మరో ప్రశంస్ట్రపత్రం స్ట్రధంచార.  
నవభారత నిరామణ సంఘం ఆధవరయంలో సుభాష్ 
చ్ంద్రబోస్ జయంత్న సందరభంగా జాతీయస్ట్రథ యిలో 
కవితలను ఆహావనించ్గా త్నరమలరావు కవితను పంపి 
ప్రశంస్ట్రపత్రానిి పొంద్ఘర.  
'దేశభ్కి త -జాగ త్న' అన అంశంపైె నిరవహించిన ఈ కవితల పోటీలకు త్నరమలరావు ‘అతడే ఒక 
సైనయం’ అంట్య కవితను పంపగా నవభారత నిరామణ సంఘ అధయక్షులు ఎస్. రవికుమార్ 
మరియు కారయవరగ  సభుయలు అభినందిస్కత  ప్రశంస్ట్రపత్రానిి పంపార.  

గోద్ఘదేవి అలంకరణలో చి. లక్ష్మి లసయ  
గాజువాక సంఘ నిరావహక కారయదరిశ శ్రీ మణిపాత్రుని సతయన్రాయణ గారి 
కుమార త చి. లక్ష్మీ లసయ, సింహాచ్ల వరాహలక్ష్మీ నరసింహస్ట్రవమి ఆలయ 
కమిటీ వార తేదీ 14.01.2023 న్డు శ్రీ వంకటేశవర స్ట్రవమి వారి సనిిధలో 
గోద్ఘ దేవి కళాయణ మహోత్వం సందరభంలో, పాశురాలు కారయక్రమం 
(తెలుగు సుప్రభాతం) గోద్ఘదేవి అలంకరణలో ఆలపించ్డం జరిగింది.  
ఈ సందరాంగా అచ్చటకు వచిచన భ్కుత లలలర ఆనంద్ఘత్నశాయాలు వయక తం 
చేసి పొగడతలతో ముంచతాత ర. అలగే ఆలయ కమిటీ పెదేలు చి లక్ష్మీ 
లసయను హ దయ పూరవకంగా అభినందిస్కత  ఆశీరవదించార.  

శరతకవికి కవి కిరణం జాతీయ పురస్ట్రకరం  
జీవిత భాగస్ట్రవమికి జీవితాంతపు 
స్ట్రవా సఖ్యతలనబడు ఆర 
విధ్యల పాత్రలను పోషంచే 
భారాయమణి "కారేయషు ద్ఘసి, 
కరణేషు మంత్రి, రూపేచ్ లక్ష్మీ, 
క్షమయా ధరిత్రీ, భోజేయషు మాతా, 
శయనషు రంభా" అను స్త్రీ 
యొకక ష్టధరామలపైె 6 రోజుల 
కవితా పోటీలో విజేతగా నిలిచి 
కవి కిరణం బ్లరదుతో 
పురస్ట్రకరం అందుకుని శుభ్ 
సందరభంగా మీతో ఆనంద్ఘనిి 
పంచుకుంట్టన్ిను. 
- శరతకవి డబ్బార వంకట 
రమణమూరిత, హైదరాబాద  

బహిరంగ వేదిక 
జీవిత సతయం  

మనిష జీవితం ఇంటి తలుపులు లంటిది. తెరిస్ట్రత 
వలుగు వసుత ంది, లేదంటే చ్చకటిగాన ఉంట్టంది. అలగే 
మనిష శ్రమిస్ట్రత సుఖ్ం, లేదంటే కష్ట ం. అంతా మన 
చేతలోల న ఉంట్టంది. కష్ట పడి సంపాదంచుకునిది 
పొదుపు గా ఖ్రచ చేసుకుంట్య సంస్ట్రరానిి నడుపుకొన 
వార పూరిగుడిసలో ఉన్ి సంతోష్ంగా ఉండగలర. 
లేదంటే అదుపులేని జీవితం గాలిలొ దీపంతో సమానం. 
మనం ఎవరి మీద్ఘ ఆధ్యర పడకూడదు, ఎవరితో 
పోలుచకో కూడదు. మన మీద మనకు నమమకం ఉండాలి. 
అపుేడే మనం ఏదైన్ స్ట్రధంచ్గలం. అలగే మనం 
మాటాల డే విధ్యనం బటిట  నలుగురి లో ఒక మంచిస్ట్రథ నం 
లభిసుత ంది. మనిష యొకక గొపేతనము, ఆరడుగుల 
అందం లో ఉంఉండదు. ఆలోచించి మాటాల డే న్లుక 
మీద ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. సంస్ట్రకరం ఉంటే 

సంపదలు లేకపోయిన్ ప్రశాంత జీవితానిి 
అనుభివించ్వచుచ. ఎంత సంపద ఉన్ి సంస్ట్రకరం 
లేకపోతే ఆ జీవితం వయరథం. ఆశయంతో కూడిన జీవితం 
వలుగులు నింపే గ హం వంటిది. ఏమీ చేతకాని వారికి 
ఎదుటి వారిని ఎగతాళ్ల చేయడం మాత్రమే తెలుసు. 
సమరధ డికి స్ట్రమానుయలను సైతం వారి నైెపుణాయనిి 
అభినందించ్డం తెలుసు. "నను" అన ఆతామభిమానం 
ఎంత పైెకివతీసుకళ్లత ందో, "నన" అన అహంకారం అంత 
కిందికి దిగజారసుత ంది. కాబటిట  అహం అనది 
మనసులోకి రానివవకూడదు. మనకు డబుా ఉనిపుేడూ, 
లేనపుేడూ ఒకేల ఉండాలి. మనసులో ఎపుేడూ 
మంచిఆలోచ్నలతో ఉండాలి. అవకాశము ఉంటే 
అవసరం ఉనిచోట చేతనైెన సహాయము చయాయలి లేద్ఘ 
మన పని మనం చేసుకుంట్య పోతే సరి. మన వలల  

ఎవరికీ ఎలంటి ఇబాందులూ రాకుండా చూసుకోవాలి. 
ఒకవేళ్ మన వలల  ఎవరికైన్ ఏమైన్ ఇబాంది కలిగితే 
వంటన సరిదిదేుకోవాలి. జరిగిన తపిేద్ఘలను 
ఒపుేకోవడం తపుేకాదు. ఎందుకంటే ఎంత జాగ్రతతగా 
ఉన్ి అనుకోకుండా కొనిి తపుేలు జరగడం మానవ 
సహజం. వాటిని సరిదిదేుకుని వారే మానవతవం గల 
మనుషులు. ఎందుకంటే దేవుడు జాఞ నం మనుషులకు 
మాత్రమే ఇచేచడు. ఆ జాఞ న్నిి సదివనియోగం 
చేసుకోవడం మన విధ. మనం ఒకరికి ఆదరశం కావాలి 
గానీ ఇంకొకరికి ఇబాంది కాకూడదు ఇదే జీవిత సతయం. 
సరేవ జన్ సుఖినోభ్వంత.  
- డా. డబ్బార శ్రీకాంత్ (సహజ కవి)  
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సంపాదకీయం ముఖాముఖీ 
శిష్ట కరణాల డిజిటల్ క్రానికలర్  

శిష్ట కరణ ప్రియబంధు సమూహానికి “లేఖ్” హ దయపూరవక 
నమసు్మాంజలి. 
క్రొతత్ తం ఆంగల సంవత్రం, కొంగ్రొతత ఆశలతో మొదలైంది. ఈ 
నెలలో మన వాళ్ళందరిని మనవారిని, మన ఊరలలో సంక్రాత్న కి 
కలుసుకుని మధురాత్నమధుర అనుభ్వాలని ప్రసుత తము 
నెమర వేసుకుంట్య మునుమందుకు స్ట్రగిపోద్ఘము. 

మనము మన కులం 
ఎపుడు తకుకవగా అనుకుని 
లేద్ఘ మన మధయ ఐఖ్యత 
లేదు అనుకుంట్య మనకు 
మనము తకుకవగా అంచ్న్ 
వేసుకోవదేని, అపుడపుేడు 
విమరిశంకోవదేని మనవి. 

మన అసితతవం మనము కోలోేతన్ిమని భావన లోంచి 
మనము బయట పడాలి. ఎందుకంటే “యదభవం తదభవత”" 
అన న్నుడి అనీి సందరాభలోల  నిజమౌతంది చాల వరకు. 
చిని ఉద్ఘహరణ చపాేలంటే, మీర “ఈ మధయ జన్ల పేరల  
మరిచపోతన్ిం” అని రిపీటెడ్స గా అనుకుంట్య 
ఉన్ిరనుకోండి. బ్రెయిన్ అలగే ప్రోగ్రామింగ్ 
చయయబడుతంది. మీర గురత ంచుకోవాలని ట్రై చేసిన ప్రతీస్ట్రరీ 
గురత ంచుకోవలసిన పేరని డెఫినెట్ గా మరిచపోయి, మన 
నెగిటివ్ ప్రోగ్రామింగ్ ని విజయవంతంగా ప్రాసస్ చేసి పారేసుత ంది 
బ్రెయిన్. అలల గే మన కులం గురంచి తకుకవ గా మనము 
భావిస్ట్రత అదే ప్రోగ్రామింగ్ అయితాది. 
మీకు హల్త బాలేదని అనుకుంట్య ఉండండి, ఖ్చిచతంగా ఏదో 
ఒక సమసయ వసుత ంది. “బాలేదు బాలేదు” అనుకుంట్టని క్షణం 
నుండి బ్రెయిన్ వివిధ ఆరాగ న్ లకి ఆదేశాలు జారీచేసి, బాడీ 
మటబాలిజానిి తారమార చేసి ఏదో ఒక డిసకంఫోర్ట తలతేతల 
చేసి తీరతంది. ద్ఘనికి మనం అపేజపిేన టాస్క ఏదైతే ఉందో, 
“మన హల్త బాలేదని” ద్ఘనిి కంపీల ట్ చయయడమే ద్ఘని లక్ష్యం. 
ఈ ప్రోగ్రామింగ్ లో పాజిటివ్ ఏటిట్యయడ్స స్ట్రధంచ్గలిగితే 
ఖ్చిచతంగా ప్రతీ క్షణం చాల అదుభతంగా ఉంట్టంది. 
సో లైఫ్ లో ప్రతీ క్షణం ఏ సిట్టయయేష్న్ ని ఎల లీడ్స చేయాలనిది 
మన చేత్నలోన ఉంట్టంది. సో ఎలంటి ఛాయిస్ తీసుకుంటే 
లైఫ్ అల ఉంట్టంది. మన సమాజము గురంచి మనము 
గొపేగా ఫీల్ అయితే, అలలగే గొపేగా ఉంటాది. 
ఇదే మనము వయకి తగతముగా తీసుకుని కూడా ఇలగ 
ఉంట్టంది. ప్రతీ కండిష్న్ నీ, ప్రతీ అనుభ్వానీి, ప్రతీ రోజునీ, 
ప్రతీ క్షణానీి కొతతగా చూస్ట్రత, కొతతగా రస్ట్రేండ్స అవుతూ పోతే 
బ్రెయిన్ డేటాబేస్ లోని పాత రికారాలూ, పనికిమాలిన చేదు 
జాఞ పకాలూ అనీి కొట్టట కుపోతాయి. లైఫ్ ఎపుేడూ కొతతగా 
ఉంట్టంది. ఇపుేడే లైఫ్ మొదలటిట నంత తాజాగా ఉంటాం. 
అలగే మన కులనిి మనమే చినిచూపు చూసుకోకుండా, మన 
కులం గొపే కులం గాన భావిస్కత , అందులో ఎల స్ట్రమాజికంగా, 
రాజకీయము ఎల పైెకి రావాలో ఆలోచిస్కత  లేద్ఘ ఆ ద్ఘరిలో క ష 
చేసుత ని మన బంధువులకు సపోర్ట, సహకారం, చేయూత ఇస్కత  
ముందుకు పొతే మొతతం పాజిటివ్ గ కాలక్రమేణా అదుభతంగా, 
కొతత తరం తో కులభివ ధ జరగుతంది.  
 “సరవ శిష్ట కరణ జన సుఖినోభ్వంత “ 

 -జనుిమహంత్న వంకట చ్ంద్రబాబు .  

“యదభవం తదభవత”  
పరిచ్యం అవసరం లేని "శిష్ట కరణాల డిజిటల్ 
క్రానికలర్" అన వయకి తని లేఖ్ మీ ముందుంచుతంది. 
తరచూ, ఈవంట్ జరగుతనిపుేడు ఈవంట్ లో 
పాలొగ నవార ఈవంట్ కి సంబంధంచిన రిపోర్ట ను 
అందుకోవడం ఆశచరాయనికి గురిచేసుత ంది. ఈ నివేదిక 
మన డిజిటల్ క్రానికలర్ యొకక నైెపుణయం గల వేళ్ల 
నుండి వసుత ంది. ఈపాటికి బలివాడ హరిబాబు మీ 
మనసులోకి వచిచ ఉండవచుచ. అవును, మేము అతని 
గురించే మాటాల డుతన్ిము. ఆయన గురించి 
మరింత తెలుసుకుంద్ఘం. 
మీ బాలయం గురించి చపేండి. 
నను గ్రామాలోల  చ్దివి చివరకు టెకకలిలో 
పటటభ్ద్రుడయాయను. విశాఖ్ స్వటల్ పాల ంట్ లో ఉదోయగం 
వచిచంది. 
స్ట్రమాజిక కారయక్రమాల పటల  ఆసకి త ఎల కలిగింది? 
న్ చినిపేటి నుండి, న్కు మన సంఘం మరియు 
బంధువులతో ఎకుకవ అనుబంధం ఉంది. న్కు 
స్ట్రమాజిక కారయక్రమాల పటల  మకుకవ ఉంది. నను గత 
20 సంవత్రాలుగా కమూయనిటీ అసోసియేష్న్ 
కారయకలపాలోల  పరోక్షంగా ఉనిపేటికీ, మన లజండ్స, 
సవరీగయ శ్రీ ఎ.వి. జగన్ిధ రావు పటాియక్ గారి 
కారయకలపాలను నిశితంగా గమనించిన తరావత నను 
చాల చురకుగా పని చేశాను. ఆయన న్కు స్కేరి త. శ్రీ 
బలివాడ అపేల నరసయయ గార ననుి శిష్ట కరణం 
అసోసియేష్న్ లో ప్రవేశపెటాట ర, అకకడ నను సమాజ 
కారయకలపాలను మరింత అరథం చేసుకున్ిను 
మరియు న్ శకి త మేరకు పనిని కొనస్ట్రగించాను. 
ఈ రోజులోల , నను "కుల భ్ద్రత"ని పటిష్ట ం చేయడానికి 
మాయట్రిమోనియల్ కారయకలపాలపైె ద షట  స్ట్రరిసుత న్ిను. 
ఆన్ లైన్ మాయట్రిమోని స్ట్రవతో పాట్ట, నను వధూవరల 
పరిచ్య కారయక్రమాలను కూడా నిరవహిస్ట్రత ను. నను 
బటటలు, దిన సరకులు పేదలకు అందించ్డం, పేద 
విద్ఘయరథ లకు ఆరిథక సహాయం చేయడంలో, వైదయ 
ఆరోగయ శిబ్లరాల నిరవహణలో కూడా చురకుగా 
ఉన్ిను. నను మన కమూయనిటీ ప్రజలను 
ప్రేరేపించ్డానికి వివిధ సమసయలపైె వ్రాసి ముందుకు 
స్ట్రగుతన్ిను. ఇది మన కమూయనిటీ సరికల్ లలో 
ననుి గురి తంచేల చేసింది. ఇది న్కు చాల 
ఆనందంగా ఉంది. 
స్ట్రమాజిక సమసయలపైె క్రమం తపేకుండా రాయడానికి 
మిమమలిి ప్రేరేపించినది ఏమిటి? భాష్ మీద మీకుని 
పట్టట  వలలన్? 
న్కు భాష్పైె మంచి పట్టట  ఉందని నను 
అంగ్లకరించ్ను, ఎందుకంటే నను చాల నరచకోవాలి. 
నను జరిలిసుట  కావాలనుకున్ిను. కానీ అది 
కారయరూపం ద్ఘలచలేదు. అపేటి నుండి, స్ట్రమాజిక 
సమసయలపైె న్ ఆలోచ్న్ విధ్యనం బాగా పెరిగింది 
మరియు నను స్ట్రంకేత్నకతను ఉపయోగించి సోష్ల్ 
మీడియాను ఉపయోగించ్డం ప్రారంభించాను. 
మీకు తరచుగా సతాకరాలు అందుతన్ియి. మీ 
అవారాలు & రివారా్ ల గురించి చపేండి. 
న్ స్ట్రమాజిక స్ట్రవా కారయక్రమాలకు బాల రంజని 

ఇన్ సిటట్యయట్  అవారా ఇచిచంది. ఆదరణ సంక్షేమ 
సంఘం నుంచి విశిష్ట  స్ట్రవా పురస్ట్రకరం 
అందుకున్ిను. మన కమూయనిటీకి నను చేసిన 
మొతతం స్ట్రవలకు అనక శిష్ట కరణం అసోసియేష్నల  
నుండి నను అనక అవారాలు మరియు రివారాలు 
అందుకున్ిను. 

దయచేసి మన యువతకు మీ సందేశానిి 
అందించ్ండి. 
యువత ఖ్చిచతంగా సంఘాలలోకి రావాలి, మన 
న్యకులతో కలిసి మలిసి ఉండాలి మరియు వారి 
నుండి స్కేరి త పొంద్ఘలి. మన సంప్రద్ఘయాలు 
మరియు సంసృత్న ఈ పదధత్నలో తరవాత్న తరానికి 
అందించ్బడాలి, లేకపోతే మన యువత సంఘాల 
నుండి డిస్ కనెక్ట అవుతంది. తలిలదండ్రులు తమ 
పిలలలను, వారి తీవ్రమైన షెడూయల్ లు ఉనిపేటికీ, 
వీలైనంత వరకు అసోసియేష్న్ లలో పాలొగ నల 
ప్రోత్హించ్డంలో ముఖ్యమైన పాత్ర పోషంచాలి.  
శిష్టకరణం సంఘం కోసం ప్రతిరోజూ ఆఫసీు 
ప్నివళేల తరవాత మరయిు సలెవులలో  
సవమాజిక మరయిు సవహతియ కవరయకరమాల కోసం 
సమయానిి వచె్చంచడం నిజంగవ 18 
సంవతసరవల వయసుసలల గవర మ సరపంచ్ 
కవవవలన ేఅతని ఆసకతిని మనకు గురతి చసేుి ంద.ి 
పో ట ీ చయేడానికత కనీస నిరణీత వయసుస కలిగ ి
ఉండాలని, వయసుస కవరకంపె ైఅతని దరఖాసుి  
తిరసకరంిచబడ ంద.ి తన కవరయకలాపవలను 
నిరంతరవయంగవ కొనసవగంిచంేదుకు లేఖ 
అతనికత మరంిత బలం చకేూరవలని 
ఆకవంక్ష సోి ంద.ి  

ఇంటర్ాూ మరియు సంకలనం 
- మంతిర నరిసంహారవవు 

శ్రీ బలివాడ హరిబాబు 
తండ్రి: మోహన రావు పటాియక్ 
తలిల :  భ్గవతమమ 
భారయ:  బ్లందురాణి 
పిలలలు:  స్ట్రయి పటాియక్ 
  స్ట్రయి భ్గవత్న 
పుటిట న ఊర: శ్రీకాకుళ్ం జిలల  కోటబొమామళ్ల 

దగగర పాలతలగం  



పుట 8 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఆలంబన క్షేత్రం 
2000 మంది కి దుపేట్టల , ఆహార పొటాల లు పంపిణీ  

శ్రీ కనకరాజు కుట్టంబం చే రండు అన్ధ ఆశ్రమాల కు విరాళ్ం, 
అరచకులకు పంచాంగాలు వితరణ  

శ్రీకాకుళ్ం పటట ణం ప్రభాకర్ కోలనీకి చందిన మన శిష్ట కరణ 
మానవతావాది, సమాజస్ట్రవకులు, నైెరా వయవస్ట్రయ  
కళాశాల రిటైెరా్ ప్రొఫెసర్ అయిన శ్రీ ఆరికతోట కనకరాజు 
మరియు వారి సతీమణి డా. ఆరికతోట ఉమా రండు 
అన్థాశ్రమాలకు విరాళాలు అందించార.  

1. పాలకొండ దగగర తంపటాపలిల  
గ్రామంలో ఉని అమమఒడి 
అన్ధ్యశ్రమానికి రూ 6000/- 
నగదురూపంలో విరాళ్ంగా 
అందజేశార. ప్రత్న సంవత్రం 
జనవరి నెలలో ఈ అమమఒడి కి 
విరాళానిందించ్డం ఆనవాయితీగా 
ఉంది. 15 సంవత్రాల క్రతం సవంత 

భ్వనంలో స్ట్రథ నిక వయకుత లచే స్ట్రథ పించ్బడి చ్కకగా నడుసుత ని 
ఈ అమమఒడి అన్ధ్యశ్రమంలో 26 మంది వివిధ స్ట్రమాజిక 
వరాగ లకు చందిన అన్ధ పిలలలు ఉన్ిర. వీరందరూ 6వ 
తరగత్న నుండి ఇంటరిమడియట్ వరకు 
చ్దువుకుంట్టన్ిర.  

2. రాజాం లోని అమమ ప్రేమ ఆదరణ 
సంసథ అన్ధ ఆశ్రమానికి రూ. 6 వేలు 
విరాళ్ం అందించార. ఈ ఆశ్రమంలో 
వివిధ కులలకు చందిస 48 మంది 
విదయ కోసం చేరార. ప్రసుత తం 5వ 
తరగత్న సుంచి ఇంటరీమడియట్  వరకు 
చ్దువుతన్ిర. ఆశ్రమ వయవ 

స్ట్రథ పకుడు రాములు సంత భ్వనంలో పూరి తగా ద్ఘతల 

సహకారంతో నడుసోత ంది. అరికతోట కనకరాజు  
తలిలదండ్రులు కూరమని, పోలమమ ఛారిటబుల్ 'ట్రస్ట   పేరన 
విరాళాలు నితయం అందజేసుత న్ిర. పేద ప్రజలకు విదయ 
కోసం మరింత సహకారం అందిస్ట్రత న్ిర 
3. 17-1-2023 న్డు వివిధ దేవాలయాల అరచకులకు, 
పురోహితలకు శ్రీ శోభ్క త్ న్మ సంవత్రం 
గంటలపంచాంగం 2023-2024 శ్రీ తంగిరాల మరియు శ్రీ 
బుటేట  పంచాంగకర తల పుసతకాలను ఉచితంగా అందజేశార 
మన శిష్ట కరణ స్ట్రవా తతేరలు, శ్రీకాకుళ్ం పటట ణానికి 
చందిన శ్రీ ఆరికతోట కనకరాజు మరియు డా. శ్రీమత్న 
ఆరికతోట ఉమా. వీరికి మరియు వీరి అబాాయి శ్రీ 
ఆరికతోట వంకటదురాగ ప్రస్ట్రద గారి కుట్టంబసభుయలకు 
అభినందనలు. 

వీరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

మనవాళ్ళకే కాకుండా, బడుగు బలహీన వరాగ ల అభుయనిత్నకి మాకు ఎంతో కొంత 
బాధయత అంట్య... తమ సవగ్రామం మైన శ్రీకాకుళ్ం జిలల  రాజాం నుండి 
రామభ్ద్రాపురం రోడాు చ్చకటి వదే కీ. శ్వ. ఏవీ జగన్ిధ రావు పటాియక్ గారి 
విగ్రహం వదే, వారి వివాహ దినోత్వ జాఞ పకారథం సుమార 2000 మంది బడుగు 
బలహీన వరాగ ల నిరపేదలకు దుపేట్టల  పంపిణీ కారయక్రమం ఏవీజే గారి కుట్టంబ 
సభుయల నిరవహించార. 
శ్రీమత్న ఆగూర లీల కుమారిగార మాటాల డుతూ, ఇట్టవంటి స్ట్రవా కారయక్రమాలు 
కులసంఘ న్యకుల పని మాత్రమే కాదు, అందరి బాధయతగా గుర తరిగి 
నిరవహించాలని ఆశిసుత , ద్ఘరిద్రయ రేఖ్కు దిగువన ఉని పేదలకు ఈరోజు 
జగన్ిదరావు పటాియక్ గారి విగ్రహం వదే 2000 దుపేట్టల , ఆహార పొటాల లు 
అందజేశార. సంకుచిత, విదేవష్పూరిత మనసతతావలు విడన్డి, మేధ్యవులమైన 
మనము, మన జాత్న అభివ దిధ తోపాట్ట స్ట్రమాజిక కారయక్రమాలపైె ద షట  స్ట్రరించి, 
అందరి భావాలతో స్ట్రమాజిక అసమానతలులేని వాతావరణం నిరిమతం కావాలని 
లీలకుమారీ గార పిలుపునిచాచర.  
ఈ కారయక్రమం లో శ్రీమత్న లీలకుమారి కుట్టంబ సభుయలు, నందిగాం శ్రీనివాస్, 
గోపాలరావు, ప్రస్ట్రద దంపతలు, ఉమా దంపతలు, శ్రీ విఠల్ మరియు ఇతర 
కుట్టంబ సభుయలు పాలొగ న్ిర. విశాఖ్పటిం నుంచి బ్బజేపీ, శిష్ట కరణ మహిళా 

న్యకులు శ్రీమత్న కూరాడ పావని, శ్రీ బలివాడ హరిబాబు, శ్రీ కుపిేలి గణేష్ గార తదితరలు పాలొగ న్ిర  

భోగి, సంక్రాంత్న సందరభంగా ప్రత్న సంవత్రం లగే, 
ఈ సంవత్రం కూడా ‘మదర్ తెరిస్ట్ర స్ట్రవా సంఘం & 
బలడ్స డోన్ర్్ కలబ్’ మరియు ‘మదర్ తెరిస్ట్ర కిడ్స్ 
స్కకల్’ సంయుక తంగా, విజయనగరం పటట ణంలోని 
అయయనిపేట జంక్షన్ పరిసర ప్రాంతంలో ఉని 
అతయంత నిరపేదలకు ఈ సంక్రాంత్న పండగ 
పరవదిన్న పదిహేను రకాల నితాయవసర వసుత వులు 
20 మందికి ‘మదర్ తెరిస్ట్ర కిడ్స్ స్కకల్’ 
అందించ్డం జరిగింది. ఈ కారయక్రమంలో ‘మదర్ 
తెరిస్ట్ర స్ట్రవా సంఘం’ అధయక్షులు అండ్స ఫండర్ 
అయిన మన శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ స్ట్రవాతతేరలు శ్రీ 
తాయడ ప్రస్ట్రద పటాియక్, తదితరలు పాలొగ న్ిర.  

మదర్ తెరిస్ట్ర సంసథల 
సంక్రాత్న కానుకలు  

కుట్టట  మిష్నలను పంపిణీ 
చేసిన భారత నిధ ఫండేష్న్  

మసర్్ భారత నిధ 
ఫండేష్న్, వైజాగ్ 
(వయవస్ట్రథ పక చైరమన్ శ్రీ 
డిఎసివ గోపిక ష్ణ) 12-1-
2023 న వైజాగ్ లో ఒక 
కారయక్రమానిి 
నిరవహించార, 
ఇందులో ఫారామజల్ 
ఇండియా (ప్రై) 
లిమిటెడ్స నుండి వారి 
సిఎస్ఆర్ విరాళ్ంతో 
అరహ లైన 
లబ్లధద్ఘరలకు 75 
కుట్టట  మిష్నలను 

పంపిణీ చేశార. ఇపేటి వరకు 150 మంది 
మహిళ్లకు శిక్షణ ఇచిచ యంత్రాలను ఫండేష్న్ 
అందజేసింది. 
ఈ కారయక్రమంలో భాగంగా వాడాడ సుబ్రహమణయం, 
పద్ఘమవత్న లకు ట్రస్ట  అధనత డబ్బార గోపిక ష్ణ గారి 
చేతల మీదుగా కుట్టట  మిష్న్ అందించార. 
జీవనోపాధ కోసం ఉదోయగాలను ఏరాేట్ట చేయడం, 
అలగే వారి నైెపుణాయలను పెంపొందించ్డానికి శిక్షణ 
ఇవవడం ద్ఘవరా ఈ ఫండేష్న్ ట్రైనీలకు సహాయం 
చేసోత ంది. వారి లక్ష్యం 1000.  
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దుపేట్టల  పంపీణీ  

రాజాం సంఘం సంక్రాంత్న 
చ్చరలు పంపిణీ  

విజయనగరం జిలల , మంటాడ మండలం, 
చింతలవలస గ్రామంలో మన 
శిష్ట కరణప్రముఖులు, దైవభ్కి తపరాయణులు, షరాీ 
స్ట్రయిబాబా భ్కుత లు అయిన శ్రీ 
మార్కకండపటాియకుని త్నరమల రావు (శ్రీమత్న 
కళావతమమగార మరియు కీ. శ్వ. 
మార్కకండపటాియకుని అపాేరావుగారల 
అబాాయి) మరియు వారి సోదరలు 
చింతలవలస గ్రామంలో శ్రీశ్రీశ్రీ షరాీ స్ట్రయిబాబా 
గారి ఆలయానిి కటిట ంచి నితయపూజలు 
జరిపిసుత న్ిర. అలగే ఇకకడ 365 రోజులూ 
నితాయనిద్ఘనం జరగుతంది. ఈ పరిసర 
ప్రాంతాలలో ఈ దేవాలయం మంచి 
పేరపొందింది. వీరికి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. వీరి ఫోన్ నెం 9492192308  

సంసమరణ కారయక్రమములో 
అనిద్ఘనం  

విశాఖ్పటిం పరణశాల అపారటమంట్ పాల ట్ నెంబర్ 306 
శ్రీక ష్ట్రణ నగర్ లో కీ. శ్వ. శ్రీమత్న బగాగ ం వంకటరతిం గారి 
సంసమరణ సందరభంగా, ఆదిరతి బగాగ ం చారిటబుల్ ట్రస్ట  
ప్రారంభించి తద్ఘవరా సయింట్ జోసఫ్ ఓలా్ ఏజ్ హోమ్ లో 
70 మంది వ్ర దేులకు మరియు రోడాు పైె 80 మంది 
నిరాశ్రయులకు భోజనం ఏరాేట్ట చేశార. ఈ 
కారయక్రమంలో ట్రస్ట  వయవస్ట్రథ పక అధయక్షులు శ్రీ బగాగ ం 
శ్రీనివాసరావు, శ్రీమత్న బగాగ ం సుజాత దంపతలు 
మరియు ట్రస్ట  సభుయలు, శ్రీ శుభ్ బలరాం చారిటబుల్ 
స్ట్రవా ట్రస్ట  చైరమన్ శ్రీ పి. వి. వి. ప్రస్ట్రదరావు పటాియక్, 
రిటైెరా్ ఆంధ్ర బాయంకు మేనజర్ శ్రీ వంతరం చ్ంద్రమౌళ్ల, శ్రీ 
బగాగ ం శ్రీఆదితయ, శ్రీ బలివాడ రాహుల్ ఈ కారయక్రమంలో 
పాలొగ న్ిర.  

స్ట్రయిబాబ గుడి లో 
నితాయనిద్ఘనం  

 కొంతమంది నిరపేదలకు కీ. శ్వ. ఏవీ జగన్ిధరావు 
పటాియక్ గారి జాఞ పకారథం, వారి ఆరిథక సహాయంతో 
సంక్రాంత్న సందరభంగా వివిధ ప్రాంతాలోల  దుపేట్టల  
పంపిణీ శ్రీమత్న కూరాడ పావని, బలివాడ 
హరిబాబు నత తవంలో నిరవహించ్డమైంది.  

రాజాం ప్రాంతీయ శిష్ట  కరణ సంక్షేమ సంఘం ఆధవరయంలో 
దిగివజయంగా 14వ సంవత్రం మన కుట్టంబాలోల  45 
మంది ఆడపడుచులకు సంక్రాంత్న సందరభంగా చ్చరలు 
అందించ్డం జరిగింది. ఈ కారయక్రమం 2010 సంక్రాంత్న 
నుండి ప్రారంభించ్డం జరిగింది. దీనికి సహకరిసుత ని 
ద్ఘతలు అందరికి ధనయవాద్ఘలు. ఈ విష్యం రాజాం 
ప్రాంతీయ శిష్ట  కరణ సంక్షేమ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ ఉరిటి 
శశిభూష్ణరావు, కారయదరిశ శ్రీ లోచ్రల గణపత్నరావు, 
కోశాధకారి శ్రీ పకిక రమేష్ పటాియక్, కనీవనర్ శ్రీ పకిక 
అపేలద్ఘస్, అమ తకలశం కనీవనర్ శ్రీ పకిక న్గేంద్రరావు, 
మరియు పి ఆర్ ఓ శ్రీ అనంతపటాియకుని శ్రీను, ఒక 
ప్రకటనలో తెలియజేస్ట్రర.  

విజయనగరం వాసతవుయలు, సుధ్యరాణి మమోరియల్ ట్రసుట  వయవస్ట్రథ పక అధయక్షులు, మన శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ 
న్యకులు అయిన శ్రీ మార్కకండపటాియకుని 
గౌరీశవరరావు (యం పి జి ఈశవరరావు ) గార 
సంక్రాంత్న సందరభంగా 14-1-2023 న్డు 
గుంట్యరవారి వీధలోని బ ంద్ఘవనం 
అపారట మంట్ట కాంపెలక్్ లో 50 మంది 
పేదకుట్టంబాలకు నితాయవసరాలు అందించార. వీరి 
ఔద్ఘరాయనికి అభినందనలు.  

సుధ్యరాణి మమోరియల్ ట్రస్ట  వారి నితాయవసరాల పంపిణి  

పారవతీపురం లో మనవారి 
కుట్టంబాలకు సంక్రాత్న 

శిష్ట కరణ సంక్షేమ సంఘం పారవతీపురం వారి 
ఆధవరయంలో శిష్ట కరణ బంధువులలో ఆరిధకంగా వనుకబడి 
వుని కుట్టంబాల వారికి 'సంక్రాంత్న స్ట్రయానిి' ఆంధ్ర 
ప్రదేశ్ శిష్ట కరణ సంఘం, ప్రధ్యన కారయదరిశ శ్రీ బెలగాం 
జయప్రకాష్ న్రాయణ్ (జయబాబు) చేతల మీదుగా 
అందించ్డం జరిగింది. పారవతీపురం మరియు పరిసర 
గ్రామాలకు చందిన 34 కుట్టంబాలకు చందినవార ఈ 
కారయక్రమంలో సంక్రాంత్న స్ట్రయానిి అందుకున్ిర. 2-1-
2023న జరిగిన కారయక్రమంలో ప్రత్న ఒక కుట్టంబానికీ 
ఐదువందల రూపాయల విలువ చేస్ట్ర కిరాణా సరకులను 
మరియు ఐదు వందల రూపాయల నగదును 
అందించ్డం జరిగింది. కాగా ఈ కారయక్రమం కోసం తమ 
భాగస్ట్రవమయంగా 'మనవాళ్ళకు మన స్ట్రయం' వాట్ప్ 
గ్రూపుకు చందిన సభుయలు తమ నిధ నుండి పది వేల 
రూపాయలను అందజేశార.  

కేటరింగ్ సిబాంది కి సంక్రాత్న 
కానుకలు  

శ్రీకాకుళ్ం పటట ణం 
లోని శ్రీ స్ట్రయి 
కేటరింగ్ యజమాని, 
మన శిష్ట కరణ 
ప్రముఖులు శ్రీ 
జొదేుమహంత్న 
స్ట్రయికుమార్ వారి సిబాందికి సంక్రాంత్న కానుకగా 
నితాయవసరవసుత వులు, న్యతన వసా్ట్రలు మరియు 
మూడువేల రూపాయల నగదు బోనస్ న్య అందించార. 
వీరి ఔద్ఘరాయనికి అభినందనలు. ప్రత్నసంవత్రమూ ఈ 
కారయక్రమం క్రమంతపేకుండా చేసుత న్ిర. వీరికి 
శుభాకాంక్షలు.  
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విశాఖ్పటిం వాసతవుయలు, ఫెడరేష్న్ ఆఫ్ 
ఆంధ్రా ఆరిటస్ట ్ వయవస్ట్రథ పక అధయక్షులు 
అయిన శ్రీ శ్వఖ్రమంత్రి 
ఉగ్రనరసింహమూరిత (సన్యమరి త) సంక్రాంత్న 
సందరభంగా 15-1-2023 న్డు 
దివాయంగులకు జీడిపపుే, ఖ్రిూరాలు 
తదితర డ్రైఫ్రూట్్ పేకటలను అందించార. 
వీరి ఔద్ఘరాయనికి అభినందనలు, 
శుభాకాంక్షలు. స్ట్రవా భావంతో మరినిి 
కారయక్రమాలు చేయాలని 
కోరకుంట్టన్ిము. ఇది స్కేరి తద్ఘయకం  

దివాయంగుల కు డ్రైఫ్రూప్ట ్ వితరణ  

విశాఖ్పటిం వాసతవుయలు, 
శిష్ట కరణ ప్రముఖులు, విశ్రాంత 
ఆంధ్రా బాయంక్ మేనజర్ అయిన 
శ్రీ వంతరాం చ్ంద్రమౌళ్ల 
ఆనందపురం మండలం 
గొటిట పలిల  గ్రామంలోగల పాఠశాల 
విద్ఘయరేినీ విద్ఘయరధ లు 110 
మందికి పెనుిలు, పెని్లుల , 
బ్లసకట్టల  పంపిణీచేశార.  
అలగే రేగిడి మండలం వనిలి 
గ్రామంలో పేదవారికి చ్చరల 
పంపిణీ కూడా వారి మనవడు చి. 

ష్నివక్ స్ట్రయి వేద్ఘంశు పుటిట నరోజుసందరభంగా 6-1-2023 న్డు చేశార.  
వీరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

శిష్ట కరణ హలిేంగ్ హాండ్స్ 18వ 
ఈవంట్  

శిష్ట కరణ హలిేంగ్ హాండ్స్ 17 ఈవంట్ విజయవంతం  

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 
mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 
100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 
mg+Paracetamol 350 mg. 

• పైెన పేర్కకనివి  WHO-GMP సరిటఫైెడ్స 
మందులు. 

• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి 
తీసుకోండి.  

• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరవలు గోప్యం గవ ఉంచ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

SOLEN 
PHARMACEUTICALS 

శ్రీకాకుళ్ం జిలల  శిష్ట కరణ లేఖ్ ద్ఘవరా మన స్ట్రవా 
కారయక్రమాలు కు స్కేరి త పొంది మన శిష్ట కరణం 
హలిేంగ్ హేండ్స్ ద్ఘవరా వీరి కుట్టంబానికి సహాయం 
చయయమని రాయపూర్ వాసతవుయలు శ్రీ కొండవలస 
శ్రీనివాసరావు మనకి తెలియపరిచార. ఈ విష్యమై 
మన గ్రూపు బందువు, శ్రీకాకుళ్ం వాసతవుయలు శ్రీ 
బ్ల.పి.సి.క. మోహన్ రాజు సవయం గా వీరి నివాస్ట్రనికి వళ్లల , 
వీరి పరిసిథత్నని పరిశీలించి వీరికి సహాయం అవసరమని 
మనకి తెలియపరిచార. 
శిష్ట కరణం హలిేంగ్ హేండ్స్ గ్రూప్ లో పెటట గా గ్రూపు లో 
స్ట్రవా మూరత ల సహాయారథం మనకి అందిన ఆరిథక 
సహాయం 47018/-. ఈ ఆరిథక సహాయం లో కొంత 
అమౌంట్ అనగా 9000/- తో తేది 01-01-2023 న 
విజయనగరం హోల్ స్ట్రల్ మారకట్ నందు పాయకింగ్ 
మషన్ మరియు మటీరియల్ ను గ్రూపు బంధువులు 
సమక్షములో కొనుగోలు చేసి, మిగిలిన అమౌంట్ 47018- 

9000=38, 018/- ను బందువుల సమక్షంలో లోకల్ 
నివాసముంట్టని మన గ్రూపు బందువు శ్రీ అరస్ట్రడ 
త్రిన్ధ్ వర ప్రస్ట్రద నివాసంలో శ్రీ కుపిేలి పారవత్న గారికి 

అందజయయడమయినది. ఇంతటి తో ఈ 17 వ స్ట్రవా 
కారయక్రమం ముగించ్డమయినది.  
- శిష్ట కరణ హలిేంగ్ హాండ్స  ్ వాటా్ప్ గ్రూప్ అడిమన్ శ్రీ 
పకిక ఉమామహేశవర్ రావు పోసిటంగ్ నుండి స్ట్రకరణ  

విశాఖ్పటిం గాజువాక వాసతవుయలు శ్రీ కంటిమహంత్న 
న్గభూష్ణం గత 8 నెలలు గా లివర్ సమసయ తో 
బాధపడుతన్ిర. ఈయన భారయ కంటిమహంత్న 
గాయత్రి గార, ఒక కుమారడు (7 వ తరగత్న) తో 
గాజువాకలో అదే ఇంటిలో నివశిసుత న్ిర. ప్రసుథ తం 
లివర్ సమసయ కారణంగా ఇంటి వదేన మంచానికి 
పరిమితం అయిపొయార. 
నెలకు ఇంటి అదే (అదే నెలకు 3000 /-), మందుల 
ఖ్రచలు మరియు ఆరిథక సమసయలతో, ఇలుల  గడవడం 
కష్ట ం కావడం వలన, ఈ కుట్టంబం మన శిష్ట కరణం 
హలిేంగ్ హేండ్స్ గ్రూప్ నుండి సహాయం కోరతంది. 
సహాయం చేయదలచిన వార ఎపేటిలన ఉమా 
మహేశవరరావు పకిక ఫోన్ పే ఆర్ గూగుల్ పే నంబర్ 
9392234863 కు మీ సహాయం పంపగలర.  

చ్చరలు, పెనుిల పంపిణి  



పుట 11 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

శ్రీ ప్రతాప్ రాజ్ 
కుమార త కు మంత్రి 
అభినందనలు  

సభ్రాత తవ పుట — తెలంగాణ 
శ్రీ వకుళాభ్రణం కు న్యతన సంవత్ర శుభాకాంక్షలు, 

కేలండర ఆవిష్కరణ  
తెలంగాణ శిష్ట కరణ వలేేర్ అసోసియేష్న్ కారయవాహక వరగ  
సభుయలు గౌరవ అధయక్షులు శ్రీ డబ్బార వంకటక ష్ణరావు 
శిష్ట కరణం పిలుపు మేరకు బ్ల సి కమిష్న్ అధయక్షులు శ్రీ 
వకుళాభ్రణం క ష్ణమోహన్ కు న్యతన సంవత్ర 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేస్కత , “స్ట్రవ" 2023 కేలండర 
ఆవిష్కరణ మరియు జాఞ పిక దుస్ట్ర్లువ తో సతకరించ్డం 
అయినది. కమిష్న్ సభుయలు అత్నతవరలో తెలంగాణ ప్రభుతవ బ్బస్వ సంక్షేమ పథకం లలో ఒకటి మన కులనికి 
అందించ్గలనని భ్రోస్ట్ర ఇచాచర. ఈ శుభ్దిన కారయక్రమం లో శ్రీ బరిల విజయకుమార్, శ్రీ డబ్బార శరత్, శ్రీ మంత్రి 
నరి్ంహారావు, శ్రీ కొటట కిక వంకటేశవరావు, శ్రీ డబ్బార పారథస్ట్రరథి. శ్రీ పి. ప్రకాష్ రావు. శ్రీ డి. నరేష్ పటాియక్, శ్రీ 
కుపిేలి జగదీష్ పటాియక్ పాలొగ న్ిర.  

సనత్ నగర్  కైలశ్ నగర్ కు చందిన ప్రతాప్ రాజ్ , రేణుక దంపతల కుమార త 
నీలిమ సనత్ నగర్  సయింట్  థెరిస్ట్ర్ స్కకల్ లో 9వ తరగత్న చ్దువుతంది. 
ఆమ చ్దువుతో పొట్ట క్రీడలు, వైజాఞ నిక అంశాలోల  ప్రత్నభ్ చాట్టతోంది. శనివారం 
చి. నీలిమ ను తెలంగాణ   మంత్రి తలసని  శ్రీనివాస్ యాదవ్ ని  కలువగా 
ఆయన ఆమను అభినందించార. క్రీడలు, మేధ్యశకి తని పెంచే అంశాలోల  కూడా 
రాణిసుత ండడం ప్రశంసనీయమని అన్ిర. కార్కేరేటర్ లక్ష్మి బాలిరడాి కూడా 
పాలుగొని  ప్రశసించార.  

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  
ఎ. పి. శిష్ట  కరణ సంఘం సమావేశం  

రంగరంగ వైభ్వంగా ఆర జిలల ల కు చందిన రాష్ట్ర కారయవరగ  
సభుయల రాకతో శిష్ట కరణ కలయణ మండపం కళ్కళ్లడింది.  
శ్రీ యస్. యన్. క. మహంత్న శిష్ట కరణ కుల బంధువులందర 
ఒబ్లసి స్ట్రధన కు కలిసిరావాలని పిలుపు నిచాచర. ముఖ్య 
అత్నథిగా విచేచసిన గౌరవ కారోేరేష్న్ ఛైర్ పర్న్ శ్రీమత్న 
కంఠిమహంత్న అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ రాష్ట్రంలో ఉని మన 
శిష్ట  కరణ కుల బంధువులందరికీ మునుమందు గా సంక్రాంత్న 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేసిరి. శిష్ట కరణ కులనిి ఒబ్లసి లో 
చేరచటానికి రాష్ట్ర ప్రభుతవ పెదేలను దఫదఫాలుగా కలిసి 
విజఞపుతలు చేసిన మేరకు రాష్ట్ర ప్రభుతవం నుండి కేంద్ర 
ప్రభుతావనికి ప్రపోజల్్ పంపడమైనదని తెలిపిరి. రాష్ట్ర స్ట్రథ యిలో 
తన ద షటకి తీసుకు వసుత ని సమసయలను ప్రభుతవ అధకారల 
ద షటకి తీసుకళ్లల  పరిష్ట్రకరించ్డమైనవని తెలిపిరి. శిష్ట  కరణ 
బంధువులు అందరూ ఐకమతయంగా ఉంట్య మన కుల 
బంధువులందరికీ శాశవతంగా ఉపయోగపడే అనక 
ప్రయోజన్లు అందిపుచుచకోవాలని తెలిపిరి. విశిష్ట  అత్నథి శ్రీ 
వంకటేశవర బెనరిీ గార మాటాల డుతూ మన కులంలో వుండి 
అవగాహన లేని కారణంగా కొనిి సంక్షేమ పథకాలు పొందలేని 
వారిని ఆయా బ్రంచిలకు చందిన న్యకులు గురి తంచి 
కారోేరేష్న్ కు గాని రాష్ట్ర సంఘం నకు గానీ ఆలిండియా 
సంఘానికి గాని తెలిపిన ఎడల తపేనిసరిగా వారికి 
సహకరించ్గలమని తెలిపిరి. ఐకమతయంతో ముందుకు వళ్త త 
స్ట్రధంచ్లేనిదంట్య ఏమీ ఉండదని అందరం చేయిచేయి 
కలిపి ఒ. బ్ల. సి ని స్ట్రధంచుకుంద్ఘం అని తెలిపార. 
రాష్ట్ర ప్రధ్యనకారయదరిశ శ్రీ ఆరికతోట చ్ంద్రమౌళ్ల గత 

సమావేశంనుండి నటివరకు 
చేసిన ప్రాత్ననిధ్యయలు 
కారయక్రమాలు నివేదిక రూపంలో 
వివరించిరి. రాష్ట్ర కోశాధకారి శ్రీ 
బ్ల.వి.యన్. పాత్రో ఆరిథక నివేదిక 
ను ప్రవేశ పెటిటరి. మహిళా 
అధయక్షురాలు శ్రీమత్న డబ్బార 
ప్రశాంత్న గార తన శకి త మేరకు 
సంఘాభివ ధధకి క ష చేస్ట్రత నని 
తెలిపిరి. మహిళా ప్రధ్యన 
కారయదరిశ శ్రీమత్న కుపిేలి ఆష్ట్రలత గార మహిళా లోకానిి 
చైతనయ పరిచి మన కులభివ ధధకి క ష చేస్ట్రత నని తెలిపిరి. రాష్ట్ర 
ఆరగ నైెజింగ్ కారయదరిశ శ్రీ జయిత్న ఉమామహేశవరరావు గార 
శిష్ట కరణాల ఐకయతకు సంఘాభివ ధధకి నిరంతరం 
పాట్టపడతానని తెలిపిరి. వివిధ జిలల ల ప్రత్ననిధులు శ్రీ స్ట్రహిని 
శ్రీనివాసరావు గార, శ్రీ బాస్కర కాంతారావు గార 
(పారవతీపురం మనయం జిలల ), శ్రీ రాజాం అపేలనరసయయ, కొట్టట  
ఉమామహేశవరరావు, పాలేతర సందీప్ కుమార్ (విజయనగరం 
జిలల ), శ్రీ బలివాడ అపేలనరసయయ, శ్రీ శ్రీస్ట్రహిని రమేష్, శ్రీ 
డి. హరన్ద, మంత్రి మూరి త గార (విశాఖ్ జిలల ), శ్రీ 
యస్.వి.యన్. పటాియక్, శ్రీ మాన్పురం బాసకరరావు 
(ఎలమంచిలి జిలల ), శ్రీ స్కరయన్రాయణ (తూరే గోద్ఘవరి 
జిలల ), శ్రీ మరపలిల  యగేిశవరరావు (శ్రీకాకుళ్ం జిలల ) 
తదితరలు సంఘ పురోభివ దిధ కి స్కచ్నలు ఇచిచరి.  
భోజన్నంతరం రాష్ట్ర సంఘం లో ఏరేడిన ఖాళీలను భ్రీ త 

చేయుట రాష్ట్ర సంఘం బలోపేతం కోసం అదనంగా 
కొంతమందిని రాష్ట్ర కారయవరగంలోకి తీసుకొనుట రాష్ట్ర సంఘం 
లో మహిళా విభాగం ఏరాేట్ట చేయుట జరిగింది. పాత క్రొతత 
కారయవరగ  సభుయలు అందరినీ మన శిష్ట  కరణ కార్కేరేష్న్ చైర్ 
ఫర్న్ శ్రీమత్న కంఠిమహంత్న అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ గార 
సవయంగా దుశాశలువలతో సతకరించి ప్రమాణ స్వవకారాలు 
చేయించిరి. రాష్ట్ర కనీవనర్ శ్రీ క. శివప్రస్ట్రదరావు గార మన 
తక్షణ కర తవయం అయిన ఒబ్లసి స్ట్రధన తదితర ఏకగ్రీవ 
తీరామన్లు చ్దివి, అందరి ఆమోదం తదుపరి వందన 
సమరేణ తో సమావేశం ముగిసినది. సమావేశంలో పాలొగ ని 
అందరికీ పేర పేరన హ దయ పూరవక ధనయవాదములు.  
నమసృతలతో ….  
ఆరికతోట చ్ంద్రమౌళ్ల, రాష్ట్ర ప్రధ్యన కారయదరిశ 
ఎ. పి. శిష్ట  కరణ సంఘం  
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స్ట్రమాజిక భ్వన నిరామణమే మన ధేయమని శ్రీకాకుళ్ం 
శిష్ట కరణ సంఘం న్యకులు భావించార. ఈమేరకు 
ఆదివారం సంఘ అధయక్షుడు బెహరా రామచ్ంద్ర రావు 
ఆధవరయంలో అసంపూరణ నిరామణం లో వుని స్ట్రమాజిక భ్వన్నిి 
సంఘ్ సభుయలు సందరిశంచార. నిరామణ పనుల పనితీర, 
న్ణయతా ప్రమాణాలు పరయవేక్షించార. వస్కలైన విరాళాలు, 
ఖ్రచ చేసిన లకకలు సమీక్షించార. నిధుల స్ట్రకరణ కు 
కారాయచ్రణ చేశార. ఈ కారయక్రమం లో గోకుల్ విజయ్, 
ఆరికితోట కనకరాజు, అపాేరావు మాసటర్, సుందరగిరి 
సంజీవరావు, డబ్బార వంకటరావు తదితరలు పాలొగ న్ిర  

శిష్ట  కరణ స్ట్రమాజిక భ్వన 
నిరామణమే మన ధేయయం  

ఎండాడ బ్రంచ్ 
కారయవరగ  
సమావేశం  
శ్రీ నరి్పురం రవికుమార్ పటాియక్ (ఉపాధయక్షులు) గార 
ఇంటిలో శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం, ఎండాడ బ్రంచ్ కారయవరగ  
సమావేశం జరిగినది. పలు కీలక నిరణయాలు మజారిటీ సభుయల 
ఆమోదం మేరకు తీసుకోవడం జరిగినది.  
ఎండాడ మాయరేజ్ బ్యయరో అధయక్షురాలుగా శ్రీ శివం జోయత్న ని 
ఎనుికోవడం జరిగినది.  
ఈ కారయక్రమంలో కలేలపలిల  శంకర్రావు అధయక్షులు, శ్రీ నరి్పురం 
రవికుమార్ ఉపాధయక్షులు, శ్రీ డొంకాడ అనిల్ కుమార్ ప్రధ్యన 
కారయదరిశ, శ్రీ గండ్రేటి శ్రీనివాసరావు కోశాధకారి, శ్రీమత్న కే 
శోభారాణి మహిళా ప్రధ్యన కారయదరిశ, శ్రీమత్న ఎన్ గ్లతాభారత్న 
జాయింట్ సక్రెటరీ పాలొగ ని మాయరేజ్ బ్యయరో అధయక్షురాలుగా 
ఎనిికైన శ్రీ శివం జోయత్న గారికి అభినందనలు మరియు 
శుభాకాంక్షలు తెలిపార.  

మరాయదపూరవక కలయిక  
 విశాఖ్పటిం మిథిలపురి కాలనీలోని ఆలిటయస్ 
అపారట మంట్టలో ఉంట్టని స్వనియర్ శిష్ట కరణ 
ప్రముఖులు, శిష్ట ప్రత్నభ్ పత్రిక వయవస్ట్రథ పక సంపాదకులు 
అయిన శ్రీ దధరావు సతయమూరి తగార మరియు శ్రీమత్న 
దధరావు సవరణలత దంపతలను కలిసి, వారికి స్వతమమధ్యర 
శిష్ట కరణం సంఘం వారి న్యతనసంవత్రం 2023 డైెరీని 
మరియు పంచాంగం పుసతకానిి అందజేయడం జరిగింది. 
వార స్వతమమధ్యర సంఘం న్యకులకు ధనయవాద్ఘలు 
తెలియజేశార.  

 శ్రీ జి వి యల్ కు ఓబ్లసి 
కోరతూ వినిపం  

శిష్ట కరణ సంఘ నతలు కలిసి శిష్ట కరణాలను ఓబ్బస్వలో 
చేరచమని వినత్నపత్రం ఇచాచర. గౌరవ రాజయసభ్ సభుయలు 
శిష్ట కరణ న్యకులందరి మధయలో కూచుని మాటాడి కులం 
పరిసిథతలను తెలుసుకున్ిర. తదుపరి వినత్న పత్రం 
అందుకుని తపేకుండా తనవంత స్ట్రయం చేస్ట్రత నని హామీ 
ఇచాచర. శిష్ట కరణ న్యకులందరి సమక్షంలో వీరిని 
ఘనంగా సన్మనించార. పాలొగ నివారిలో ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణ సంఘం నుండి అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావుగార, శ్రీ యమ్ సింహగిరిపటాియక్, 
శ్రీమత్న కూరాడపావని, శ్రీమత్న ప్రేమాపటాియక్, శ్రీ బగాగ ం 
శ్రీనివాస్ పటాియక్, శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, శ్రీ పి వి వి 
ప్రస్ట్రదరావు, శ్రీ శివప్రస్ట్రద, శ్రీ పకిక స్వతారామస్ట్రవమి, శ్రీ 
శాలివాహన, శ్రీ క. వి. రమణ, విశాఖ్జిలల సంఘం నుండి 
అధయక్ష కారయదరశలు శ్రీ ప్రభాకరద్ఘసు, శ్రీ బలివాడ హరిబాబు, 
శ్రీ పి. వి. టి. రమణారావు, శ్రీ మంత్రి ఉమామహేశవరరావు, శ్రీ 
సద్ఘశివుని దీపక్ కుమార్ పటాియక్ తదితరలు పాలొగ న్ిర.  
గౌరవ రాజయసభ్ సభుయలు శ్రీ జి. వి. యల్. నరసింహరావు 
బాపటల  కాలేజి సహవిద్ఘయరిధ అయిన శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
గారితో కూడా ముచ్చటించ్డం జరిగింది. వారి విలువైన 
సమయానిి మన సమసయలను తెలుసుకోడానికి 
వచిచంచినందుకు హ దయపూరవక ధనయవాద్ఘలు తెలిపార.  
ఫోటోలలో... 1) సమావేశానికి ముందు వేచివుని ద శయం 2) 
కులన్యకులతో గౌరవ రాజయసభ్ సభుయలు రండు టేబుల్ 
సమావేశం 3) శ్రీ పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు, శ్రీ 
సింహగిరిపటాియక్ ల నుంచి వినత్నపత్రం తీసుకోవడం 4) 
న్యకులనుంచి వివరాలు తెలుసుకుంట్టని గౌరవ రాజయసభ్ 
సభుయలు 5) దుశాశలువతో, పూలమాలతో, అరసవలిల  
స్కరయన్రాయణమూరిత చిత్రపటము అందజేసి ఘనసతాకరం 
చేసిన న్యకులు. 6) సమావేశమనంతరం న్యకులందర 
తీసుకుని ఫోటో.  

స్వఎం ద షటకి ఓబ్బస్వ సమసయ – 
హామీ  

శిష్ట కరణ స్ట్రమాజిక వరాగ నిి ఓబ్బస్వ జాబ్లతాలో చేరేచ అంశానిి 
ముఖ్యమంత్రి వైఎస్  జగన్ మోహన్  రడాి ద షటకి తీసుకళాతనని 
రాష్ట్ర బ్బస్వ సంక్షేమ శాఖ్ మంత్రి చలుల బోయిన వేణుగోపాలక ష్ణ 
హామీ ఇచాచర. ఈ మేరకు ఆదివారం శిష్ట కరణ కార్కేరేష్న్  
చైర్ పర్న్  అన్యష్ పటాియక్  నివాసంలో మంత్రికి డైెరకలరల  
పలు సమసయలు వివరించార. ఈ సందర ంగా శిష్ట కరణాల 
అభివ దిధకి కావలసినసహాయ సహకారాలు అందిస్ట్రత మని 
మంత్రి చపాేర. ఈ సందరభంగా ఇటీవల శ్రీమత్న అన్యష్కు 
జనిమంచిన కుమారడు కుష్ట్రన్  మహంత్ నుమంత్రి దీవించార. 
ఈ కారయక్రమంలో రాష్ట్ర శిష్ణకరణ సంక్షేమ సంఘం అధయక్షుడు 
ఎస్.ఎన్.క. మహంత్న, కార్కేరేష్న్  డైెరకటరల  పాలొగ న్ిర.  
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రాష్ట్రంలోని ముఖ్యమంత్రి జగన్ మోహన్  రడాి ఆధవరయంలో అనిి 
వరాగ ల ప్రజలను ఆదరించే ప్రభుతవం కొనస్ట్రగుతందని 
ఎమమలేయ ధరామన క ష్ణద్ఘస్  అన్ిర. మబగాంలోని కాయంప్  
కారాయలయంలో శిష్ట కరణాల సంఘ న్యకులతో సమావేశం 
నిరవహించార. రాష్ట్ర శిష్ట కరణ కార్కేరేష్న్  డైెరకటర్ శ్రీ సద్ఘశివుని 
క ష్ణ ఆధవరయంలో జరిగిన ఈ కారయక్రమంలోఎమమలేయ 
మాటాల డార. పారీట కోసం క షచేసిన ప్రత్న ఒకకరికీ 
గురి తంపునిసుత న్ిమన్ిర. జిలల  ప్రజలకు వైఎస్ట్ర్ర్ స్వపీ తరపున 
న్యతన సంవత్ర శుభాకాంక్షలు తెలిపార. వైఎస్ట్ర్ర్ స్వపీ 
స్వఈస్వ మంబర్  ధరామన పదమప్రియ, శిష్ట కరణ సంఘ 
న్యకులు విశ్రాంత జడిి శ్రీ ఎస్  ప్రభాకరరావు, విశ్రాంత 
ఎంపీడీఓ శ్రీ డి. రఘు, శ్రీ రామోమహన్ రావు, శ్రీ జగన్ిథరావు 
తదితరలు పాలొగ న్ిర  

ఎమమలేయ ధరామన క ష్ణద్ఘస్  తో 
సమావేశం  

కంచ్రపాలం విశాఖ్ సంఘం కారయవరగ  కుట్టంబ 
సమేమళ్నం, కాయలండర పంపిణి  

విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్రపాలం కారయవరగ  కుట్టంబ 
సమేమళ్నం లిలీలపుట్్ స్కకల్ లో (ఈ పేర వింటేన వైబ్రేష్న్్ 
వసుత ంది. ఎంతోమంది విద్ఘయరథ లకు తీరిచదిదేి, ఉనిత స్ట్రథ న్ల 
లో నిలబెటేట  ఈ విద్ఘయనిలయం మన సంఘానికి ఒక దేవాలయం 
గా మారింది.) న్యతన సంవత్రం సందరభంగా, 2023 
కాయలండర్ కారయవరగ  సభుయలు ఆవిష్కరించి, కుట్టంబ 
సభుయలందరికీ ఒకరికి ఒకర అందజేసుకున్ిర. 
కొతత ఏడాది కద్ఘ అని కేక్ కట్ చేసి, ప్రతయక్షంగా ఒకరికొకర మన 
కుట్టంబాలు ఈ యేడు ఆనందంగా ఉండాలని శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేసుకున్ిర. 
అనంతరం మన సంఘం సభుయలు ఎలిమహంత్న దంపతలు 
కమిటీ సభుయలందరికీ ఒక చిర కానుక అందజేశార. అలగే 
విశిష్ట  అత్నథులుగా హాజరైన హైదరాబాద శిష్ట కరణ సంక్షేమ 
సంఘం నుంచి శ్రీ పోలకి త్నరపత్నరావు, జిలల  శిష్ట కరణ 
సంఘం గౌరవ అధయక్షులు శ్రీ పివిటి రమణారావు, 
తదితరసభుయలు పాలొగ ని, ఈ సంఘం అభివ దిధకై పలు 
స్కచ్నలు సలహాలు అందించార. 

అలగే శ్రీ పివిటి రమణారావు మాటాల డుతూ ఒక నిరపేద 
మహిళ్కి, మన సంఘం ద్ఘవరా దతతత తీసుకుంటాను అని సభా 
ముఖ్ంగా ప్రకటించార. ధనయవాదములు.  
అనంతరం విశాఖ్ జిలల  కాయలండరల , హైదరాబాద శిష్ట కరణ 
సంక్షేమ సంఘం కాయలండరల  కూడా సభుయలకి 
అందజేయడమైనది.  

ఆదితయ వాకర్్ వారి ప్రస్ట్రద 
పంపిణి  

 రథసపతమి సందరభంగా శ్రీకాకుళ్ం జిలల  అరసవలిలలో ఆదితయ 
వాకర్్ కలబ్ తరఫున ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణ సంఘం, 
అధయక్షులు, ఆదితయవాకర్్ కలబ్ వయవస్ట్రథ పకులు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు గారి ఆధవరయంలో 
పులిహోర ప్రస్ట్రద్ఘనిి భ్కుత లకు పంపిణీ చేయడం జరిగినట్టల  
ఈ కారయక్రమంలో శ్రీకాకుళ్ం కుచందిన శిష్ట కరణం 
మహిళాన్యకురాలు శ్రీమత్న డ బ్బార వసంత లక్ష్మి గార 
పాలొగ న్ిర. వీరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

స్వతమమధ్యర సంఘం 2023 డైెరీ 
ఆవిష్కరణ  

విశాఖ్పటిం టైెకూన్ హొటల్ మేడపైెన న్లుగవ ఫోల ర్ లో ఉని 
బ్లలార్్ అసోసియేష్న్ హాల్ లో జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో 
స్వతమమధ్యర శిష్ట కరణ సంఘం వారి న్యతన సంవత్ర డైెరీ 
2023 ను ముఖ్యఅత్నథి శ్రీ మంత్రి రాజశ్వఖ్ర్ చేతలమీదుగా 
ఆవిష్కరించ్డం జరిగినది. ఈ కారయక్రమానికి 
హాజరయినఇతర అత్నథులు శ్రీ అలలన రమేష్ కుమార్, శ్రీ 
సన్యమరి త, విశాఖ్జిలల  శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్ష కారయదరశలు శ్రీ 
ప్రభాకరద్ఘసు, శ్రీ బలివాడ హరిబాబు, శ్రీ సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణరావు తదితరలు. స్వతమమధ్యర శిష్ట కరణ సంఘం 
స్వనియర్ న్యకులు శ్రీ మనమధరావు, ప్రధ్యన కారయదరిశ శ్రీ 
స్ట్రలూర మోహనరావు, కోశాధకారి శ్రీ సద్ఘశివుని శ్రీనివాస్, శ్రీ 
కళాభారత్న రమేషు, శ్రీ కొటట కిక రమేష్, అందర కారయవరగ  
సభుయలు హాజరయిన్ర. డైెరీ 2023 ఆవిష్కరణానంతరం 
ఆహూతలందరికి కొతతడైెరీలను అందజేయడం జరిగినది.  

వనుకబడిన తరగతల కమిష్న్ చైరమన్ కు వినిపం  
ఆంధ్రప్రదేశోల ని శిష్ట కరణం కులనికి సంబంధంచి బ్లసి 
ధ్రువీకరణ పత్రాలు రాష్ట్రంలోని 26 జిలల లో కొనిి జిలల లు 
ఇవవడం లేదు. ముఖ్యంగా రాయలస్వమ సంబంధంచి కొనిి 
మండల ఆఫీసులోల  ఈ కుల ధ్రువీకరణ పత్రాలు ఇవవడం లేదని 
శిష్ట కరణ తెలుగుదేశం రాష్ట్ర కనీవనర్ శ్రీ అకుకమహంత్న రాజా 
పేర్కకన్ిర.  
రాజా మాటాల డుతూ ఆ ఇంటి పేర సంబంధంచిన సరిటఫికట్ 
గాని లేక రాష్ట్ర జిలల  పటటణ రిజిసటర్ కమిటీలు ఇచిచన ధ్రువీకరణ 
పత్రాలు గాని, సంబంధత అధకారలకు ఆధ్యరాలు చూపిన 
ఎడల వారికి కుల ధ్రువీకరణ పత్రాలు ఇవవవలసిందిగా ఆంధ్ర 
రాష్ట్ర వనుకబడిన తరగతల కమిష్న్ చైరమన్ రిటైెరా్ జడిి 

గౌరవనీయులు అంబటి శంకర్ న్రాయణ ని కోరార. 
ఈ కారయక్రమంలో వనుకబడిన తరగతల కారయదరిశ నెంబర్ 
శ్రీమత్న పి మాధవి లత ఆల్ ఇండియా శిష్ట కరణం కోశాధకారి 
శ్రీ గుమామ ఉమాశంకర్, శ్రీ డి నరేంద్ర, శ్రీ అకుకమహంత్న ఓం, 
మొదలగు వార పాలొగ న్ిర.  

వంశ వయవస్ట్రథ పక దేవాలయం 
లో గోద్ఘదేవి కళాయణం  

శ్రీకాకుళ్ం జిలల  కుపిేలి గ్రామంలో మన శిష్ట కరణ ప్రముఖులు, 
విశ్రాంత అధ్యయపకులు అయిన శ్రీ కుపిేలి గణేష్ పాత్రో గారి 
వంశసుథ లచే నిరిమంచ్బడి, నితయ నైెవేదయ 
కైంకరాయలందుకుంట్టని శ్రీశ్రీశ్రీ మహాలక్ష్మీదేవి ఆలయం 
ప్రాంగణంలో ఈ సంవత్రం 14-1-2023 భోగ్ల న్డు శ్రీశ్రీశ్రీ 
గోద్ఘదేవి కలయణమహోత్వ వేడుకలు ధరమకర తలయిన, స్ట్రథ నిక 
నివాసులైన శ్రీ కోటేశవరరావు పాత్రో దంపతలు, శ్రీ గణేష్ పాత్రో 
దంపతలు మరియు కుట్టంబసభుయలు అతయంత భ్కి తశ్రదధలతో 
నిరవహించార.  



పుట 14 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట —  ఛతీతసగ ఢ్ 
త్నలక్ భారత్న పాఠశాలలో 74వ గణతంత్ర 

వేడుకలు, సరసవతీ పూజ  

ఏఏఆర్ మహిళా విభాగం ఆధవరయంలో సంక్రాంత్న మిలన్   

వాయిస్ ఆఫ్ జంబోరీ   

త్నలక్ భారత్న పాఠశాలలో 74వ గణతంత్ర దినోత్వ వేడుకలు మరియు సరసవతీ పూజలు 
జరిగాయి 26 జనవరి, 2023న త్నలక్ భారత్న పాఠశాల విద్ఘయరథ లు ఎంతో ఉతా్హంగా మరియు 
ఉతా్హంగా జరపుకున్ిర. డైెరకటర్ శ్రీమత్న రాజ్ కుమారి పాత్రో జండా ఎగురవేసిన తరవాత 
అదుభతమైన PT న తయం మరియు దేశభ్కి త గ్లతాలు ఆగస్ట  ప్రేక్షకులను మంత్రముగుధ లను 
చేశాయి. తలిలదండ్రులు కూడా సరసవత్న పూజను చూస్ట్రర, ఇది TBS మరియు చుట్టట పకకల 
ప్రాంతాలలో అదుభతమైన ఆనంద్ఘనిి మరియు ఆధ్యయత్నమక అనుభూత్నని కలిగించింది. 
ప్రెసిడెంట్ సర్ లేకుండా జాతీయ ఉత్వాలను జరపుకోవడం ఇదే మొదటిస్ట్రరి కాబటిట  
సవరీగయ శ్రీ వై ఎస్ ఎన్ పాత్రో ప్రత్న క్షణాలోల  జాఞ పకం చేసుకున్ిర.   

వాయిస్ ఆఫ్ జాంబోరీ, 18వ జాతీయ జంబోరీలో భారత్ సకట్్ & గైడ్స్, నష్నల్ హడ్స కావరటర్్ 
ప్రవేశపెటిటన కొతత కానె్ప్ట , జంబోరీ యొకక ప్రతయక్ష ప్రస్ట్రరం కోసం భారతదేశం నలుమూలల నుండి 
వచిచన డైెనమిక్ మరియు అతయంత ప్రత్నభావంతలైన యువ వాలంటీరల బ ందంతో కూడిన మీడియా 
బ ందం ద్ఘవరా. SriR.K.కౌషక్ డైెరకటర్ న్యకతవంలో Ms దరశన పావసకర్ JD (గైడ్స), Sri B.రమేష్ 
Sr.LT (సకట్) & NHQకి చందిన Sri జీత్ ఘోష్ IT నిపుణుడు, కల నిజమైంది. కాయపచర్ చేయబడిన 
మొతతం జాంబోరీని ఇపుేడు YOU TUBE ద్ఘవరా చూడవచుచ. అందరికీ వందన్లు. జోధ్ పూర్ సకట్ 
జంబోరీ, భారతదేశం మరియు విదేశాల నుండి 40000 మంది గుమిగూడార. నను ప్రెస్  ఎన్  
మీడియా ఇన్ ఛారి్ గా ఉన్ిను.   

ఆంధ్ర బ్రహమణ సమాజ్, రాయ్ పూర్ జనవరి 22న గుజరాతీ ఎంగ్ మీడియం స్కకల్ 
ఆడిటోరియంలో తమ బ్రహమణ సమాజంలోని అనిి వయసుల వారిని కలుపుకొని వివిధ 

స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమాలతో సంక్రాంత్న సంబరాలు నిరవహించార. శ్రీ 
ఆర్.మురళ్ల అధయక్షులు శ్రీ డి.నగేష్ మరియు అతని డైెనమిక్ టీం ఈ 
కారయక్రమానిి విజయవంతం చేయడానికి ఎంతో ఆసకి త కనబరిచార. 
ఈ వేడుకకు వారి గౌరవ అత్నథిగా హాజరకావడం న్ అద ష్ట ం.   

ఆంధ్రా Assn రాయ్ పూర్ జనవరి 21న సంక్రాంత్న మిలన్ ను వివిధ స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమాలు, హలేీ 
కుం కమ్ షేరింగ్, వివిధ పోటీలతో సముచిత రీత్నలో జరపుకుంది. శ్రీమత్న సంధ్యయ రాజ్ 
కారయక్రమానికి శ్రీమత్న హరిత మరియు శ్రీమత్న జి. శిరీష్ చ్కకగా సహకరించార. శ్రీమత్న వరలక్ష్మి, 
భారతీయ శాస్త్రీయ న తయ ఐకాన్ మరియు ఆమ బ ందం విదేశాలలో వారి అదుభతమైన ప్రదరశనకు 
సతకరించింది. AAR యొకక మహిళా విభాగం బ ందం సమనవయం చేసింది.   

హారవరా్ బ్లజినెస్ స్కకల్ లో లీడర్ షప్ కానేరన్్ కు న్మినట్ అయిన శాయమ్ పాత్రో   
శ్రీమత్న రాజకుమారి పాత్రో ,కీ.శ్వ. వై. స్. ఎన్. పాత్రో కుమారడు శ్రీ శాయమ్ 
పాత్రో  ,  ఇన్ కూల జివ్ ఫైెన్న్్ లో వ్యయహాతమక న్యకతవ సమావేశానికి హారవరా్ 
బ్లజినెస్ స్కకల్ ద్ఘవరా ఆహావనించ్బడిన్ర. ఈ కానేరన్్ ప్రపంచ్వాయపతంగా 
సమిమళ్లత ఫైెన్న్్ లీడర్ ల తదుపరి తరానిి రూపొందించ్డం మరియు 
వాయపార వ్యయహం మరియు నిరవహణలో అగ్రగామి.  
 శ్రీ శాయమ్  2019లో దుబాయ్ లోని గోలబల్ పాల ట్ ఫారమ్ లో "అతయతతమ 
న్యకతవ అవారా"గా రివారా్ అందుకున్ిర. ఫ్రంకిలన్ కోవే, సరిటఫైెడ్స SPM 

ద్ఘవరా ధ వీకరించ్బడాార కూడా.  మైక్రోక్రెడిట్ 
అలగ రిథమ్ ల ఆధ్యరంగా డిజిటల్ చలిలంపులు 
మరియు క్రెడిట్ రిస్క సోకర్ పైె అతని 
అస్ట్రధ్యరణమైన పనికి "ట్రైల్ బేలజర్" అన బ్లరదు 
సంపాదించార.  అతను జి. పీ. టి. డబ్యల ూ.(పని 
చేయడానికి గొపే సథలలు) సరిటఫికేష్న్ తన కంపెనీ కి 
స్ట్రధంచార.శ్రీ శాయమ్ పాత్రో కు 'లేఖ్"అభినందనలు . 

శ్రీ జి స్ట్రవమి, ప్రెసిడెంట్ ఆంధ్రా 
అసోసియేష్న్ రాయపూర్ 
ఆధవరయంలో, సిదిధ విన్యక మందిర్ 
కమిటీ సరసవతీ పూజ సందరభంగా 
విద్ఘయరథ లకు వివిధ పోటీలను 
నిరవహించింది. చిన్ిరలకు డిబేట్, 

శోల క పోటీలు, ఫాయనీ్ డ్రెస్ పోటీలు నిరవహించార. త్నలక్ భారత్న స్కకల్ లో చ్దువుతని 7వ 
తరగత్న ఆదితయ డిబేట్ లో రాణించాడు. త్నలక్ భారత్న పాఠశాల నుండి శోల క విజేతలు కరణ్ 
మరియు మాసుమ్ రహంగ్ డేల్ కూడా వరసగా మొదటి మరియు రండవ బహుమతలు 
అందుకున్ిర. ఆసకి తగల ప్రేక్షకులను మంత్రముగుధ లను చేస్ట్రందుకు పసిబ్లడాలు ఫాయనీ్-
డ్రెస్ పోటీలోల  పాలొగ న్ిర.  

దేశీయ తోటపని పోటీలో శ్రీమత్న సంధ్యయ రాజ్ విజేతగా 
వక త మంచ్ నిరావహకులు ప్రకటించార.    
రాయ్ పూర్ ఛతీతస్ గఢ్ కు చందిన మా కమూయనిటీకి 
చందిన చాల చురకైన మరియు ఆల్-రండర్ లేడీ 
తనని తాను విశాల వేదికపైె ఉంచ్డం ద్ఘవరా AISKA 
గరవపడేల చేసింది.  



పుట 15 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట —  ఏ ఐ పి ఎస్ కే ఏ 
'వనిత-వేదిక'లో వాట్ప్ కారయక్రమాలు  

అఖిల భారత ప్రవాస్ట్రంధ్ర శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్ వనితా వేదిక ప్రత్న రోజు ఒక కొతత కారయక్రమంతో 
హలచల్ చేసుత ంది. ప్రత్నరోజూ ఒక కొతత కారయ క్రమంలో మొదలవుతంది. తెలుగు స్ట్రహితయ 
కారయక్రమాలే కాకుండా తెలుగులో పొడుపు కథలు, మదడుకు మేత, చిత్ర కవితలు, ధరమ 
సందేహాలు, ముగుగ లు, గ హాలంకరణ, వంటలు, ఫాయష్న్ డిజైనింగ్, పాటలు, సంగ్లతం వంటి 
కారయక్రమాలు జరగుతూ ఉంటాయి. సభుయలు పోటీ పడి ఉతా్హంగా, ఉలల సంగా ఈ 

కారయక్రమాలలో పాలొగ నడం విశ్వష్ం. పాలొగ నడానికి కాదు ఈ 
కారయక్రమాలనీి వీక్షించ్డానికి కూడా సభుయలందరూ ఎంతో ఉతా్హానిి 
చూపిసుత న్ిర. ఎంత మంచి కారయక్రమాలిి శ్రీ వాడాడ ఉమామహేశవరరావు గార అంకితభావంతో 
నిరవహిసుత న్ిర. అందులో కొనిి కారయక్రమాలిి ‘లేఖ్’ మీతో పంచుకుంట్టంది.  

చినితనం నుండే అలవడింది బాధయత 
ఏంటో ఓరేతో పెదే అనియయ చిటిట  
రాముడికి బుజిగిస్కత  , అమమ న్ని 
తందరగా వచేచస్ట్రత ర నీ కోసం అనిి 
తీసుకు వస్ట్రత ర ఊరకో న్ని.పకకన ఉని 
చినిి తముమడు ఈ మాటలు వింట్య తనకి 
అనియయ ఉన్ిడని దైరయం తో మనసుకి 
నచ్చ చబుతన్ిడు .పెదే కుట్టంబాలలో 
పిలలలకి ఇంటిలో అందరికంటే పెదే 
పిలల డికి ఎవర నరిేంచ్కుండాన బాధయత 
అలవాటవుతంది .సింగల్ చైలా్ ఉని 
కుట్టంబాలలో ఈ అలవాట్టల  రావడం 
కొంచం కష్ట మే. 

 -శ్రీమత్న బెహరా శ్రీదేవ  
ఇతరలు:  

శ్రీమత్న రాజేశవరి, శ్రీమత్న రమా సతయ దేవి, 
శ్రీమత్న లక్ష్మీ విజయ,            

శ్రీమత్న  విజయ కుమారి  

శని శింగిన్ పురము మహారాష్ట్ర లో వునిది.ఆహమంద్ఘబాధ్ 
కు షరాీ కి మధయన పడుతంది. మేము షరాీ నుండి ఆటో 
మీద వళాళము. అకకడ పురషులకు మాత్రమే ప్రేవీసము. 
స్త్రీలు దూరం నుండి త్నలకించేందుకు సకరాయలు ఉన్ియి.  
 శని గ్రహము నుండి విది వడి నల.పైె కి వచిచంది ఒక 
భాగం. వచిచనపుడు నలలో పూడుకు పోయిందట. పూజలు 
లేక వుని ఆభాగానిి శని తండ్రి ఏమధరమ రాజు చింత్నంచి ఆ 

దేస్ట్రపు రాజు సవపిము న ఆ ప్రదేశము చూపించాడట. ఇల 
3రోజులు ఒకీరక మైన సవపిం రావటం తో రాజు గార సవపిం 
లో వచిచన ద్ఘరిని గురత  చేసుకుంట్య... ఆ ప్రదేశానికి 
వళ్లల  ,అకకడ త్రవవ గా నలలని సగము విరిగిన నునిటి 
రాయి  5అడుగులతో కనిపించిందట. అపుేడు స్కరయ 
భ్గవానుడు కిరణాలతో ఒక మరపు వచిచ ధగ ధగ మరిస్ట్ర 
టట్టల  చేసిందట. అది శని.గ హము నుండి విది వడి నల పైె 
కి.వచిచందని, ద్ఘని కి తగిన సథలము నిరణ యించేదనని 
స్ట్రక్షాతత  శని మహారాజ్ రాజు గారి సవపిము న చపాేరట.   
 ఆ విగ్రహానిి రధము మీద వ్యరీగించుతూ ..తీసుకొని వళ్లళ 
తంటే... శింగి న్ పురము న ఇపుేడు.కొలువైన చోట్టన 
రథం ఆగి పోయి మరి కదల లేదట. అపుేడు రాజు.అకకడ 
స్ట్రథ పితం చేసి పూజలు నిరవహించారట. పైెన కపుే గా 
గోపురం కటట  దలచారట. స్ట్రవమి వాదేన్ిరట. ఆ విగ్రహానిి 
దంగిలించాుు ని  పర రాజులు పరయేత్నమస్ట్రత.... వారిని.పోలి 

మేర ద్ఘటనివవ కుండా భ్ందించారట స్ట్రవమి. అపేటి 
నుండి.అకకడ దంగతన్లు చేసిన వార పోలోమీర 
ద్ఘటి.పోలీరని తెలిసింది. దంగలు దోచ్లేరని తెలిసి ఆ 
గ్రామ ప్రజలు ఇండలకు తలుపులు పెట్టట  కోవడం 
మానశార.   
న్కు అకకడ వుని.పాత వ దధ పండితలు వివరించింది 
మీకు వివరించాను.   
మా సంచి అకకడ మారిచ పోయేం. కానీ!  వడిలన చోట్టన 
వుంది అశ్వచరేయ పోయాం. ఇదండీ శని శింగిన పురం గాథ 
న్కు తెలిపింది తెలిపాను.  

. ఇట్టల    డబ్బార రమా సతాయ దేవి  
ఇతరలు:  

శ్రీమత్న విజయ కుమారి, శ్రీమత్న అనురాధ, శ్రీమత్న 
రాగచ్ంద్రిక, శ్రీమత్న రాజేశవరి  

తేటతేట తెలుగుల  
చిత్రం:ప్రేమనగర్ 
రచ్న: ఆత్రేయ 
సంగ్లతం:K.V.మహదేవన్ 
2 ఈ నలలని రాళ్ళలో ఏ కనుిలు ద్ఘగనో 
చిత్రం:అమరశిలిే జకకని 
రచ్న: సి.న్రాయణరడాి 
సంగ్లతం:s.రాజేశవరరావు 
3.నిని లేని అందమేదో 
చిత్రం:పూజాఫలం 
రచ్న:సి.న్రాయణరడాి 
సంగ్లతం:s.రాజేశవరావు 
4.ఘన్ఘన్ సుందరా 
చిత్రం:భ్క తతకారాం 
రచ్న:దేవుళ్పలిల  క ష్ణశాస్త్రి 
సంగ్లతం: ఆదిన్రాయణ రావు 
5 మౌనముగా నీ మనసు పాడిన 
చిత్రం:గుండమమకధ 
రచ్న:పింగళ్ల న్గేంద్రరావు 
సంగ్లతం:ఘంటస్ట్రల 

పాలొగ నివార:  
శ్రీమత్న విజయ  కుమార  

సందు కాని సందు   =      ఏది?       (పసందు) 
జాబు కాని జాబు    =      ఏది?       (పంజాబు)  
నతత కాని నతత         =      ఏది?        (మేనతత)  
ట్యర కాని ట్యర  =      ఏది?       (గుంట్యర)  
దేహం కాని దేహం   =       ఏది?      (సందేహం)  
ద్ఘరం కాని ద్ఘరం    =       ఏది?      (మంద్ఘరం)  
జార కాని జార     =       ఏది?       (బజార)  
తార కాని తార        =      ఏది?       (సితార)  
శిక్ష కాని శిక్ష             =       ఏది?      (బాలశిక్ష ) 
నగలు కాని నగలు   =      ఏది?       (సనగలు)  
హారం కాని హారం     =      ఏది?      (ఆహరం)  
గోళ్ం కాని గోళ్ం       =      ఏది?      (గందరగోళ్ం)  
వరి కాని వరి            =      ఏది?      (గోద్ఘవరి)  
ద్ఘనము కాని ద్ఘనం  =     ఏది?      (మైద్ఘనం)  
న్రి కాని న్రి          =     ఏది?      (పిసిన్రి)  
సందు కాని సందు     =     ఏది?      (పసందు)  
పేర కాని పేర          =    ఏది?       (కాసులపేర)  
రాయి కాని రాయి      =    ఏది?       (పావురాయి)  
జాబు కాని జాబు       =    ఏది?       (పంజాబు) 

 
-పాలొగ నివార:  

శ్రీమత్న రాజేశవరి, శ్రీమత్న రాగచ్ంద్రిక, శ్రీమత్న 
విజయ కుమారి, శ్రీమత్న లక్ష్మీ విజయ,  

శ్రీమత్న అనురాధ  

సంతకీ వళాళను న్ (సతత )  
పట్టట కొని అకకడ ద్రాక్షపలల   
(గుతత ) లు మొకక జొని  
(పొతత ) లు రకరకాల  
(మతత ) పానీయములు  
అముమతన్ిర న్కు  
కావలసినవి తీసుకొని  
ఇంటికి వచాచను.  

-పాలొగ నివార: శ్రీమత్న విజయ  

ఆరవ కారయక్రమం: శని సింగన్పూర్ ప్రాముఖ్యత. తేదీ: 10-1-2023   

రండవ కారయక్రమం:  
 పొడుపు కథలు.  
తేదీ: 9-1-2023   

మూడవ కారయక్రమం:  
  చిత్రంలోని వసుత వుల పేరల  రాయాలి.  

తేదీ: 11-1-2023   

న్లుగవ కారయక్రమం:  
చిత్ర కవితలు.  

తేదీ: 6-1-2023   

ఐదవ కారయక్రమం:  
దతత పది.  

తేదీ: 10-1-2023   

మ దటి కారయక్రమం : 
ఘంటస్ట్రల పాటలు.  

తేదీ: 8-1-2023  
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సభ్రాత తవ పుట —  ఇతర రాషే్ట్రలు 
మహారాష్ట్ర న్గపూర్ అసోసియేష్న్ వారిషక సమావేశం  జటని శిష్ట కరణ సమాజం 

వారిషక వేడుక  

న్గ్ పూర్ సమావేశంలో 
ఐకయవేదిక చ్తీతస్ గఢ్ సభుయలు  

ఖురేా రోడ్స, ఒడిశా లో జటని శిష్ట కరణ సమాజం వారిషక 
వేడుకలు జరిగాయి. అందులో శ్రీ రఘుపాత్రుని 
భీమారావు దంపతలని తదితరలు ని ఘనముగ 
సన్మనించార.  

శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్, న్గ్ పూర్, మహారాష్ట్ర 
22.01.2023న మోతీ బాగ్, న్గ్ పూర్ లోని కళా 
మందిర్ లో జరపుకుని సంక్రాంత్న సమావేశానికి 
శిష్ట కరణం ఐకయవేదిక సభుయలు మరియు ఛతీతస్ గఢ్ 
శిష్ట కరణం సమాఖ్య అధయక్షులు శ్రీ ఎన్. మహేశవర్, 
సక్రటరీ శ్రీ లంబుర శ్రీనివాస మరియు ఆయన 
సతీమణి శ్రీమత్న ఎల్.సమత శ్రీనివాస హాజరయాయర. 
శిష్ట కరణం మహిళ్లచే పసుపు-కుంకుమ కారయక్రమం 
అనంతరం వివిధ స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమాలు మరియు 
ఆటలు నిరవహించార. 
ఛతీతీ్సగఢ్ నుంచి ప్రతేయక అత్నథులుగా వచిచన వీరిని 
మహారాష్ట్ర శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్ ఆఫీస్ బేరరల  
సన్మనించ్గా, దీనికి ప్రత్నగా ఛతీతసగ ఢ్ శిష్ట కరణం 
అధయక్షులు శ్రీ ఎన్.మహేశవర్, కారయదరిశ శ్రీ లుంబ్యర 
శ్రీనివాస న్గపూర్ జిలల  అధయక్షులు శ్రీ డి.క ష్ణ కుమార్, 
కారయదరిశ శ్రీ రమేష్ పటాియక్, 
శ్రీ పి.శ్రీనివాస్ రావు, శ్రీ 
వి.ఎం.ఎం పటాియక్, శ్రీ 
జి.ఎన్.పటాియక్, శ్రీ 
ఎస్.క.ఎం.పటాియక్ మరియు 
శ్రీ ఎస్.ఎం.ఎస్.మూరి త (ప్రస్ట్రద) 
లను సతకరించార.  

శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్, 
న్గ్ పూర్, మహారాష్ట్ర 22.01.2023న 
న్గ్ పూర్ లోని మోతీ బాగ్ లోని కళా 
మందిర్ లో సంక్రాంత్న సమావేశానిి 
జరపుకున్ిర. 
కారయక్రమం యొకక ముఖాయంశాలు: 
1. డయాస్ పైె ముఖ్య అత్నథులు 
శ్రీమత్న మరియు శ్రీ శ్రీనివాస్ 
రఘుపాత్రో సమక్షంలో కారయదరిశ శ్రీ 
రమేష్ పటాియక్, అధయక్షులు శ్రీ డి. 
క ష్ణ కుమార్ఈ సమావేశానిి 
నిరవహించార. 

2. శ్రీ వి.ఎం.ఎం. పటాియక్ 
చేతలమీదుగా బాలజీ చిత్రపటానికి 
పూల మాలలు వేసి 
నివాళ్లలరిేంచార. 

3. భిలయిలోని సి.జి. శిష్ట కరణం 
అసోసియేష్న్ నుండి గౌరవ 
అత్నథులు శ్రీమత్న సమతా 
పటాియక్, శ్రీ లుంబ్యర శ్రీనివాస 
పటాియక్ మరియు శ్రీ మహేశవర్ 
లకు స్ట్రదర స్ట్రవగతం. 

4. న్గ్ పూర్ సంట్రల్ రైలేవ స్వనియర్ 
సక్షన్ ఇంజనీర్ గా 31.12.2022న 
పదవీ విరమణ చేసిన శ్రీమత్న 
మరియు శ్రీ శ్రీనివాస్ రాఘవరావును 
న్గ్ పూర్ అధయక్షలు మరియు 
కారయదరిశ చేతలమీదుగా సతాకరం. 

5. కుమారి బరాా పటాియక్, ఎనిీవో 
గ్రూప్ లీడర్, న్గూేర్ కు 
సతకరించార 

6. ఈ కారయక్రమానికి 
శిష్ట కరణం 
అసోసియేష్న్ న్గ్ 
పూర్ కోశాధకారి పి. 
శ్రీనివాస్ పటాియక్ 
వాయఖాయతగా 
వయవహరించార. 
7. న్గ్ పూర్ కు 
చందిన శ్రీమత్న 
పూజా పటాియక్ 
స్ట్రవగత గ్లతానిి 
ఆలపించార. 
8. కుమారి ఎస్. 
పటాియక్ పాటలు, 
ఎల్.శ్రీనివాస్ 
పటాియక్, శ్రీ 
మహేశవర్ పాటలు. 
9. ఈ కారయక్రమానికి 

శిష్ట కరణం సంఘం కుట్టంబ 
సభుయలు పెదే సంఖ్యలో 
హాజరయాయర. 

10. లేడీస్ మూయజికల్ ఛైర్్ 
నిరవహించ్గా, భిలయ్ కు చందిన 
శ్రీమత్న సమతా శ్రీనివాస్ పటాియక్ 
బహుమతలు ప్రద్ఘనం చేశార. 
విజేత - కుమారి పూరవ పటాియక్ - 
శ్రీ అశోక్ పటాియక్ కుమార త; రనిర్ 
- శ్రీమత్న డబ్లార లతా - శ్రీ క ష్ణ  
కుమార్ సతీమణి. 

11. హలేీ-కుంకుమ కారయక్రమం. 
12. సభుయల న తయం, ఆ తరావత 
విందు. 

 
శ్రీ రమేష్ పటాియక్ ఇచిచన ఓట్ 
ఆఫ్ థాంక్్ తో కారయక్రమ 
ముగించార.  

డా. భీమారావు కు 53, 54 వ సన్మన్లు  
6 జనవరి 2023న భారతదేశంలో ఇనుము మరియు ఉకుక పరిశ్రమపైె జాతీయ 
సదసు్ సందరభంగా డాకటర్ భీమారావుకు మొదటి సన్మనం జరిగింది. ఇది అతని 
53వ సతాకరం. తదనంతరం, 21 జనవరి 2023న నష్నల్ కనెవనషన్ ఆఫ్ మటలరిిస్ట ్ 
సందరభంగా దురాగ పూర్ లో మటలరిిస్ట ్ ఆఫ్ ఇండియా ద్ఘవరా అతని 54వ సతాకరం 
జరిగింది.  



పుట 17 ఫిబ్రవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కలం స్ట్రిహితలు 
“హరివిలుల  కవీశవర"గా  

విషుణ  మహంత్న మోహన్  
చిత్ర కవితలు  

కలం స్ట్రిహితలు వాట్ప్ గ్రూప్ సభుయలను, వారానికి ఒకస్ట్రరి, ఇచిచన చిత్రాలపైె 
వయకి తగత మినీ కవితలను అరథవంతమైన పద్ఘలతో, 10 పంకుత లకు మించ్కుండా 
రాయాలని కోరడం జరగుతంది. 

గౌరిప్రస్ట్రద కరకవలస, చిత్రకవిత నిరావహకుడు 
అడిమన్్ బ ందం, కలం స్ట్రిహితలు కళావేదిక 

ఉగాది కథల పోటీ  

సహ దయ స్ట్రహిత్న సంసథ కవిసమేమళ్నం లో 
మన కవులు  

సహ దయ స్ట్రహిత్న సంసథ ఆధవరయంలో విశాఖ్ ప్రిజమ్  కళాశాలలో జరిగిన కవి 
సమేమళ్నంలో ముఖ్య అత్నథిగా శ్రీ వేదుల సుభ్రమణయ శాస్వ ే ప్రసంగించార. 
సభాధయక్షుడు శ్వఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్  మాటాల డుతూ సహ దయ స్ట్రహిత్న సంసథ 42 
ఏళ్లల గా స్ట్రహితయస్ట్రవ చేస్కత , తెలుగు స్ట్రహితాయనికి, కవులకు ఒకఅధయయన 
కేంద్రంగా, ఎందరో కవులకు మారగదరశకంగా విలసిలుల తోందన్ిర.  
ఈ కవి సమేమళ్నంలో పాలొగ ని తమ కవితలు చ్దివి వినిపించిన మన శిష్ట కరణ 
కవులు శ్రీ రామతాత (పటాియకుని రామక ష్ట్రణ రావు), శ్రీ తంబలి పటాట భిరామయయ 
పటాియక్, శ్రీ కుపిేలి భీమేశవర రావు మరియు సహ దయస్ట్రహితీ సంసథ 

అధయక్షులు శ్రీ శ్వఖ్రమంత్రి 
ప్రభాకర్, వారి సంసథ ద్ఘవరా 
మనవారిని ప్రోత్హించ్డం 
అభినందనీయం. వీరికి 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

విశాఖ్ సంసృత్న తెలుగు మాసపత్రిక 
ఉగాది కథల పోటీని ప్రకటించింది. 
మీ కథలు చేరాలి్న ఆఖ్రతేది 28-2-
2023. మంచి కథ రాసి పంపండి. 
పోటీలో బహుమత్న గలవండి. 
ప్రథమ బహుమత్న రూ. 4,000; దివతీయ 
బహువత్న రూ. 3,000; త తీయ 
బహుమత్న రూ. 2,000; మరో తమిమది 
మందికి రూ.500 చ్పుేన కన్స్లేష్న్  
బహుమతలు. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు  

భ్ద్రాచ్లం లో ఉపాధ్యయయులుగా న్ శ్రీ విషుణ మహంత్న తారక 
రామ మోహన్, ప్రపంచ్ వాయపతంగా కరోన్ మహమామరి వాయపించి 
లక్ డౌన్ అమలులో ఉని సమయంలో, విరామ సమయానిి 
సదివనియోగం చేసుకోవాలని భ్ద్రాచ్లం, పాలవంచ్, 
కొతతగూడెం మిత్రులతో కలిసి భ్ద్రాద్రి స్ట్రహితీ వేదికను స్ట్రథ పించి 
హరివిలుల  అన లఘు కవితా ప్రక్రయ స షటంచి కవితలు 
రాయించార. ఇంకా రాయిస్కత న ఉన్ిర. ప్రక్రయ ప్రారంభ్ం 
నుంచి ఆగకుండా 14-01-2023 వరకూ 1000 హరివిలుల  
కవితలు పూరి త చేసిన శుభ్సందరభంలో హరివిలుల  కవీశవర 
బ్లరదు అందుకోవడం జరిగింది.  

ధనురామసం సందరభంగా భ్ద్రాచ్లం రామయయ పైె ‘భ్ద్రమును 
గలిగించు భ్ద్రాద్రి రామా’ అన మకుటంతో రోజుకొక కవిత 
చొపుేన 14-01-2023 న్టికి 30 కవితలు పూరి త చేయడమైనది. 
ఈ సందరభంగా శ్రీ విషుణ మహంత్న మోహన్ స్ట్రహితీ 
కవిసంగమం-కరీంనగరం వార పంపిన ప్రశంస్ట్రపత్రం.  

శ్రీ బలివాడ సతాయరావు తో కలం స్ట్రిహితల 
ఆతీమయ కలయిక  

 కవి, వివిధ చిత్రాలకు తన కలంతో  రచ్నలు చేసిన కలం 
స్ట్రిహితల సనిిహితడు శ్రీ  బాసంగి సురేష్ కుమార్, భాష్ పైె 
ఉండే మకుకవతో, “కలం స్ట్రిహితలు” వయవస్ట్రథ పకులు శ్రీ 
బలివాడ సతాయరావు ని మరాయదపూరవకంగా బాసంగి త్నరపత్న 

రావు తో కలిసి, తను 
ప్రచురించిన కవితలు 
అనిిటిని కవీతకరించి, 
వలుగులోకి తీసుకొచిచ 
సమాజ హితానికి 
దోహదకారైన తన రచ్నలను,  
రచించిన ముద్రించిన  పుసతకానిి అందజేసిరి.  మరియు 
శ్రీ బలివాడ హరిబాబు, శ్రీ కరకవలస గౌరీప్రస్ట్రదరావు కు 

అందజేయమని చపాేర. ఆ విధంగా శ్రీ సతయ రావు గార అందచేయడమైనది. 
హైదరాబాద నుండి సంక్రాత్న కి వచిచన శ్రీ దశమంత్రి నరేష్ శ్రీ బలివాడ సతయ రావు గ హం లో 
మరాయద పూరవకముగా శ్రీ  సతయ రావు, శ్రీ 
కరకవలస గౌరీప్రస్ట్రద ను కలిసి   సమాజ 
కులభివ ధకి వివిధ అంశాలు చ్రిచంచ్డం 
జరిగింది. 
అఖిల భారత  శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్ 
ప్రెసిడెంట్ శ్రీ డబ్బార క ష్ణ రావు గార కు ఫోన్ 
చేసి 11.12. ఫిబ్రవరి జరిగే అల్ ఇండియా 
అసోసియేష్న్ మీటింగ్ కు అత్నధగా 
ఆహావనించార అని తెలిపార.  
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వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పెళ్లల  సంబంధ్యలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ దోష్ట్రలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళ్లతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వధూవరలు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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ప్రత్నభాసథలి  
'యాష హోమ్ బేకర్్' డిజైనర్ కేకులు   

 

 

 

 

గుజరాత్ లో నివసిసుత ని శ్రీమత్న ఆతమజా పటాియక్ 
ప్రయాణానిి 'లేఖ్' పంచుకుంట్టంది. కోవిడ్స లకాౌన్ 
సమయంలో కేవలం ఒక అభిరచిగా ప్రారంభించిన్, 
ఆమ స్ట్రిహితలు హోమ్ బేకరీని ప్రారంభించాలని 
స్కచించార. ఆ స్కచ్న మేరకు యాష హోమ్ బేకర్్ 
పేరతో ప్రారంభించిన ఆమ ఇపుేడు సంతంగా కేఫ్ 
ను ప్రారంభించాలని యోచిసోత ంది. ఎమమస్వ్, బ్బఈడీ, 
డిపొల మా ఇన్ మకానికల్, పీజీడీస్వఏ ఉతీతరణ లైంది. శ్రీ 
స్ట్రహిని రాజశ్వఖ్ర రావు సతీమణి అయిన ఈమకు 
యోషత, ఇష్ట్రలీ అన ఇదేర కుమార తలు ఉన్ిర. 
ఆమ అతతమామలు సవరీగయ శ్రీ స్ట్రహిని మణిభూష్ణ్ 

రావు, శ్రీమత్న స్ట్రహిని సరోజినీ దేవి. ఈమ 
తలిలదండ్రులు శ్రీ ఉరిటి రామక ష్ణ పటాియక్ 
మరియు శ్రీమత్న యు.పదమజా పటాియక్.  
వివిధ రకాల కేకుల శలైులను 
ఇకకడ ప్రదరిశంచ్డమైనది: న్యయ 
ఇయర్ కేకులు, థీమ్ ఆధ్యరిత 
కేకులు, సిగేిచ్ర్ కేకులు, 
ఫాండెంట్ కేకులు, రసమలై 
కేకులు, ట్రఫుల్ కేకులు, చాకలట్ 
కేకులు మొదలైనవి.  
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ఆరోగయమసుత  
 బొజిని తగిగంచే ‘సజిలు’   

 

సజిలిి తెలుగులో గంటెలు అనికూడా 
అంటార. ఇ౦గ్లలషు వాళ్లళ సజిలిి ‘బాడీ బ్లలాి౦గ్ స్వడ్స్’ 
అని పిలవడానిి బటిట  ఈ ధ్యనయ౦ ప్రాముఖ్యత అరథ౦ 
అవుతో౦ది. సజిలు దేహద్ఘరఢ్యయనికి, ధ్యత వ దిధకీ, శకి తకీ 

ఉపయోగపడే 
ధ్యన్యలలో 
ప్రముఖ్మైనవని దీని 
వ౦. ్ీ్రసుత తానికి 
చ్వకగాన దరకు 
తన్ియి. 
అ౦దుకని సజిలతో 
రకరకాల ఆహార 

పద్ఘరాథ లు తయారచేసుకొని త్ననట౦ ప్రతేయక౦గా 
అలవరచు కోవాలనిమాట!  
మొలకత్నతన తరావత ఎండబెటిట  వేయించిన ధ్యనయపు 
పి౦డిని ‘మాల్ట ’ అ౦టార. సజిలు తడిపి మూటగటిట , 
మొలకలొచిచన తరవాత ఎ౦డి౦చి, లైట్ గా వేయించి 
మరపటిట ౦చుకొని ‘సజి మాల్ట ’లో ఎకుకవ జీవనీయ 
విలువలు ఉ౦టాయి. విటమినుల , మినరల్్ ప్రొటీనుల  
ఎకుకవగాన్య, కేలరీలు తకువగాన్య ఉ౦డే ‘సజి మాల్ట ’ 
ఎకుకవ ప్రయోజనకారి అని మన౦ గురి త౦చాలి. 
మొలకత్నతన తరవాత సజిలోల  ప్రొటీను అనక రట్టల  వ దిధ  

చ౦దుత౦ది. అ౦దుకని మొలకత్నతన సజిల వాడకమే 
శ్రేష్ఠ ౦. బ్లయయపిే౦డితోన్య, గోధుమపి౦డితోన్య 
చేసుకున వ౦టకాలనిి౦టిని సజి పి౦డితో కూడా 
చేసుకోవచుచ.   
పెసలు సజిలు కలిపి 
న్నబెటిట  రబ్లా 
పెసరట్టట  వేసుకొని 
త్నన౦డి. ఆరోగాయనికీ 
రచికీ జీరణ శకి తకీ 
అనిి౦టికీ 
౦చిది. ఇల మన౦ 
అనక వ౦టకాలను ఆలోచి౦చి తయార 
చేసుకోగలగాలి. సజిపాేలు అ౦టే సజి పి౦డితో చేస్ట్ర 
భ్క్ష్యాలే! కానీ మన౦ మైద్ఘపి౦డి, బొ౦బాయిరవవలతో 
చేసుత న్ి౦. పేరమాత్ర౦ అదే గాని గుణాలు వయత్నరేక౦గా 
ఉ౦టాయి కద్ఘ.   
సజి బ్యరలు, సజి గారలు, సజి చ్కికలలు, సజి 
చేకోడిలూ అనీి సజి పి౦డితో చేసుకోవచుచ. 
సజిపాయస౦, సజిజావతో చేసిన స్కపు తేలికగా 
అరిగేవిగా ఉ౦టాయి. ఉపామని బొ౦బాయి రవవతో 
మాత్రమే చస్ట్రదనుకో నవసర౦లేదు. మొలకత్నతన సజిల 
రవవతో ఉపామ చేసి పిలలలకు పెటట ౦డి. మళీళ మళ్లళ అడిగి 

త్న౦టార. ఉపామకు ఆ రచి కరివేపాకు, అలలం 
తాలి౦పులవలన వసోత ౦ది. బొ౦బాయి రవవ వలన 
కాదు.   
మినపిే౦డి రబ్లాన తరవాత అ౦దులో సజిపి౦డిని 
కలిపితే పలుచ్ని ఆ పి౦డి గటిట  పడుత౦ది. ద్ఘనితో 
గారలు వేసుకొ౦టే న్యనె పీలచకు౦డా కమమని 
ఆరోగయకరమైన గారలు తయారవుతాయి. సజిపి౦డి 
గోధుమ పి౦డి చరిసగ౦ కలిపి, సజి ర్కటెట లు, సజి 
చ్పాతీలు, సజి పూరీలు చేసుకోవచుచకూడా! సజిలోల  
ప్రొటీను, రాగులోల  కాలిషయ౦ ఎకుకవగా ఉ౦టాయి. 
కాబటిట , ఈ ర౦డి౦టినీ కలిపి వాడుకొ౦టే వరి అన్ినికి 
నిజమైన ప్రతాయమాియానిి ఆరోగయవ౦త౦గా శరీరానికి 
అ౦ది౦చ్గలుగుతా౦. ర౦డూ మొలకత్నత౦చ్టానికి 
అనువుగా ఉ౦డే ధ్యన్యలే! మొలకత్నతన ధ్యనయ౦ మరి౦త 
తేలికగా అరగుతాయి!  
సజిలిి పశు పక్ష్యాదులకే కాదు, పిలల జలలలకూకడా 
పెటట దగినవని మన౦ గురి త౦చాలి.   
డైెటి౦గ్ చేస్ట్ర వారికో స్కచ్న! స్కథ లకాయ౦, అలగే పెదే 
బొజి తగగడానికి మొలకత్నతన సజిలు గొపే ఆయుధ్యలని 
గురి త౦చాలి.   

-స్ట్రకరణ -జ. వి. చ్ంద్రబాబు  

టీ- టైెమ్ స్ట్రిక్ స్ట్రవప్్  కపాలభ్త్న ప్రాణాయామం  

- Shared By  
  Rashmi Shashank 

Try this! It helps relieve, 
Cold and Headache 
when it is mild, and we 
can avoid medication. 
 

-Shared By 
 Vandana Adivishnu 
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సందరయమసుత  
 మరో 5 సహజ సందరయ చిటాకలు  

 

 

1) సహజ స్ట్రలిసిలిక్ యాసిడ్స ఎక్్ ఫోలియేష్న్  
 స్ట్రలిసిలిక్ యాసిడ్స ఉతతమ సికన్ ఎక్్ ఫోలియేటరలలో 
ఒకటి, ఎందుకంటే ఇది మొటిమలను సమరథవంతంగా 
నయం చేసుత ంది, చ్నిపోయిన చ్రమ కణాలను 
తలగిసుత ంది మరియు రంధ్రాలను అన్ కాల గ్ చేసుత ంది. 
ఈ ఎక్్ ఫోలియేటింగ్ ఏజంట్ ద్రాక్షపండులో కూడా 
ఉంట్టంది. ద్రాక్షపండలలో విటమిన్ ఎ & సి పుష్కలంగా 
ఉంటాయి మరియు మారకట్ లో సులభ్ంగా 
దరకుతాయి. ఈ పండు యొకక పొరతో సరబ్ ను 
తయార చేయడం వలల  ముఖ్ం మీద మొటిమలు 
మరియు వీపు & ఛాతీపైె ఏరేడే పగుళ్లను 
తలగించ్డంలో సహాయపడుతంది. మరినిి 
బ్రేక్ అవుట్ లకు కారణం కాకుండా. ష్ట్రంపూ నురగును 
మరింత మరగాగ  చేయడానికి & స్ట్రకల్ే ను పూరి తగా 

శుభ్రపరచ్డానికి అదే హాయక్ ని ఉపయోగించ్వచుచ, 
అయినపేటికీ దీనిని తపేనిసరిగా కండీష్నర్ తో 
అనుసరించాలి.  
 చిటాక: ట్యత్ పేస్ట  & ట్యత్ బ్రష్ పైె చిటికడు బేకింగ్ 
సోడా దంతాలను శుభ్రపరచ్డానికి మరియు తెలలగా 
చేయడానికి సహాయపడుతంది. ఈ హాయక్ ని వారానికి 
ఒకస్ట్రరి లేద్ఘ అంతకంటే తకుకవ స్ట్రరల  
ఉపయోగించ్ండి.  
2) బేకింగ్ సోడా శుభ్రపరచ్ండి  
బేకింగ్ సోడా అనది మర్కక వంటగది పద్ఘరధం, ఇది 
నక్షత్ర ప్రక్షాళ్న కోసం చేసుత ంది. ద్ఘనిలో 1/2 టీస్కేన్ ను 
ఫేస్ వాష్ కి జోడించ్డం ద్ఘవరా మరింత క్షుణణంగా 
శుభ్రపరచ్డం కోసం, ఎట్టవంటి బాయకీటరియా మరింత 
విరిగిపోకుండా నివారించ్వచుచ. ష్ట్రంపూ నురగును 

మరింత మరగాగ  చేయడానికి & స్ట్రకల్ే ను పూరి తగా 
శుభ్రపరచ్డానికి అదే హాయక్ ని ఉపయోగించ్వచుచ, 
అయినపేటికీ దీనిని తపేనిసరిగా కండీష్నర్ తో 
అనుసరించాలి.  
 చిటాక: ట్యత్ పేస్ట  & ట్యత్ బ్రష్ పైె చిటికడు బేకింగ్ 
సోడా దంతాలను శుభ్రపరచ్డానికి మరియు తెలలగా 
చేయడానికి సహాయపడుతంది. ఈ హాయక్ ని వారానికి 
ఒకస్ట్రరి లేద్ఘ అంతకంటే తకుకవ స్ట్రరల  
ఉపయోగించ్ండి.  
3) స్వ స్ట్రల్ట  హయిర్ సరబ్  
 మీర పోని చుండ్రుతో బాధపడుతంటే, సహజమైన 
హయిర్ సరబ్ ఈ పరిసిథత్నని దూరం చేయడంలో 
అదుభతాలు చేసుత ంది. సముద్రపు ఉపుే నెత్నతమీద 
చుండ్రు మరియు రేకులు పోగొటేట ల చేసుత ంది. ఇది 
మితంగా మీ స్ట్రకల్ే కు మేలు చేస్ట్ర అవసరమైన 
ఖ్నిజాలతో కూడా లోడ్స చేయబడింది.  
 మీ వంట్రుకలను విడదీసి, బహిరగతమైన తలపైె 
సముద్రపు ఉపుేను చ్లుల కోండి. ఉపుేను తడిగా ఉని 

వేళ్లతో మీ తలకు మస్ట్రజ్ చేయండి. మీర దురద ఉని 
అనిి ప్రాంతాలను కవర్ చేసిన తరావత, ష్ట్రంపూ 
మరియు కండీష్నర్ తో మీ జుట్టట ను కడగడం 
కొనస్ట్రగించ్ండి. మీకు తక్షణమే ఉపశమనం 
కలుగుతంది.  
 చిటాక: మీ జుట్టట ను కడగడానికి ముందు వంటన దీనిి 
చేయండి మరియు కండీష్నర్ ను ద్ఘటవేయవదేు.  
4) చియా స్వడ్స జల్ ఫేస్ మాస్క  
 చియా వితతన్లు యాంటీఆకి్డెంటలతో నిండి 
ఉంటాయి మరియు ఒమేగా-3 కొవువ ఆమాల లకు మంచి 
మూలం. ఇవి మీ చ్రామనికి చాల ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటాయి మరియు మీర ఈ పద్ఘరధంతో DIY ఫేస్ 
పాయక్ లను రూపొందించినటలయితే మీర వ ద్ఘధ పయ 
వయత్నరేక ప్రయోజన్లను పొందవచుచ. చియా స్వడ్స ఫేస్ 
పాయక్ లు మంటను తగిగంచ్డానికి, చ్రామనిి హైడ్రేట్ 

చేయడానికి, మొటిమలను కిలయర్ చేయడానికి 
మరియు వ ద్ఘధ పయ సంకేతాలను తగిగంచ్డానికి 
సహాయపడతాయి.  
 ఒక గినెిలో రండు టేబుల్ స్కేనల  చియా గింజలు, 
న్లుగు టేబుల్ స్కేనల  కొబారి న్యనె మరియు ఒక 
టేబుల్ స్కేన్ నిమమరసం వేసి వాటిని 30 నిమిష్ట్రలు 

న్ననివవండి. పద్ఘరాథ లు కలపబడి, జల్ అనుగుణయతను 
ఏరేరచినట్టల  మీర గమనించ్వచుచ. మీ ముఖానికి 
పాయక్ ను వరి తంచ్ండి మరియు అది ఆరిపోయే వరకు 
సుమార 20 నిమిష్ట్రలు అలగే ఉంచ్ండి. వ తాతకార 
కదలికలలో మస్ట్రజ్ చేయడం ద్ఘవరా నీటితో కడగాలి.  
చిటాక: ఆరోగయకరమైన చ్రమం కోసం వారానికి ఒకస్ట్రరి ఈ 
మాస్క ఉపయోగించ్ండి.  
5) ACV టోనర్  
నిరణయించ్ని వాతావరణం కారణంగా మీ చ్రమం యొకక 
pH అసమతలయతతో ఉంటే, ద్ఘనిని అదుపులో 
ఉంచుకోవడానికి ఆపిల్ సైడర్ వనిగర్ ను టోనర్ గా 
ప్రయత్నించ్ండి. మొటిమలు కలిగించే బాయకీటరియాను 

కిలయర్ చేసుత నిపుేడు ACV మీ చ్రమం యొకక pHని 
సమరథవంతంగా సమతలయం చేసుత ంది. మూడు టేబుల్ 
స్కేనల  ACVని ఒక కపుే నీటిలో కలపండి మరియు స్ట్రే 
బాటిల్ లేద్ఘ స్ట్రధ్యరణ స్వస్ట్రలో నిలవ చేయండి. 
శుభ్రమైన చ్రమంపైె దీనిి ఉపయోగించ్ండి.  
 చిటాక: అదనపు ప్రయోజన్ల కోసం ఈ టోనర్ కి 10 
చుకకల లవండర్ లేద్ఘ టీ ట్రీ ఎసనిషయల్ ఆయిల్ 
జోడించ్ండి.  
 -డి. శిలే పంచుకుని చిటాకలు  
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భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 

నమస్ట్రత, న్పేర సుజీవ్, చనైెై లో 6వ తరగత్న 
చ్దువుతన్ిను.   
ఒక సమసయలో భాగం కావటం కన్ి, పరిష్ట్రకరం లో 
పాలుపంచు కోవటం ఉతతమము అని నను బలంగా 
విశవసిస్ట్రత ను. వాతావరణ కాలుష్యం ఇపుేడు  మనము 
ఎదుర్కకంట్టని అత్న పెదే సమసయ.    
ఈ విష్యంలో ప్రజలోల  ఎకుకవ శాతం మంది  తమ 
వంత చయాయలి్న పని మానసి నతలని బాధుయలని 
చేసి విమరిశసుత ంటార. అది కొంతవరకు నిజమే 
కావచుచ, కానీ న్వరకు పరలపైె నెపం నెటేట  ముందు 
న్వంత బాధయత నిరవహించ్డానికి ప్రాధ్యనయం ఇస్ట్రత ను. 
పరాయవరణ పునరదధరణ కోసం నను రాసినది, చేసోత ంది 
మీ కోసం, 
పరాయవరణ పునరదధరణ అంటే ? 
వందలది సంవత్రాలు గా, పలువిధ్యల చేసిన ప్రక త్న 
విధవంసం కారణం గా ఈ రోజు మనం అనుభ్విసుత ని 
పరాయవరణ విపతత  నివారణా ప్రక్రయ న పరాయవరణ 
పునరదధరణ అంటార.      
మనం ఈ భూ ప్రపంచానిి వివిధ రకాలుగా కాలుష్య 
భ్రితం చేసుత న్ిము. పుడమి ని పూరవసిథత్న కి 
చేరచడానికి క్రంది కారయక్రమాలు తోడేడతాయని 
భావిసుత న్ిను.      
వాయు కాలుష్య నియంత్రణ కొరకు,  
మనం నరికే చటల  కన్ి పెంచే చట్టల  ఎకుకవగా ఉండే 
టట్టల  చూడాలి. మీకు ఆరబయట సథలం లభ్యం కాక 
పొతే గ హాలోల  మొకకలు పెంచే ప్రయతిం చయాయలి. 
మొకకలు  న్టడం అనది మన  పండగ సంబరాలోల  
భాగం కావాలి. శిలజ ఇంధన్ల వాడుక తగిగంచి 
ప్రతాయమాిూయ ఇంధన వాడకం పెరగాలి. ఉద్ఘహరణ 
కు విదుయత్ కారల వినియోగానిి పెంచాలి. ఇంధనం 
వాడుక పైె రేష్న్ విధంచాలి, అలగే ఇంధన వాడుక 
అవసరానిి బటిట   ధర నిరాధ రణ జరగాలి. ఉద్ఘహరణకు 
స్ట్రధ్యరణ ప్రజా రవాణా కు ఉపయోగించే ఇంధనం 
తకుకవ ధరలో ఉండాలి, అదే విహార యాత్రలకు వాడే 
ఇంధనం ధర ఎకుకవ గా ఉండాలి. మనకు విధంచిన 
లొకాౌన్ లగ వాహన్లకు, కరామగారాలకు కూడా కొంత 
సమయం లొకాౌన్ క్రమం తపేక విధంచాలి .  
అలగే నీటి కాలుష్య నియంత్రణ కొరకు,  
శుదిధ చేయని వయరాధ లని నరగా నీటిలో కలవ కుండా 
చూడాలి. శుభ్రపరచ్డానికి వాడిన నీళ్లల  అల 
బయటకు వదిలేస్ట్ర బదులు,మొకకలకు చేరే ఏరాేట్ట 
చేస్ట్రత నీటి వ ధ్యని  అరికటిట న వాళ్లము అవుతాము. 
కారలను శుభ్రపరిచే నీర భూమిలో ఇంకే తట్టట  
చూడాలి .ఇంజిన్ ఆయిల్ ని కాలువలోల  కలవ కుండా 
జాగర తలు తీసుకోవాలి. 

భూకాలుష్య నియంత్రణ  
భూకాలుష్ట్రయనికి ప్రధ్యన కారణం సక్రమమైన వయరధ 
నియంత్రణా పదధతలు పాటించ్క పోవటమే.   
చతతను పారబోస్ట్ర ముందు అందరూ ఈ న్లుగు 
అంశాలను గమనించ్ండి, 1. వయరాధ లను తగిగంచ్గలమా  
2. వయరధ కారకాలను పునరివనియోగించ్ గలమా  3. వయరధ 
పద్ఘరాధ నిి పురివనియోగ పద్ఘరథంగా మారచగలమా  4. 
పునరదధరణ చేయగలమా.    
పునరతాేదక శకి త వనరల వినియోగాయానికి పెదే 
ఎతత న ప్రచారం కలిేంచాలి. సరశకి త , 
వాయుశకి త ,వరషం , అలలు మరియు భూఉష్ణ 
మూలలు ద్ఘవరా ఉతేని మయేయ శకి తని పెదే ఎతత న 
వినియోగించాలి. కాలుష్య కారకమైన శిలజ ఇంధన్ల 
వాడుకను నిరతా్హ పరచాలి.  
వాతా వరణ పరిరక్షణకు న్వరకు నను ఈ  క్రంది 
ప్రత్నజఞలు చేసుకున్ిను .   
1. పునరివనియోగపరిచే వయరాథ లు మరియు 
పునరివనియోగపరచ్లేని వయరాథ లు వేర చేస్ట్రత ను.   
2. న్ జనమ దినం న్డు మొకక న్టే ప్రయతిం చేస్ట్రత ను.  
3. దగగర ప్రాంతాలకు నడిచి వళ్తల ప్రయతిం చేస్ట్రత ను. 
4. అవసరం తీరిన వంటన విదుయత్ దీపాలను 
ఆరిేవేస్ట్రత ను. వాడుక తీరిన వంటన యంత్రాలను 
ఆపివేస్ట్రత ను.       
మన భూమిని పునఃసిథత్న లోకి తేవటానికి మీర కూడా 
న్లగ  ప్రత్నజఞ చేస్ట్రత రని భావిస్ట్రత ను. మనమంతా చేసిన 
ప్రత్నజఞ కు కట్టట  బడద్ఘము. 

ప్రపంచ్ పరాయవరణ దినోత్వం సందరభంగా న్ 
ప్రసంగానిి మీరంతా చూడాలని విజఞపిత చేసుత న్ిను 
https://youtu.be/aKgBauWWDxk  
చి.సుజీవ్ రాయగడ చనైెైలోని న్రాయణ 
ఒలింపియాడ్స స్కకల్ లో 6వ తరగత్న చ్దువుతన్ిడు. 
ఇతడు శ్రీ శ్రావణ్ రాయగడ మరియు శ్రీమత్న యామినీ 
డొంకాడ దంపతల కుమారడు.  

నీవు ఏమి చేయగలవు  
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ప్రాణాయామం అంటే శావస నియంత్రణ. శావసను 
నియంత్రించ్డం యోగాలో కీలకమైన స్ట్రంకేత్నకత. 
శావసని నియంత్రించ్డం ద్ఘవరా యోగి వివిధ లక్ష్యాలను 
స్ట్రధంచ్గలడు. వివిధ పరంపరలలో అనక శావస 
నియంత్రణ పదధతలు రకరకాలుగా 
బోధంచ్బడుతన్ియి. కానీ మనము అనిి విభిని 
స్ట్రధయమైన స్ట్రంకేత్నకతలను అవలంబ్లంచ్వలసిన 
అవసరం లేదు. మోక్షం స్ట్రధంచ్డమే ప్రధ్యన ఉదేేశం, 
మరియు ప్రాణాయామం అష్ట్రట ంగయోగా యొకక 
దశలలో ఒకటి.  
శావస అనది ఉచాఛాసము, విరామం, నిశావసము, తరవాత విరామం కలిగి 
ఉంట్టంది. ఉచాఛాస్ట్రనిి పూరకం అని, నిశావస్ట్రనిి రేచ్కం అని అంటార. రేచ్క 
మరియు పూరక, మధయ విరామంలో మీర శావస తీసుకోవడం ఆపే సమయానిి 
కుంభ్కం అంటార. మీర కుంభ్కం సమయంలో శావసను పట్టట కునివుంటార. 
మీర ఊపిరిత్నతత లను గారితో నింపి, శావసను పట్టట కొని ఉంటార. అదేవిధంగా 
మీర మొతతం శావసను విడుదల చేసిన తరావత, మీర శావసను పట్టట కొని 
ఉండాలి. శావసని నియంత్రించే విష్యం సవర శాస్త్ర మంజరిలో వివరంగా 
చ్రిచంచ్బడింది. ఇది యోగకుండలినీ ఉపనిష్తత లో కూడా వివరించ్బడింది. 
దీరంాగా శావస తీసుకుంటే ఎకుకవ కాలం జీవించ్వచ్చని తెలియచపేబడింది. 
స్ట్రధన ద్ఘవరా కుంభ్కాలను పెంచుకోవచుచ. ప్రాణాయామం ఆచ్రించి, 
అందులో ప్రావీణయము సంపాందించాలి. ప్రాణాయామం చేసుత నిపుేడు శావసపైె 
ద షట  కేంద్రీకరించాలి. ఇది మనసు్ యొకక నిశశబేానికి ద్ఘరి తీసుత ంది. క్రమంగా 
ఆలోచ్నలు ఆగిపోతాయి. ఆ నిశచలత స్ట్రధన ద్ఘవరా మరింత లోతగా 
మారతంది. మనసును నిశశబధం చేయడానికి, ఊపిరి పీలుచకునటపుేడు 'సో' 
అని మరియు ఊపిరి వదిలేటపుేడు 'హమ్' అని చపేడం ఊహించ్వచుచ. 'సో 
హమ్' అంటే నను అది. నను అంతటా వాయపించి ఉని స్ట్రరవత్రిక చైతన్యనిి అని 
అరధము. అభాయస సమయంలో, నను అంతటా వాయపించిన సృహతో ఒకడిని 
మరియు నను, పరమాతమ ఒకకటే అన భావనతో ఉంచుకొని కొనస్ట్రగించాలి. 
క్రయా యోగా అని పిలువబడే ఈ అభాయసం మహావతార్ బాబాజీ, లహిరి 
మహాశయుడు, యుకే తశవర్ గిరిజీ మరియు యోగానంద మొదలగు గురవుల 
పరంపర ద్ఘవరా వాయపించింది. దీనిని ఆదిశంకరాచారయలు సవయంగా 
బోధంచారని కూడా అంటార. 
ఊపిరి పీలేచటపుేడు మూలధ్యర చ్క్రం నుండి ఆజాఞ  చ్క్రం వరకు గాలి 
నింపినట్టల  ఊహించుకోవాలి మరియు ఊపిరి వదిలినపుేడు ఆజాఞ  చ్క్రం నుండి 
మూలధ్యర వరకు గాలి ఖాళీ చేయబడుతంది అని ఊహించుకోండి. ఈ 
విధంగా స్ట్రధన చేయడం ద్ఘవరా యోగి ప్రాణానిి సుషుమాిలోకి తీసుకోగలడు, 
అది కుండలినిని మేలొకలుేతంది. వాసతవానికి స్ట్రధనకు మందు ప్రవీణుడైెన 
గురవు నుండి తపేనిసరిగా దీక్ష తీసుకోవాలి. వచ్న్నిి చ్దవి కేవలం స్ట్రధన 
చేయడము ద్ఘవరా స్ట్రధకుడు చాల దూరం అభివ దిధ పొందకపోవచుచ, కానీ 
అతని ప్రయతాిలు నిజాయితీగా ఉంటే కనీసం అతని జీవితంలో తగిన గురవు 
కనిపించే దశకు చేరకోవచుచ. అభాయసములో క్రయా యోగానికి అనక 
వైవిధ్యయలు ఉన్ియిఅని తెలుసోకోవచుచ, కానీ అతను ఉని 
పరంపరావిధ్యన్లకు కట్టట బడి ఉండాలి.  

ప్రాణాయామం మరియు క్రయాయోగ  
మన సంపదలు 

త్నరిగిరాని సంప్రద్ఘయం  
పెదేలకు "మహారాజశ్రీ" అన పదం వాడేవార.  
పినిలకు "ప్రియమైన" లేక "చిరంజీవి" పద్ఘలు వాడే వార.  
స్త్రీలకు పెదేవాళై్ైతే " లక్ష్మి సమానురాలగు" పద్ఘలు వాడేవార.  
విధవలకు "గంగా భాగ్లరథీ సమానురాలగు" అన పద్ఘలు వాడేవార.  
ఆ రోజులోల  పోసుట కారాలు ఎకుకవగా వాడేవార.  
ఉతతరం యొకక శరీర భాగంలో ఆరోగయ సమాచారాలు, కష్టసుఖాలు, కుట్టంబ 
సమసయలు, బాంధవాయలకు అనుగుణంగా సంభోదించుకొంట్య, పెదేలకు 
నమస్ట్రకరాలు, పినిలకు దీవనలతో ముగిసుత ండేవార.  
ఆన్టి ఉతతరాలోల  ప్రేమ, పెదేరికం, చ్కకని బాంధవాయలు కనిపించేవి.  
వివాహాలు, అమామయిల వోణీ ధ్యరణ లంటి శుభ్ సమాచారాలుంటే ఉతతరానికి 
నలుమూలల పసుపు రాసి పంపిసుత ండేవార.  
చావులంటి అశుభ్ వార తలుంటే సిరా ఉతతరానికి నలుమూలల మసి రాసి 
పంపిసుత ండేవార. అలంటి ఉతతరాలు వస్ట్రత చ్దివి బయటే చించి 
పడేసుత ండేవార.  
మామూలు ఉతతరాలను ఒక తీగకు గుచిచ పదిలంగా ఉంచుతండేవార.  
నడు ఉతతరాల స్ట్రంప్రద్ఘయం పోయింది. భాష్లో సంస్ట్రకరహీనత, పెదేలంటే 
నిరలక్షత, గౌరవ రహితం. చ్రవాణి ద్ఘవరా అరధం కాని లఘు సందేశాలు పంపించి 
చేతలు దులిపేసుకుంటార.  
నమసకరించే సంస్ట్రకరం పోయింది. 
- సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు  

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధ్యయత్నమక అనవష్కుడు.  
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లేఖ్ బ ందం 
సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళ్ల డబ్బార  అవిలల శ్రీధర్ రవి కరకవలస ఆరి త పటాియక్ 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 83191 11213 

ఐకయవేదిక విశ్వష్ట్రలు 

పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందరి మధయ అనుసంధ్యన్నిి పునరిిరిమంచ్డం, మన సమిషట  
భావనను పెంపొందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. మీ 
అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవటానికి మరి 
వార తలను పంచు కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న సంచికకు కంట్రిబ్యయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ి, మమమలిి సంప్రదించ్ండి. 

ప్రచురణ కర త 

నరహరిన్థ్ శ్వఖ్రమంత్రి 

98814 03533 

ఉప ప్రచురణ కర తలు 

 వందన ఆదివిషుణ  దశమంతరావు శిలే 
 80560 18566 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌరవ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

కరస్ట్రేండెంట్టల  

 నరేష్ దశిమంత్రి నరసింహారావు మంత్రి  
 96405 67625 87127 15448  

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరిాలంలో ఐకయవేదిక 
ఆన్ లైన్ / సోష్ల్ మీడియా బ ందం 

ఇతర ఐకయవేదిక సభుయలు, శ్రేయోభిలషులు

అనంత ప్రస్ట్రద డొంకాడ

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

