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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్ట త ఉంటె అనిి 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వారి వివరాలు చివరి 
పేజీలో).  
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శిష్ట కరణాలు అంటే… శ్రేష్ట మైన పవిత్రమైన భారతీయ 
సంతానం అంటార. మనకి… కరణ పొడికి… కాటికి 
పోయిన నమమకూడదు, అన స్ట్రమత న్టి నుండి నటికీ 
వరకు కూడా ఎవరో పిరికి వదవలు స షటంచే పదం. 
ఇల స షటంచే వారికి కనీసం మన ఆలోచ్నలతోనైన్ 
సమాధానం చబుద్ఘమా? మనం ఎవరికైన్ ద్రోహం 
చేశామా? ఏ భూములైన కబా్జలు చేస్ట్రమా? కాకపోతే 
చ్చేచద్ఘకా నమమకూడదు అంటే మనం చేసిన ద్రోహం 
ఏమిటి? 
జాతసయ మరణం ధ్రువం – ఇది గీతకారడు ఉవాచా. 
ఘంటస్ట్రల వారి అనువాదం – పుటిటన ప్రత్న ప్రాణికి మరణం 
తపేదు. వారి ఖ్రామనుస్ట్రరం త్నరిగి జనిమంచ్క తపేదు అని 
కద్ఘ అరాం. మరి ఎందుకు భ్యం పిరికితనం? రండి 
మనమందరం కలిసి ఆదితయ 360లగా టైెం మిష్న్లల  వనకిక 
వళ్లల  మన పూరీవకులు ఎంత ధైరయసుత లో చూదే్ఘం. మన 
పూరీవకుల గొపేదనం వారి ధరయ స్ట్రహస్ట్రలు తెలుసు 
కుంద్ఘం. 
స్ట్రహితయ రంగంలో ఎనలేని క ష, స్ట్రవలు చేసిన కీ.శే. 
డబ్బీర వంకటరాయ బ్లశవగరడు, డబ్బీర భాసకర 
తీరాలు, కలేలపలిల  వరాహ నరసింహవయా కరణులు, 
కలేలపలిల  వంకట న సింహ మూరి త కవంద్రులు, 
లక్ష్మీన్రాయణ పాఠకులు, డబ్లీర ద్ఘలయయ పాఠకులు, 
డబ్బీర భాసకర కవంద్రులు, బలివాడ వరాహ 
నరసింహులు, వంకయయ సిద్ఘధ ంత్న గార, మంగయయ 
సిద్ఘధ ంత్న గార, భీమారావు పాత్రుడు గార. వంటి వందలది 
కవంద్రులు మహానుభావులు. 
స్ట్రవతంత్ర ఉదయమంలో మన వాళ్ళ ఉనికి, ఎంతో ఎందరో 
దేశభ్కుత లు. స్ట్రవతంత్ర సమరంలో శిష్ట  కరణములు 

దేశభివ దిధ లో అహరహం కషటంచి తెలివితో పనిచేస్ట్రవార. 
ఉపాధాయయులుగా శిష్ట కరణములకు ఒక విశిష్ట  సా్ట్రనం, ఒక 
ప్రతేయకత ఉనిది. ఉపాధాయయులుగా శిష్ట కరణములు వారికి 
వారే స్ట్రటి అన్ిర. కీరి తశేషులు రావు స్ట్రహెబ్ శ్రీ గిడుగు 
వంకట రామమూరిత పంతలు గార లిపిన గణిత 
గణితంబున విపుల జ్యయత్నష్యమునందు పెదే ఎగుచునుండ 
పుడమి శిష్ట  కరణములు ఎపుేడు విధరమములు. అంటే దశ 
స్ట్రవలో మన వాళ్ళ సా్ట్రయి ఏ సా్ట్రనంలో ఉనిదో 
గమనించ్గలర. పేరేనిిక గని కుట్టంబ్జలన్లి. వర 
నలుగురకి అనిం పెటేట వారే, స్ట్రటి కులసుత లకు వసత్న -
భోజనసకరాయలు కలిేంచిన వారే. మరగున పడిన మన 
పూరీవకులు దేశం పటల  భ్య భ్కుత లు కలిగిన జాతీయ 
వాదులు, సన్తన ధరమ పరిరక్షకులు. వరితో ధరమం, 
దేశభ్కి త, న్యయం విష్యాలలో ఎవరి వాదనలతో వరిని 
గలవలేర. వరందరూ మనo స గరవంగా చపుేకుని 
శిష్ట కారణాలే. అసువులు బ్జసిన ఎందరో శిష్ట కరణ సమర 
స్ట్రన్నులున్ిర. 
తమ ఆసుత లను, ప్రాణాలను తాయగం చేస్ట్ర 
దీరవనితలున్ిర. శిష్ట కరణ ధీరల పరిచ్యాల సంచిక 
వ్రాయాలని ఉంది. అందుకే న్జాత్న ఇల గరావంగా 
చబుతంది నను శిష్ట కరణానిి… 
తరవాత తరాలకు మన గతవైభ్వం అద్ఘ? ఇపుేడు ఇద్ఘ! 
అని తెలియజేయాలని ఉదేేశం తో ఈ న్ స్ట్రయేిట్ ఫారవర్్… 
ఎంతో మంది యువతీ యువకులు న్తో 
మాటాల డుతనిపుేడు, నను చపేేది ఒకకటే సమాజం 
మనలిి ఆక్రమింంచుకోవడం తేలిక, కాని సమాజం లో 
మనం నిలబడి, ఈ దేశానికీ మనమేం చేస్ట్రం అనది 
ముఖ్యం అంట్య యువతను ప్రోతా్హిస్తత … ఈ బలివాడ 
హరిబ్జబు వారి సయేిట్ ఫారవర్్.  

బలివాడ హరిబ్జబు వారి సయేిట్ ఫారవర్్  



పుట 2 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

కీరి త కిరీటాలు  
విశిష్ట  స్ట్రవరతి పురస్ట్రకరాలు  

 విశాఖ్పటింలో ప్రకాశంజిలల  మారాకపూర్ 
కుచందిన ఆదరణ వలేేర్ సొసై్ట్రటీ వారి 
ఆధవరయంలో జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో 
అంతరాాతీయ సవచ్ఛంద స్ట్రవకుల 
దిన్లత్వం (ఇంటరేిష్నల్ వాలంటీర్్ డే) 
సందరీంగా విశిష్ట  స్ట్రవారతి పురస్ట్రకరాలు 
ప్రద్ఘనంచేశార. ఈ పురస్ట్రకరాలు 
అందుకునివారిలో మన శిష్ట కరణ 
ప్రముఖులు డా. డబ్బీర శ్రీకాంత్, శ్రీ 
బలివాడ హరిబ్జబుుు మరియు శ్రీ బలివాడ 
సతాయరావు లున్ిర. వరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

ఎన్. జి. ఓ. స్ట్రక్రటరీ గా శ్రీ గోవింద్  
శ్రీకాకుళ్ం ఎన్ జి ఓ డిసికే్ట అసోసియేష్న్ ఆరగనైజింగ్ స్ట్రక్రటరీగా మన శిష్ట కరణం 
ప్రముఖ్ న్యకులు, శ్రీకాకుళ్ం వాసతవుయలు అయిన శ్రీ ఆర్. గోవింద పటాియక్, 
స్తపరింటెండంట్, బ్ల ఆర్ ఆర్ వంశధార సరికల్, శ్రీకాకుళ్ం వారిని ఏకగ్రీవంగా 
ఎనుికోవడం జరిగినది.  

“అరసం” కవి సమేమళ్నం  
విశాఖ్పటింలో విశాలంధ్ర పుసతకప్రదరశన 
వేదికగా అరసం (అభుయదయ రచ్యితల 
సంఘం) వారి ఆధవరయంలో జరిగిన 
కవిసమేమళ్నంలో కవితాపఠనం చేసిన 
మన శిష్ట కరణ కవివరేణుయలు, 
సహ దయస్ట్రహిత్న – విశాఖ్ అధయక్షులు శ్రీ 
శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గార. వరికి 
అభినందనలు.  

2022 లో శ్రీ ఉమామహేశవరరావు పురస్ట్రకరాలు 
పారవతీపురానికి చందిన శిష్ట కరణ బ్జలస్ట్రహితీవేతత శ్రీ బెహరా ఉమామహేశవరరావు 
2022 సంవత్రంలో పొందిన పురస్ట్రకరాలు, సన్మన్లు. 

• "న్రంశెటిట  బ్జల స్ట్రహితీ పీఠం" వార తేదీ 13-21-2022 న పురస్ట్రకరం, రూ.  
5,000/- తో సతకరించార. 

• "అభినందన స్ట్రవ సంసా" విజయనగరం వార 14-10-2022 న దుశాశలువతో 
పాట్ట రూ.  5,116/- తో సతకరించార. 

• ప్రపంచ్ ట్యరిజం దిన్లత్పం 27-09-2022 సందరీంగా "టీవ ట్యరిజం" 
డైరెకటర్ గారిచే సన్మనం.  

• "బ్జలబ్జట" బ్జలల మాసపత్రిక వారిచే “ఆజాదికా అమ త్  మహోత్వ్" 
సందరీంగా 15-08-2022 న సతాకరం.  

బెస్ట  స్తట డంట్ అవార్  
శిష్ట కరణ ప్రముఖులు శ్రీ మాన్పురం భాసకరరావు 
మనవడు (కూతర కొడుకు) శ్రీ గండ్రేటి పరమేష్, సుధ 
దంపతల కుమారడు చి. గండ్రేటి గౌతం పటాియక్ ద్ఘడి 
ఇని్ిట్యయట్ ఆఫ్ ఇంజనీరింగ్ అనకాపలిల , టెకినికల్ 
ఈవంట్ లో మిజ్యరం గవరిర్ గౌరవ శ్రీ కుంభ్ంపాటి 
హరిబ్జబు గారి చేతల మీదుగా బెస్ట  స్తట డంట్ అవార్ 
అందుకుని శుభ్ సందరీంగా, ఎండాడ బ్రంచ్ శిష్ట కరణ 
స్ట్రవా సంఘం కారయవరగ  కుట్టంబ సభుయలు తరఫున 
హ దయపూరవక అభినందనలు మరియు శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేస్ట్రర.  

అంతరాాతీయ సదసు్కు హాజరైెన శ్రీ 
డి.వి.ఆర్.మూరిత  

హైెదరాబ్జద్ కు చందిన శ్రీ డబ్లీర వంకట రమణ మూరి త డిస్ట్రంబర 1 నుండి 3వ తేదీ 
వరకు నిరవహించ్బడిన జియో-ఇనేరేమటిక్్ ఫర్ సస్ట్రటటనబుల్ ఫ్యయచ్ర్ ఎర్ త అంతరాాతీయ 
కానేరెన్్ లో ఆహావనించ్బడిన ప్రత్ననిధగా హాజరయాయర. సదసు్లో టెకిికల్ స్ట్రష్న్ కు 
చైరమన్ గా ఉనిందుకు తనకు ఈ సన్మనం దకకడం గౌరవంగా భావిసుత న్ినని ఆయన 
అన్ిర. 
తెలంగాణ యూనివరి్టీ, జ.ఎన్. యూనివరి్టీ ఢిల్లల , ఉస్ట్రమనియా & ఆంధ్రా 
యూనివరి్టీల ప్రొఫెసరల , విభాగాధపత్న, డీన్ ఆఫ్ ఎగాామినష్న్్ మరియు ఇతర 
ఫాయకల్లట తో ఆయనను ఇకకడ చూడవచుచ.  
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కీరి త కిరీటాలు  
అంతరిక్ష శాస్త్రవేతతల సదసు్లో 

యువ ప్రత్ననిధ  
శ్రీమత్న స్ట్రరా సోట రీ 
భారతదేశంలోని 
ఆస్ట్రలేియా 
హైెకమిష్న్ యొకక 
అధకారిక టివటట ర్ 
హాయండిల్ లో వంకట్ 
రామన్ పటాియక్ 
గురించి ప్రస్ట్రత వించార. 
9 తొమిమదేళ్ల వయసుని మన శిష్ట కరణం అంతరిక్ష 
శాస్త్రవేతత, మాసటర్ వంకట్ రామన్ పటాియక్ ఇటీవల 
అత్న పిని వయసుకడిగా స్ట్రేస్ టెకాిలజిస్ట  మరియు 
సై్ట్రంటిస్ట  కానకేవ్ కు హాజరయాయడు. వండర్ బ్జయ్ గా 
పేర తెచుచకున్ిడు. గరవంగా అనిపిసుత ంది. దేవుడు 
అతనిి ఆశీరవదిస్ట్రత డు. 
లేఖ్ అతనిని మరియు అతని తలిలదండ్రులను 
అభినందిసుత ంది. గరివంచ్దగిన ఈ బ్జలుడికి ఉజవల 
భ్విష్యతత  కోసం ఆశీసు్లు. మన సిష్ట కరణం మాసపత్రిక 
సిష్ట కరణం లేఖ్ డిస్ట్రంబర్ 2022 సంచికలో 
ప్రచురించ్బడిన ఒక కథనంలో అతనిని కవర్ చేసింది.  

చి. నీహారిక  
న తయ ప్రదరశన  

రాజమండ్రి రాజానగరం 
వాసతవుయలు శ్రీ డబ్బీర 
జానకిరామ్ గారి 
అమామయి చి. డబ్బీర 
నీహారిక 11-12-2022 
న్డు కాకిన్డ లో జరిగన 
న తోయత్వంలో పాల్గగ ని 
సందరీంగా ప్రశంస్ట్ర 
పత్రం, మమంటోను నిరావహకుల నుండి 
అందుకున్ిర. 
800 మంది న తయకళాకారలు పాల్గగ ని ఈ మగా 
న తోయత్వంలో పాల్గగ ని ప్రశంసలందుకునిందుకు 
అభినందనలు తెలుపుద్ఘం.  

శ్రీ సుధీర్ కు 2022 ఇండియన్ 
అచీవర్్ అవార్్  

శ్రీ సుధీర్ దశమంతరావు, 
న్యయఢిల్లల , డైరెకటర్ & హెడ్ - 
గోల బల్ బ్లజినస్ సరీవస్ట్రస్ - 
ఆసియా పసిఫిక్, బోసటన్ 
సై్ట్రంటిఫిక్, ఇటీవల జరిగిన 
కారయక్రమంలో ఇండియన్ 
అచీవర్్ అవార్్ 2022తో 
సతకరించార. లేఖ్ నుండి 
అభినందనలు. 
శ్రీ సుధీర్ ల్గకేష్న్ లలో బహుళ్ బ ంద్ఘలను నిరిమంచి, 
బహుళ్ స్ట్రంసృత్నక బ ంద్ఘలకు న్యకతవం వహించి, 
సంసాలకు గొపే విలువను అందించే గోల బల్ పాత్రలలో 
పని చేసుత ని న్యకుడు. అతను అనక సంసాలకు 
సలహా మండలిలో ఉన్ిడు. కోచింగ్ మరియు అభివ దిధ 
చేయడంలో ఉదేవగభ్రితమైన న్యకుడు. అనక 
ఫోరమ్ ల కోసం కోరిన స్వేకర్. అతను వివిధ B 
పాఠశాలలు & సంసాలలో జాానం మరియు అనుభ్వానిి 
పంచుకున వయకి త. షేర్్ సరీవస్ట్రస్ ఇండస్వ ే మరియు 
ఇన్లివేష్న్ లో యాకిటవ్ కంట్రిబ్యయటర్. మొతతంమీద, 
విదయ, పరిశ్రమ మరియు ప్రభుతవ విధాన్ల ఏకీకరణలో 
అతయతతమంగా క ష చేస్ట్ర న్యకుడు.  

తండ్రి జాాపకారాం గాంధీ 
విగ్రహం ఏరాేట్ట  

శ్రీకాకుళ్ం జిలల  
యారబ్జడు గ్రామం 
లోని ప్రభుతవ 
పాఠశాలలో కీ.శే. 
ఉరిటి గోవరధన రావు 
గారి జాాపకారధం వారి 
తనయుడు శ్రీ ఉరిటి 
కిరణ్ బ్జబు గారి 
సజనయంతో ఏరాేట్ట 
చేసిన మహాతామ గాంధీ 
గారి విగ్రహానిి గౌరవ 
శాసనసభుయలు, మాజీ 
ఉపముఖ్యమంత్రి శ్రీ 
ధరామన క ష్ణద్ఘసుగారి 
చేతల మీదుగా 
ఆవిష్కరించార. ఈ 
కారయక్రమంలో జిలల  
కలకటర్ శ్రీ లఠ్ కర్ 
గార కూడా 
హాజరయిన్ర.  

శ్రీ న్గరాజు కు మంత్రి రోజా చే 
సతాకరం  

వ.జే.ఎఫ్ . మీడియా 
అవార్్స  కమీటీ చైరమన్ , 
స్వనియర్ జరిలిస్ట , 
కొరియోగ్రాఫర్  ఆర్ . 
న్గరాజు పటాియక్ కు 
రాష్ట్ర స్ట్రంసృత్నక పరాయటక 
శాఖ్ మంత్రి ఆరేక రోజా 
సతకరించార. సిరిపురం విఎంఆరాిఏ చిల్రన్్ ఎరీన్లో 
జగనని సవరోణత్వ స్ట్రంసృత్నక సంబరాలు పేరిట 
జరగుతని జానపద శాస్త్రీయ కళారూపాల ఉతతరాంధ్ర 
జ్యనల్  సా్ట్రయి పోటీలు సందరీంగా ఇకకడ జానపద 
కళారూపాలకు న్యయనిరేితగా వయవహరిసుత ని న్గరాజు 
పటాియక్  ను రోజా సతకరించార. న్గరాజు పటాియక్  
సుమార 18 ఏళ్లల గా స్ట్రంప్రద్ఘయ కలంశాలలో 
వందలది మంది చిన్ిరలకు స్తకల్  ఆఫ్  థియేటర్  
ఆర్టస  అన సంసాద్ఘవరా ప్రతేయక శిక్షణ ఇస్తత  వారిని 
జాతీయ, అంతరాాతీయ సా్ట్రయి ప్రదరశనలకు 
ఎంపికయేయ విధంగా తీరిచదొదేుతన్ిర. కేంద్ర, రాష్ట్ర 
ప్రభుతావల ఆధవరయంలో జరిగే ప్రముఖ్ కారయక్రమాలతో 
పాట్ట, థాయిలండ్ , శ్రీలంక, ఇండోనషయా, నపాల్  
వంటిదేశాలోల  జరిగిన ఇంటరేిష్నల్  ఫోకేలర్  ఫెసిటవల్  కు 
అనుగుణంగా ప్రదరశనిస్తత  విశాఖ్కు భారత్  కూ పేర 
ప్రత్నష్ట లు తెసుత న్ిర.  

యువ పైెలట్ చి. వరషకు న్రీ 
శకి త అవార్  

ఒడిశా కు చందిన మన శిష్ట కరణం మహిళా పైెలట్ ని చి 
అభినందిదే్ఘం. కొటట కిక వరష (శ్రీమత్న బ్లపాష్ట్ర కొటాట కి 
మరియు లేట్ కొటాట కి వి సతీష్ ల గరివంచ్దగిన కుమారె త) 
ను అభినందిదే్ఘం. ఆమ కమరిషయల్ పైెలట్ లైస్ట్రన్్ తో 
తవరలో కమరిషయల్ పైెలట్ కాబోతోంది. 3-12-2022 న 
జరిగిన ఒడిష్ట్ర కాన్ కేలవ్ లో గౌరవనీయులైన ఒడిశా 
ముఖ్యమంత్రి శ్రీ నవన్ పటాియక్ జీ యొకక సమరా 
న్యకతవంలో ఆమకు న్రీ శకి త అవార్ లభించింది. 
ప్రముఖ్ పైెలట్ దివంగత బ్లజూ పటాియక్ సవసాలం 
ఒడిశా రాషే్ట్రనికి చందిన చి వరషకు 'లేఖ్' నుంచి 
హ దయపూరవక అభినందనలు.  
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కీరి త కిరీటాలు  

“స్తరయ” స్ట్రట ఫ్ రిపోరటర్ గా శ్రీ 
స్తరయన్రాయణ మూరిత  

పారవత్నపురం మనయం జిలల  
కేంద్రంలో స్తరయ తెలుగు 
దినపత్రిక జిలల  విలేకరల 
సమావేశానిి ఏరాేట్ట 
చేయడం జరిగింది. ఈ 
సమావేశంలో మనయం జిలల కి 
కొతతగా స్ట్రట ప్ రిపోరటర్ గా 
పారవతీపురం వాసతవుయలు, 
శిష్ట కరణ స్వనియర్ జరిలిసుట  
అయిన శ్రీ రాజమహంత్న 
స్తరయన్రాయణ మూరి త గారిని నియమించ్డం జరిగినది. 
స్ట్రట ప్ రిపోరటరాగ  అనిి బ్జధయతలను చేపటిటన స్తరయ న్రాయణ 
మూరిత గారికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

చి. గాయత్రి కి  
బంగార పతకం  

రాష్ట్ర సా్ట్రయి చిత్రలేఖ్న 
పోటీలోల  9 వ తరగత్న 
చ్దువుతని చి. 
కాశీమహంత్న గాయత్రి, 
మేఘవరం, బోరభ్ద్ర, 
శ్రీకాకుళ్ం జిలల , బంగార 
పతాకం స్ట్రధంచి నందుకు 
అభినందనలు. చిత్ర కళా 
పరిష్త్, అమలపురం వార 
చిత్రలేఖ్న చిత్రాని కి గాను 
బంగార పతాకం 
అందించార.  

ప్రపంచ్ తెలుగు రచ్యితల మహాసభ్ లోల  శిష్ట కరణాలు  
23-12-2022 మరియు 24-12-2022 తేదీలలో విజయవాడలో 
ఘనంగా జరిగిన 5వ ప్రపంచ్ తెలుగు రచ్యితల మహాసభ్లు 
లో పాల్గగ ని వనితెచిచన మన శిష్ట కరణ కవులు, రచ్యితలు 
మరియు స్ట్రహితీకారలు. 
1) మరియు 2) శ్రీ బెహరా ఉమామహేశవర రావు గార యన్ టి 
రామారావు వేదికపైె జరిగిన సదసు్లో స్ట్రమాజిక మారేలు-
స్ట్రహితయ ప్రక్రియలు అంశంపైె ప్రసంగించి 
ప్రశంసలందుకున్ిర. 
3) శ్రీ శరతకవి (శ్రీ డబ్బీర వంకట రమణ మూరి త) గార 
మరియు శ్రీ మోట్యరి న్రాయణరావు గారల కవితలతో ఉని 
కవితా సంకలనం "ప్రపంచ్ తెలుగు కవి కిరణాలు" 
పుసతకావిష్కరణ ఆదికవిననియయ వేదికపైె రచ్యితలు, కవుల 
సమక్షంలో జరిగినది. 
4) శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గార 24-12-2022 న్డు పివి 
నరసింహారావు గారి వేదికమీద కవి సతాకరం అందుకున్ిర. 
5) మరియు 6) శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు కవిసమేమళ్నంలో 
వరసలో మూడవకవిగా రైెతనికు శతకోటి వందన్లు అని 
కవితను కవితా పఠనంచేసి సన్మన్నిి ప్రశంసలను 
అందుకున్ిర. 
అలగే ఆ ప్రాంగణంలో ప్రదరశన మరియు అమమకానికి ఉంచిన 
ప్రపంచ్ంలోన అత్నపెదేగ్రంధం దగగరలో ఫోటోకి పోజిచాచర. 
(దివయవేదవాణి... పేజీలు 4100 సై్ట్రజు 15x20 అంగుళాలు... 
బరవు 28 కేజీలు. ధర… రూ 24,000/- మొబైెల్ ఫోన్ 
9441200322) 
7) స్ట్రహితీ చైతనయకిరణాలు, బ్జలకథానిలయం వయవసా్ట్రపక 
అధయక్షులు భోగల ఉమామహేశవరరావు (ఉమాకవి) ఆధవరయంలో 
తెలుగు భాష్ పైె ప్రపంచ్ తెలుగు మహాసభ్ల కు హాజరైెన 60 
మంది కవులు తో కవితా సంకలనం పుసతకం, హైెదరాబ్జద్ కు 
చందిన మోట్యర న్రాయణ రావు తదితరలు చేతలు 
మీదుగా ఆవిష్కరించార. ఇందులో శ్రీ డబ్బీర వంకట రమణ 
మూరి త కవితలు “తీయనైన తెలుగు భాష్" ప్రచురించార. 
మన శిష్ట కరణ స్ట్రహితీకారలకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

శ్రీ ఉమాశంకర్ కు ఎక్లన్్ 
సరీవస్ అవార్  

లయన్్ కలబ్ లో తన స్ట్రవలకు గాను 13-12-2022న 
విజయవాడలో ఏరాేట్ట చేసిన కారయక్రమంలో లయన్్ 
ఇంటరేిష్నల్ ఇమీమడియట్ పాస్ట  ఇంటరేిష్నల్ ప్రెసిడంట్ & 
LCIF చైర్ పర్న్, లయన్్ కలబ్ జిలల  316D విజయవాడ 
పరయటన సందరీంగా, Ln శ్రీ డగలస్ X. అలగాాండర్ చేతల 
మీదుగా ఎక్లన్్ సరీవస్ అవార్తో సతకరించినందుకు 
విజయవాడకు చందిన క ష్ట్రణ  జిలల  శిష్ట కరణం సంఘం 
అధయక్షుడు శ్రీ గుమామ ఉమాశంకర్ రావు పటాియక్ కు లేఖ్ 
అభినందనలు.  

హరషవరధన్ చేతలమీదుగా శ్రీ సురేష్ పుసతకావిష్కరణ  
నట్టడు, రచ్యిత శ్రీ బ్జసంగి సురేష్ రచించిన ‘కవితా 
చిత్రమ్’ పుసతకావిష్కరణ, మరియు ఆయన ప్రధాన పాత్రలో 
నటించిన ‘మటిట  మనిష’ ఫిల్మ ప్రివ్యయ డిస్ట్రంబర్ 18 వ తేదీన 
హైెదరాబ్జద్ రామాన్యుడు స్తట డియోస్ లో జరిగాయి. 
ఈ కారయక్రమంలో ముఖ్య అత్నథి గా నట్టడు, రచ్యిత, 
దరశకుడు హరషవరధన్, గౌరవ అత్నథి గా పదమశ్రీ పురస్ట్రకర గ్రహీత 
చింతల వంకటరెడ్ి హాజరయాయర. ఈ పుసతకావిష్కరణ 
మరియు ఫిల్మ ప్రివ్యయ హరషవరధన్ చేతల మీదగా జరిగింది. 
ఆయన మాటాల డుతూ పదమశ్రీ అవార్ గ్రహీత శ్రీ చింతల 
వంకటరెడ్ి గార ఒక శాస్త్రజాుడని ఆయన విజయం చిని 
విజయం కాదని, ఆయన స్తేరి త తో తీసిన ‘మటిటమనిష’ డమో 
ఫిల్మ బ్జగుందని, మటిటమనిష లో ప్రధానపాత్రలో బ్జసంగి 
సురేష్ బ్జగా చేస్ట్రర, ఇది అతనికి ఒక మంచి ప్రమోష్నల్ 
ఫిల్మ గా ఉపయోగపడుతందని అనుకుంట్టన్ిను అన్ిర. 
షేడ్్ స్తట డియో సి.ఇ.ఓ దేవ ప్రస్ట్రద్ మాటాల డుతూ బ్జసంగి 
సురేష్ గారికి సినిమా రంగం పైె చాల మకుకవ, ప్రభుతవ 

ఉదోయగం నుండి సవచ్చంద విరమణ తీసుకొని ష్ట్రర్ట ఫిల్మస తీస్తత  
ఓపిక పట్టట దలతో శ్రమిస్తత  మాలంటి వాళ్ళకు స్తేరి త 
కలిగిసుత న్ిరన్ిర. 
ఈ సందరీంగా శ్రీ బ్జసంగి సురేష్ ని లేఖ్ బ ందం 
అభినందనలు తెలియచేసుత ంది.  
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సంపాదకీయం ముఖాముఖీ 
“రాబోయే బంగార రోజులు” 

సమసత శిష్ట కరణ కుల బంధువులకు "లేఖ్" సహస్ర హ దయపూరవక 
నమసు్మాంజలి. 

డిస్ట్రంబర్ మాసం 22 
శిష్ట కరణ సమాజం లో 
ఐకయత ను చాట్టకొంది. 
ఢిల్లల  నుంచి పారవతీపురం 
వరకు జరిగిన వివిధ 
ఆతీమయ సమేమళ్న్లు 
లో ఇది విశిదమైనది. 
వివిధ రంగాలోల  మనవారి 

ప్రత్నభ్ బయటకువచింది. ఇలగే మునుమందు కొనస్ట్రగాలని 
ఆశిదే్ఘం. 
ఇకపోతే ఈస్ట్రరి కొనిి మాటలు మ దు సంభాష్ణ గురంచి… 
ఇక మన వార వాక్ చాతరయం కు పెటిట ంది పేర. కానీ కొనిిస్ట్రరల  
మన అయితే మన శత్రువు అవుతంది. 
గీతలో భ్గవంతడు మనిషకి ఆహాల దకరంగా మాటాల డటం 
నరచకొమమని చబుతాడు. రెచ్చగొటిట , ప్రలపాలుగా అనిపించే 
మాటలు వదేన్ిడు. అట్టవంటి మాటలు తనకు వినిపించిన 
తక్షణమే సేందించ్వదేన్ిడు. సతాయనిి ప్రత్నబ్లంబ్లంచేవి, 
ప్రియమైనవి, ఎదుటి వయకి త హితానిి కోరేవిల మాటలుండాలన్ిడు. 
ఆ విధంగా మాటాల డగలవాడిని ‘వాక్  తపసివ’ అన్ిడు. 
మనిష తనను తాను సమరాించుకునందుకు మాటాల డు తన్ినని 
ఎవరికీ అనిపించ్నీయ కూడదు. అదే ఉదేేశమైతే అతడు 
మాటాల డకుండా ఉండటమే మంచిది. 
ఆచితూచి మాటాల డటం అందరికీ చేతకాని అభాయసం. మాట నరే 
ఉనివారిన మహారాజులు రాయబ్జరలుగా, మహామంత్రులుగా 
నియమించుకునవార. రామాయణంలో హనుమంతడు, 
భారతంలో విదురడు, సంజయుడు, క ష్ణరాయల అమాతయడు 
త్నమమరసు… అట్టవంటి మాటకారలే. 
మంచి ముతాయలనిపించే మాటలపుేడూ మరస్తత న ఉంటాయి. 
అవి పండితలకైన్ పామరలకైన్ శాశవతంగా వినపడతాయి. 
వయకుత లు, వయవసాలను విమరిశంచ్డమొకకటే లక్ష్యం కాకుండా, 
ఛలోకుత లతో నరమగరీంగా, లోకజాాన్నిి ప్రసుేటించే పొడుపు కథలు 
ఉపమాన్లతో మాటాల డిన మాటలు, ఆతమవిమరశకు అవకాశము 
ఇవవడమే కాక, కాల పరీక్షకు సై్ట్రతం నిలబెడతాయి. అ వాగాధ టితో 
నిజానిి వక్రీకరించేవార వక తలనిపించుకోలేర. 
మాటాల డవలసి వచిచనపుేడు మాటాల డకపోవటమూ మహాపరాధమే. 
ధ తరాష్ట్రుడు అవసరమైనపుేడు న్లర మదపకుండా ఉండటం 
మహాభారత యుద్ఘధ నికి ముఖ్యకారణమని విశేలష్కుల అభిప్రాయం. 
వాక్  స్ట్రవతంతయర ంతో మనిషకి వచేచ సవతంత్రం ప్రతేయకమైనదైన్ 
నిజానిి నిరీయంగా చపేడానికే అది ఉనిదని మనుషులు 
గ్రహించాలి. 
మాటకు మంత్రానికుండే ప్రభావం ఉంట్టంది. అది వరమిచేచదిల 
ఉండాలి కానీ శాపమిచేచల ఉండకూడదు. మనుషులను కలపాలి 
కానీ విడదీయకూడదు. ఆ గ్రహింపు ఉంటే మనమంతా 
మంత్రద్రష్టలవుతార! 
ఇలల టి మంచి మాటలతో మన ఆంగల న్యతన సంవత్రం అందర 
అవకాశములు అందిపట్టట కుని, మనవారికి సహాయమా చేస్తత , 
ఓబ్బస్వ ప్రయతాిలకు మన సహాయ సహకారాలు అందిస్తత  
మునుమందుకు అభివ దిధ  పథము లో దూసుకుపోద్ఘము. 
ఆంగల న్యతన సంవత్ర శుభాకాంక్షలు తో... 
“లేఖ్" టీం 
*సరవ శిష్ట కరణ జన సుఖిన్లభ్వంత “ 
- జ.వి. చ్ంద్రబ్జబు  

 “మ దు సంభాష్ణ" 
ఆంగల న్యతన సంవత్ర 

శుభాకాంక్షలతో...  
ఒక బంగార కవరింగ్ వాయపారవేతత శిష్ట కరణం సమాజానికి 
బంగార రోజులు తీసుకురావడానికి కట్టట బడి ఉన్ిర. 
ఆశచరయపోతన్ిరా? అతను తన వాయపారంలో లేద్ఘ స్ట్రమాజిక 
కారయకలపాల నిచచనలో ఒక గ్రండ్ లవల్ వయకి త. అకుకమహంత్న 
రాజా పర్న్లిటీ లోను మరియు చ్రయల రెండింటిలోన్య 
అతని మహోనితమైన వయకి తతవం కోసం శిష్ట కరణాలందర 
జాాపకం చేసుకుంటార. ప్రసుత తము  క ష్ట్రణ జిలల  శిష్ట  కరణం  
సంఘం ఉపాధయక్షులుగాను,  ఆంధ్ర రాష్ట్ర శిష్ట  కరణo గౌరవ 
సలహాద్ఘరలుగాను ప్రసుత తం పనిచేసుత న్ిర. మనం అతనిని 
మరింత అనవషస్ట్రత ము. 
దయచేసి మీ గురించి పంచుకోండి. 
మా తాత గార శ్రీ అకుకమహంత్న చ్లపత్నరావు ఉదోయగ రీతాయ 
మచిల్లపటిం సమీపంలోని గూడూర గ్రామం. అనంతరం 
మచిల్లపటిం శ్రీ మలిలఖారాన స్ట్రవమి ఆలయంలో 
కారయనిరవహణాధకారిగా వచాచర. మా న్నిగార శ్రీ 
అకుకమహంత్న రామారావు కూడా మచిల్లపటింలోన పుటిట  
పెరిగార. నను గోల్్ కవరింగ్ వాయపారంలో ఉన్ిను. నను 
బంగార కవరింగ్ వరకర్ గా రూ. 75/- జీతానికి పని చేశాను. ఈ 
రోజు, నను చిత్ర గోల్్ కవరింగ్ కంపెనీకి యజమానిని. గాయని 
చిత్ర మమమలిి సందరిశంచిన సమయంలో ఆమ పేర 
పెటాట ము. ఈ రోజు బ్రండ్ A.P లో ప్రజాదరణ పొందింది. 
దయచేసి మీ స్ట్రమాజిక కారయకలపాలు 
నను క ష్ట్రణ  జిలల  గ్రంధాలయ సంసా డైరెకటర్ గా పనిచేసినపుేడు, 
కడియం నుంచి సుమార ఐదు వేల మొకకలు తీసుకొచిచ 
మచిల్లపటింలోని పాఠశాలలు, కళాశాలలు, ఆసుపత్రులు, 
బస్ట్రట ండ్ లు, రోడలకు ఇరవైపుల న్టాము. పరాయవరణానిి 
మరగుపరచ్డంలో ఈ మొకకలను ఉచితంగా పంపిణీ చేశార 
మరియు 100% స్ట్రధనతో పనిని పూరి త చేస్ట్రము. 
శిష్ట కరణ టీడీపీ స్ట్రధకార సమిత్న గురించి తెలుసుకున్ిం. 
దయచేసి ద్ఘని గురించి కొంచం చపేండి. 
తెలుగుదేశం పారీట జాతీయ అధయక్షులు శ్రీ న్రా చ్ంద్రబ్జబు 
న్యుడు, ప్రధాన కారయదరిశ, న్రా లోకేష్, ఆంధ్ర రాష్ట్ర 
అధయక్షులు, కింజరాపు అచ్చం న్యుడు, రాష్ట్ర బ్లసి ఫెడరేష్న్ 
అధయక్షులు శ్రీ కొలుల  రవంద్ర " శిష్ట కరణ తెలుగుదేశం పారీట 
స్ట్రధకార సమిత్న"ని సా్ట్రపించి ఒక కనీవనర్ తో పాట్ట 14 
సభుయలను నియమించార. ఈ సమిత్నకి రాష్ట్ర కనీవనర్ గా ననుి 
నియమించార. రానుని 2024 ఎనిికలలో తెలుగుదేశం పారీట 
ప్రభుతావనిి ఏరాేట్ట చేస్ట్రందుకు ఈ శిష్ట కరణ స్ట్రధకార సమిత్న 
కనీవనర్ మరియు సభుయలు పారీటకి, ప్రజలకు మధయ వారధగా 
పనిచేసి, ఐకయతతో టీడీపీకి అండగా ఉంటామని హామీ 
ఇచాచము. 
మీర టిడిపి తో ఎలగ కలిశార? 

గత 30 సంవత్రాలుగా 
తెలుగుదేశం పారీటకి 
మొదట వార్ కారయదరిశగా, 
ఆ తరావత మచిల్లపటిం 
టౌన్ ప్రత్ననిధగా, క ష్ట్రణ  జిలల  
కారయదరిశగా, ప్రసుత తం ఏపీ 
రాష్ట్ర కనీవనర్ గా 
స్ట్రవలందిసుత న్ిను. ఆన్టి 
నుంచి నటి వరకు టీడీపీలో 
అంచలంచలుగా ఎదిగాను. 

నను ఇపుేడు శ్రీ చ్ంద్రబ్జబు న్యకతవంలో పని చేసుత న్ిను. 

శ్రీ న్రా చ్ంద్రబ్జబు గారితో ఓబ్బస్వ విష్యం చ్రిచంచి హామీ 
తీసుకోవడం జరిగింది. నల్లల రకు చందిన శిష్ట కరణంలకు 
బ్బస్వ సరిటఫికెట్టల  ఇపిేంచేందుకు బ్బస్వ కమిష్న్ తో మాటాల డి హామీ 
తీసుకున్ిము. అంతేకాక శిష్ట కరణాలు రాజకీయముగ 
వనుకబడి ఉన్ిము,, పారీట అధకారములోకి వస్ట్రత న్మినటెడ్ 
పదవులు మనవారికి ఎకుకవగా రావడానిక క ష చేస్ట్రత ము.  
ఈ సమిత్న లక్ష్యాలు ఏమిటి? 
"శిష్ట కరణ టీడీపీ స్ట్రధకార సమిత్న" లక్ష్యం AP రాష్ట్రవాయపతంగా 
ఉని మన కుల సభుయలలో చురకైన న్యకులు మరియు 
కారయకర తలను గురి తంచి, వారి ద్ఘవరా వ తత లు, మరియు 
ప్రాంతం/జిలల /పారలమంట్/అస్ట్రంబ్బల  నియోజకవరాగ ల వారీగా, 
మన సంఘం సభుయల సమసయలను అధకారంలో ఉని 
న్యకుల ద షటకి తీసుకు వళ్లడం. 
లేఖ్పైె మీ అభిప్రాయం 
ఈ సమాజానికి ఏదో చేయాలని ఒకొకకకర ఒక రకంగా 
ఆలోచిస్తత  ఉంటార ఆ ఆలోచ్న నుండి వచిచనదే ఈ శిష్ట  
కరణ లేఖ్. ఏమీ ఆశించ్కుండా మన తెలియని వయకుత లను 
మనకు పరిచ్యం చేయడం చాల బ్జగుంది. లేఖ్ బ ందం 
ప్రశంసలకు అరహమైనది. 
అకుకమహంత్న రాజా ముందుని పనులు చాల పెదేవి 
మరియు మన సహాయం చాల అవసరం. లేఖ్ అతని 
ప్రయతాిలలో విజయం స్ట్రధంచాలని కోరకుంట్టంది. 

ముఖాముఖీ – జ. వి. చ్ంద్రబ్జబు 
సంకలనం – మంత్రి నరి్ంహారావు  

శ్రీ అకుకమహంత్న రాజా  
తండ్రి: అకుకమహంత్న రామారావు 
తలిల : లక్ష్మి 
భారయ: స్తరయ చ్ంద్ర కుమారి 
కొడుకు: ఓం పవన్ రోహిత్ 
కూతర: భ్వయ సిరికా 
జననం: మచిల్లపటిం  



పుట 6 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

బహిరంగ వేదిక 
జనవరి నలలో ముఖ్యమైన రోజులు (తెలిసినవి, తెలియనివి)  

జనవరి 1 – గోలబల్ ఫాయమిల్ల డే: 
జనవరి ఒకటో తేదీ ఆంగల సంవత్రాది అని అందరకు 
తెలుసు కానీ మనం వదిలిపెడుతని ఇంకొక ముఖ్యమైన 
విష్యం – జనవరి ఒకటో తేదీ గోలబల్ ఫాయమిల్ల డే. అంటే 
వసుదైక కుట్టంబ దిన్లత్వం. మనం, మన కుట్టంబం తో 
పాట్ట – ప్రపంచ్ం అంతా ఒకటే కుట్టంబం. జాత్న, మత 
ప్రాంత, దేశాలకు అతీతంగా అందరిదీ ఒకటే కుట్టంబం అని 
చపేే దినం. మనమందరం, అసమానతలు, విదేవష్ట్రలు 
విడన్డి ప్రపంచ్శాంత్నకి, ప్రపంచ్ వాతావరణ సమతలయతకు, 
ఏకీభావంతో ముందుకు వళ్లడానికి తోడేడేదే వసుదైక 
కుట్టంబ దిన్లత్వం. ఈ రోజున దేశ న్యకులు అంతా 
వసుదైక కుట్టంబం గురించి ఆలోచ్న చేయాలి; దేశాలను 
స్ట్రనుకూల ద కేథంతో నడిపించాలి. అపుేడే ఈ భూగోళ్ం 
మీద సహజీవనము, సమ భావనము, సమతా వాదము తో 
కూడిన వసుదైక కుట్టంబ్జనిి చూడగలం. 
జనవరి 9 – ప్రవాసి భారతీయ దివస్: 
విదేశాలలో ఉని భారతీయులు ఆయా దేశాలలోన కాకుండా 
భారతదేశానికి కూడా చేసుత ని స్ట్రవకు గురి తంపుగా ప్రవాస 
భారతీయుల గురించి ఈ దిన్లత్వానిి జరపుకుంటాము. ఈ 
సంవత్రం ఈ దిన్లత్వానిి భారతదేశ ప్రభుతవం 
అధకారికంగా 8వ తేదీ నుండి 10వ తేదీ వరకు ఇండోర్, 
మధయప్రదేశ్ లో జరపుతంది. 
జనవరి 12 – జాతీయ యువజన దిన్లత్వం: 
భారతదేశ ఔనితాయనిి ప్రపంచ్ దశదిశల చాటిన స్ట్రవమి 
వివేకానంద జనిమంచిన జనవరి 12వ తేదీని జాతీయ 
యువజన దిన్లత్వం గా జరపుకుంటాం. భారతదేశంలో 
ఉని నటి యువత – భారతదేశపు పెదే ఆసిత. మన దేశపు 
యువత ప్రపంచ్ము నలుమూలల మన కీరి త పతాకాలను 
ఎగురవేసి, మన దేశ భ్విష్యతత ను తమ భుజాలపైె 
మోయవలసిన అవసరం ఉంది. నటి యువత నైత్నక 
విలువలతో మన దేశానిి నడిపించ్డానికి ఉదయకుత లు కావాలి. 
స్ట్రవమి వివేకానంద స్తేరి త, ఆశయాలతో జాత్నని నడిపించాలి. 
జనవరి 14, 15, 16 – భోగి, సంక్రంత్న, కనుమ పండుగలు: 
ఇవి తెలుగు వారి ప్రధానమైన పండుగలు. సంతోష్ట్రలు 
సంబరాలతో, బంధువులు, స్ట్రిహితలతో, తెలుగువారి ఇండల  
లోగిళ్లల  వలుగులు చిముమతాయి. పలలలులో పంటలు ఇంటికి 
వచిచ ధాన్యగారాలుగా మారిన తరణంలో ఆనందోత్వాలతో 
ప్రజలు ఆపాయయత, అనురాగాలతో ఈ పండుగలను 
జరపుకుంటార. 
జనవరి 24 – జాతీయ బ్జలికా దిన్లత్వం: 
నడు ఆడపిలలలు అంటే సమాజంలో చిని చూపు. 
భారతదేశంలో స్త్రీ, శిశు సంక్షేమ శాఖ్ ఆధవరయంలో బ్జలికలపైె 
ప్రతేయక ద షట  స్ట్రరించే దిశగా భారతదేశ ప్రభుతవం ఈ 
దిన్లత్వం పాటిసుత ంది. ఆడపిలలలపైె అసమానతవం, వారి 
విదయ, వారి పోష్ణ, మరియు చ్టటపరమైన హకుకల గురించి 
అవగాహన కలిగించే విధంగా ఈ దిన్లత్వానిి 
జరపుకుంటాం. 
జనవరి 25 – జాతీయ ఓటరల దిన్లత్వం: 
ఈ దిన్లత్వం గురించి వ్రాయాలంటే ముందుగా ఓటర్ వారి 
హకుకలు, ఓటల  దురివనియోగం, ఓటరలపైె రాజకీయ న్యకుల 
ప్రభావం మొ|| వ్రాయాలి. అవి వ్రాయాలంటే అది ఒక సమగ్ర 
గ్రంథం అవుతంది. కాబటిట  కొనిి ముఖ్య విష్యాలు మాత్రమే 

ఇకకడ ప్రస్ట్రత విస్ట్రత ను. 
ప్రపంచ్ంలో అత్నపెదే ప్రజాస్ట్రవమయ దేశం భారతదేశం. 
పాలకులను ప్రజలే తమ ఓట్ట ద్ఘవరా ఎనుికుంటార. కానీ 
పోటీ చేసుత ని అభ్యరి ా ఎట్టవంటి వాడు అన విష్యానిి 
పరిశీలించ్కుండా, ఎవరికో ఒకరికి ఓట్ట వేయాలి కాబటిట  మన 
ప్రజలు ఓట్ట వేసుత న్ిర. ఒకపుేడు మంచి విలువలు కలిగిన 
రాజకీయ అభ్యరాలు పోటీ చేస్ట్రవార; ఇపుేడు పోటీ చేసుత ని 
వారందరూ స్ట్రవరపారలే. అసలు రాజకీయ పారీటలు అరహ లైన 
నైత్నక విలువలు కలిగిన అభ్యరాలను పోటీలో 
నిలబడుతన్ియా? లేదు – అని సమాధానం 
వచిచనపుేడు – పోటీలో ఉని వారిలో ఎవరికో ఒకరికి లేద్ఘ 
ఏదో ఒక రాజకీయ పారీటకి ఓట్ట వేయడం వలల  మన 
ప్రజాస్ట్రవమయం బలపడుతంద్ఘ? 
అరాచ్కాలు, అవినీత్న, అన్యయాలు తగుగ తాయా? 
యధారాజ తథా ప్రజా – అనిట్టట  న్యకులు అవినీత్నకి 
పాలేడుతంటే ప్రభుతవ సిబీంది, వారిని చూసి కాంట్రాకటరల , 
మరియు ప్రజలు అవినీత్నకి పాలేడరా? 
మరి ఓట్ట వేయడం ద్ఘవరా మనం ఉదధరిసుత ంది ఏమిటి? ఈ 
ప్రశిలకు జవాబులు లేవు. 
కానీ ఉనిది ఒక మారగం - అదే న్లటా (NOTA) మారగం. 
బ్జయలట్ బ్జక్్ లో చివర బటన్ లో కనిపించే ఒకే ఒక మారగం 
నను పైె వారికి ఎవరికీ ఓట్ట వేయను (None of The Above) 
అని చపేే మారగం. 
ఇది పోటీ చేసిన వయకుత లు సరైెన వార కాదు అని తెలిపే ఏకైక 
స్ట్రధనం. ఈ ఓట్టల  ఎకుకవ ఉంటే రాజకీయ న్యకులు / 
పారీటలు తమ తపిేద్ఘలు తెలుసుకుంటార. 
దీనికి ఓటరలలో చైతనయం అవసరం. 
జనవరి 26 – భారతదేశ గణతంత్ర దిన్లత్వం: 
భారతదేశ రాజాయంగం 1949 నవంబర్ 26వ తేదీన చ్టటసభ్లో 
ఆమోదం పొంది, 1950 జనవరి 26వ తేదీనుండి 
అమలులోనికి వచిచంది. జనవరి 26 తేదీని ఎంచుకోవడానికి 
చారిత్రకమైన కారణం – 1930 వ సంవత్రం జనవరి 26న 
పూరణ సవరాజ్ (టోటల్ ఇండిపెండన్్) - పూరణ స్ట్రవతంత్రయ 
ఆకాంక్షను వయక తం చేస్తత  స్ట్రవతంత్ర దిన్నిి జరపుకోవాలని 
భారత కాంగ్రెస్ పారీట తీరామనం చేసి, ప్రజలకు పిలుపునిచిచంది. 
దేశ వాయపతంగా పలు పటట ణాలు, పలలలోల  క్రమశిక్షణతో ఆరోజున 
స్ట్రవతంతేేచ్ఛ వయక తం చేస్తత  స్ట్రవతంత్రయ దిన్నిి జరపుకున్ిర. 
జనవరి 30 – అమరవరల సంసమరణ దిన్లత్వం: 
జాత్నపిత మహాతామ గాంధీ వరధంత్న అయిన జనవరి 30వ తేదిని 
అమరవరల సంసమరణ దిన్లత్వంగా జరపుకుంటాము. 
అహింస్ట్రయుతంగా భారతదేశ స్ట్రవతంత్ర పోరాటానిి నడిపి 
మన దేశానికి స్ట్రవతంత్రం స్ట్రధంచిన ప్రధాన వయకి త మహాతామ 
గాంధీ. ఆయనకు నివాళ్లలు అరిేస్తత , స్ట్రవతంత్రయం కోసం 
అసువులు బ్జసిన అమరవరలను సమరించుకుంట్య 
జరపుకొన దినమే అమర వరల సంసమరణ దిన్లత్వం. 
బంధువులందరికీ జనవరి మాసపు, ముఖ్యంగా సంక్రంత్న 
శుభాకాంక్షలుతో, 

మీ ఆతీమయ బంధువు, 
అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ 

ఫోన్: 99 63 43 67 16 
apdonkada@gmail.com  

క తజాతలు, ధనయవాదములు - ఈ రెండు పద్ఘల 
మధయ అరాంలో గల తేడా ఏమిటి? 
1. క తం అంటే చేసినది. జా అంటే తెలిసిన. క తజాత 
అంటే చేసిన సహాయం మరచిపోకుండ ఉండడం. 
నను నీవు చేసినది మరచిపోను – అని చపేడంలో 
"క తజాుణిణ" అంటాము. కేవలం జాాపకం పెట్టట కుంటే 
సరిపోదు. 
ఏదీ ఊరికే తీసుకోగూడదు – ఋణపడిపోతాము. 
అది తీరడానికి మళ్ళళ మళ్ళళ పుటాట లి. 
కాబటిట  వలైనపుడు ద్ఘనికి బదులు ఎంత ఇవావలో 
అపేటి మన సాిత్నని బటిట  మనస్ట్ర్క్ష్యంతో తెలుసుకొని 
– తీరేచసి పోవాలి. వలుకానపుడు “చ్చిచ నీ కడుపున 
పుడాతను" అంటాం గద్ఘ! నీ కొడుకై నీకు స్ట్రవ చేసి న్ 
వనకటి బ్జకీ తీరేచస్ట్రత ను – అని చపేడం. ఋణం ఏ 
జనమకైన్ తీరచవలసినదే. 
విదుర సహాయంతో లకకయింటి చావు తపిేంచుకొని 
పాండవులు ఏకచ్క్రపురంలో తలిలతోపాట్ట ఒక 
బ్రహమణుడి ఆశ్రయంలో బ్రహమణ రూపాలలో 
ఉంటార. 
బకాసురడికి ఆహారంగా ఆయన ఎవరో ఒకరిని 
ఆన్డు పంపాలి. వాళ్లల  ధారిమకంగా ఆలోచిస్తత  
ఉంటార. చివరికి ఆ విప్రుడే తాను ఆహారం 
కావడానికి నిశచయించుకొంటాడు. ఆ విష్యాలనీి 
వింట్టని కుంతీదేవి వళ్లళ మాకు ఆశ్రయం ఇచాచర, 
ఈ ఋణం ఎటల  తీరచకుంద్ఘమా అని ఆలోచిస్తత  
ఉంటాను. ఇన్ిళ్ళకు అవకాశం వచిచంది… అనుకొని 
ఆ బ్రహమణునికి నచ్చజబుతంది. "మా అబ్జీయిని 
పంపుతాను. మీర నిశిచంతగా ఉండండి" అని. 
(అపుడు కొడుకులవరూ అకకడ లేర). 
ధరమరాజు వస్ట్రత డు. "నీకు భీముడు వదలుకో దగిన 
వాడుగా అనిపించాడా?” అని ధరమ చ్రచ చేయబోగా 
ఆమ వడు చినిబ్లడ్గా ఉండగా అడవిలో సింహం 
తరముకొనిది. వడు ఒడినుంచి జారి పడి రాళ్లళ 
పిండి అయాయయి. అపుడు అశరీర వాకుక 
వినిపించింది "ఇతడు కౌరవ విన్శం చేస్ట్రత డు" అని. 
కాబటిట  వడు ఆ బకుడి పీడ విరగడ చేస్ట్రత డని తెలిసి 
పంపుతన్ిను అని చపిేంది.. ఇదీ క తజాత అంటే. 
(అయిన్ ఏ తలిల  ఇంత ధైరయం చేసుత ంది.) 
2. నీవు చేసిన సహాయం వలల  న్ కష్ట్రట లు 
తీరిపోయాయి. న్ జనమ స్ట్రరాకమైంది అనడంలో… 
ధనయవాదములు అంటాము. 
రెండిటికీ తేడా ఉంది గద్ఘ!  

స్ట్రకరణ -జ .వి.చ్ంద్రబ్జబు    

క తజాతలు, ధనయవాదములు 
– వటి మధయ తేడా  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
ట్రై సై్ట్రకిల్ మంజూర  

పారవతీపురం శిష్ట కరణ సంఘం వారి ఈవంట్ నం. 1  
 పారవతీపురం మనయం జిలల  పారవతీపురంపటట ణంలోని 
దంగిడి వధలో వధలో నివాసముంట్టని మన శిష్ట కరణ 
బంధువు చిలకలపలిల  మహేష్ (న్ని) గతంలో లయన్్ 
కలబ్ పాఠశాలలో అటెండరగా పనిచేస్తత  తనకొచేచ 
కొదేిపాటి జీతంతో ఎలగో గడిపేవార. కరోన్ సమయంలో 
వుని ఆ కొదేిపాటి ఆసరా కూడా పోయింది. తరవాత తన 
కాళ్ళమీద తాను నిలబడాలన ఆలోచ్నతో రానునిది 
క్రిసమస్, న్యతన సంవత్రం, సంక్రంత్న స్వజన్్ కాబటిట  
రోడ్ు ప్రకక పోసటర్్, పటాలు, గ్రీటింగ్ కార్్స 
అముమకుంటానని సహాయం అందించ్మని కమిటీ వారిని 
సంప్రదించార. 

దీనికి సేందిస్తత  ఈరోజు జరిగిన సమావేశంలో అతనికి 
రూ. 4000/- అక్షరాల న్లుగు వేల రూపాయలను 
సహాయంగా అందజేయడమైంనది. 
“మనవాళ్లకు మన స్ట్రయం” నుండి రూ.2500/- లను 
అందించ్గా మన జయబ్జబు (బెలగాం జయప్రకాష్ 
న్రాయణ్) రూ.1500/- తన స్ట్రయంగా అందించార.  

శ్రీకాకుళ్ం రెడ్ క్రస్ సొసై్ట్రటీ అధయక్షులు పి. 
జగన్లమహన్రావు గారి స్తచ్నలు మేరకు శ్రీకాకుళ్ం 
స్వనియర్ సిటిజన్్ వలేేర్ అసోసియేష్న్ అధయక్షులు 
బలివాడ మలేలశవరరావు ఆధవరయంలో ప్రభుతవ 
వికలంగుల శాఖ్ నుండి శ్రీకాకుళ్ం ఎలిసిపురం పరిధ 
కాపరసుత లు శ్రీ వాడాడ వైకుంఠ రావు కి ట్రై సై్ట్రకిల్ 
మంజూర చేసి ఇపిేంచ్డం జరిగినది. ఈ 
కారయక్రమంలో అసోసియేట్ అధయక్షులు శ్రీ సోమ 
సుందరం గార, శ్రీ టీఎస్ ప్రస్ట్రద్ గార, శ్రీ ఎం ఎస్ ఆర్ 
ఎస్ ప్రకాష్ రావు గార, శ్రీ నరసింహమూరిత చినమయి 
రావు గార, శ్రీ సోమేసన్ గార, వికలంగుల శాఖ్ 
స్తపరిండంట్ మరియు సిబీంది పాల్గగ ంటిరి.  

శ్రీ ఉమాశంకర్ గారిచే 120 
గంటల ఉచిత వైదయ శిబ్లరము  

విజయవాడ శ్రీ శ్రీ శ్రీ కనకదురగ  అమమవారి ఆలయంలో 
15-12-2022 నుండి 19-12-2022 వరకు (నిరంతరంగా 
120 గంటలు) భ్వానీ మాళ్ దీక్ష, విరమణ కారయక్రమం 
సందరీంగా ఉచిత వైదయ శిబ్లరానిి నిరవహించినందుకు, 
మరియు భ్కుత లు భ్వానీలకు ఉచిత ప్రస్ట్రదం పంపిణీ 
చేసినందుకు శ్రీ గుమామ ఉమాశంకరరావు పటాియక్ కు 
అభినందనలు.  

పుటిట నరోజు న బధరలకు 
చేయూత  

శ్రీ పొట్యిర ఉదయ్ భాసకర్ దంపతల కుమారె త, చి 
సింధూర పుటిట నరోజు సందరీంగా వారి న్నిమమ 
తాతయయ లు (శ్రీమత్న నిరమల, మూరి త పటాియక్ ) కేర్ 
అండ్ లవల  చిల్రన్ సొసై్ట్రటీ లో బధరలైన చిన్ిరలకు, 
నితాయవసర వసుత వులు అందజేశార. 
ఈ కారయక్రమం లో జిలల  శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
గొడబ ప్రభాకర్ ద్ఘస్, ప్రధాన కారయదరిశ శ్రీ బలివాడ 
హరిబ్జబు, ఉపాధయక్షులుశ్రీ మూరిత పటాియక్, 
కంచ్రపాలం న్యకులు శ్రీ శివాజీ పటాియక్, శ్రీ 
గంట్రేటి సతాయ రావు పాల్గగ న్ిర.  

దివాయంగుల దీపోత్వం  
శ్రీమత్న కీరి త పటాియక్ ద్ఘవరా దివయంగుల దీపోత్వం 
సందరీంగా విజయనగరం జిలల  లో దివయంగులకు 
బ్లయయం బస్ట్రత లు, చీరలు పంపిణీ చేయడం జరిగింది.  

శిష్ట కరణం హెలిేంగ్ హాయండ్్ 
ఈవంట్ 17  

ప్రియమయిన గ్రూప్ బంధువులందరికి… తేదీ 01 -01 
-2023 అనగా అదివారం, ఉదయం 10 గంటలకి 
గరం మస్ట్రల పాయకెట్్ వాయపార నిమితతం అవసరం 
అయేయ మిష్నరీ ని, స్ట్రమాగ్రిని విజయనగరం హోల్ 
స్ట్రల్ మారెకట్ నందు వచిచన బంధువుల సమక్షంలో 
కొనుగోలు చేసి వాటి తాల్లకా ప్రత్న బ్లల్ గ్రూప్ నందు 
పొందు పరస్ట్రత ము అనంతరం అదే రోజు 
మద్ఘయహిం 2 గంటలకి శ్రీమత్న కుపిేలి పారవత్న గారికి 
బందువుల సమక్షంలో స్ట్రవా మూరత ల పేరల  చ్దివి 
స్ట్రమాగ్రిని మరియు మిగిలిన సహాయ నిధ (స్ట్రమాగ్రి 
కొనగా మిగిలిన సహాయ నిధ) అందజేస్ట్ర మహోతతర 
సహాయ కారయక్రమానికి అనగా ఐటమ్్ కొన దగగరికి 
గాని లేద్ఘ సహాయ నిది ని అందజేస్ట్ర వేడుక దగగరికి 
గాని.అందుబ్జట్టలో ఉండే ప్రత్న బంధువు రావాలని 
కోరకుంట్టన్ిము. 

- ఇట్టల  అడిమన్్  

ఉచిత కంటి వైదయ శిబ్లరం 
విజయవంతం  

విజయనగరం పటట ణంలో బ ంద్ఘవనం అపారెహమంట్్  లో 
అపారెహమంట్  అధయక్షులు ఎంపీ జి ఈశవరరావు, కారయదరిశ 
ఎస్ . కె. మ్ . భాష్ ఆధవరయంలో ఉచిత కంటి వైదయ 
శిబ్లరంను స్ట్రవమి కంటి హాసిేటల్  వారి సజనయంతో 
ఏరాేట్ట చేయడం జరిగింది. ఈ సందరీంగా ఎంపీజి 
ఈశవరరావు మాటాల డుతూ ఈ వైదయ శిబ్లరంలో సుమార 
200 మంది వరకు పరీక్ష చేయడం జరిగిందని అన్ిర. 
50 మంది వరకు కంటి ఆపరేష్న్్  కు, మిగతా వారికి 
మందులు ఇవవడం జరిగినది అని అన్ిర. ఈ 
కారయక్రమంలో అపారెేమంట్  కోశాధకారి రామారావు 
మరియు కమిటీ సభుయలు అందరూ పాల్గగ న్ిర.  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
ట్రస్ట  కు ఐఎస్ వో సరిటఫికేష్న్  

16-12-2022 న్డు విశాఖ్పటింలోని శ్రీదేవి విజాాన 
జ్యయత్న పరిష్ట్రకర్ ఛారిటబుల్ ట్రస్ట  (రెజిడ్ 47/2010) కోసం 
ఐఎస్ఓ 9001-2015 సరిటఫికేష్న్ పొందినందుకు శ్రీమత్న 
కుపిేలి కీరి త పటాియక్ ను "లేఖ్" అభినందనలు.  

మానవ స్ట్రవ – మాధవ స్ట్రవ 
శిష్ట కరణ స్ట్రవ – సవచ్ఛమైన స్ట్రవ  

శిష్ట కరణం పరోపకారలు ఇపుేడు అవసరమైన మరియు 
పేద సిష్ట కరణం కుట్టంబ్జలకు సహాయం మరియు 
స్ట్రవను అందించ్డంలో సరైెన మారగంలో ఉన్ిర. 
విశాఖ్పటింలోని శ్రీ పకిక ఉమామహేశవరరావు మరియు 
హైెదరాబ్జద్ కు చందిన శ్రీ అనంత ప్రస్ట్రద్ (సిష్ట కరణం 
హెలిేంగ్ హాయండ్్ వాటా్ప్ గ్రూప్ – ఇపేటి వరకు 16 
ఈవంట్ లు చేస్ట్రర) వంటి వయకుత లకు ధనయవాద్ఘలు. 
విశాఖ్పటింకు చందిన కీరి త పటాియక్ (శ్రీదేవి 
విజాానజ్యయత్న పారిష్కర్ ఛారిటబుల్ ట్రస్ట  అనక స్ట్రవా 
కారయక్రమాలు చేస్ట్రర), శ్రీమత్న. కాకిన్డకు చందిన 
సంజుకాత పటాియక్ (సిష్ట కరణం లిఫిట ంగ్ హాయండ్్ వాటా్ప్ 
గ్రూప్ కి చందినవార ఇపేటి వరకు రెండు ఈవంట్ లు 
చేస్ట్రర), విశాఖ్పటింలోని డాకటర్ కుపిేలి సురేష్ గార 
(ఉచిత వైదయ శిబ్లరాలకు హాజరవుతన్ిర) మరియు 
పారవతీపురం శ్రీ పకిక రవంద్రన్ధ్ గార (మనవాళ్ళకు 
మన స్ట్రయం వాటా్ప్ గ్రూప్ కి చందినవార) తదితరలు 

ఉన్ిర. నిరపేద కుట్టంబ్జలకు శిష్ట కరణం స్ట్రవ. ఈ 
సమూహాలు మరియు యూనిట్టల  మా మధయసా లేద్ఘ 
మితవాద శిష్ట కరణం వయకుత లచే 
నిరవహించ్బడుతనిపేటికీ, చాల మంది మధయసా 
ధనవంతల నుండి మికికలి ధనవంతల వరకు ఈ 
కారయకలపాలలో పాల్గగ నడం లేదని గమనించ్వచుచ, ఇది 
తమ కపుే టీ కాదు. భ్విష్యతత లో వారిలో కొందర కూడా 
శిష్ట కరణం సవయం సహాయక స్ట్రమాజిక స్ట్రవ యొకక ఈ 
వాహినిలో చేరవచ్చని నను ఆశిసుత న్ిను. 
శిష్ట కరణం సభుయలందరికీ అభ్యరాన - దయచేసి మీర మీ 
వదేకు వచేచ నిరపేదలు మరియు పేద వారి పేరలను 
స్తచించ్ండి, తద్ఘవరా వారికి వయకి తగత విచారణ తరావత పైె 
సమూహాల ద్ఘవరా కొంత సహాయం అందించ్బడుతంది. 

-సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

100 రోజులు ఉచితముగా, కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 
mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 
100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 
mg+Paracetamol 350 mg. 

• పైెన పేర్కకనివి  WHO-GMP సరిటఫైెడ్ మందులు. 

• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి 
తీసుకోండి.  

• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబ్జలకు. 

• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

SOLEN 
PHARMACEUTICALS 



పుట 9 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. 

ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. 2వ వరచవల్ సమావేశం 25/12/2022, 
ఆదివారం స్ట్రయంత్రం 4 గంటలకు ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. యొకక 
ఎనిికైన అధయక్షుడు శ్రీ డబ్లీర క ష్ట్రణ రావు శిష్ట కరణం ద్ఘవరా 
జరిగింది. వివిధ రాషే్ట్రల నుండి ఎనిికైన 63 మంది సభుయలలో, 
36 మంది సభుయలు భారతదేశం మరియు విదేశాల నుండి 
చురకుగా పాల్గగ న్ిర. అఖిల భారత శిష్ట కరణం సంఘం 
అధయక్షుడు ఎంపిక చేసిన జట్టట  సభుయలను శ్రీ డివిఆర్ మూరి త 
ప్రకటించార. దేశవాయపతంగా అడైైజరీ బోర్ సభుయలు, 
ఉపాధయక్షులు, కారయదరశలు, సంయుక త కారయదరశలు, 
ఆరగ నైజింగ్ స్ట్రక్రటరీలు, ప్రచార కారయదరశలు, ఈస్వ సభుయల 
పేరలను ప్రకటించ్డంతో పాట్ట ఆల్ ఇండియా మాయరేజ్ బ్యయరో 
కమిటీని కూడా ప్రకటించార. ఇంకా, అతను శ్రీ ఎ.వి. 
న్గారాన, S/o శ్రీ దివంగత A.V. అపేటి కారయదరిశగా, 
సంఘానికి మహానతగా ఉని జగన్ిధరావు ప్రధాన 
కారయదరిశగా, శ్రీ జి. ఉమామహేశవరరావు కోశాధకారిగా 
ప్రకటించార. మొతతం 63 మంది సభుయలు వివిధ బ్జధయతల 
కోసం నియమించ్బడ్ార. మన సంఘానిి ఉదధరించ్డానికి 
సభుయలందరూ ముందుకు వచిచ వారి స్తచ్నలను 
పంచుకోవాలని అధయక్షుడు స్ట్రవగత్నంచార. సభుయలందరూ 
ఐస్ట్రకతో కలిసి పనిచేయడానికి తమ సంతోష్ట్రనిి, సుముఖ్తను 

వయక తం చేశార. 
వైస్ ప్రెసిడంట్ (ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ.) గా నియమితలైన శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు గార శ్రీ డి.వి. క ష్ట్రణ రావు 
తన రాజకీయ మదేతతో ఓబ్బస్వని పొందేందుకు క ష 
చేస్ట్రత నన్ిర. అంతేకాకుండా, కుట్టంబ్జలు ఉని 63 మంది 
సభుయలను, అంటే 126 మంది సభుయలను భౌత్నక సమావేశానికి 
ఆహావనించాలని కూడా ఆయన స్తచించార. ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. 
సభుయలను కుట్టంబ్జలతో ఆహావనించే ప్రత్నపాదనలను 
అధయక్షుడు ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. ఆమోదించార. ప్రసుత తం 
ఆస్ట్రలేియాలో ఉని వైస్ ప్రెసిడంట్ గా నియమించ్బడిన డాకటర్ 
చౌదరి ప్రస్ట్రద్ సమావేశానికి హాజరయాయర మరియు సంఘం 
పటల  ఆయనకుని ఆసకి తని అధయక్షుడు అభినందించార. 
చ్టాట లను రూపొందించి, ప్రత్న సభుయనికి బ్జధయతలు 
అపేగించాలని కూడా ఆయన ప్రత్నపాదించార. 
సమాజాభివ దిధకి స్తచ్నలు చేస్తత  పదవకాలం రెండేళ్లల , 
మూడేళ్లల  కాద్ఘ అని ప్రశిించార. న్యయఢిల్లల  నుండి వైస్ 
ప్రెసిడంట్ గా నియమించ్బడిన శ్రీ డి. భ్రత్ ఈ సమావేశానికి 
హాజరయాయర మరియు O.B.C గురించి ప్రచారం చేయవదేని 
స్తచించార మరియు సొసై్ట్రటీకి బైెలస్ ను రూపొందించాలని 
స్తచించార. ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. అధయక్షుడు శ్రీ డి.భ్రత్ ఆసుపత్రి 

నుంచి డిశాచరా్ కావడం పటల  
శ్రీ డి.వి. క ష్ట్రణ రావు సంతోష్ం 
వయక తం చేస్తత  తవరగా 
కోలుకోవాలని భ్గవంతడిని ప్రారాిసుత నిట్టల  తెలిపార. ఇంకా, 
శ్రీ న్యయఢిల్లలలో D. భ్రత్. OBC సమావేశాల కోసం అందించిన 
సహకారం గురించి వివరించార. రానుని కాలంలో ఓబ్బస్వని 
పొందుతామని అధయక్షుడు వివరించార. 
శ్రీ డి.వి. రమణ మూరి త, ఉపాధయక్షులు సభుయలందరినీ 
అభినందించార మరియు వారి విలువైన స్తచ్నలను 
అభినందించార. సభుయలందరూ ప్రెసిడంట్ ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ.ని 
తన టీమ్ సభుయలను ఎంపిక చేసినందుకు మచుచకున్ిర, 
ఆయనకు క తజతాలు తెలిపార మరియు ప్రెసిడంట్ 
ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. శ్రీ డి.వి. క ష్ట్రణ రావు తో సమాజాభివ దిధలో కలిసి 
పని చేస్ట్రత మని హామీ ఇచాచర. అడిమన్ స్ట్రక్రటరీగా 
నియమితలైన శ్రీ బ్జరిల విజయ కుమార్ క తజతాలు తెలిపార. 
చివరగా, అధయక్షుడు ఫిబ్రవరి 11 మరియు 12, 2023 (రెండో 
శనివారం మరియు ఆదివారం) హైెదరాబ్జద్ లోని వయకి తగత 
సమావేశానికి ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. సభుయలందరినీ కుట్టంబ్జలతో 
ఆహావనించార.  

ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. 2వ వరచవల్ మీటింగ్ జరిగింది  

క్ర.సం. పేర హోద్ఘ రాష్ట్రం 
1 శ్రీ. డి.వి.క ష్ట్రణ రావు అధయక్షులు తెలంగాణ 
2 శ్రీ. పి.ఉమా మహేశవరరావు ఉపాధయక్షులు ఆంధ్రప్రదేశ్ 
3 శ్రీ. డి.వి.రమణ మూరి త ఉపాధయక్షులు తెలంగాణ 
4 శ్రీమత్న స్ట్రతమహంత్న స్వతా లక్ష్మి ఉపాధయక్షులు ఒడిష్ట్ర 
5 శ్రీ. డి.ఎస్.భ్రత్ కుమార్ ఉపాధయక్షులు న్యయఢిల్లల  
6 శ్రీ. డా. చౌదరి ప్రస్ట్రద్ ఉపాధయక్షులు కరాణ టక 
7 శ్రీ. వి.మోహనరావు ఉపాధయక్షులు ఉతతర ప్రదేశ్ 
8 శ్రీ. బ్ల.రమేష్ పటాియక్ ఉపాధయక్షులు ఛతీతస్ గఢ్ 
9 శ్రీమత్న రాజకుమారి పాత్రో ఉపాధయక్షులు ఛతీతస్ గఢ్ 
10 శ్రీ. వి.ఉమామహేశవరరావు ఉపాధయక్షులు పశిచమ బెంగాల్ 
11 శ్రీ. దశమంతరావు సుధీర్ ఉపాధయక్షులు హరాయన్ 
12 శ్రీ. డి. క ష్ణ కుమార్ ఉపాధయక్షులు మహారాష్ట్ర 
13 శ్రీమత్న వందన ఆదివిషుణ  ఉపాధయక్షులు తమిళ్న్డు 
14 శ్రీ. ఎం.శ్రీనివాస్ పటాియక్ ఉపాధయక్షులు జారఖండ్ 
15 శ్రీ. ఎ.వి.న్గారాన ప్రధాన కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
16 శ్రీ. బ్ల.వుయ్ కుమార్ వయవహారిక కారయదరిశ తెలంగాణ 
17 శ్రీ. జి. ఉమాశంకర్ పటాియక్ కోశాధకారి ఆంధ్రప్రదేశ్ 
18 శ్రీమత్న కూరడ పావని కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
19 శ్రీ. రమేష్ పటాియక్ కారయదరిశ మహారాష్ట్ర 
20 శ్రీ. డబ్లీర ప్రభాకర్ పటాియక్ కారయదరిశ ఢిల్లల  
21 శ్రీ. చి.శ్రీనిబ్జస పటాట న్యక్ కారయదరిశ ఉతతర ప్రదేశ్ 
22 శ్రీ. మందకురిటి గోపాలరావు కారయదరిశ ఒడిష్ట్ర 
23 శ్రీ. శ్రవణ్ కుమార్ పటాియక్ కారయదరిశ తమిళ్న్డు 
24 శ్రీ. ఆర్.రాంజీ పటాియక్ కారయదరిశ కరాణ టక 
25 శ్రీ. బ్ల.నరేందర్ పటాియక్ కారయదరిశ జారఖండ్ 
26 శ్రీ. బ్ల.శ్రీనివాసరావు కారయదరిశ పశిచమ బెంగాల్ 
27 శ్రీమత్న బ్ల.సుజాత కారయదరిశ మధయప్రదేశ్ 
28 శ్రీ. ఎం.పి.గౌరీశవరరావు సంయుక త కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
29 శ్రీ. వి.న్గభూష్ణరావు సంయుక త కారయదరిశ తెలంగాణ 
30 శ్రీ. ఇపిేలి రమేష్ సంయుక త కారయదరిశ హరాయన్ 
31 శ్రీ. ఎల్.మహేశవర్ పటాియక్ సంయుక త కారయదరిశ ఛతీతస్ గఢ్ 
32 శ్రీ. నందిగాం వంకట రమణారావు సంయుక త కారయదరిశ పశిచమ బెంగాల్ 

క్ర.సం. పేర హోద్ఘ రాష్ట్రం 
33 శ్రీ. పి.శ్రీనివాసరావు సంయుక త కారయదరిశ మహారాష్ట్ర 
34 శ్రీ. దశమంత్రి నరేష్ కుమార్ నిరావహక కారయదరిశ తెలంగాణ 
35 శ్రీ. బెహరా న్గభూష్ణరావు నిరావహక కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
36 శ్రీ. ఎస్.బ్జబు రావు నిరావహక కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
37 శ్రీ. ఆర్.భీమా రావు నిరావహక కారయదరిశ ఉతతర ప్రదేశ్ 
38 శ్రీ. బ్ల.విజయ్ శంకర్ నిరావహక కారయదరిశ జారఖండ్ 
39 శ్రీ. లంబ్యరి శ్రీనివాస్ నిరావహక కారయదరిశ ఛతీతస్ గఢ్ 
40 శ్రీ. సద్ఘశివుని వంకటేశవరరావు ప్రచార కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
41 శ్రీ. రఘు ప్రచార కారయదరిశ తెలంగాణ 
42 శ్రీ. బ్ల.శ్రీనివాస్ పటాియక్ ప్రచార కారయదరిశ ఆంధ్రప్రదేశ్ 
43 శ్రీమత్న ఎస్.వి.లక్ష్మి ఈ.స్వ. సభుయలు తెలంగాణ 
44 శ్రీ. ఉరిటి సంతోష్ కుమార్ ఈ.స్వ. సభుయలు కరాణ టక 
45 శ్రీ. పీ.వ.ఎస్.క ష్ట్రణ రావు ఈ.స్వ. సభుయలు ఆంధ్రప్రదేశ్ 
46 శ్రీమత్న ఎ.భాగయశ్రీ ఈ.స్వ. సభుయలు ఒడిష్ట్ర 
47 శ్రీ. చి.శ్రీనివాస్ ఈ.స్వ. సభుయలు గోవా 
48 శ్రీ. సంతోష్ కుమార్ పటాియక్ ఈ.స్వ. సభుయలు అస్ట్ర్ం 
49 శ్రీ. యు.జ.ఎం.రావు ముఖ్య సలహాద్ఘర ఆంధ్రప్రదేశ్ 
50 శ్రీమత్న అగురి లేల కుమారి ప్రధాన సలహాద్ఘర ఆంధ్రప్రదేశ్ 
51 శ్రీ. రఘుపాత్రుని భీమారావు ప్రధాన సలహాద్ఘర ఒడిష్ట్ర 
52 శ్రీ. ఏ.ఆర్.కే.రావు  స్వనియర్ సలహాద్ఘర తెలంగాణ 
53 శ్రీ. దండుమహంత్న లక్ష్మణరావు సలహాద్ఘర ఆంధ్రప్రదేశ్ 
54 శ్రీ. జగుమహంత్న సునీల్ కుమార్ పటాియక్ ఆరాిక సలహాద్ఘర ఆంధ్రప్రదేశ్ 
55 శ్రీ. రామ భారగవి ఆరాిక సలహాద్ఘర ఆంధ్రప్రదేశ్ 
56 శ్రీ. కోటకిక సందీప్ ఆరాిక సలహాద్ఘర తెలంగాణ 
57 శ్రీ. మురళ్ళధర్ పటాియక్ న్యయ సలహాద్ఘర తెలంగాణ 
58 శ్రీ. సద్ఘశివుని రాంబ్జబు న్యయ సలహాద్ఘర ఆంధ్రప్రదేశ్ 
59 శ్రీ. వంకట సతయ క ష్ణ మూరి త సలహాద్ఘర అస్ట్ర్ం 
60 శ్రీ. బలివాడ హరిబ్జబు మాయరేజ్ బ్యయరో ఆంధ్రప్రదేశ్ 
61 శ్రీ. డి .ఆర్. పారధస్ట్రరధ మాయరేజ్ బ్యయరో తెలంగాణ 
62 శ్రీమత్న మంత్రి సంధాయ రాణి మాయరేజ్ బ్యయరో ఛతీతస్ గఢ్ 
63 శ్రీమత్న దశమంతరావు అనురాధ మాయరేజ్ బ్యయరో పశిచమ బెంగాల్ 

ఏ.ఐ.ఎస్.కే.ఏ. కొతత కారయవరగం  



పుట 10 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — తెలంగాణ 

ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట  కరణ సంఘం విసృత సా్ట్రయి 
సమావేశం తే 08-01-2022 దీ ఆదివారం ఉదయం10-00 
గంటల నుండి స్ట్రయంత్రం 4-00 గం. వరకు విశాఖ్పటిం 
జిలల  శిష్ట  కరణ సంఘం కలయణ మండపం అలిలపురం 
నందు రాష్ట్ర అధయక్షులు పెదేలు శ్రీ యస్. యన్. కె. 
మహంత్న గారి అధయక్షతన నిరవహించ్డమగును. ఈ 
సమావేశం నకు ముఖ్య అత్నథిగా ఎ. పి. శిష్ట  కరణ సంక్షేమ 
మరియు అభివ దిధ కారోేరేష్న్ ఛైర్ పర్న్ శ్రీమత్న 
కంఠిమహంత్న అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ గార 
హాజరగుదుర. విశిష్ట  అత్నథిగా అఖిల భారత శిష్ట  కరణ 
సంఘం అధయక్షులు శ్రీ కె. వంకటేశవర బెనరాీ గార మన 
శిష్ట  కరణ కుల పెదేలు హాజరగుదుర. కావున శిష్ట  కరణ 
కుల బంధువులు అధక సంఖ్యలో పాల్గగ ని సమావేశమును 
విజయవంతం చేయ ప్రారనా... 
 

అజండా: 
1. ప్రారనా.. సంతాపాలు 
2. అధయక్షుని తొలి పలుకులు( శ్రీ యస్.యన్.కె. 

మహంత్న  గార)  
3. ముఖ్య అత్నథి సందేశం (శ్రీమత్న కంఠిమహంత్న 

అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ గారి సందేశం)  
4. విశిష్ఠ  అత్నథి సందేశం (శ్రీ వంకటేశవర బెనరాీ గారి 

సందేశం) 
5. ప్రధాన కారయదరిశ సమగ్రమైన నివేదిక (ఆరికతోట 

చ్ంద్రమౌళ్ల గారి అనిి అంశాలతో కూడిన నివేదిక) 
6. ఆరికా నివేదిక ( రాష్ట్ర కోశాధకారి శ్రీ బ్ల. వి. యన్. పాత్రో 

గారి నివేదిక) 
7. ఒ.బ్ల.సి.స్ట్రధన పైె ప్రణాళ్లక ఢిల్లల  లో గౌరవ మంత్రులు 

అధకారలను కలిస్ట్ర అంశంపైె రాష్ట్ర వివిధ జిలల ల 
బ్జధుయలతో పరిపూరణమైన చ్రచ. 

8. కుల పెదేల సందేశాలు 
9. గతం లో రాష్ట్ర సంఘం 

లో ఏరేడిన ఖాళ్ళలను భ్రీ త చేయుటకు నిరణయించిన 
రాష్ట్ర న్యతన కారయవరగ  సభుయల ప్రమాణ స్వవకారం 

10. అధయక్షుల వారి అనుమత్న తో ఇతరములు 
11. అధయక్షుని తది పలుకులు 
12. వందన సమరేన 
ఇట్టల  
ఆరికతోట చ్ంద్రమౌళ్ల, రాష్ట్ర ప్రధానకారయదరిశ,  
ఎ. పి. శిష్ట  కరణ సంఘం 
ముఖ్య గమనిక : మద్ఘయహిం లంచ్ ఏరాేట్ట 
చేయడమైనది. రాష్ట్ర కారయవరగ  సభుయలు న్యతనంగా 
ఎనిికైన రాష్ట్ర బ్జదుయలు వివిధ జిలల ల బ్జదుయలు 
సకాలములో సమావేశమునకు హాజర కాగలరని మనవి. 

ఎ. పి. శిష్ట  కరణ సంఘం రాష్ట్ర సా్ట్రయి విసృత కారయనిరావహక వరగ  సమావేశం 

కరీంనగర్ లో “శరతకవి” కి ఘనం గా సన్మనం  
"స్ట్రవ" ఉపాధయక్షులు శ్రీ డబ్బీర వంకట రమణమూరిత 
(శరతకవి) గారికి, శ్రీ గౌతమేశవర స్ట్రహితీ కళా స్ట్రవా సంసా 
అధయక్షులు శ్రీ దూడపాక శ్రీధర్, ప్రధాన కారయదరిశ శ్రీ 
వంకటేశ్ గారల ఆధవరయంలో, కరీంనగర్ ఫిలిం భ్వన్ లో 
జిలల  అదనపు జిలల  కలకటర్ శ్రీమత్న గరిమా అగరావల్, 
ఐఏఎస్ గారిచే శాలువతో, సవరణ కంకణధారణ, సన్మన 
పత్రాలు, సంకలన పుసతకాలు, 2 మడల్్, 2 
మమొంటోలు, "తెలుగు బుక్ ఆఫ్ రికార్్స" వారి గురి తంపు 
పత్రంతో ఎందరో ప్రముఖ్ కవుల కళాకారల సమక్షంలో 
వారికి ఘన సన్మనం జరిగింది. "అష్ట విధ న్యికలు, 
చ్తరివధ న్యికలు" అన కావయ అంశాలతో కవితవ 

పోటీలలో గలుపొందిన కవుల సన్మన సభ్ 
వైభ్వోపేతంగా నిరవహించార. వారి కుట్టంబ సభుయలు, 
సహకవులు కూడా ఈ ఆనందంలో పాలుపంచుకున్ిర. 
"ఆతీమయ శిష్ట కరణ బంధుమిత్రులైన మీ అందరితో ఈ 
సంతోష్ట్రనిి పంచుకోవడం న్ గౌరవానిి 
ఇనుమడింపజేసుత ంది" అని ఆయన అన్ిర. "తెలుగు 
బుక్ ఆఫ్ రికార్్స వారి ప్రత్నష్ట్రట తమక గురి తంపు ఈ పోటీలోల  
గలుపొందిన న్కు అరదైన అవకాశంగా లభించింది" 
అని తెలిపార. ఇంకా ఎన్లి గురి తంపులు పొంది శిష్ట కరణ 
కులనికి పేరప్రఖాయతలు తేవాలని వారిని లేఖ్ 
అభినందిసోత ంది.  

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

ప్రముఖ్ బ్బజేపీ సోేక్్ మాన్, రాజయసభ్ సభుయడు శ్రీ జీవిల్ నరసింహ 
రావు గారిని ప్రముఖ్ బ్బజేపీ న్యకులు మన శిష్ట కరణ మాజీ రాష్ట్ర 
అధయక్షుడు శ్రీ ఎన్. గజపత్న రావు గారిద్ఘవరా మన రాష్ట్ర అధయక్షుడు శ్రీ 
ఎస్.ఎన్.కె మహంత్న, శ్రీ అరికితోట చ్ంద్ర మౌళ్ళశవర రావు, శ్రీ 
కె.వంకటేశవర బెనరీుు ా మరియు రాష్ట్ర కారయ వరగ  ప్రముఖులు కలసి 
నరసింహారావు ని గౌరవ పూరవకముగా దుశాశలువతో సతకరించి 
శిష్ట కరణ కుల పరిసాిని వివరించి ఎన్.సి.బ్ల.సి న్యయ ఢిల్లల  వారిద్ఘవరా 
పారలమంటోల  ప్రవేశ పెటిట  నష్నల్ బ్జకావర్ కాస్ట స అండ్ 
ఎంపౌరమంట్ మినిసటర్ ద్ఘవరా శిష్ట కరణ కులమును నష్నల్ 
బ్జకావర్ కాస్ట స లిసుట లో చేరిేచించేందుకు క ష చేయాలని కోరార. 
ద్ఘనికి ఆయన అనుకూలంగా ప్రత్నసేందించి పూరి త సహాయ 
సహకారాలు అందిస్ట్రత మని హామీ ఇచాచర. ఈ విధముగా క ష 
చేసుత ని మన సంఘ న్యకులను అభినందిసుత న్ిము. 

- శిష్ట కరణ సంక్షేమ సంఘం, పాలకొండ  

జి.వి.ఎల్ ద షట  కి ఓబ్బస్వ అంశము  
విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్రపాలం ప్రధాన 
కారయదరిశ బలివాడ హరిబ్జబు గారింటోల  సంఘం 
యువన్యకులు భ్రత్ వికాస్ న్యకతవంలో యూత్ 
ఇంట్రాక్షన్ మీట్ కి ప్రిపరేట్ మీట్ పేరిట ఒక సమావేశం 
ఏరాేట్ట చేసిరి. యువకులకు ప్రోత్హించే ఒక 
కారయక్రమం ఏరాేట్ట చేయుటకు సంఘ న్యకులతో 
ఈ సమావేశం ఏరాేట్ట చేసి సలహాలు స్తచ్నలు 
భ్రత్ వికాస్ తీసుకున్ిర. 
ఈ సమావేశానికి ముఖ్య అత్నథిగా హాజరైెన శ్రీ రవి 
శంకర్ పటాియక్ (ప్రభుతవ అధకారి ట్రాన్ల్ోర్ట) తమ 
సలహాలు స్తచ్నలు తో పాట్ట సుదీరంాగా 
ప్రసంగించార. తవరలో యూత్ ఇంట్రాక్షన్ మీట్ 
కారయక్రమంలో కేరీర్ గైడన్్ అందించుటకు ఆయన 
అంగీకారం తెలిపిరి. ఆయనతోపాట్ట మరో ముఖ్య 
కేంద్ర ప్రభుతవ అధకారి కూడా ఈ కారయక్రమానికి తమ 
సంపూరణ మదేత తెలియజేశార. 

తవరలో యూత్ ఇంట్రాక్షన్ మీట్ తేదీసాలము 
ప్రకటించ్బడుతందని భ్రత్ వికాస్ తెలియజేశార. 
ఈ కారయక్రమం కంచ్రపాలం సంఘం ఆధవరయంలో 
జరగుతందని తెలియజేశార. 
ఈరోజు ఈ సమావేశంలో సరవశ్రీ బలివాడ హరిబ్జబు, 
రవిశంకర్ పటాియక్, బలివాడ శ్రీరామ్ మూరిత, ఎలాే 
మహంత్న, దేవి మహంత్న, వపేంగి రమామని, శ్రీధర్, 
భ్రత్ వికాస్, బలివాడ సతయ రావు పాల్గగ న్ిర. సంఘం 
తమ సంపూరణ కారయవరగ  మదేత తెలియచేశార.  

యూత్ ఇంటరాక్ట మీట్ కి ప్రిపరేటరీ మీట్  



పుట 11 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

కోటబొమామళ్ల శిష్ట కరణ వనభోజన కారయక్రమం… 
ఆదయంతం ఆహాల దం. 
ఉదయం 3 గంటలకు చైతనయ, లిట్టట , అజయ్ శ్రీపురం 
సంతతో మొదలై బ్జయనరల  కటట డం నుండి రబుీలు 
ఆడించ్డం, వంట స్ట్రమానుల  రవాణా, అవి ఇవి అనీి 
తామై చేసిన యవకులు. పెదేలు మన మీద పెటిట న 
బ్జధయత ను న్యటికి న్యర శాతం నరవేరిచన మన యువ 
సభుయలు అందరి సహాయ సహకారాలు అదుీతం. రాష్ట్ర 
సంఘాలు, జిలల  సంఘాలు నుండి విచేచసిన శిష్ట కరణ 
కార్కేరేష్న్ డైరెకటర్ శ్రీ సద్ఘశివుని క ష్ణ  గార, శ్రీకాకుళ్ం 
జిలల  సంఘ కారయదరిశ శ్రీ డబ్బీర వాసు గార, శిష్ట కరణ 
యువత అధయక్ష, ఉపాధయక్షులు శ్రీ మానపురం 
సురేష్గార, శ్రీ సద్ఘశివుని రవికుమార్ గార వంటి గొపే 
వయకుత లు రాకతో నటి కారయక్రమం శోభాయమానంగా 
స్ట్రగింది. విందు భోజన్లు, వక తలు ప్రసంగాలు, ఆటలు, 
పాటలు, డాన్్ లు తో తోట మొతతం హోరెత్నతపోయింది. 
బంధువులు కలయికలు, పెదేల పలకరింపులు, 
ఆతీమయుల ఆతీమయత తో కరణాలు పికిిక్ చాల బ్జగా 
జరిగింది అని కోటబొమామళ్ల మొతతం చపుేకునల, 
స్ట్రయంత్రం అరటికాయ బజాీలు తో, బహుమతలు 
ప్రధానం తో ఆదయంతం పండుగ వాతావరణం 
సంతరించుకుంది. 
ఇంతటి కారయక్రమానిి అవల్లలగా చేయడానికి 
సహకరించిన ఆ జగన్మత పాద్ఘలకు ప్రాణామాలు 

అరిేస్తత , పాలుపంచుకుని ప్రతీ ఒకకరికీ పేర పేరన్ 
ధనయవాద్ఘలు తెలియజేసుత న్ిను. 

- రాజేష్ కుమార్ బెహరా 
అధయక్షుడు, కోటబొమామళ్ల శిష్ట కరణ సంఘం  

అగనంపూడి శిష్ట కరణ సంఘం పికిిక్  
ఉకుక కరామగారంలో పనిచేస్ట్ర తామంతా ప్రభుతవం 
ప్రత్నపాదించిన ఉకుక ప్రైవేటీకరణను 
వయత్నరేకినుత న్ిమని, కేంద్రం ఈ విష్యానిి గురి తంచి 
ప్రత్నపాదన వనకుక తీసుకోవాలని శిష్ట కరణ 

అసోసియేష్న్  డిమాండ్  చేసింది. దువావడ 
కుంచ్మాంబ అమమవారి ఆలయంలో నిరవహించిన 
ఆతీమయ సమావేశంలో వక తలు మాటాల డుతూ 
ప్రజాభిప్రాయానిి ప్రభుతావలు గురి తంచి అందుకు 

అనుగుణంగా నిరణయాలుచేయాలనీ 
కోరార. సభుయల సంక్షేమమే ధ్యయయంగా 
అగనంపూడి, లంకెలపాలం శిష్ట కరణ 
సంఘం పనిచేసుత ందని సంసా అధయక్ష, 
కారయదరశలు మంత్రి త్రిన్ధ్ రావు 
దశమంతరావు క ష్ట్రణ  రావు పటాియక్  
పేర్కకన్ిర. ప్రత్నయేటాతాము 
కారయక్రమానిి నిరవహించి అనకమందికి 
ఆరాికంగా చేయూతనిసుత నిట్టట  తెలిపార. 
ఈ సందరీంగా నితయవసరాలు 
పంపిచేశార. ఐదేళ్ల క్రితం ప్రారంభ్మైన 
తమ సంఘం ద్ఘవరా ప్రత్న ఏటా అనక 
మంది విద్ఘయరాలకు ఉపకార వేతన్లు, 
సవయం ఉపాధని ప్రోత్హించ్డానికి 
మహిళ్లకు కుట్టట  మిష్నుల  వంటివి 
పంపిణీ చేసుత న్ిమని తెలిపార. ఇటీవల 
కో ఆపరేటివ్  సోట ర్్  లో అతయధక మజారిటీ 

స్ట్రధంచిన బలివాడ 
జగన్ిథరావు, నగేష్  బ్జబు 
దంపతలను నతకరించార. సంఘ స్ట్రవలను 
ప్రశంసిస్తత  యువజన విభాగం రాష్ట్ర అధయక్షులు సన్  
మూరి త విశాఖ్ జిలల  అగనంపూడి బ్రంచ్  
అధయక్షకారయదరశులను దుస్ట్ర్లువతో సతకరించి 
అభినందనలు తెలిపార. 
సమావేశంలో విశాఖ్ జిలల  అధయక్ష కారయదరశలు శ్రీ 
ప్రభాకర్  ద్ఘస్ , శ్రీ బలివాడ హరిబ్జబు, మహిళా ప్రత్ననిధ 
శ్రీమత్న కేపావని, సరవశ్రీ బలివాడ సతాయరావు, మంత్రి 
జగన్ిదం, శేఖ్రమంత్రి సతయన్రాయణ, ఉప కారయదరిశ 
గోపి, కోశాధకారి కేవ నతయన్రాయణ, బలివాడ బుచిచ 
బ్జబు, పటాియకుని రాజేశవర రావు, గోపాల క ష్ణ, 
శేఖ్రమంత్రి శ్రీనివాస్ , ప్రత్ననిధులు మూరిత, శేఖ్ర మంత్రి 
నరసింహమూరిత, రాంబ్జబు, కుపిేలి సురేష్  
తదితరలు పాల్గగ న్ిర, స్వటల్  పాల ంట్  గాజువాక 
బ్రంచీలకు చందిన అధయక్ష, కారయదరశలు సభుయలు 
పెదే సంఖ్యలోపాల్గగ ని అగనంపూడి బ్రంచ్  
చేసుత నిసంక్షేమ కారయక్రమాల వటల  కమిటీ సభుయలను 
అభినందించార.  

కోటబొమామళ్ల శిష్ట కరణ వనభోజన కారయక్రమం  

నరసనిపేట పికిిక్  
11-12-2022ఆదివారం న్డు శ్రీకాకుళ్ం జిలల  నరసనిపేట పటట ణంలో నరసనిపేట శిష్ట కరణసంఘం వారి 
ఆధవరయంలో వనభోజన్లు పికిిక్ కారయక్రమం జయప్రదంగా నిరవహించిన నిరావహకులకు అభినందనలు.  



పుట 12 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట —  ఛతీతసగ ఢ్ 
రూరెకల శిష్ట కరణ సమాజ్ పికిిక్  

కోటి విషుణ  సహస్రన్మ పారాయణం  

తెలుగు జనశకి త అధయక్షుడిగా శ్రీ మహేశవర్ ఎనిిక  బ్జలజీ విద్ఘయ మందిర్ లో సన్మన కారయక్రమం  
శిష్ట కరణం లేఖ్ టీమ్ సభుయడు & 
ఛతీతస్ గఢ్ శిష్ట కరణం సమాఖ్య 
అధయక్షుడు శ్రీ మహేష్ న్గుమంత్రి 
తెలుగు జన శకి త ఛతీతస్ గఢ్ కు 
అధయక్షుడిగా ఎనిికయాయర. 
18/12/22న ఎనిికలు జరిగాయి. లేఖ్ 
టీమ్ నుండి హ దయపూరవక 
అభినందనలు మరియు అతని అనిి భ్విష్యత్ ప్రయతాిలకు శుభాకాంక్షలు.  

మూడు సంఘాలచే సతాకరం  
శిష్ట కరణం లేఖ్ టీమ్ సభుయలు & ఛతీతస్ గఢ్ శిష్ట కరణం సమాఖ్య 
అధయక్షుడు శ్రీ. మహేష్ న్గుమంత్రి & ప్రధాన కారయదరిశ శ్రీ. లంబుర 
శ్రీనివాసులును రాజమండ్రి శిష్ట కరణం సంఘం కారయవరగ  సభుయలు శ్రీ. రాజమండ్రిలో ఆర్. 
స్ట్రయిబ్జబ్జ, శ్రీ రవిబ్జబు మరియు ఇతర సభుయలు. 
అదేవిధంగా, లేఖ్ సభుయలు, శ్రీ లంబుర శ్రీనివాస & శ్రీ మహేష్ న్గుమంత్రి రాజమండ్రి 
కారయవరగ  సభుయలు & శ్రీ S.D.V.ప్రస్ట్రద్ రావు, స్వతమమధార శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ వరికంగ్ 
ప్రెసిడంట్ & శ్రీ రోష్న్ చ్క్రపాణి, జాయింట్ స్ట్రక్రటరీ, సిస్ట్రత కరణం వలేేర్ అసోసియేష్న్, 

హైెదరాబ్జద్, శాలువాలతో 
సతకరించార. 
ఇది వివిధ రాష్ట్ర సంసాల 
అదుీతమైన సమావేశం. ఈ 
మీట్ ను నిరవహించిన లేఖ్ 
టీమ్ కి చందిన శ్రీ మహేష్ 
న్గుమంత్రి & లంబుర 
శ్రీనివాసులు గారికి 
ధనయవాద్ఘలు.  

చ్త్నసగ డ్ రాష్ట్రంలోని బ్లలయిలో ప్రవాస్ట్రంధ్ర 
ప్రజాన్టయమండలి, ఆదిల్లల ఫండేష్న్ 
ఆదవరయంలో ఈనల 18,19,20 తేదీలలో 
నిరవహించిన జాతీయ సా్ట్రయి న్టికల పోటీలకు 
న్యయ నిరేణతగా వయవహరించినందుకు 
పాలకొలుల  కళా పరిష్తత  వయవసా్ట్రపకుడు 
మాన్పురం సతయన్రాయణ ను సతకరించార. 
ప్రజా గాయకుడు, తెలంగాణ శాసనమండలి సభుయలు గోరటి వంకని మాన్పురం 
సతయన్రాయణ ను సతకరించి మమంటో అందజేస్ట్రర.  

రాయ్ పూర్ లోని శ్రీ బ్జలజీ విద్ఘయ మందిర్ లోని గలకీ్ ఆఫ్ సోేర్టస అగ్రశ్రేణి క్రీడాకారలు, 
రాష్ట్ర సా్ట్రయి మీట్ లలో వివిధ క్రీడలలో పాల్గగ నవార మరియు ఆమ చేసిన స్ట్రవలకు గాను 
అకౌంట్్ ఎగాికూయటివ్ శ్రీమత్న భువనశవరి డిస్ట్రంబర్ 9వ తేదీన జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో 
ఎడిటర్ శ్రీ త్నవారీ జీ సతకరించార. ఈ కారయక్రమానికి ముఖ్య అత్నథిగా హాజరైెన చ్తీతస్ గఢ్ 
వాచ్ ఇన్ చీఫ్ శ్రీ త్నవారీ. 
శ్రీ బ్ల. రమేష్ - పాట్రన్ ఎఎఆర్ గౌరవ అత్నథి & ఎఎఆర్ అధయక్షుడు శ్రీ జి. స్ట్రవమి అధయక్షత 
వహించార. స్తకల్ మేనజ్ మంట్ కమిటీ ప్రిని్పల్ డాకటర్ ఫ్రెనీి జ.ప్రకాష్ ప్రిని్పాల్ ఎస్/
శ్రీ టి శ్రీనివాస్ రెడ్ి, కె.ఎస్.ఆచారయలు, బ్ల.వి.ఎస్.కుమార్ పాల్గగ న్ిర. శ్రీ ఉమేష్ సింగ్ 
ఠాకూర్ & శ్రీమత్న ద్ఘమిని న్గ్ సోేర్టస టీచ్రల  ఈ కారయక్రమానిి నిరవహించార.  

శ్రీమత్న పేరి అరణ మామ్ ప్రారంభించిన కోటి విషుణ  
సహస్రన్మ పారాయణంలో త్నలక్ భారత్న పాఠశాల 
విద్ఘయరాలు పాల్గగ న్ిర.. 
మేడమ్ స షటంచిన దివయ సరభానిి 
అనుభ్వించార.  

1-12-2022 ఆదివారంన్డు నదీతీరంలో రూరెకలశిష్ట కరణసమాజ్ వారి పికిిక్ 
చాల ఆనందోత్వాలతో జరపుకున్ిర. అందరూ చ్కకని తెలుగే 
మాటాడార..ఈ యూట్యయబ్ వడియో చూడండి.. నిరావహకులకు 
అభినందనలు. ప్రతీయేటా ఇలగే పికిిక్ లు జరపుకోవాలని కోరకుంట్టన్ిము.  
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సభ్రాత తవ పుట —  ఛతీతసగ ఢ్ 

శ్రీ బ్జలజీ కళాయణ మందిర ప్రాంగణం, రాయపూరోల  తే.17.12.22 నుండి 
ఆంధ్రాఅసోసియేష్న్ వారి ఆధవరయంలో ప్రారంభ్మై తే.21.12.2022 
అపరాహణ ంకు ఐదుకోట్టల  ముపేది ఆర లక్షల పరాయయములు పఠనం 
పూరి తచేసి విశవరికార్్ స షటంచింది. వేలదిసంఖ్యలో భ్కుత లు పాల్గగ ని ఈ దైవిక 
బ హతతర కారాయనిి సఫల్లక తం గావించ్డం విశేష్ం. 
వేలది మంది భ్కుత లు పాల్గగ ని ఈ దివయ కారాయనిి పూరి త చేయడం విశేష్ం. 
త్నరమల త్నరపత్న నుండి విచేచసిన పండితలు నిరవహించిన ఈ 
కారయక్రమం పూరాణ హుత్నతో ముగిసింది. శిష్ట కరణ సమాజంనుండి శ్రీ డబ్బీర 
ప్రభాకర్, శ్రీ రమేష్ పటాియక్, శ్రీ భాసకర్ పటాియక్, శ్రీమత్న రాజకుమారి 
పాత్రో, శ్రీ కొండవలస క ష్ట్రణ పటాియక్, శ్రీ సుభాష్ పాత్రో, శ్రీ&శ్రీమత్న 
సంధాయరాజ్, శ్రీ రోహిత్ తదితరలు ఉతా్హంగా పాల్గగ న్ిర. గోల్న్ బుక్ 
ఆఫ్ వరల్్ రికార్్ వార ఈ అదుీత కారాయనిి ప్రసంశించి ప్రశంస్ట్రపత్రానిి 
అందజేస్ట్రర. 
గుడియారిలోని త్నలక్ భారత్న స్తకల్ లోని యువ విద్ఘయరాలతో సహా అనిి 
వరాగ ల భ్కుత లు స్ట్రంప్రద్ఘయ దుసుత లలో ఈ మహతతర కారయక్రమంలో లో 
పాల్గగ న్ిర. ఈ మగా ఈవంట్ ను ఆంధ్రా అసోసియేష్న్ రాబోయే రోజులోల  
రాయ్ పూర్ గురత ండిపోయేల నిరవహించార. 
పైె చిత్రాలలో గోల్న్ బుక్ ఆఫ్ వరల్్ రికార్్ ప్రత్ననిధతో డబ్బీర ప్రభాకర్ 
(శేవతవరణ దుసుత లలో).  

భిలయ్ చైతనయ వేదిక ఆధవరయంలో పదమశ్రీ 
ఘంటస్ట్రల గారి శత జయంత్న వేడుకలు (గొపే 
గాయకుడు, కవి, దరశకుని 100వ జనమదిన 
వేడుకలు) 
ఘంటస్ట్రల మాస్ట్రట ర యొకక మొతతం 52 
మధురమైన పాటలు మరియు భ్గవదీగ త 
శోల కాలు ఈవంట్ ను 
హైెలైట్ చేశాయి. 
రాయ్ పూర్, భిలయ్, 
దుర్గ , రాజ్ నంద్ గావ్ 
నుండి 30 మంది 
గాయకులు పాల్గగ న్ిర. 
శ్రీమత్న 
సంధాయ రాజ్ యాంకర్ గా 
వయవహరించార. 
కారయక్రమ డైరెకటరల  
భిలయ్ కు చందిన శ్రీమత్న 
లక్ష్మీ న్రాయణ్ మరియు 
రాయ్ పూర్ నుండి శ్రీ జి. 
వేణు గోపాల్. 
ప్రపంచ్ం నలుమూలల 
నుండి కళాకారలు 
పాల్గగ న్ిర.  

భిలయ్ లో ఘంటస్ట్రల శత జయంత్న వేడుకలు  

పంచ్ కోటి శ్రీ విషుణ  సహస్రన్మ పారాయణం కు ప్రపంచ్ రికార్ సరిటఫికేట్   
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ఢిల్లల  శిష్ట కరణం సంఘం పికిిక్ - గట్ ట్టగదర్ 
నగరంలోని వివిధ ప్రాంతాల నుండి 130 మంది సభుయల 
హాజరతో విజయవంతమైంది. పిలలలు మరియు 
పెదేలచే అనక రకాల ఆటలతో పాటలు మరియు 
న తాయలతో సహా అనక స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమాలతో 
ఆనందించార. వివిధ రంగాలకు చందిన విశిష్ట  
అత్నథులను మహిళ్లు శాలువాలతో సతకరించార. 
పాల్గగ న మహిళ్లందరికీ బ్జయంగిల్్ అందించార, 
పిలలలకు సిపేరల  మరియు బ్జస్ట్రకట్ బ్జల్ లు 
అందించ్బడ్ాయి. క్రీడలోల  విజేతలు మరియు రనిరలకు 
ఖ్రీదైన బహుమతలు అందించార. ఉతతమ జంటలకు 
ఇతర బహుమతలు అందించ్బడ్ాయి. ఇది భారీ 
అలేహారంతో ప్రారంభ్మైంది, మరియు కారయక్రమం 
పరిచ్యంతో ప్రారంభ్మైంది. న్న్ వజ్ తో రచికరమైన 
మధాయహి భోజనం అందించ్బడుతంది. స్ట్రయంత్రం 
స్ట్రిక్్, టీ మరియు బహుమతల పంపిణీతో ముగిసింది. 

పాల్గగ న వారందరూ చాల 
సంతోష్ంగా ఉన్ిర 
మరియు చాల 
సంవత్రాల తరావత వారి 
బంధువులను 
కలవడానికి కొంతమంది 
భావోదేవగానికి 
గురయాయర. పికిిక్ లో 
ప్రత్న ఒకకరికి చాల దగగరి 
వారిని కలిస్ట్ర అవకాశం 
వచిచంది, కానీ 
ఒకరికొకర తెలియదు. 
మిసటర్ భ్రత్ మరియు 
నిరావహకులు అదుీతమైన సేందనతో చాల సంతోష్ంగా 
ఉన్ిర. గతేడాది 50 మంది హాజరయాయర, ఈ ఏడాది 
130 మంది. వచేచ ఏడాది న్టికి మా బలం 200కి 

చేరతందని ఆశిసుత న్ిం. 
నిరావహకులందరికీ లేఖ్ అభినందనలు. 

సభ్రాత తవ పుట —  ఇతర రాషే్ట్రలు 

శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ న్గ్ పూర్ జిలల  అనధకారిక కారయవరగ  సభుయల సమావేశం 
డిస్ట్రంబర్ 11'22న స్ట్రయంత్రం 5.30 గంటలకు జరిగింది.  

తమిళ్న్డు, కరాణ టకలలో  
డాకటర్ భీమరావుకు సతాకరం  

1) తమిళ్న్డు స్ట్రటట్ స్ట్రంటర్ శతాబే్ల ఉత్వాల సందరీంగా చనైైలో జరిగిన 37వ 
ఇంజినీరింగ్ కాంగ్రెస్ లో డాకటర్ రఘుపాత్రుని భీమారావును సతకరించార. 
2) శ్రీ & శ్రీమత్న. Dr.రఘుపాత్రుని భీమా రావును PG స్ట్రంటర్ మినరల్ ప్రాస్ట్రసింగ్, 
నందిహళ్లల  శ్రీక ష్ణదేవరాయ యూనివరి్టీ కరాణ టకలో 22 డిస్ట్రంబర్ 2022న 
సతకరించార. 
లేఖ్ టీమ్ నుండి అభినందనలు  

న్గ్ పూర్ సంఘం సమావేశం  

ఢిల్లల  శిష్ట కరణంల కలయిక  
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కలం స్ట్రిహితలు 
పలు కారయక్రమాలోల  కవి శేఖ్ర్  

1) రామేశవరం లో శ్రీరామ చ్ంద్రుడు ప్రత్నషటంచిన 
శివలింగానికి పూజ చేసుత ని ఉడుత. 
2) పాల బుగగల చిన్లిడు, లేలేత దూడ స్ట్రిహం. 
3) మనకు సంక్రంత్న సంబరాలు, మూగజీవులకు ప్రాణసంకటాలు.  

శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ పలు కారయక్రమాలోల  పాల్గగ న్ిర. కొనిి వివరాలు క్రింద 
ఇవవబడ్ాయి  

బ్జపూజీ కళామందిరంలో జరిగిన 
శతావధాన సభ్లో యువ అవధాని 
చేతలు మీదుగా, ప చ్ఛకునిగా సన్మనం 
పొందుతని శ్రీ కుపిేలి వంకట 
రాజారావు. 
వారికి కలం స్ట్రిహితలు, లేఖ్ 
అభినందనలు.  

ప చ్ఛకుని గా సన్మనం  

చిత్ర కవితలు  

గురజాడ వరధంత్న న్డు విజయనగరం లో మహాకవి గురజాడ కు నివాళ్లలు అరిేంచిన 
శేఖ్రమంత్రి, ప్రభాకర్ 30-11-2022.  

విజయనగరంలో శ్రీ మాన్పురం రాజా 
చ్ంద్రశేఖ్ర్ గారికి ప్రభాకిరణాలు అందిస్తత , 
ప్రకకన గురజాడ మునిమనవడు ప్రస్ట్రద్ 
ఉన్ిర  

గురజాడ స్ట్రంసృత్నక సమాఖ్య ఏరాేట్ట 
చేసిన మహాకవి గురజాడ 107 వ 
వరధంత్న సందరీంగా విజయనగరం లో 
జరిగిన సభ్లో గురజాడ -దేశభ్కి త అను 
విష్యము పైె ప్రసంగిసుత ని శ్రీ 
ప్రభాకర్.  

ప్రముఖ్ కవి రచ్యిత సినీకవి మిత్రుడు 
భువనచ్ంద్ర గారికి న్ పుసతకం ప్రభాకిరణాలు 
అందజేస్తత  శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్  

అఖిల భారతీయ స్ట్రహితయ పరిష్త్ మరియు సహ దయ స్ట్రహిత్న, విశాఖ్ ఆధవరయంలో, 
"గురజాడ కథలు - స్ట్రమాజిక ద కేథం" ఆచారయ వలమల సిమమని విరచిత 
గ్రంధావిష్కరణ సభ్లో, శ్రీ ప్రభాకర్ కు సతాకరం.  

శిష్ట కరణ స్ట్రహితీకారలకు వినిపం 
మన శిష్ట కరణాలలో చాలమంది కవులు, కథారచ్యితలు, సినీ సంభాష్ణా 
రచ్యితలు, న్టకరచ్యితలు, బ్జలలస్ట్రహితయం, బ్జలలకు కథలు, మినీకథలు, 
చినికథలు, పెదేకథలు, అత్నపెదేకథలు, నవలలు, స్వరియల్్, జ్యకులు, 
మినీకవితలు, న్నీలు, గజల్్, దీరకావితలు, ఖ్ండకావాయలు, గేయాలు, 
ఛందోబదేమైన పద్ఘయలు, సినీ గేయాలు, చిత్రకళ్, నఖ్చిత్రాలు, కారూట నులు, 
వైజాానిక వాయస్ట్రలు, చారిత్రక వాయస్ట్రలు, యాత్రా విశేష్ట్రలు, విదేశీపరయటన విశేష్ట్రలు, 
పాఠయగ్రంధాలు, పాఠాలు, పుసతకసమీక్షలు, సినీమా రివ్యయలు, ఇల ఎన్లి చ్కకగా, 
పాఠకులు మచేచ విధంగా రాస్ట్రవాళ్లళన్ిర. పూరవకాలంలో చాల ఎకుకవమంది 
ఉండేవార. వారి పేరని నిలపడానికి ఇపుేడుకూడా చాలమంది 
కొనస్ట్రగిసుత న్ిర. ఆ సంప్రద్ఘయం నిరంతరం కొనస్ట్రగించ్ండి. మీరందరూ ఏదో 
ఒకటి రాసుత ండండి. మనలను ప్రోత్హించే పత్రికాధపతలంతోమంది ఉన్ిర. 
దినపత్రికలు మనవారివి ఉన్ియి. అయితే వాటికి మనవారెవవరూ తమ రచ్నలు 
పంపడంలేదు. శిష్ట కరణేతర రచ్యితలవే ఇబీడి ముబీడిగా పడుతన్ియి. 
ఇది ఎంత గరహణియం. ఈ ట్రండుని మనమంతా కలిసిమారాచలి. మనవారి 
రచ్నలు ఎకుకవప్రచురింపబడాలి. (ఉద్ఘ: ఈన్డు, ప్రజాశకి త దినపత్రికలలో మన 
పారవతీపురం శిష్ట కరణ స్ట్రహితీకారలవి ప్రచురింపబడి 
ప్రశంసలందుకుంట్టన్ియి.) అల మనవారందరూ కనీసం నలకి ఒకటయిన్ 
రాసి పత్రికలకు పంపడానికి ప్రయత్నించ్ండి. ప్రోత్హించ్డానికి తపసివ కళ్లంగ 
మాసపత్రిక ఉతతరాంధ్ర వార తలు, వాయస్ట్రలు, రచ్నలు, సమాచారంతో 
ప్రారంభ్మవుతోంది. వారకూడా మనరచ్నలను ప్రచురిస్ట్రత ర. నడే మీ కలం 
దులపండి, ఝళ్లపించ్ండి. శిష్ట కరణ స్ట్రహితీ జండా ఎగరనీయండి. ఆల్ ద 
బెసుట !  
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వయవసా్ట్రపక స్వమ 
జ.ఎం.ఎస్. ఫండేష్న్  

శ్రీ జనుిమహంత్న శ్రీనివాస్: 
JMS పరిణామం ఫండేష్న్ వయవసా్ట్రపకుడు & ఫాయష్న్ డిజైనర్ 
సా్ట్రనం: హైెదర్ ష్ట్రకోట్, గండిపేట్, రాజేంద్ర నగర్, రంగారెడ్ి, 
తెలంగాణ. 
జననం మరియు తలిలదండ్రులు: ఆయన గుంట్యర జిలల  
రేపలలలో జనిమంచార. శ్రీ హర గోపాల రావు మరియు శ్రీమత్న. 
క ష్ణవేణి గార ఆయన తలిలదండ్రులు. 

వ త్నత: 
శ్రీ శ్రీనివాస్ గార 
విజయవాడలోని ‘పాపులేష్న్ షూ 
మార్ట’లో పనిచేశార. రెపలల , 
గుంట్యర, విజయవాడలో 
రెండేళ్లళ ఉదోయగం కూడా చేస్ట్రర. 
ఆ తరావత 2011లో హైెదరాబ్జద్ కు 
మారి ‘కస్తత ర్ బ్జగ్  ట్రస్ట  ’లో 

ఉదోయగంలో చేరి ఐదేళ్లల  పనిచేశాడు. 2016లో శ్రీ శ్రీనివాస్ గార 
తన సొంత వాయపారానిి ‘వరలక్ష్మి ట్రైనింగ్ స్ట్రంటర్’ 
ప్రారంభించార. 
JMS పరిణామం ఫండేష్న్ మరియు ద్ఘని లక్ష్యాలు: 
శ్రీ శ్రీనివాస్ గార సవయం ఉపాధ శిక్షణా కేంద్రం అయిన JMS 
పరిణామం ఫండేష్న్ (JMS ఫాయష్న్ డిజైనింగ్ మరియు 
బొటిక్)ని సా్ట్రపించార. JMS ఫండేష్న్ యొకక ముఖ్య ఉదేేశయం 
"మహిళ్లు తమ కాళ్ళపైె నిలబడటం మరియు సవయం 
ఉపాధ పొందడం". ఫాయష్న్ డిజైనింగ్ లో తన చుట్యట  ఉని 
చాల మందికి శిక్షణ ఇస్తత  గత 11 సంవత్రాలుగా 
ఫండేష్న్ ను నడుపుతన్ిర. 
JMS ఫండేష్న్ ప్రారంభోత్వానికి ముఖ్య అత్నథిగా రంగారెడ్ి 
జిలల  ఇంచారాి శ్రీ మలల రెడ్ి గార వచాచర. ప్రారంభోత్వం 

అనంతరం శ్రీ శ్రీనివాస్ గార శ్రీ మలల రెడ్ిగారిని సతకరించార. 
JMS పరిణామం ఫండేష్న్ మహిళ్లకు టైెలరింగ్, కొవ్వవతత ల 
తయారీ, జనపన్ర సంచుల తయారీపైె శిక్షణ ఇసుత ంది. 
ఫండేష్న్ లో 500 మందికి పైెగా శిక్షణ పొంద్ఘర మరియు 
బదులుగా వార భౌత్నక ప్రయోజనం కోసం కొంత మొతాతనిి 
తీసుకుంటార. మొయిన్బ్జద్, శంకర్ పలిల , కనక మామిడి 
వంటి సుదూర ప్రాంతాల నుంచి కూడా ఫండేష్న్ కు ఉని 
ఆదరణ తెలుసుకుని శిక్షణ కోసం వసుత ంటార. జేఎంఎస్ 
పరిణామ్ ఫండేష్న్ లో శిక్షణ పొందిన వార సొంతంగా 
బోటిక్ లను కూడా ఏరాేట్ట చేసుకున్ిర. 
శ్రీ శ్రీనివాస్ గార WEAMD గురించి ప్రజలకు అవగాహన 
కలిేంచార. ఇది లభాపేక్ష లేని సంసా అయిన MSME 
డవలప్ మంట్ కోసం మహిళా పారిశ్రామికవేతతల సంఘం 
(WEAMD). WEAMD అనది ఇపేటికే ఉని మహిళా 
పారిశ్రామికవేతతలు వారి పురోగత్న కోసం వారి వయవసా్ట్రపక 
ప్రయతాిలలో మారే కోసం ఒక వేదిక. 
శ్రీ శ్రీనివాస్ గారి కుట్టంబ స్ట్రిహితరాలైన శ్రీమత్న గుతాత  జ్యష్ి 
గార MSME డవలప్ మంట్ కోసం మహిళా పారిశ్రామికవేతతల 

సంఘం 
(WEAMD) 
సభుయరాలు. 
మహిళా 
స్ట్రధకారత 
కోసం 
నిరంతరం 

శ్రమించే వయకి త ఆమ. 
భ్విష్యత్ ప్రణాళ్లక: 
శ్రీ శ్రీనివాస్ గార అధకారికంగా రాజకీయాలోల కి రాలేదు కానీ 
భారతీయ జనతా పారీట (బ్బజేపీ)లో పని చేస్ట్రవార. బ్లజపి 
సిద్ఘధ ంతం మరియు ద్ఘని తతావనికి కట్టట బడి ఉండటం ద్ఘవరా 
ఆయన ఆకరిషతడైన్ర. ఈరోజులోల  రాజకీయాలోల  జరగుతని 
కుంభ్కోణాలు, ప్రజలకు జరగుతని అన్యయాలను చూసి.. 
బ్బజేపీ ద్ఘవరా రాజకీయాలోల కి వచిచ ఈ అవకతవకలను 
రూపుమాపాలని నిరణయించుకున్ిర. 
ఆసకి తకరమైన నిజాలు: 
శ్రీనివాస్  గారి దంపతలను సన్ షైన్  ఆసుపత్రి యాజమానయం   
సన్మనించింది. 
ఎల్ర్్ కలబ్్ ఇంటరేిష్నల్ ఫండేష్న్ (ECIF) నుండి "స్ట్రవా 
రతి అవార్-2021"ని శ్రీ శ్రీనివాస్ గార అందుకున్ిర. 

శ్రీ పటాియకుని రోహిత్ న్యతన 
వాయపారసంసా రోమన్ ఐలండ్ (కోల థింగ్, 
ఫుట్ వేర్ అండ్ యాక్సరీస్ ) 
శ్రీకాకుళ్ంజిలల  కేంద్రం, 
శ్రీకాకుళ్ంపటటణంలో పాలకొండరోడ్ు, 
సందరయ ష్ట్రపీ పకకన ముఖ్యఅత్నథులు 
గౌరవ ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ఉపసభాపత్న శ్రీ 
కోలగటల  వరభ్ద్రస్ట్రవమి గారిచే ఘనంగా 
ప్రారంభించ్డం జరిగినది. శ్రీ ధరామన రామ్ 
మన్లహర్, యూత్ ప్రెసిడంట్, వైయస్ట్ర్ర్ 
సిపి మరియు ప్రథమకొనుగోలుద్ఘరగా శ్రీ 
అంధవరపు స్తరిబ్జబు 
ఆతీమయఅత్నథులుగా హాజరయి వారి 
శుభాకాంక్షలందజేశార. మన ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు 
తదితరలు హాజరయి పూలగుచ్ఛం 
అందజేసి యజమానిని వారి సిబీందిని 
సతకరించార. తదుపరి ముహూరాతనికి 
వసుత వులు కొనుగోలుచేశార. 
ఈ కారయక్రమం జయప్రదంగా జరగాలని, వాయపారరంగంలో చి. రోహిత్ దినదిన్భివ దేి స్ట్రధంచాలని లేఖ్ శుభాకాంక్షలు.  

ఫోటో స్తట డియో ప్రారంభ్ం  రోమన్ ఐలండ్ ప్రారంభోత్వం  
విశాఖ్పటిం కంచ్రపాలం వాసతవుయలు, చి. గరాీం ప్రేమ్ 
న్గస్ట్రయి (విశాఖ్ శిష్ట  కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్ర 
పాలం గౌరవాధయక్షులు కీ.శే. శ్రీ శేఖ్రమంత్రి రమణయయ 
గారి మనమడు) ప్రొమా ఫోటోగ్రఫీ, వడియోగ్రఫీ 
స్తట డియోను పెందురి త స్ట్రంటర్ లో ఇటీవల 
ప్రారంభించ్డం జరిగినది. (ఫోన్ నం 6281795927 
7396037262). వరికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 
వరి వాయపారం దినదిన్భివ దిధ చంద్ఘలని శుభాకాంక్షలు, 
శుభాశీసు్లు తెలుపుద్ఘం.  

శ్రీ దీక్ష లబరేటరీ ప్రారంభ్ం  
శ్రీ కుపిేలి మనమధరావు, శ్రీ దీక్షాలేబొరేటరీ శ్రీకాకుళ్ం 
జిలల  పి యన్ కాలనీ, జీరో లైన్, గుజరాత్నపేట లో 
సా్ట్రపించార. వరికి అభినందనలు మరియు 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేదే్ఘం  



పుట 17 జనవరి, 2023 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

వివాహ వేదిక 

వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పెళ్లల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ దోష్ట్రలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళ్లతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వధూవరలు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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ప్రత్నభాసాలి  
సకల కళ్ల తళ్తళ్ – శివాజి తంబలి భ్ళా!  

అట్ట స్ట్రహితయం, 
ఇట్ట భావచిత్రాలతో అమోఘమైన 
క ష చేస్తత  అతయనిత 
స్ట్రవలనందిసుత న్ిర తంబలి శివాజీ. 
'ప్రక త్న ఆదిదేవోభ్వ' అన సందేశంతో 
తోటపలిలలో డా.డి.పారిన్యుడుచే 
నిరవహించ్బడుతని జాతీయ సా్ట్రయి 
సంసా 'జట్టట ' వారి అనిపూరణ 
వయవస్ట్రయ వాచ్కాల ముఖ్చిత్రాలు, 

ప్రతీపేజీనందూ వరణచిత్రాలతో శివాజీ కుంచ నుండి జాలువారిన 
చిత్రకళ్ గొపే సందేశానిి కీరి తని తెచిచపెటాట యి. 
వటితోపాట్ట వందలది పుసతకాలకు ఈయన వేసిన 
ముఖ్చిత్రాలు, పేజీలలో బొమమలు ముద్రించ్బడీ, శివాజీకి 
పలు పురస్ట్రకరాలు చేకూరాచయి. 
రేడియో, యూట్యయబ్, పత్రిక, టీవ, మూవలనిింటా ఈయన 
అందవేసిన చేయి. 

పారవతీపురం మనయం జిలల , లక్ష్మీన్రాయణపురం అన 
గ్రామంలో నివసిసుత ని శివాజీ, 
అదే జిలల  జియయమమవలస మండలం, గడ్త్నరవాడ 
గ్రామంలో, న్రాయణమమ, రాములుమాస్ట్రట రన 
పుణయదంపతలకు 1978లో జనిమంచార. 
"గడ్త్నరవాడ గ్రామ సవరాజయం", 
"మన పారవతీపురం", "ఆనందబ్జల" అన పత్రికలను 
సవచ్ఛందంగా నడిపించి, తన స్ట్రమాజిక బ్జధయతను 
చాటిచపిేన కళాస్ట్రవకుడు శివాజీ. 
ఇటీవల పోరేటే్ డ్రాయింగ్ ద్ఘవరా వందలది సుప్రముఖుల 
చిత్రాల రూపకర తగా శివాజీ, 
అందరినీ అబుీరపరచతూ మికికలి అభినందనలు 
పొందుతన్ిర. 
ఫ్రీలన్్ ఆరిటస్ట , కారూట నిస్ట , ఫోటోగ్రాఫర్, పత్రికా సంపాదకులు, 
స్వీన్ పేల , మాటల రచ్యిత, గీతరచ్యితగాన కాక, 
నిరామణబ్జధయతల వంటి కీలక పాత్రధారిగా శివాజీ గావిసుత ని 
నిరంతర క ష ప్రశంసనీయం. 
మోక్షమ్ మాసపత్రికకు శివాజీయే ఫోటో గ్రాఫర్, మరియు సహ 
సంపాదకతవం వహించార. దైవమ్, ఋషపీఠం పత్రికలకూ 
ఈయన ఉప సంపాదకులు. 

ప్రధాన పత్రికలతో పాట్ట 
సపతగిరి, ఆరాధన, శ్రీవాణి పలుకు, కనకదురగప్రభ్, 
విశాలక్షి, వాసంత్న, మొలక, ప్రియసుధ, దైవమ్, ఋష పీఠం, 
హస్ట్రయనందం, ప్రసా్ట్రనం వంటి అనక పత్రికలందు శివాజీ 
కవితలు, పద్ఘయలు, కథలు, వాయస్ట్రలు, బ్జలగేయాలు, 
చిత్రగేయాలు, బొమమలకథలు (కామిక్్), చిత్రలేఖ్న్లు 
వందలదిగా ప్రచురితమైనవి. 
గో తెలుగు సుకథ, కహానియా వంటి డాట్ కామ్ పత్రికలందు 
కూడా శివాజీ ప్రత్నభాపాటవాలు ప్రాచురయం పొంద్ఘయి. 
"123ఫ్రం అమలపురం, న్యయంకావాలి, గిలిగింతలు, 
జులయి, మన్లడు, ఒకనువువఒకనను, ఒకకడే వరడు_అల్లల రి 
స్వతారామరాజు" బయోపిక్ చ్లన చిత్రాలకు గీతరచ్న, 
మాటలరచ్యితగా సినీరంగంలో వలుగొందుతండటం గొపే 
విష్యం. 
శివాజీ ప్రసుత తం మరి కొనిి తెలుగు సినీమాలలో పనిచేస్తత  తన 
ప్రత్నభ్ను చాట్టతన్ిర. 

వారానికోస్ట్రరి డీడీలో ప్రస్ట్రరమైన "అగిిసింహాసనం" అను 
వారం వారం స్వరియల్, "పిత దేవోభ్వ" డైల్ల స్వరియల్, 
జగదుగ రశంకరలకు మాటల రచ్యితగా శివాజీ స్ట్రహితయ 
స్ట్రవలిి అందించార. 
"వలస పక్షులు" వంటి టెల్లఫిలింస్ కారయక్రమాలకు స్వీన్ పేల , 
మాటల రచ్యిత, నిరామణ రూపకలేన చేసుత ని బహుముఖ్ 
ప్రజాాశాలి శివాజీ. 
మంచి పుసతకం, రాఘవేంద్ర పబ్లలకేష్న్్ వంటి ప్రచురణ 
సంసాలకు వందలకొలదీ ముఖ్చిత్రం, కథాచిత్రాలిి శివాజీ 
చేతలతో రంగులదేినవే. 
ప్రభుతవ పథకాలకు అనుగుణంగా తగు భావచిత్రాలకోసం 
రోజుల తరబడి ఆలోచించీ పలు అదుీతమైన బొమమలు 
వేయగా ఎంపికైన సందరాీలు శివాజీ చిత్రకళా పయన్న 
కోకొలలలు. 
ప్రజారోగయం, ఎయిడ్్, కరోన్, మూఢనమమకాలు, పరాయవరణ, 
అక్షరాసయతా మునిగు ప్రభుతవ ప్రచారాంశాలకు విజయగాథ 
(సోట రీబోర్్)లన్య, చిత్రాలను వందలదిగా సమకూరాచర మన 
తంబలి శివాజీ. 
శివాజీచే "ఆదరశబ్జలయం" అన పుసతకానిి రాష్ట్ర ప్రభుతవ విద్ఘయ 
శాఖ్ రూపొందించి, 

రాష్ట్రంలో గల అనిి పాఠశాలకూ సరఫరా చేసిరి. అందులో ఒక 
కథ మహారాష్ట్ర ప్రభుతవం ప్రాథమిక విదయలో భాగంగా 
4వతరగత్నకి పాఠాయంశంగా కేటాయించార. 
"తాన్" నిరవహించిన ప్రపంచ్ సా్ట్రయి డ్రాయింగ్ పోటీలలో 
విజేతగా నిలిచిన శివాజీని, అంతరాాతీయ సా్ట్రయి పురస్ట్రకరంతో 
"తాన్" సతకరించింది. 
కేంద్ర స్ట్రహితయ అకాడమీ పురస్ట్రకర గ్రహీత న్రంశెటిట  
ఉమామహేశవరరావు సా్ట్రపించిన 
న్రంశెటిట  బ్జల స్ట్రహితయ పీఠం ఆధవరయంలో ఇటీవల 
బ్జలస్ట్రహితీవేతత పురస్ట్రకరానిి పొంద్ఘర శివాజీ. 
తలిశెటిట  రామారావు కారూట న్ కళాపురస్ట్రకరం, 
గుంట్యర మహీఆర్టస క్రియేష్న్్ పురస్ట్రకరం, 
ఋష పీఠం పురస్ట్రకరం, తెలుగు భాష్ట్రశ్రీ పురస్ట్రకరం, 
రాష్ట్ర ప్రభుతవ "చిత్రకళానిధ" బ్లరద్ఘంకిత పురస్ట్రకరం, చిత్రపత్న 
పురస్ట్రకరాలతో పాట్ట తన రెండు దశాబే్జల కళా స్ట్రవలో 
ఐదువందల వరకూ సన్మన్లు, ప్రశంస్ట్రపత్రాలు, జాాపికలు, 

అవార్ల్ల పలు 
ప్రభుతవ, సవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసాలచే పొందియున్ిర శివాజీ. 
శ్రీహనుమవిజయం, సవరారచన, శరణంటిని శబరిగిరీశా వంటి 
టీవ ఆలీమ్్ కి శివాజీయే గీతరచ్న. అంతేకాదు, యూట్యయబ్ 
చానల్్ కి సై్ట్రతం ఎన్లి సందరోీచిత ద శయ గీతాలిి అందించీ 
ప్రజల అభిమాన సందేశాలను పొంద్ఘర. ఈటీవలో శ్రీ 
భాగవతం కు మాటలు, జమిని టీవలో వచేచ సునంద, 
నీలంబరి, అరధరాత్రి స్వరియల్్ కి టైెటిల్ స్ట్రంగ్్ శివాజీ 
రచ్నలే. 
తంబలి శివాజీ చిత్రకళా కౌశలం, స్ట్రహితయ అభిలష్ లను 
ఎంత పొగిడిన్ తకుకవే అనుట అత్నశయోకి త కాదు. 
స్ట్రమాజిక సృహతో కూడిన భావాలను విసృత పరచటకై.. ఈ 
రచ్నల బొమమల రంగాలను ఎంచుకుని శివాజీకి ఇంకా 
ఆయురారోగాయలు అషటటశవరాయలు ఆ భ్గవంతడు చేకూరాచలని 
ఆశిదే్ఘం. 
వారి చితతశుదిధతో కూడిన భావ సందరయం మరినిి ఉష్సు్లతో 
ప్రకాశించాలని ఆకాంక్షిదే్ఘం. 
     ముద్రణ కై  జ..వి .చ్ంద్రబ్జబు   కు పంపినవార శ్రీ కుదమ 
త్నరమల  రావు ,ప్రధాన్లపాధాయయులు ,కొతతవలస  
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మన యూట్యయబర్్ 
మనలో ఒక కరోకే స్ట్రట ర్ - ప్రొఫెసర్ డా. చౌదరి ప్రస్ట్రద్  

డా. చౌదరి ప్రస్ట్రద్ గార స్ట్రటట్ బ్జయంక్ ఆఫ్ ఇండియాలో 
నవంబర్ 1971 మరియు ఏప్రిల్ 1993 మధయ పనిచేశార. 
తరావత ఆయన 20 సంవత్రాలు అకడమిక్్ లో 
పనిచేశార. ప్రసుత తం 70 ఏళ్ల వయసులో బెంగళూరలో 
సాిరపడ్ార. ఆయన AIPSKA మరియు AISKAలో 

చురకైన శిష్ట కరణం 
సంఘం న్యకుడు. 
ఆయనకి సంగీతం 
మరియు గానం పటల  
ఇష్టం చినితనంలోన 
మొదలైంది. ఖాళ్ళ 

సమయాలోల  తన తండ్రి పాత మధురమైన తెలుగు 
కాల సికల్ సినిమా పాటలు పాడడం వినవాడు. ఆయన 
ఎపుేడూ శిక్షణ లేద్ఘ సంగీత తరగతలకు వళ్ళలేదు. 
1965లో ఒక స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమంలో పాల్గగ ని తెలుగు 
సినిమాలోని ప్రముఖ్ పాట పాడి ప్రథమ బహుమత్న 
పొంద్ఘర. ఆ తరావత, ఇది అపుేడపుేడు మాత్రమే 
అభిరచిగా మిగిలిపోయింది. 
TAPMI, మణిపాల్ లో (ప్రముఖ్ MBA ఇన్ సిటట్యయట్) 
ప్రొఫెసర్ గా, కాయంపస్ లో యువ మేనజ్ మంట్ విద్ఘయరాల 
మధయ ఉని అభిరచిని పునరదధరించార. తరవాత, 
2018లో ఆయన తన ఆపిల్ 6 ఐఫోన్ ను కెమరా-కమ్-
మైక్ మరియు హెడ్ ఫోన్ లతో లయప్ టాప్ గా 
ఉపయోగించాడు మరియు కరోకే పాటలు, సోలోలు 
మరియు యుగళ్గీతాలను హిందీ మరియు తెలుగులో 
రికార్్ చేయడం ప్రారంభించార మరియు ఆయన 
యూట్యయబ్ పేజీలో అప్ లోడ్ చేస్ట్రవార. ఆయన వివిధ 
రకాల కరోకే పాటలను కవర్ చేస్తత  218 వడియోలను 
పోస్ట  చేశార- ‘ప్రొఫె. డా. చౌదరి ప్రస్ట్రద్ గార వాటిని - 
YouTube’, ఫేస్ బుక్ పేజీలో పోస్ట  చేయడంతోపాట్ట 
వాటా్ప్ లో స్ట్రిహితలతో పంచుకునవార. ఆయన 
స్ట్రిహితలు చాల మంది ఆయనలో ద్ఘగి ఉని ప్రత్నభ్ను 
చూసి ఆశచరయపోయార మరియు ప్రశంసించార. 
ఆ తరావత కోవిడ్-19 వైరస్ మరియు 2020-2022లో 
లక్ డౌన్ లు వచాచయి. అదే సమయంలో, యూట్యయబ్ 
మరియు స్ట్రట ర్ మేకర్ యాప్ లో ఆయన కచేరీ గానం 
ఆయను ఆ పనిలో నిమగిం చేస్తత  మరియు 
భ్యాందోళ్నతో కూడిన సమయానిి సై్ట్రతం ఆనందంగా 
గడిపింది. స్ట్రట ర్ మేకర్ అనది స్ట్రట ర్ టీవ ఛానల్ గ్రూప్ 
అభివ దిధ  చేసిన హైెటెక్ పాల ట్ ఫారమ్, ప్రపంచ్వాయపతంగా 
60 మిలియనల  మంది సభుయలు ఉపయోగిసుత న్ిర. 
స్ట్రట ర్ మేకర్ 'ప్రపంచ్వాయపతంగా 60M+ సంగీత ప్రియులతో 
కలిసి పాడందుకు అవకాశం కలదు. 
ప్రత్న పాల్గగ నవార ప్రొఫైెల్ సమాచారం, ఛాయాచిత్రాలు 
మరియు ఆలీమ్ లతో అతని లేద్ఘ ఆమ సవంత పేజీని 
కలిగి ఉంటార, పాటలను కాలక్రమానుస్ట్రరంగా 
చూపుతార. ఒక పాట పూర తయినపుేడు, పనితీర/

సోకర్ ల ఆధారంగా పొందబడతాయి మరియు ఇది 
గ్రేడ్ ల ద్ఘవరా సోకర్ మారకలను కూడా స్తచిసుత ంది. A++ 
(అతయధక), A+, A, B, C లేద్ఘ D (అతయలేంగా) తద్ఘవరా 
గాయకుడు త్నరిగి ప్రదరిశంచ్డానికి మరియు వారి 
పనితీరను మరగుపరచ్డానికి అతని లేద్ఘ ఆమ 
మనసు్ను ఏరేరచుకోవచుచ. శ్రోతలు మచుచకోనుటకు 
మరియు బహుమతలు అందించ్డానికి ఒక నిబంధన 
ఉంది (పాయింటలలో). చివరోల , ప్రత్న పాటకు 'డైల్ల 
రాయంకింగ్' మరియు తరావత 'టోటల్ రాయంకింగ్' 
కేటాయించ్బడుతంది. 
తెలుగు, హిందీ మరియు ఇంగీలషులో సోలోలు మరియు 
యుగళ్గీతాలు పాడేందుకు, స్ట్రహితయం మరియు ట్రాక్ 
సంగీతంతో ఆయనకు మదేతనిచేచ మొబైెల్ ఫోన్ 
మరియు యాప్ ని ఉపయోగించ్డానిి ఆయన 

ఆనందిస్ట్రత ర. మూడు సంవత్రాలలో, ఆయన హిందీ 
మరియు తెలుగు యుగళ్గీతాలు పాడటానికి ద్ఘద్ఘపు 
100 మంది మహిళా సభుయలతో కలిసి పనిచేశార. 
ఆయన గొపే గాయకుల మరియు అభిమాన 
మలోడీలనిింటినీ రికార్్ చేశార. వరిలో తెలుగు సినీ 
గాయకులు: 1. ఘంటస్ట్రల వంకటేశవరరావు 2. పిబ్ల 
శ్రీనివాస్ 3. ఎస్వే బ్జలసుబ్రహమణయం 4. మాధవ పెదేి & 
పిఠాపురం న్గేశవరరావు 5. ఎం. బ్జలమురళ్ళక ష్ణ 6. కెబ్లకె 
మోహన్ రాజ్ 7. కెజ యేసుద్ఘస్ 8. రామక ష్ణ 9. ఉదిత్ 
న్రాయణ్ 10. మహమమద్ రఫీ 11. రఘున్థ్ పాణిగ్రాహి 
12. ఏఎమ్ రాజా మరియు 13. చితతరంజన్ (AIR)గలర. 
అదేవిధంగా, ఆయన హిందీ మలోడీలలో 1. మహమమద్ 
రఫీ 2. కిషోర్ కుమార్ 3. మన్ి డే 4. మహేంద్ర కపూర్ 5. 
హేమంత్ కుమార్ 6. తలత్ మహమూద్ 7. KL సై్ట్రగల్ 8. 
SD బరామన్ 9. శెలైేంద్ర సింగ్ 10. SP బ్జలసుబ్రహమణయం 11. 
భూపేందర్ సింగ్ 12. జగాీత్ సింగ్ 13. ఉదిత్ న్రాయణ్ 
14. సోను నిగమ్ 15. సుదేశ్ భోంస్ట్రల 16. ముఖేష్ 17. 
కుమార్ స్ట్రను 18. కెజ యేసుద్ఘస్ 19. అమితాబ్ బచ్చన్ 
20. నిత్నన్ ముఖేష్ 21. ఎఆర్ రెహమాన్ 22 గులమ్ 
ఆల్ల పాటలు 1930ల చివరి నుండి ఇటీవలి కాలం వరకు 
స్ట్రగుతాయి. 
డాకటర్ ప్రస్ట్రద్ గారి పేర మీద స్ట్రట ర్ మేకర్ యాప్ లో 

రెండు పేజీలు ఉన్ియి. ఆయన ప్రత్నరోజూ సగట్టన 4-5 
పాటలను రికార్్ చేస్ట్రత ర. ఒకే రోజు అతయధకంగా 28 
పాటలను రికార్్ చేశార.ఈ రోజు తేదీ న్టికి, ఆయన 
మొతతం 4, 167 కరోకే పాటలు (2, 628 + 1, 539), 
సోలోలు మరియు యుగళ్గీతాలు, తెలుగు మరియు 
హిందీ, ఆడియో మరియు వడియోలలో పోస్ట  చేస్ట్రర, 
అలగే YouTube పేజీలో 218 వడియోలు, తద్ఘవరా 
మొతతం 4, 385 పాటలు ఉన్ియి. వాటిలో 35% కంటే 
ఎకుకవ A++ గా గ్రేడ్ చేయబడ్ాయి. భ్జనలు, 
భ్కి తగీతాలు, గజల్్, పేట్రియాటిక్, ర్కమాంటిక్ మరియు 
విష్ట్రద గీతాలు మరియు బోనీ-M మరియు ABBA 
సమూహాల నుండి కొనిి ఆంగల సంఖ్యలు కూడా 
ఉన్ియి. ఆయన సవరీగయ శ్రీ ఘంటస్ట్రల 
వంకటేశవరరావు గారి యొకక పుష్ే విలపం, తల నిండా 

పూదండ దలిచిన రాణి, 
బహుదురపు బ్జటస్ట్రరి, పడకే న్ 
రాణి మొదలైన కొనిి ప్రైవేట్ తెలుగు 
పాటలను కూడా పోస్ట  చేస్ట్రర. 
మరియు ఆయన సవరీగయ శ్రీ ఎం 
బ్జల మురళ్ళక ష్ణ యొకక న్లుగు 
శాస్త్రీయ పాటలను కూడా పాడార. 
ఆయన పాటలనీి 1.20 నుండి 10.0 
నిమిష్ట్రల కంటే ఎకుకవ నిడివి గల 
స్ట్రధారణ మలోడీలు. కొనిి 
జన్దరణ పొందిన పాటలు ఒకటి 

కంటే ఎకుకవస్ట్రరల  పునరావ తమవుతాయి. అదేవిధంగా, 
కొనిి యుగళ్గీతాలు వేరేవర భాగస్ట్రవములతో చాలస్ట్రరల  
ప్రదరిశంచ్బడ్ాయి. మొదటి పేజీలో, ఆయనకి 6, 900 
మంది అనుచ్రలు ఉండగా, ఆయనను 1, 100 మంది 
సభుయలు అనుసరిసుత న్ిర. ద్ఘద్ఘపు 2, 600 పాటలు 
రాయంక్ పొంద్ఘయి. ఆయన 27 రకాల బహుమతలలో 1, 
07, 063 విలువైన 50, 387 గిఫ్ట  పాయింట్ లను 
అందుకున్ిర. 2, 600 పాటలలో 346 పాటలకు నం.1 
సా్ట్రనం దకికంచుకున్ిర, 900 పాటలకు నం. 1 నుండి 5 
మరియు 1, 251 పాటలకు నం. 1 నుండి 10 వరకు 
అతయధక రోజువారీ రాయంక్ లను అందుకున్ిర. 
రెండవ పేజీలో, ఆయనకు 5, 100 మంది అనుచ్రలు 
ఉండగా, ఆయన 350 మంది సభుయలను అనుసరిస్ట్రత ర. 
ద్ఘద్ఘపు 1, 478 పాటలు రాయంక్ చేయబడ్ాయి. ఆయన 7 
రకాల బహుమతలలో 64, 584 విలువైన 32, 253 గిఫ్ట  
పాయింట్ లను అందుకున్ిర. 1, 500 పాటలలో, 
ఆయన 514కి నం.1, 882కి నం. 1 నుండి 5 మరియు 1, 
032 పాటలకు నం. 1 నుండి 10 వరకు అతయధక రోజువారీ 
రాయంకింగ్ లను అందుకున్ిర. పదవ విరమణ తరావత 
సంవత్రాలలో ఆయన ఈ అభిరచితో తనను తాను 
చాల సంతోష్ంగా ఉంచుకుంటార.  
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మధుమేహగ్రసుత లు తీసుకోదగగ ఫలలు 
"Diabetes: డయాబెటిస్  ఉనివార ఈ పండలను 
త్ననవచాచ..? వైదయ నిపుణులు ఏమంట్టన్ిర"..? 
ప్రసుత తముని కాలంలో డయాబెటిస్  బ్జరిన పడేవారి 
సంఖ్య పెరిగిపోతోంది. ప్రత్న ఇంటికి షుగర్  వాయధ ఉని 
వార ఉంట్టన్ిర. డయాబెటిస్  ఉనివార త్నండి 
విష్ యంలో చాలస్ట్రరల  న్లర క ట్టట కుని ఉండాలి్ 
వ సుత ంది. ఏది త్నన్ల న్ి ముందు వనుక ఆలోచించాలి్ 
ఉంట్టంది. షుగ ర్ కార ణంగా ఎలగూ స్వవట్టల  త్నన లేర.. 
ఆరోగాయనిిచేచ పండుల  త్నన్ల న్ి ఎన్లి సందేహాలు 
వసుత న్ియి. పండలలోన్య చ్ కెకర సా్ట్రయిలు ఉంటాయి 
కాబటిట  ఏవి త్ననొచుచ.. ఏవి త్నన రాదు అన అనుమాన్లు 
చాల ఉంటాయి. మరి అవేంటో ఇపుేడు చూదే్ఘం.. 
1."జామ కాయ " 
డయాబెటిస్  ఉనివారికి జామ ఎంతో మంచిది. జామ లో 

ఫైెబ ర్ అధకంగా ఉంట్టంది. ఇది ర క తంలోని చ్ కెకర 
సా్ట్రయిల ను త గిగంచి శ రీరానికి కావాలి్న శ కి తని 
అందిసుత ంది. జామ కాయ లో విట మిన్ ఏ, స్వతో పాట్ట 
వివిధ ర కాల యాంటీ ఆకి్డంట్టల  అధకంగా ఉంటాయి 
2."పుచ్చకాయ" 

పుచ్చకాయ 
త్నయయగా ఉండ టం 
వ లల  దీనిి త్ననొచాచ 
లేద్ఘ అని 
చాలమందికి ఓ 
సందేహం 
ఉంట్టంది. అయితే 
పుచ్చకాయ 
విష్ యంలో ఆ 

భ్ యం అకకరేలదు. ఎందుకంటే ఆయా ఆహార 
ప ద్ఘరాాలోల ని గూల కోజ్ ర క తంలో ఎంత వేగంగా 
క లుసుత ంద నద్ఘనిి గటలస్ట్రమిక్ ఇండక్్ (జీఐ)తో స్తచిస్ట్రత ర. 
పుచ్చకాయ త్ననడం వలల  డయబెటిస్  అదుపులో 
ఉంచుకోవచుచ. పుచ్చకాయ లో జీఐ 72 శాతం 
ఉంట్టంది. కానీ ఇందులో నీటి శాతం ఎకుకవ గా ఉండి 
పిండిప ద్ఘరాం చాల త కుకవ గా ఉంట్టంది. కాబ టిట  
పుచ్చకాయ త్ననిపుేడు వంట న గూల కోజ్ పెరిగిన పేటికీ 
వంట న త గిగపోతంది. 
3."రేగు పండుల ": 

రేగు పండ లోల  కాయల రీలతో పాట్ట గటలస్ట్రమిక్ స్తచీ కూడా 

త కుకవ గా ఉంట్టంది. కాబ టిట  వటిని కూడా షుగ ర్ వాయధ 
ఉనివార త్ననవచుచ. 
4. "యాపిల్ " 
ప్రత్నరోజు యాపిల్ త్నన డం వ లల  ఆరోగయంగా ఉండవచ్చని 

వైదయ నిపుణులు చబుతంటార. యాపిల్ లో యాంటీ 
ఆకి్డంటల తో పాట్ట విట మినుల , ఫైెబ ర్ అధకంగా 
ఉంట్టంది. యాపిల్ లో పెకిటన్ అన ఒక ర స్ట్రయనం 
ఉంట్టంది. ఇది ర క తంలోని చ్ కెకర ను సగానికి తగిగసుత ంది. 
దీని జీఐ 38 మాత్రమే. అందుకే యాపిల్ త్నన డం 
మంచిదే. అయితే యాపిల్ పెదే సై్ట్రజ్ లో ఉంటే స గం 
త్నంటే చాలు. 
5. "బొపాేయి": 

డ యాబెటిస్ ఉనివార బొపాేయిని తపేకుండా త్నన్లి. 
ఈ బొపాేయి డయాబెటిస్ ను అదుపులో ఉంచే గుణాలు 
పుష్కలంగా ఉన్ియి. ఇందులో హానిక ర మైన ఫ్రీరాడిక ల్్ 
నుంచి షుగ ర్ వాయధగ్రసుత ల ను ర క్షించే ఎంజైమ్ లు 
అధకంగా ఉంటాయి. ఇవి ర క తంలోని షుగ ర్ లవ ల్్ ను 
త గిగస్ట్రత యి. 
6. "ఆరెంజ్ ": 

ఆరెంజ్ లో జీఐ త కుకవ గా ఉంట్టంది. అధక మొతతంలో 

యాంటీ ఆకి్డంట్టల  ఉంటాయి. ఇందులో విట మిన్ ఏ, 
స్వ, ఈ, ల్లయటిన్ , బ్బటాకెరోటిన్ ఉంటాయి. ఈ యాంటీ 
ఆకి్డంట్టల  మ ధుమేహ రోగులోల  షుగ ర్ లవ ల్్ ను 
అదుపు చేయడంలో దోహ దం చేస్ట్రత యి. 
7. "ద్ఘనిమమ": 

ద్ఘనిమమలో జీఐ 18గా ఉంట్టంది. అలగే ఇందులో 
యాంటీ ఆకి్డంట్టల , ఐర న్ పుష్కలంగా ఉంటాయి. 
అందుకే వటిని త్నన డం వ లల  ర క తంలో చ్ కెకర సా్ట్రయిలు 
అదుపులో ఉంచుకోవచుచ. 
8. "నిమమకాయ": 

సిట్రస్ జాత్నకి చందిన 
నిమమకాయ లో అనక 
ఔష్ధ గుణాలున్ియి. 
ఇందులో విట మిన్ స్వ 
అధకంగా ఉంట్టంది. 
అలగే యాంటీ 

ఆకి్డంట్టల  ఉంటాయి. కాబ టిట  ఇవి శ రీరంలోని 
చ్ కెకర సా్ట్రయిల ను నియంత్రణ లో ఉంచుతాయి 
9. "కివస్ " 

ఇందులో విట మిన్ స్వ, 
ఫైెబ ర్ , పొటాషయం, 
ఇత ర యాంటీ 
ఆకి్డంట్టల  కివస్ లో 
అధకంగా ఉంటాయి. 
వటిని త్నన డం వ లల  

ర క తంలోని చ్ కెకర సా్ట్రయిలు అదుపులో ఉంటాయి. 
అందుకే కివస్  త్నన డం వ లల  డయాబెటిస్ తీవ్రత 
త గుగ తంది 
లోకా సమస్ట్రత  సుఖిన్లభ్వన 

స్ట్రకరణ -జ .వి.చ్ంద్రబ్జబు  

ఆరోగయమసుత  
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సందరయమసుత  
 

 

ఈ స్వజన్ లో పాటించాలి్న టాప్ 5 సహజ సందరయ చిటాకలు  
1) కొబీరి న్యన మస్ట్రజ్ 
కొబీరి న్యనతో శరీరానిి తల నుండి కాలి వరకు 
మస్ట్రజ్ చేయండి. జుట్టట కు ద్ఘని ప్రయోజన్ల 
గురించి ఇపేటికే అందరికీ తెలుసు. చ్రామనికి, 
స్ట్రిన్నికి ముందు కొబీరి న్యనతో క్రమం 
తపేకుండా మస్ట్రజ్ చేస్ట్రత చ్రమం పొడిబ్జరకుండా 
కాపాడుతంది. ఇది కండరాలు మరియు కీళ్ల 

నొపుేల నుండి ఉపశమనం పొందేందుకు కూడా 
సహాయపడుతంది. 
చిటాక: విశ్రాంత్నగా నిద్రపోవడానికి మీర పడుకున 
ముందు కొబీరి న్యనను మీ పాద్ఘలకు రాయండి. 
2) టీ ట్రీ ఆయిల్ ఇన్యేయజ్్ మాయిశచరైెజర్ 
టీ ట్రీ ఆయిల్ అనది చాల మంది ప్రమాణం చేస్ట్ర 
ఒక ప్రసిదధ మోటిమలు-పోరాట పద్ఘరధం. మీర 
ఇపేటికే మీ చ్రమ రకానికి పని చేస్ట్ర మంచి 
మాయిశచరైెజర్ ని కలిగి ఉంటే, ఆ మొటిమల 
చికిత్కు మీకు కొంత అదనపు సహాయం 
అవసరమైతే, మీ చ్రమంపైె వరి తంచే ముందు ద్ఘనితో 
కొంచం టీ ట్రీ ఆయిల్ కలపండి.టీ ట్రీ ఆయిల్ 
తక్షణమే మీ రెగుయలర్ మాయిశచరైెజర్ ను తీవ్రమైన 
మొటిమల-ఫైెటర్ గా మారచగలదు. మీ అరచేత్న 
పైెభాగంలో మీ మాయిశచరైెజర్ ను బఠానీ 
పరిమాణంలో తీసుకోండి మరియు ద్ఘనికి ఒక 
చుకక టీ ట్రీ ఆయిల్ జ్యడించ్ండి. దీనిి మీ వేలితో 

కలపండి మరియు మీ ముఖానికి అపెటల  చేయండి. 

చిటాక: మీర మొటిమల గాయంపైె నరగా టీ ట్రీ 
ఆయిల్ ను కూడా వేయవచుచ. 
3) కాఫీ ఫేస్ పాయక్ 
కాఫీ పౌడర్ అనది ఎక్్ ఫోలియేట్ చేయడం 
నుండి మీ చ్రామనిి ప్రకాశవంతం చేయడం 
మరియు బ్లగుతగా చేయడం వరకు ప్రత్నదీ చేస్ట్ర 
ఒక పద్ఘరధం. కాఫీ పౌడర్ తో తయార చేసిన ఫేస్ 
పాయక్ బ్రేక్ అవుట్ లను నివారించ్డంలో 
సహాయపడుతంది, డార్క స్ట్రేట్్ ఫేడ్ చేసుత ంది 
మరియు చ్రమం ఏకరీత్నలో మరస్తత  ఉంట్టంది. 
ఒక టేబుల్ స్తేన్ కాఫీ పౌడర్, అర టీస్తేన్ 
పసుపు పొడి మరియు ఒక టేబుల్ స్తేన్ 

పెరగును ఒక గినిలో వేసి పేస్ట  ల తయార 
చేయండి. దీనిి మీ ముఖానికి అపెటల  చేసి 30 
నిమిష్ట్రల తరావత కడిగేయండి. 
చిటాక: కడిగే సమయంలో, రంధ్రాలను అన్ లగ్ 
చేయడానికి వ తాతకార కదలికలలో రదేండి. 
4) బ్బట్ రూట్ చీక్ సీబ్ 
మీర బలష్ ధరించ్డం ఇష్టపడితే కానీ ఈ స్వజన్ లో 
మేకప్ ను ఉపయోగించ్కుండా ఉండేందుకు 
ప్రయత్నిసుత ంటే, ఈ చిటాక మీకోసమే. సహజంగా 
ఎర్రబడిన బుగగల కోసం, బ్బట్ రూట్ సీబ్ ని 

ఉపయోగించి రక త ప్రసరణను ఉతేతజపరిచి, గులబ్బ 
రంగును జ్యడించ్ండి. కేవలం సగం బ్బట్ రూట్ 
తరము మరియు ఒక టేబుల్ స్తేన్ చ్కెకరతో 
కలపండి.ఒక నిమిష్ం పాట్ట వ తాతకార 
కదలికలలో సీబ్ చేయడం ద్ఘవరా మీ బుగగలపైె ఈ 
సీబ్ ని ఉపయోగించ్ండి. ఇది మర్కక నిమిష్ం 
పాట్ట మీ చ్రమంలోకి శోషంచ్నివవండి. నీటితో 
శుభ్రం చేసుకోండి మరియు రోజీ చీక్ మాస్క ని 
ఆస్ట్రవదించ్ండి.చిటాక: ఫేస్ వాష్ తో మీ ముఖానిి 
శుభ్రపరిచిన తరావత ఇల చేయండి. ఇది 
పూర తయిన తరావత మాయిశచరైెజర్ మీద వేయండి. 
5) తామర కోసం షయా బటర్ బ్జమ్ 
తామర అనది చ్రమం మంటకు మరో పదం. మీర 
స్ట్రఫీట  మాస్క లు ధరించ్డం వలల  చ్రమం మంటను 
ఎదుర్కకంట్టంటే, మీ చ్రమం పొడిబ్జరడం, దురద, 
కరకుదనం మరియు గడ్లతో ఎర్రబడిన పాచస్ ని 
మీర గమనించ్వచుచ. ఈ షయా బటర్ బ్జమ్ 
తక్షణమే ఉపశమన్నికి సహాయపడుతంది. ఐదు 
టేబుల్ స్తేనల  ఆరాగ నిక్ కొబీరి న్యన, రెండు 
టేబుల్ స్తేనల  బ్జదం న్యన, మూడు టేబుల్ 
స్తేనల  షయా బటర్, రెండు టేబుల్ స్తేనల  
బ్బస్ వాక్్ ను ఒక గాజు గినిలో వేసి మైక్రోవేవ్ లో 
వేయండి.వేడిచేసిన పద్ఘరాాలు చ్లలబడిన తరావత, 
రెండు టేబుల్ స్తేనల  స్ట్రంద్రీయ తేన మరియు 20 
నుండి 25 చుకకల లవండర్ లేద్ఘ జరేనియం 
వంటి ముఖ్యమైన న్యనలను గినిలో వేసి, అనిి 
పద్ఘరాాలను కలపడానికి బ్జగా కదిలించు.ఈ 
మిశ్రమానిి గాల స్ జార్ లేద్ఘ కాస్ట్రమటిక్ టిన్ లోకి 
మారచండి మరియు అవసరమైనపుేడు శుభ్రమైన 
చ్రామనికి అపెటల  చేయండి. 

చిటాక: ఈ ఔష్ధతైెలం ఒక సంవత్రం షల్ే 
జీవితానిి కలిగి ఉంట్టంది. ద్ఘనిని చ్లలని పొడి 
ప్రదేశంలో నిలవ చేయండి. 

-డి.శిలే పంచుకుని చిటాకలు  
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భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 
పరాయవరణ కాలుష్య నివారణ దిన్లత్వం  

జాతీయ కాలుష్య నివారణ దిన్లత్వం 
(డిస్ట్రంబర్ 2) సందరీంగా: 
కాలుష్య కారకాలు గురించి తెలుసుకుంటే, 
వాటి నివారణ కోసం చ్రయలు తీసుకుంట్య, 
ఆనందమైన భ్విష్యతత ను అనుభ్విస్తత , మన 
పిలలలకు మంచి భ్విష్యతత ను ఇచిచనవారం 
అవుతాం లేద్ఘ మన పిలలలకు భ్విష్యతత లో 
గుకెకడు మంచి నీటిని కూడా ఇవవలేనివారం 
అవుతాం. 
ఆలోచ్న కాకుండా - ఆచ్రణ కూడా ముఖ్యం. 
నివారణ చ్రయలు చేపటట కపోతే 2030వ 
సంవత్రానికి మన భూతాపం పెరిగి, నీటి 
ఎదేడిని ఎదురోకవచుచ. వాతావరణ మారేల 
ప్రభావం మానవ జీవన శెలైిపైె ప్రభావితం 
కావడం వలన, మానవ జీవన శెలైిలో 
మారేలు జరిగి, అరాచ్కాలు, అక తాయలు 
పెరిగే అవకాశానికి మనం పున్దులు 
వేసుత న్ిం.. అందుకే కాలుష్య నివారణ కోసం 
ఈ రోజు నుండే అడుగులు వేదే్ఘం. 
కాలుష్య కారకాలు: 

1.నీటి కాలుష్యం : పారిశ్రామిక వయరాధ లను, 
పాల సిటక్, చ్ముర (రిగిగంగ్), పురగు మందుల 
అవశేష్ట్రలు, ఇతర వయరాాలను నదులు, 
సముద్రాలలో వదలడం వలన జల కాలుష్యం 
ఏరేడి మానవ, జంత మనుగడకు ముపుే 
వాటిలుల తోంది. నటి నదులు మురికి 
కూపాలుగా మారతన్ియి. తాగడానికి మంచి 
నీర కొనుకోకవలసిన దుసాిత్న ఏరేడింది. 
కాబటిట  నీటి వనరలు అయిన చరవులు, 
నదులు, సముద్రాలను కాలుష్య బ్జరినుండి 

కాపాడాలి. 
2.వాయు కాలుష్యం: పరిశ్రమలు, వాహన్లు 
వలువరించే వాయువులు, బహుళ్ అంతసాుల 
భ్వన్ల నిరామణం వలన వలువడే అత్న స్తక్ష్మ 
ధూళ్ల కణాలు, శీతల్లకరణ, థరమల్ విదుయత్ 
తయారీ ద్ఘవరా వలువడే కారీన ఉద్ఘగ రాల 
వలన భూతాపం పెరిగి, పరాయ వరణ 
సమతలయత లోపించి, అకాల వరాష లు, 
తఫానులు, భూకంపాలు సంభ్విసుత న్ియి. 
అడవులను రక్షించుకొని, సముద్ర తీరాలలో 
చటలను పెంచ్డం వలన వాతావరణ 
సమతలయత ఏరేడి, కాలుష్యం తగుగ తంది. 
3. నల కాలుష్యం: విచ్చలవిడిగా నలను 
రస్ట్రయనిక ఎరవులు, పురగు మందులు 
ద్ఘవరా కలుషతం చేయడం, అడవులను నరికి 
వేయడం, చరవులను, న్ళాలను, చితతడి 
నలలు ను ఆక్రమించి, ఆ ప్రదేశాలలో సాిరాసిత 
వాయపార భ్వన్లు నిరిమంచ్డం, భూ 

వనరలను, సరి పడినంత ఆహారం కోసం 
మరియు, సరిపోయినంత నివాస యోగయం 
కాకుండా, యధ్యచ్చగా విపరీతంగా వాణిజయ 
పరంగా ఉపయోగించ్డం ద్ఘవరా నలను 
కలుషతం చేస్తత  సమతలయమైన, సహజమైన 
ఆహారానికి మానవులు, ప్రాణులు దూరం 
అవుతన్ిర. శాస్త్రీయ ద కేథంతో భూస్ట్రరానిి 

రక్షించుకుంట్య, వనయ ప్రాణులను, చితతడి 
అడవులను రక్షించుకోవడం వలన నల 
కాలుష్యం తగిగంచుకోవచుచ. 
4. శబే కాలుష్యం: ఎకకడ చూసిన్ రణగొణ 
ధవనులే. 
వాహన్లు, పరిశ్రమలు, నిరామణాలు వలన 
వచేచ శబే కాలుష్యమే కాకుండా, జన 
సమూహాలు పారీటల పేరతో, ఉత్వాలు 
పేరతో, మీటింగులు పేరతో మిత్నమీరిన శబే 
కాలుష్యంతో సమసత ప్రాణుల మనుగడకు 
అపాయం కలిగిసుత న్ిర. మిత్నమీరిన శబధం - 
మానవ ఆరోగయం పైె పరోక్షంగా ప్రభావం చూపి, 
ఆసుపత్రి పాలుచేసుత ంది. కాబటిట  శబే్జలను 
తగు మోతాదులో వలువరించ్డం, వినడం 
చేయడం ద్ఘవరా ఈ శబే కాలుష్ట్రయనిి 
నివారించ్వచుచ. 

లోకాసమసత సు్ఖీన్ల భ్వంత 
అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ 

ఫోన్: 9963436716 
ఈ మయిల్: apdonkada@gmail.com  
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శిషుయడు గురవుకు పూరి తగా శరణాగత్నలో 
ఉండాలి. గురవు అనది సంస్ట్రర 
స్ట్రగరానిి ద్ఘటడానికి శిషుయని జీవితంలో 
కనిపించే దేవతా అవతారం. అల 
జరగాలంటే నిజమైన ల్గంగుబ్జట్ట 
అవసరం. సందేహం ఉతేనిమయేయ 
చోట నిజమైన శరణాగత్న ఉండదు. 
విద్ఘయరాికి గురవుపైె విశావసం ఉంటే భ్కి త 
అభివ దిధ చందుతంది.  
భ్కి త లేని శిషుయడు గురవుగారి క పను 
స్వవకరించ్లేడు. శరణాగత్న అనది భ్కి త యొకక పరిపకవతను 
స్తచిసుత ంది. శరణాగత్న అనది శిషుయని గురవు నుండి ఏదైన్ 
స్వవకరించి అంగీకరించే సాిత్నని స్తచిసుత ంది. ఒకవేళ్ గురవు అతనిి 
అధఃపాతాళ్ంలోకి దూకమని అడుగితే దూకాలి్న సాిత్నలో ఉండాలి. 
తలిల  ఒక కొమమ నుండి ఒక కొమమకు మరియు ఒక చట్టట  మర్కక 
చట్టట కు దూకుతండగా పిలల  కోత్న తలిల  కోత్నని వదలకుండా 
పట్టట కుంట్టంది. పిలిల  పిలల , తలిల  ద్ఘనిని తన దవడలలో పట్టట కుని 
గోడలు దూకినపుేడు ఇబీంది పడకుండా అలగే ఉంట్టంది. 
గురవు మరియు శిషుయల మధయ ఉని సంబంధం అలంటిది. 
సంపూరణ శరణాగత్న శిషుయని భ్కి తకి సంకేతం మరియు మోక్షానికి 
ద్ఘరితీస్ట్ర ఏకైక మారగం. 
శరణాగత్న అనది భ్గవంతని వైపు కూడా ఉండాలి, మనం ఏ 
పరిసాిత్నలో ఉన్ిమో, అది భ్గవంతడు ఇచిచనదే అని 
అంగీకరించాలి. పరిసాిత్నతో విపరీతమైన పోరాటం, మన 
ప్రవ తత లకు వయత్నరేకంగా, మరియు మిత్నమీరిన అభిరచిని వయక తం 
చేయడం తరచుగా స్ట్రిహపూరవక పరిసాిత్నకి ద్ఘరితీయదు. 
బదులుగా కిలష్ట  పరిసాిత్న ఎందుకు ఇవవబడినది అని అరాం 
చేసుకోవడానికి మరియు విశేలషంచ్డానికి తన లోపలికి తొంగి 
చూడటం, శిషుయడికి శరణాగత్నలో ఉండే అలవాట్టను 
పెంపొందిసుత ంది. ప్రక త్న శకి తవంతమైనది మరియు ద్ఘనితో 
పోరాడకూడదు. శకి తవంతమైనది ఏదైన్ మన్లహరమైనది మరియు 
కరణతో కూడినది. తనను తాను ల్గంగిపోయే యోగికి 
స్ట్రధారణంగా సమసయలు రాకుండా ప్రక త్న స్ట్రహకరిసుత ంది. పిలిల  పిలల  
తలిల  దవడలతో కొరికి పట్టట కొనడము ఇట్టవంటిదే. బుదిధ మరియు 
మనసు్ నిజమైనవి కావు అని తెలుసుకొని, నిజమైన యోగి వాటిని 
గురవుకు లేద్ఘ దేవతకి అపేగించి, వాటిని మోక్షం పొందడానికి 
అనుకూలంగా మారచమని కోరకొనును. శరణాగత్నలో ఉని యోగి 
మనసు్లో, గురవు తనను మోక్షానికి నడిపించ్డు అని తన 
ఎట్టవంటి సందేహం ఉండదు. అభివ దిధ చందిన యోగి, చుట్యట  
ఉని ప్రత్నదీ మరియు ప్రత్న ఒకకరూ దైవము యొకక అవతారం, 
అని తలంచి తనకు ఎదురైెన ప్రత్న ఒకకరికీ ల్గంగిన భావములో 
ఉంటాడు. ఇది అతనిని నిరీయంగా మరియు దయగలదిగా 
చేసుత ంది. ఇది అతనిలో నిజమైన పరిశీలనను అభివ దిధ చేసుత ంది, 
మరియు అతను ప్రాపంచిక జీవితానిి అధగమించి ఉంటాడు.  

శరణాగత్న 
మన సంపదలు 

సుభాషతాలు  
శోల కము ॥ అస్తయైక పదం మ తయః 
అత్నవాదః శ్రియో వధః| 
అశుశ్రూష్ట్ర తవరా శాల ఘా 
విద్ఘయయాః శత్రవస్త్రయః|| 

 
తాతేరయము ॥ విద్ఘయభాయస విష్యంలో ఇతరలయందు దేవష్ము, అస్తయ మ తయవు 
వంటివి… అనవసరంగా అత్నగా మాటాల డుట విద్ఘయభివ దిధని నశింపజేయును… గురస్ట్రవ 
చేయకుండగా, కీరి తయందు తొందరపాట్ట కలిగి ఉండుట… అను ఈ మూడు విదయకి 
శత్రువులు. 

*** 
శోల ॥ స్ట్ర విద్ఘయ యా మదం హనిత 
స్ట్ర శ్రీరాయరాిషు వరషత్న| 
ధరామనుస్ట్రరిణీ యా చ్ 
స్ట్ర బుదిధరభిధీయతే|| 

 
తా॥ ఏదైతే అహంకారముము తొలగించున్ల అదే విదయ… ఏదైతే యాచ్కుల కోరికలను 
తీరచన్ల అదే ధనము… ఏదైతే ధరమబదధముగా ఆలోచించున్ల అదే బుదిధ… అని 
చపేబడుతనిది. 
*** 

శోల ॥ న వాయపితరేష్ట్ర గుణిన్ల 
గుణవాన్ జాయతే ధ్రువమ్| 
చ్నేన్లఽనలసనేగోధ  
న భ్సమ సురభిః కవచిత్|| 
--- ద ష్ట్రట నతకలికాశతకమ్ --- 
 

తా॥ చ్ందనం సువాసన్ భ్రితమైనపేటికి, అది అగిిచేత కాలచబడినపుేడు ద్ఘని భ్స్ట్రమనికి ఆ 
సువాసన ఎట్టల ండదో, అలన గుణవంతనికి గుణవంతలైన సంతానమే కలుగుతారన 
నియమమేమీ లేదు. 

*** 
శోల ॥ కిం ద్ఘతరఖిలైరేోషైః కిం లుబధస్ట్రయఖిలైరగ ణైః| 
న లోభాదధకో దోష్ః న ద్ఘన్దధకో గుణః|| 
 

తా॥ ద్ఘతకు లోపాలు ఎనిి ఉంటే ఏమిటి? పిసిన్రికి ఎనిి గుణాలు ఉంటే ఏమిటి? 
పిసిన్రితనం కన్ి గొపే దోష్ం లేదు. ద్ఘనం కన్ి గొపే గుణం లేదు. 

*** 
శోల ॥ సతృత్నరైెైవ కర తవాయ దుష్ృతేరపి కేనచిత్| 
స ఏవోపక తేరరధః కాలేజసిమన్ ప్రాయశః ఖ్లు|| 
 

తా॥ ఈరోజులో ఎవరికీ పనిగట్టట కుని మరీ ఉపకారము చేయనవసరం లేదు… బహుశా, 
అపకారము చేయకుండా ఉండటమే ఉపకారము చేసినంత ఫలం.  

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరెసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధాయత్నమక అనవష్కుడు.  
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పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందరి మధయ అనుసంధాన్నిి పునరిిరిమంచ్డం, మన సమిషట  
భావనను పెంపొందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. మీ 
అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవటానికి మరి 
వార తలను పంచు కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారెమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న సంచికకు కంట్రిబ్యయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ి, మమమలిి సంప్రదించ్ండి. 

ప్రచురణ కర త 

నరహరిన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 

98814 03533 

లేఖ్ బ ందం 

ఉప ప్రచురణ కర త 

వందన ఆదివిషుణ  
80560 18566 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబ్జబు జేవ 
80748 00939 

గౌరవ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళ్ల డబ్బీర  అవిలల శ్రీధర్ రవి కరకవలస ఆరి త పటాియక్ 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 83191 11213 

కరెస్ట్రేండంట్టల  

 నరేష్ దశిమంత్రి నరసింహారావు మంత్రి దశమంతరావు శిలే  
 96405 67625 87127 15448  

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాాలంలో ఐకయవేదిక 
ఆన్ లైన్ / సోష్ల్ మీడియా బ ందం 

ఇతర ఐకయవేదిక సభుయలు, శ్రేయోభిలషులు

అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

