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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్ట త ఉంటె అనిి 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వారి వివరాలు చివరి 
పేజీలో).  
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కొనిి అస్వవకారాలు 

 బాధయతలే అంటాను నను. 
బంధువులకు నమస్ట్రకరములు. 
శిష్ట కారణాలుగా పుటటడం ఒక వరమంటాను నను. అలగే 
జీవించ్డం మరీ గొపే విష్యము. సమాజము అభివ దిధ 
చందుతనికొదేీ స్ట్రమాజిక అవసరాల ద ష్ట్ట ా సంఘాలు 
అవసరము ఏరేడినది. 
కనుక సమాజము సంఘాలను ఏరాేట్ట చేసుకొన వలసిన 
అవసరము ఎంతైన్ ఉనిది. ఆ ప్రక్రియలోని భాగంగాన 
ఎన్నిన్ని శిష్ట కరణ సంఘాలు రాష్ట్ర వాయపతంగాకాదు, దేశ 
వాయపతంగా ఆవిరభవించాయి. 
ఈ శిష్ట కరణ జనమను స్ట్రధయమైనంతవరకు సదివనియోగము 
చేసుకుంద్ఘము. ఈ సమాజములో అందరి ఎడల 
ముఖ్యంగా అలే సంఖ్యయకులైన శిష్ట కరణ వరగo పటల  
సమద షటని కల్గగ , స్ట్రనుభూత్నతో, స్ట్రటి మనిషకి సహాయ 
పడడానికి మించిన ధరమము మరియొకటి లేదు. పెదేలు 
చప్పేన మాట భ్గవాన్ మానుష్ రూపేణ అటాల గే మానవ 
స్ట్రవయే మాధవ స్ట్రవ. 
స్ట్రధారణ విష్యమే కాని, నిరలక్ష్యము చేయరాని అంశము 
ఒకట్టనిది. సమాజములో ఆరిికంగా వనుకబడిన 
శిష్ట కరణ వరగoలో అసంత ప్పతని, ఆతమన్యయనతను, 
బలహీనతను కాంచుచున్ిము. ఈ కారణాల వలన 
ఒకొకకకస్ట్రరి వారికి మన జాత్న జనమ పటల  విరకి త గూడా 
కలుగ తంది. ఈ దురేశ తప్పేంచుటకై అనిి సంఘాలు 
కొటాల టలు, ఇగోలు, పదవీకాంక్షలు వీడి ముందుకు 
రావాల్గ, ఇబబందులలో ఉనివారికి ఆ ప్రాంత సంఘాలు 
ద్ఘవరా మాత్రమే సహకరించాల్గ. (సి్ట్రనిక సంఘాలు అని 
ఎందుకు అన్ిను అంటే, ఎట్టవంటి ఆరిికపరమైన 
విష్యాలలో తపుేడు లకకలు, సహాయం పుచుచకునవార 
నిజమైన పేద వారగా సంఘ సభుయల ఆమోదంతో 
గురి తంచ్ బడతార గనుక) నిశితంగా పరిశీల్గస్ట్రత, ఆరిిక 
రేఖ్కు దిగువన ఉని శిష్ట కరణ వరాగ ల ఇబబందులకు, 

దైనయముకు కారణము వారి పూరవ పరిసిితలు, భ్విష్యత్ 
నిరామణమునకు సంఘాలుచే, మిత్రులచే, ఆతీమయులచే 
సహాయ సహకారములు అందకపోవడమే గాని 
శిష్ట కరణాలు గా పుటటడం కాదు. 
సమాజము ప్రగాఢంగా విశవసించు సతయమొకట్టనిది. ఇది 
మీర గమనించ్ండి. చ్రిత్రలో ప్రసిదిధకెకికన, గౌరవము 
పందిన గొపేవారికి, మహానుభావులకు జరపబడిన 
సతాకరయములకు వారి ధరమ కారయములు, ఔద్ఘరయములే ఆ 
మహరేశకు కారణములు. అంతే గాని వారి ఐహిక 
ఐశవరయములు. సంపదలు, అధకార దరేములు 
కారణములు కావు. 
సంఘాలు గాని సమాజ పెదేలు గాని సమాజానికి చేస్ట్రది 
ఉపచారము మాత్రమే, ఉపకారము కాదు. స్ట్రవా ధరమము 
ఆచ్రించే వారందరూ మానవస్ట్రవను కనీస ధరమంగా 
భావించి, మానవీయ కోణంలో తనతోటి సమాజానికి 
చేయూత నందించి, స్ట్రధారణ (కామ, అహంకార, గరవ, 
స్ట్రవరి) లక్షణాలకు అతీతంగా మనిష (స్ట్రధారణగా 
మానవుడు) గా కాకుండా మనీషీ (గొపే వయకి త) గా ఈ జనమ 
నుండి నిష్రమించ్డము కంటే మించిన గొపే 
యోగమేమునిది/ వరమేమునిది. సవలభాపేక్షతో ధరమ 
కారయములు చేయకూడదు, ఏదైన్ మనః పూరవకంగా 
ఉండాల్గ. శాస్త్ర వాకయము ప్రకారము మోక్షేచ్చ గూడా 
ఉండరాదు. మానవ స్ట్రవా కరమలనిిటిని దివయతవంగా 
భావించ్ వలసి ఉంట్టంది. 
సమాజ స్ట్రవ, ద్ఘన గుణము గలవార ఈ జన జీవితంలో 
గొపే ముద్రవేసి చిరకాలము గురత ండి పోతార. స్ట్రవలు 
పందిన వారి హ దయాలలో దైవ సవరూపులుగా 
మిగిల్గపోతార. 
సద్ఘ మీ స్ట్రవలో ఎలలపుేడు అందుబాట్టలో ఉండే. 
మీ ఆతీమయుడు. 

- హరిబాబు బల్గవాడ  

ఆధునిక శిష్ట కరణ సమాజముపైె మన బాధయతలు 
2 సమాజ వార తవాహిని 
3-5 కీరి త కిరీటాలు 
6 సంపాదకీయం  
6 ముఖ్యముఖీ 
7-8 ఆలంబన క్షేత్రం 
9 తలంగాణ 
10-12 ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 
13 
13 

15 కలం స్ట్రిహితలు 
16-17 వివాహ వేదిక 
18 ప్రత్నభాసిల్గ 
19 సందరయమసుత  
20 ఆరోగయమసుత  
21 భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 
22 భువన కరణం 
23 మన సంపదలు 
24 ఐకయవేదిక విశేష్ట్లు 
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9-10-2022 న్డు స్ట్రయంత్రం మన ఆల్గండియా 
శిష్టకరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ డబ్బబర 
వంకటక షా్ట్రావు శిష్ట కరణం గారి అధయక్షతన 
సంఘ న్యకుల కీలక సమావేశం అంతరాాల 
మాధయమం ద్ఘవరా విజయవంతం గా 
నిరవహించ్బడినది. 

శ్రీ D. V. రమణ మూరిత, శ్రీ బరిల విజయకుమార్ 
నిరవహణ లో, తలంగాణ, ఆంధ్రప్రదేశ్, ఒడిస్ట్ర్, 
తమిళన్డు, కరాాటక, మహారాష్ట్ర, గోవా, ఢిల్లల , 
ఉతతర ప్రదేశ్, హరాయన్, అస్ట్ర్ం, పంజాబ్, ఛతీతసగ ఢ్, 
జారఖండ్ హిమాచ్ల్ ప్రదేశ్ శిష్ట కరణంసంఘం 
(AISKA) ప్రత్ననిధులు పాల్గగ న్ిర. 

మొదటిగా స్ట్రంప్రద్ఘయ స్ట్రవగతం తో పాట్ట 
అధయక్షులు శ్రీ క షా్ట్రావు శిష్ట కరణం. 
జాత్ననుదేేశించి తేదీ. 10-07-2022 విశాఖ్లో 
జరిగిన జాతీయ అధయక్షులు ఎనిిక ఏకపక్షంగా 
తొమిమది రాష్ట్రముల సంఘ న్యకులు, సమాజ 
రాజకీయ ప్రముఖులు తో పాట్ట సుమార 3000 
మంది కుల అభిమాన బంధువుల మధయ ననుి 
ఏకగ్రీవం గా ఎనుికునిందుకు యావత్ జగత్ 
శిష్ట కరణం సమాజానికి శిరసు్ వంచి వందన్లు 
తల్గయచేస్తత . న్ పైె కులం ఉంచిన గురతర 
బాధయత ను, బేధాభిప్రాయాలు లేకుండా 

నిస్ట్రవరింగా, అందరి సహకారం తో న్ స్ట్రయశకుత ల 
శ్రమించి అభివ దిధ చేయుటకు క ష చేస్ట్రత నని 
తల్గయచేశార. తదుపరి వారి సుదీర ాప్రసంగం తో 
మొదలైన సమావేశం. శిష్ట కరణ సమాజ అభివ దిధ 
పైె ముఖ్యంగా వనుకబడుతని విదయ, ఆరిిక, 
నిరద్యయగ మరియు మహిళ ఉపాధ అభివ దిధ తో 
పాట్ట OBC స్ట్రధనకై భ్విష్యతత  ప్రణాళిక, ఇతర 
రాషే్ట్లలో మన వనుకబాట్ట తనం, ఆరిధకంగా 
వనుకబడిన, విద్ఘయవేతతలు వ దుధ ల సంక్షేమ దిశగా 
ప్రభుతవ గురి తంపుతో ట్రస్ట  లు, సవచ్ఛంద సంసిలు, 
ఆశ్రయాలు మనకు గురి తంపు ఉని రాషే్ట్లలో శిష్ట  
కరణ స్ట్రమాజిక భ్వన్ల నిరామణం లుకొరకు, రాష్ట్ర, 
జాతీయ, అంతరాాతీయ ప్రముఖ్ ఆరిిక 
నిపుణులతో చ్రిచంచుటతో పాట్ట, ఆయ రాష్ట్ర 
ప్రభుతవ సహాయ, సహకారాలు తీసుకుంటూ. కుల 
అభివ దిధ పైె ద షట  స్ట్రరించే విధం గా తనదైన శలై్గ 
లో సుదీరంాగా ప్రసంగించార. ఇటిట  కారాయచ్రణ పైె 
ఒక ప్రణాళిక రూపందించి, మరినిి అంశాల పైె 
తదుపరి సమావేశం లో చ్రిచంచ్ గలమని, 
తల్గయపరస్తత . సుమార 3 గం పైెబడి ఇటిట  సిిత్న 
గతల పైె చ్రిచంచ్ దమైనది. 

2) తదుపరి న్యతనం గా ఎనుికోబడిన జాతీయ 
కారయవరగ  సభుయలు పరిచ్య కారయక్రమం వారి 
సలహాలు స్తచ్నలు. 

3) క్రమశిక్షణ, ఆరిిక సిిత్న గతల పైె చ్రిచంచి 
సరియైన సమయంలో సరైన నిరయాం 
తీసుకొనుటకు ఒకరిని ఒకర సహకరించు 
కోగలమని. ఆశాభావం వయక త పరిచార. 

ముఖ్యంగా జాతీయ, ఆయా రాష్ట్ర సంఘ లేక 
న్యకుల అనుమత్న లేనిదే ఎట్టవంటి 
శిష్ట కరణం సమాజ, అనై్నత్నక కారయక్రమాలతో ఆరిిక 
లవాదేవీలకు ఒడిగటటడం. సంఘం వయత్నరేకం గా 
భావించ్ బడుతందని, తీరామనించ్డం అయినది. 
ఇటిట  అంతరాాల సమావేశం లో 32 మంది 
దేశనలుమూలల నుండి న్యకులు తోపాట్ట. 

మన ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర అధయక్షులు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమా మహేశవర రావు, శ్రీ గుమమ 
ఉమాశంకర్, శ్రీ సద్ఘశివుని వేంకటేశవర రావు, శ్రీ 
గౌరీశవర రావు శ్రీ క షా్ట్రావు, (రాజమండ్రి) శ్రీ 
దండుమహంత్న లక్ష్మణ రావు, శ్రీమత్న పావని 
అమమ తదితరలు పాల్గగ న్ిర. 

ధనయవాదములుతో. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు  

గమనిక: (ఇది రికార్్ చేయబడిన అంతరాాల 
సమావేశం నుండి స్ట్రకరణ) 

సమాజ వార తవాహిని 
అఖిల భారత శిష్ట కరణాల అంతరాాల (ఆన్నలలన్) సమావేశం  
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కీరి త కిరీటాలు  
శ్రీ గణేష్ పరయవేక్షణకు సవచ్ఛభారత్ పురస్ట్రకరం  నష్నల్ ఎడుయకేష్నల్ కాంగ్రెస్ లో  

డాకటర్ క షా్ సంబోధం  
2-10-2022న రాజారతి కిట్్ ఇంజనీరింగ్ కళాశాల, రామచ్ంద్రాపురం, డాకటర్ బ్ల. ఆర్. 
అంబేడకర్ కోనస్వమ జిలల , ఆంధ్రప్రదేశ్ లో నిరవహించిన జాతీయ విద్ఘయ మహాసభ్లోల  
డాకటర్ వి. వి. లక్ష్మీన్రాయణ (జ. డి. లక్ష్మీ న్రాయణ) సమక్షంలో తన ప్రజంటేష్న్ 
ఇచిచనందుకు విశాఖ్పటాినికి చందిన శిష్ట కరణం విద్ఘయవేతత డాకటర్ ఎన్. ఎస్. ఆర్. 
క షా్ను అభినందిదే్ఘం.  

శ్రీకాకుళం మునిసిపల్ కార్పేరేష్న్ లో శానిటరీ పరయవేక్షకులు గా స్ట్రవలందిసుత ని శ్రీ 
బెహరా గణేష్ కుమార్ చ్కకని స్ట్రవలతో, శ్రీకాకుళం మునిసిపల్ కార్పేరేష్న్ కు 
సవచ్ఛభారత్ మిష్న్ లో జాతీయసి్ట్రయి పురస్ట్రకరం న్యయఢిల్లలలో కమిష్నర్ శ్రీ చ్లల  
ఓబులేసు కి ప్రద్ఘనం చేయబడినది. ఇందులో భాగమైన శ్రీ బెహరా గణేష్ కుమార్ కి 
అభినందనలు.  

యూటూయబ్ ఈవంట్ లో అత్నథి వక తగా  
శ్రీ సంతోష్ రాజు  

24 సెపెటంబర్ 2022న 
న్యయఢిల్లలలో నిరవహించిన 
"యూటూయబ్ ఎడుయకాన్ 
ఇండియా 
2022" (ఎడుయకేష్న్ 
యూటూయబరలలో న్లడా్, 
ఐడియాలు, చిటాకలు 
మరియు ఉపాయాలను 
పంచుకున ఒక వేదిక) కు శ్రీ 
సంతోష్ రాజు డబ్లబరను 
అత్నథి వక తగా ఆహావనించార.  

ఎప్పటెట్ లో శ్రీమత్న చాందిని ప్రత్నభ్  
ఇటీవల విడుదలైన ఎప్పటిఇటి ఫల్గతాలలో, జియయమమవలస మండలం, పారవతీపురం 
మనయం జిలల కు చందిన శ్రీ పాలేతర సంతోష్ కుమార్ సతీమణి శ్రీమత్న పాలేతర చాందిని 
పేపర్ -1 (ఎస్ జిటి) లో 150 మారకలకు గాను 132 మారకలు స్ట్రధంచార. ప్రభుతవ 
విద్ఘయ సంసిలోల  చ్దివినపేటికీ ఆమకు ఇంత మంచి మారకలు రావడం చాల 
గరివంచ్దగగ విష్యం. భ్విష్యతత లో కూడా ఆమ ఇలగే తన విదయలో ప్రకాశించాలని 
కోరకుంద్ఘం  

శ్రీ ఉమామహేశవరరావు కు  
బాల స్ట్రహితయ పురస్ట్రకరం  

2017 నుండి ఏటా ఇదేర బాలస్ట్రహితీవేతతలకు పురస్ట్రకరాలను ప్రద్ఘనం చేసుత ని 
న్రంశటిట  బాలస్ట్రహితయ పీఠం, ఈ ఏడాది నవంబర 14 వ తేదీ న్నహ్రూ జయంత్నని 
పురసకరించుకుని ఇదేర బాలస్ట్రహితీ వేతతలను పురస్ట్రకరం కోసం ఎంప్పక చేసింది. 
వారిలో ఒకర గత 45 సంవత్రాలుగా బాలస్ట్రహితయంలో క ష చేసుత ని శ్రీ బెహరా 
ఉమామహేశవరరావు గార. విజేతలకు నవంబరలో జరపబోయే కారయక్రమంలో 
ఒకొకకకరికి అయిదు వేలు రూపాయల నగదు పారితోషకంతో బాట్ట జాాప్పక, శాలువాలతో 
ప్రముఖుల చేతల మీదుగా సతకరిస్ట్రత మని ఆ సంసి అధయక్షులు శ్రీ న్రంశటిట  
ఉమామహేశవరావు తల్గపార. 
ఈ కారయక్రమంలో కేంద్ర స్ట్రహితయ అకాడమీ పురస్ట్రకర గ్రహీత న్రంశటిట తో బాట్ట మరో 
స్ట్రహితయ అకాడమి పురస్ట్రకర గ్రహీత బెలగాం భీమేశవరరావు, ప్రముఖ్ చిత్రకారడు 
తంబల్గ శివాజీ, బాల స్ట్రహితీవేతతలు బ్ల. వి. పటాియక్, రాగోలు శంకరరావు, గుడల  
అమామజీ పాల్గగ న్ిర.  

డాకటర్ సురేష్ బాబుకి  
జీవన స్ట్రఫలయ పురస్ట్రకరం 2022  

న్యయహోప్ ఫండేష్న్ 
వారిచే, కరోన్ సమయంలో 
ప్రాణాలకు తగించి, పలు 
వైదయ స్ట్రవా కారయక్రమాలోల  
ధైరయంగా రోగులను 
పరీక్షంచి, వైదయం 
అందించిన డాకటర్ కుప్పేల్గ 
సురేష్ బాబుకి జీవన 
స్ట్రఫలయ పురస్ట్రకరం లభించింది. 
ఈ గౌరవ పురస్ట్రకరం తేదీ 07.10.2022 శుక్రవారం, నగరంలో శ్రీ నగర్ లో గల విశాఖ్ 
పౌర గ్రంథాలయంలో, సంసి ఏడవ వారిికోత్వం సందరభంగా డీఎస్వే శ్రీనివాస్, 
గ్రంథాలయం మాజీ చైరమన్ తోట న్గేశవరరావు చేతల మీదగా ఈ పురస్ట్రకరం 
అందుకుని సందరభంగా డాకటర్ సురేష్ బాబు కి హ దయపూరవక అభినందనలు  
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చి. సహనకు జిలల  ఎస్. ప్ప చే పురస్ట్రకరం  
శ్రీకాకుళం పటట ణానికి చందిన చి. అనంతపటాియకుని సహన NEET2022 
ప్రవేశపరీక్షలో 541 మారకలుతో రాష్ట్రసి్ట్రయిలో 1994 రాయంకు స్ట్రధంచి మడిసిన్ లో స్వట్ట 
స్ట్రధంచినందుకు అభినందనలు తల్గయజేదే్ఘం. 
ఈమ శ్రీకాకుళంజిలల లో పోల్లసుశాఖ్లో పనిచేసుత ని శ్రీ అనంతపటాియకుని 
శ్రీనివాసరావు గారి అమామయి. 
ఈమ విశాఖ్పటిం శ్రీచైతనయ 
కళాశాలలో చ్దివార. 
శ్రీకాకుళంజిలల  యస్ ప్ప 
శ్రీమత్న జి ఆర్ రాధక 
చేతలమీదుగా పురస్ట్రకరం 
అందుకునిందుకు 
అభినందనలు.  

కీరి త కిరీటాలు  
శ్రీ వంకటరాజారావు కవితకు బహుమత్న  

ఆమద్ఘలవలసకు చందిన మన శిష్ట కరణ కవులు శ్రీ 
కుప్పేల్గ వంకటరాజారావు "స్ట్రమాజిక మాధయమం 
సరేమై" అన కవిత జాతీయసి్ట్రయిలో ఉతతమ కవితగా 
నిరయాించి బహుమత్న అందజేశార నిరావహకులు 
అనంతపురానికి చందిన తలుగువలుగు 
స్ట్రహితీసంసివార.  

శ్రీ యు జే యమ్ రావు ముఖ్యఅత్నథిగా ఇండస్ 
ఇంన్్ బ్రంచి ప్రారంభోత్వం  

ఆంధ్రప్రదేశ్ మట్రో రైల్ కార్పేరేష్న్ 
మేనజింగ్ డైరకటర్ అయిన శ్రీ యు జే 
యమ్ రావు ముఖ్య అత్నథిగా 
హాజరయి విశాఖ్పటింలో ఇండస్ 
ఇండ్ బాయంకు వారి పదవ బ్రంచి ని 
లసన్్ బే కాలనీ లో లంఛనంగా 
ప్రారంభించార. వీరికి అభినందనలు 
తల్గయజేదే్ఘం. ఇండస్ ఇండ్ బాయంకు 
బ్రంచికి శుభాకాంక్షలు.  

భ్కుత ల కు ఉచిత స్ట్రవలందించినందుకు శ్రీ 
ఉమాశంకర్ రావు కు ప్రశంస్ట్రపత్రం  

26-9-2022 నుండి 5-10-2022 
వరకు విజయవాడలో 
దురగమమసనిిధలో జరిగిన దసరా 
ఉత్వాలలో హాజరయిన భ్కుత లకు 
ఉచిత వైదయశిబ్లరం 
ఏరాేట్టచేయడం, ఉచిత 
మందులపంప్పణీ మరియు ఉచిత 
ప్రస్ట్రద వితరణచేయడం లంటి 
కారయక్రమాలలో 24x7 ఎంతో 
నిబదధతతో స్ట్రవాభావంతో 
పనిచేసినందుకు మన 
శిష్ట కరణప్రముఖ్ న్యకులు, 
క షా్ట్జిలల  శిష్ట కరణసంఘం 
అధయక్షులుశ్రీ గుమామ ఉమాశంకర్ 
రావు పటాియక్ గారికి మరియు 
వారి సంసి మసర్్ మౌనిక ఫారిమకల్్ 
వారికి ప్రశంస్ట్రపత్రానిి అందజేస్ట్రర లయన్్ కలబ్ ఆఫ్ విజయవాడ మడికా వార.  

శ్రీ ఉమామహేశవరరావు కు పారవతీపురం  
వాకర్్ సన్మనం  

పారవతీపుర మనయంజిలల  పారవతీపురం పటట ణంలోని 
శ్రీ వంకటేశవరా కళాయణమండపంలో జరిగిన 
పారవతీపురం వాకర్్ ఇంటరేిష్నల్ వారి కేబ్లన్నట్ 
సమావేశంలో అత్నథులు ఆహూతల మధయ మన 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణసంఘం అధయక్షులు, 
మరియు శ్రీకాకుళం ఆదితయవాకర్్ కలబ్ 
వయవసి్ట్రపకులు అయిన శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావు గారిని మమంటో ని అందజేసి 
దుశాాలువతో, పుష్ేగుచ్ఛంతో ఘనంగా 
సతకరించార. వీరికి అభినందనలు తల్గయజేదే్ఘం.  

శ్రీ చ్ంద్రశేఖ్ర్ కు నవ స్ట్రహిత్న పురస్ట్రకరం  
 చనై్నైలోని ప్రముఖ్ స్ట్రహితీసంసి నవస్ట్రహిత్న 
ఇంటరేిష్నల్ వార ప్రధానము చేసిన కీ. శే డా. 
అదేేపల్గల  రామ మోహనరావుగారి స్ట్రమరక 
పురస్ట్రకరానికి మన శిష్ట కరణ ప్రముఖ్కవి, 
స్ట్రహితీకారలు, విజయనగరం వాసతవయలు శ్రీ 
మాన్పురం రాజా చ్ంద్రశేఖ్ర్ గారిని 
ఎంప్పకచేయడం మనకెంతో గరవకారణం.  

మడికల్ ఆఫీసరగా డా. హారిక  
విశాఖ్పటిం వాసతవుయలు శ్రీ మరపల్గల  త్రిన్ధరావు 
అమామయి డా. మరపల్గల  హారిక పటాియక్ 
ఇసుకతోట అరబన్ ప్రైమరీ హెల్త సెంటర్ లో 
మడికల్ ఆఫీసరగా విధులోల  చేరిన సందరభంగా 
అభినందనలు తల్గయజేదే్ఘం. ఈమ 
అకకయయగార డా. మరపల్గల  కవితాపటాియక్ 
స్వతమమధారలో డా. కవితాస్ డంటల్ కిలనిక్ 
(అపాయింట్ మంట్ట కొరకు 8886941311) ను 
విజయవంతంగా నడుపుతన్ిర.  
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శ్రీ డబ్బబర వంకట రమణమూరిత (శరతకవి) , పంచ్పది 
సమూహం ద్ఘవరా శ్రీ పాండురంగ విఠల్ గురవుగారి 
ప్రోతా్హంతో కలం ఝుళిప్పంచి మూడు (పంచ్పది, 
సపతవరసాింగిడి, బాల పంచ్పది) సమూహాలోల  400 
పైెగా పంచ్పది కవితలు వ్రాసిన శుభ్సందరభం, 
పంచ్పది సమూహ ప్రధమ వారిికోత్వం, అంతరాాతీయ స్ట్రంకేత్నక సమావేశంలో ఉన్ి మన 
అందరితో ఈ ఆనంద్ఘనిి పంచుకున్ిర. ప్రోత్హించే సమూహ కవిమిత్రులకు క తజతాలు 
తల్గపార. అలగే నవభారత నిరామణ సంఘం వారిచే జాతీయ సి్ట్రయి కవితా పోటీ లోల  కూడా 
ప్రశంస పత్రం పంద్ఘర. పెదేపల్గల  లోని శ్రీ గౌతమేశవర స్ట్రహితయ కళా స్ట్రవాసంసి వారి ఉతతమ 
కవిత ప్రశంస్ట్ర పత్రం కూడా అందుకున్ిర.  

విరామ శాస్త్రవేతత “శరతకవి“ కి పలు ప్రశంస పత్రాలు  

చి. నందిని కు కంపూయటర్ సైెన్్ లో డాకటరేట్  
ఆంధ్ర విశవవిద్ఘయలయము లో 
కంపూయటర్ సైెన్్ లో డాకటరేట్ 
స్ట్రధంచిన శ్రీ గోపాలరావు & శ్రీమత్న 
త్నరమల దంపతల కుమార త 
శేఖ్రమహంత్న నందిని (శారద) కు 
శుభాభినందనలు.  

కీరి త కిరీటాలు  
సిఎస్ ఇలో టాపర్ గా నిల్గచిన చి సమయకు 

బహుమానం  
2020 సంవత్రానికి గాను కంపూయటర్ సైెన్్ అండ్ ఇంజినీరింగ్ (సిఎస్ఇ) టాపర్ గా 
నిల్గచిన విజాాన్ ఇని్ిటూయట్ ఆఫ్ ఇంజనీరింగ్ ఫర్ ఉమన్ కాలేజ్ (వ్యయ) నుండి 
బహుమానం గా చివరి సంవత్రం బ్లటెక్ కళాశాల ఫీజులో సగం పందిన చి. సమయ 
(యాకె్ంచ్ర్ స్ట్రఫేట ేర్ సొల్యయష్న్్, 
హైెద్రాబాద్ లో అనల్గస్ట ) కు లేఖ్ 
అభినందనలు. 15-10-2022న 
విశాఖ్పటింలో జరిగిన కారయక్రమంలో 
కళాశాల యాజమానయం ఆమను 
సన్మనించి చకుకను అందజేసింది. 
ఈమ శ్రీ ప్ప. కె. ఎ. భాసకర్ గారి 
గరివంచ్దగిన కుమార త.  

డాకటర్ మూరి తని అభినందించిన  
పరాయటక శాఖ్ మంత్రి  

ఆంధ్రప్రదేశ్ మట్రో రైల్ కార్పేరేష్న్ 
మేనజింగ్ డైరకటర్ అయిన శ్రీ యు జే 
యమ్ రావు ముఖ్య అత్నథిగా 
హాజరయి విశాఖ్పటింలో ఇండస్ 
ఇండ్ బాయంకు వారి పదవ బ్రంచి ని 
లసన్్ బే కాలనీ లో లంఛనంగా 
ప్రారంభించార. వీరికి అభినందనలు 
తల్గయజేదే్ఘం. ఇండస్ ఇండ్ బాయంకు బ్రంచికి శుభాకాంక్షలు.  

ఏపీజే అబేుల్ కలం ఎకె్ెన్్ అవార్లు  
 5-10-2022 న్డు మిసైెైల్ మాయన్ ఆఫ్ 
ఇండియా శ్రీ ఏ ప్ప జ అబేుల్ కలం గారి 88 వ 
జయంత్న సందరభంగా సుందరయయ విజాాన 
కేంద్రం హైెదరాబాదులో హెల్త కేర్ ఇంటరేిష్నల్ 
హైెదరాబాద్ సంసి వారి ఆధవరయంలో జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో ఏపీజే అబేుల్ కలం ఎకె్ెన్్ 
అవార్ లను బహుకరించ్డం జరిగింది. 
ఈ కారయక్రమంలో అవార్ గ్రహీతలుగా 
విజయవాడ నుండి ఎనిికైనట్టవంటి మన 
శిష్ట కరణ సంఘ న్యకులు అయిన శ్రీ బల్గవాడ 
శివకుమార్ పటాియక్ మరియు శ్రీ గుమమ ఉమా 
శంకర్ పటాియక్ ల కు గౌరవనీయులు రిటైెర్ ఐఏఎస్ ఆఫీసర్ శ్రీ జయప్రకాష్ 
న్రాయణ గారి చేతల మీదుగా అవార్ ప్రద్ఘనం చేయడం జరిగింది. ఈ 
కారయక్రమంలో భారత్ టీవీ డైరకటర్ డాకటర్ జి వలేలశవర్, ప్రముఖ్ ఆసే్ట్రల్గజిస్ట  శ్రీ దైవజా శరమ, 
గార ప్రముఖ్ ఆరిటస్ట  శ్రీ గుండు సుదరాన్ గారల  పాల్గగ న్ిర.  

శ్రీ శ్రీధర్ కు తలుగు స్ట్రహితయ  
స్ట్రంసృత్నక సమిత్న గురి తంపు  

పలమనర గంగవరం నందు గల తలుగు 
స్ట్రహితయ స్ట్రంసృత్నక సమిత్న పది 
సంవత్రాలు పూరి త చేసుకుని సందరభంగా 
పదవ వారిికోత్వ వేడుకలలో భాగంగా వారి 
సొంత కళామందిరంలో సభ్ ఏరాేట్ట 
చేశార. ఆ పురస్ట్రకరానిి అందుకుని ఏ 
ఎస్ ఫండేష్న్ అధనత అవిలల శ్రీధర్, 
ఆయన చేసుత ని స్ట్రవకు గాను మరియు 
జానపద కళాకారలకు ఇసుత ని 
ప్రోతా్హంగాను ఆయనకు ఈ గురి తంపు లభించింది. ఈ సందరభంగా అవిలల శ్రీధర్ 
మాటాల డుతూ ఈ పురస్ట్రకరం అందుకోవడం చాల సంతోష్కరమని మేము తలుగు స్ట్రహితయ 
స్ట్రంసృత్నక సమిత్న తో కలసి పనిచేస్ట్రత మని, వారి ఆశయానుస్ట్రరంగా కారయక్రమాలు నిరవహిస్ట్రత మని 
తల్గయజేశార. తలుగు స్ట్రహితాయనికి మరియు స్ట్రంప్రద్ఘయ కలలకు, సంసృత్నని పెంచేందుకు 
క ష చేసుత న్ి తలస్వన్దం న్యుడు మరియు పుష్ేమమ దంపతలకు క తజతాలు తల్గపార.  

విద్ఘయరిలు చే శ్రీ రాజా రావు  
రోల్ పేల  కు అవార్  

21-10-2022 న్డు విజయవాడలో 
SCERT వార రాష్ట్ర సి్ట్రయి లో 
నిరవహించిన రోల్ పేల  మరియు ఫోక్ 
డాను్ పోటీలోల  శ్రీకాకుళం జిలల  
నరసనిపేట మండలం సతయవరం 
హైెస్తకల్ విద్ఘయరిలు ప్రదరిాంచిన 
"పోష్కాహారం - ప్రగత్న హారం" అన రోల్ పేల  బహుమత్న స్ట్రధంచింది. ఈ న్టిక రచ్న, 
దరాకతవ బాధయతలు ఈ పాఠశాలలో తలుగు ఉపాధాయయునిగా పనిచేసి, రిటైెరయిన 
మన శిష్ట కరణప్రముఖ్ కవి శ్రీ కె. వి. రాజారావు గార చేపటాట ర. విద్ఘయరధ లకు శిక్షణ 
ఇచిచ, విజయవాడ లో ప్పలలలచే ప్రదరిాంపజేశార. ఈ రోల్ పేల  కు రాష్ట్ర సి్ట్రయి త తీయ 
బహుమత్న లభించింది. షీల్్, ప్రశంస్ట్ర పత్రం, నగదును SCERTన్నడల్ అధకారిణి 
శ్రీమత్న హేమారాణి గారి చేతలు మీదుగా అందుకున్ిర.  
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ముఖ్యముఖీ 
అవసరం ప్రొఫెష్నల్ గా చేసింది  

శిష్ట కరణ బంధువుల కు లేఖ్ బ ందం కారీ తక మాస 
శుభాకాంక్షలు. 

కారీ తకముతో 
సమానమైన 
మాసము లేదు. 
గంగతో 
సమానమగు 
తీరిము లేదు 

అని చపేబడినది. తలలవారజామున నిద్రలేవడం, 
ప్రవహిస్తత  ఉనిట్టవంటి నీళలలో స్ట్రిన్నిి చేయడం, 
బోళాశంకరనికి నితయమూ రద్రాభిషేకం చేయడం, 
నుదుట విభూత్ననీ మడలో రద్రాక్షల్లి- లేద్ఘ- తలసి 
పూసల్గి ధరించ్ండం రోజుకి ఒక పూట మాత్రమే 
భుజించ్డం, ఉసిరిక చట్టట  నీడలో వనభోజన్లు 
చేయడం. ఒకటేమిటి? ఇల ఎన్నిన్ని 
సంప్రద్ఘయాలని మూటగట్టట కుని తచిచంది 
పవిత్రమైన ఈ కారీ తకమాసం. ఈ కారీ తక మాసంలో 
చేస్ట్ర వ్రతములలో ముఖ్యమైనవి కారీ తకస్ట్రినం, 
ఉపవాసము, కారీ తకదీపము. 
కారీ తకమాసం ప్పకిిక్ ల స్వజన్, కారీ తక సమారాధన లు, 
వనభ్జనములు ప్రారంభ్మవుతన్ియి. మన 
శిష్ట కరణాల సంఘాలవాళళందరూ సి్ట్రనికంగా 
జరపుకుంట్టన్ిర. వారందరికీ అభినందనలు. 
వారివారి సంఘ సభుయలకుట్టంబాలతో 
ఆనంద్యత్వాలతో పరిచ్య కారయక్రమాలు తో పాట్ట 
జాబ్ మేళా, బ్లజిన్నస్ ప్రమోష్న్్ లంటివి ఈ మధయ 
అవసరాల ద ష్ట్ట ా మనవారికి ఉపయోగపడతాయి. 
ఒక సంఘం వార మిగితా సంఘం వారిని 
ఆహావనించి ఆధతయం ఇస్ట్రత, అలగే వేరే సంఘం 
వార చేస్ట్రత సహాయ సహకారాలు తో ఐకయత బలపడి 
ఆ ఊర లో ఒక శకి త గా ఎదగవచుచ. ఆ సద్ఘభవన, 
స్ట్రిహం పెంపందించుకొనందుకు ఈ కారీ తకమాసం, 
ఈ వనభోజన్లు ఒక వరం లంటిదని చపేవచుచ. 
నిరావహకులు అందరికి శుభాకాంక్షలు ఎందుకంటే 
ఇది ఒక బ హతాకరయక్రమం. ఎంతో సమయము 
వచిచంచి, ధనవయయ ప్రయాస్ట్రల తో మనందరి ని 
ఒక ఉసిరి చట్టట  దగగరికి తీసుకురావాలని వారి 
తాపత్రయానిి అభినందించి మన సహాయ 
సహకారాలు అందించి, అందరుు బాగుండాల్గ 
అందులో నను ఉండాల్గ అని మునుమందుకు 
ముందుకు అభివ దిధ లో స్ట్రగిపోద్ఘము. 
అలగే వారి సి్ట్రనికంగా జరిగిన ఆతీమయ 
సమేమళన్లు, వనభోజన విశేష్ట్లు విశవవాయపతము గ 
ఉని మన బంధువులకు తల్గయపరచ్డానికి లేఖ్ 
కు పంపవలసిందిగ కోరచున్ిము. 
"సరవ శిష్ట కరణ సుఖిన్నభ్వంత"  

కారీ తకమాసం వనభోజన 
ప్రాధానయత  "అవసరం ఆవిష్కరణకు తల్గల " అని మనకు తలుసు. ఈ 

విష్యానిి గురత చేస్తత , అవసరానికి తగగట్టట గా తనను 
తాను ప్రొఫెష్నల్ గా మారచకుని మా శిష్ట కరణం లేడీ 
ఇపుేడు మాతో ఉన్ిర. హైెదరాబాద్ లోని ఆకుయప్రెష్ర్ 
థెరప్పస్ట  మరియు యోగా ట్రైనర్ అయిన డాకటర్ 
బండలుప్పే కాంత్న యొకక ఆసకి తకరమైన వయకి తతావనిి 
మనం పరిశీల్గదే్ఘం. 
మేడమ్, మీ రండు దశాబేాల నై్నపుణయం గురించి మేము 
విన్ిము. మీ గురించి చపేండి. 
నను కామర్్ గ్రాడుయయేట్. కానీ తరావత ఆకుయప్రెష్ర్ 
మరియు యోగాలో వ త్నతపరమైన అరహతలు 
సంపాదించాను. నను ఆకుయప్రెష్ర్ లో కొంత పరిశోధన 
చేస్ట్రను మరియు ద్ఘనికి అనుగుణంగా బెంగళూరలో 
“అడావన్్ డ్ ఆకుయప్రెష్ర్” చేస్ట్రను. న్కు దిల్ సుఖ్ నగర్ 
లో "స్ట్రయి దతత" అన కిలనిక్ ఉంది. నను పల్్ నిరాధ రణతో 
అనిి స్ట్రధారణ, జనుయ, మధుమేహం, ఊబకాయం, 
థైెరాయిడ్, కీళల నొపుేలు, ఆటిజం, శారీరక మరియు 
మదడు రగమతలకు ఆకుయప్రెష్ర్ చికిత్ను అందిస్ట్రత ను. 
ఆరోగయవంతమైన జీవనం కోసం యోగా తరగతలు 
నిరవహిసుత న్ిను. నను రోజూ స్ట్రయిబాబా గుడిలో ఉచిత 
వైదయ శిబ్లరం చేసుత ంటాను. 
మీర ఈ వ త్నతలోకి ఎల వచాచర? 
జీవితం అనది ఒక రంగంలో ప్రావీణయం సంపాదించ్డం, 
కొనిిస్ట్రరల  మన జీవితంలో సంభ్వించే ఊహించ్లేని 
పరిసిితల ద్ఘవరా. న్ జీవితమే దీనికి ఉద్ఘహరణ. న్ 
కుమార తకు సెరిబ్రల్ పాల్ల్ అన న్యయరో సమసయ ఉంది. 
ఫిజియోథెరపీ ద్ఘవరా ఆమ సమసయ కొంత వరకు 
నయమవుతందని వైదుయలు మాకు సలహా ఇచాచర 
మరియు పూరిత స్ట్రధారణ సిిత్నకి రావడం చాల కష్ట మని 
కూడా పేర్పకన్ిర. మా శ్రేయోభిలష సలహా మేరకు 
మేము ఆకుయప్రెష్ర్ చికిత్ను ప్రారంభించాము. కేవలం 
రండు న్నలలోల న మా పాప ఐకూయ, స్వేకింగ్ సికల్్ చాల 
మారిపోయాయి, నను ఈ థెరపీని నమమడం 
మొదలుపెటాట ను. అందుకే, న్ బ్లడ్ భ్విష్యతత  కోసం అదే 
సంసిలో చేరి, ఈ కోర్ను "యజాం"గా నరచకుని, మా 
పాపకు నన థెరపీ చేయడం ప్రారంభించాను. అపేటి 
నుండి, మా పాపలో చాల మారేలు వచాచయి. ఇపుేడు 
ఆమ స్ట్రధారణ అమామయిగా త్నరిగి జనిమంచింది. 
మీ వ త్నతలో ఏదైన్ విజయ గాథ ఉంద్ఘ? 
ఐదేళల  పాప అనిు ప్రమాదవశాతత  కోమాలోకి వళిలంది. ఆమ 
25 రోజుల పాట్ట ఆసుపత్రిలో చికిత్ పందింది, కానీ 
ఫల్గంచ్లేదు. కోమాలో ఉని ఆమను వైదుయలు కోమా 
నుంచి కోలుకోలేరని చప్పే ఇంటికి పంప్పంచార. వైదుయలు 
ఆహారం తీసుకోవడానికి ఆమ ముకుకలో ఫుడ్ పైెపు పెటిట  
ట్రైసెప్్ తయార చేశార. ఆమ తల్గలదండ్రులు ననుి 
సంప్రదించార, నను ఆకుయప్రెష్ర్ చికిత్ ప్రారంభించాను. 
10 రోజులోల  ఆమ సృహలోకి వచిచంది. న్నల రోజులోల న 
ఫుడ్ పైెప్ , ట్రైసెప్్  తొలగించార. ఇపుేడు, ఆమ ప్రసంగ 
నై్నపుణాయలు మరియు I.Q. బాగా అభివ దిధ  చంద్ఘయి. 
ఇపుేడు ఆమ స్ట్రధారణ సిిత్నకి చేరకుంది మరియు 

పాఠశాలకు కూడా వళుతోంది. అయినపేటికీ, ఆమ కంటి 
చూపు మరియు నడక నై్నపుణాయలను త్నరిగి పందవలసి 
ఉనిందున చికిత్ కొనస్ట్రగుతోంది. ఇతర కారయకలపాలకు 
భినింగా, న్ విజయం ఇతరలకు ఆనంద్ఘనిి 
కల్గగిసుత ంది మరియు వారి ఆనందమే న్ ఆనందం. 
లేఖ్పైె మీ వాయఖ్యలు దయచేసి. 
ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉని మన శిష్ట కరణం కమూయనిటీని 
కన్నక్ట చేయడానికి ఇట్టవంటి ఉపయోగకరమైన 
కమూయనికేష్న్ స్ట్రధన్నిి తయార చేయడంలో బాధలు 
పడుతని LEKHA బ ంద్ఘనికి న్ అభినందనలు. 
బ్లజీ జీవితాల మధయ ఆరోగయంపైె శ్రదధ పెటాట లని డాకటర్ 
కాంత్న సలహా ఇసుత న్ిర. ఆమ ప్రకారం, జీవితానిి 
సంపూరంాగా జీవించ్డానికి ఆరోగయం చాల ముఖ్యం. 
ఒత్నతడి నిరవహణపైె ద షట  పెటట ండి, యోగా చేయండి, చిని 
చిని ఆరోగయ సమసయలకు మందుల సి్ట్రనంలో జీలకర్ర, 
మిరియాలు, మంతలు, గసగస్ట్రలు, అజైేన్ వంటి 
వంటగది ఆధారిత వసుత వులతో పాట్ట సమతలయ 
మరియు పోష్కాహారానిి అరిం చేసుకోండి. ఆకుయప్రెష్ర్ 
మరియు యోగా ద్ఘవరా నయం అవుతందని, మేము 
ఎపుేడూ ఆశించ్ని అనిి ఆరోగయ సమసయలకు ఆమ వదే 
పరిష్ట్కరాలు ఉన్ియని అని తలుసుకున్ిము. మా 
పాఠకులు ఆమను మొబైెల్ 8106406439 లో 
సంప్రదించ్వచుచ. లేఖ్ ఆమ మునుమందు ఎన్ని 
విజయాలు స్ట్రధంచాలని  

- మంత్రి నరి్ంహారావు సంకలనం 

తల్గలదండ్రులు: దివంగత శ్రీ ఇప్పేల్గ సురేష్ చ్ంద్ర 
పటాియక్ మరియు దివంగత 
శ్రీమత్న జయప్రద 

భ్ర త: బండలుప్పే రవికుమార్ 
ప్పలలలు: ఒక కూతర 
సవసిలం: గరివిడి, విజయనగరం జిలల . 



పుట 7 నవంబర్, 2022 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఆలంబన క్షేత్రం 
వైదయ సహాయానికి  

అభ్యరధన  

హెల్గేంగ్ హాయండ్్  
స్ట్రవా కారయక్రమం 16  

“స్ట్రవ” చే ఆసరా పెనిన్ కార్ 
అందుచేత  

మన గ్రూప్ బంధువు శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు (ఫోన్ 
న్నంబర్: 9247783307) ఇచిచన రిఫరన్్ తో విశాఖ్పటిం, 
గోపాలపటిం వాసతవుయలు, బ్బద కుట్టంబానికి చందిన శ్రీ 
ఉదేండరావు వంకట నిరమల గార (ఫోన్ న్నంబర్: 
8121006453) , ఈమ తల్గల , తండ్రి సవరగసిులయాయర. 
ఈమ సిసటర్ పేర ఉదేండరావు శలైజ గార హేండికెపెడ్ 
(ఈమ రైలేవ ఫించ్న్ కోసం గత కొన్ిళుళ గా ప్రయతిం 
చేసుత న్ిర) . ప్రసుత తం వీర ఇదేర అవివాహితలు. వీరి 
ఇదేర వారి బ్రదర్ ఉదేండ రావు శ్రీధర్ గారి ఇంటోల  
వుంట్టన్ిర. వీరిది అదే ఇలుల  న్నలకు అదే 
కట్టట కోవడానికి కూడా చాల ఇబబంది పడుతన్ిర. మన 
శిష్ట కరణం హెల్గేంగ్ హేండ్్ తరపున వారికి సహాయం 
చయాయలని ఉదేేశయంతో అడిమన్్ వారితో మాటాల డ్ం 
జరిగింది. వారికి ఏదయిన్ కాయష్ రూపంలో కాకుండా 
వారితో చిర వాయపారం పెటిట దే్ఘమని అడగగా వారికి 
కిరాణా ష్ట్ప్ మీద ఇంట్రెస్ట  ఉంది. గతంలో నిస్ట్రవరిం గా 
ప్రత్న రపాయి తో సహా ద్ఘతల పేరల  చ్దివి శిష్ట కరణం 
హెల్గేంగ్ హేండ్్ ద్ఘవరా కావున మనమందరం కల్గసి 
సహాయానిి అందించ్గల్గగితే వీరికి కూడా 
చేయూతనిచేచ వాళళం అవుతాం. వారి కాళళ మీద వాళుళ 
నిలబడేల ఉపాధ చూప్పంచేవాళళం అవుతాం. కావున 
ప్రత్న బంధువు సేందించి సహాయం చేస్ట్రత రని 
కోరతన్ిము. సహాయానిి అందించేవార ఉమా 
మహేశవర రావు పకిక ఫోన్ న్నంబర్. 9392234863 ఫోన్ పే 
ఆర్ గూగుల్ పే కి చేయవలసిందిగా కోరతన్ిము.  

శ్రీ మునగవలస యోగేంద్ర రావు. ఇతనిది 
శ్రీకాకుళంజిలల  హిరమండలం దగగర యల్ యన్ పేట 
మండలం బొతాత డసింగి గ్రామం. ఇతని రండు కిడీిలు 
కూడా పాడయాయయి. అలగే మలేరియా, డంగీ పాజిటివ్ 
కూడా వచాచయి. పేలటిలేట్ లు పూరి తగా పడిపోయాయి. 
వీర చాల పేదవార. 
కావున అందరూ తమకు 
తోచిన సహాయం చేస్ట్రత రని 
కోరకుంట్టన్ిను. అలగే 
ఈ విష్యానిి తమకి 
తల్గసిన గ్రూప్ లలో సెండ్ 
చేస్ట్రత రని 
కోరకుంట్టన్ిను. ఇతని 
ఫోన్ పే న్నంబర. 
6261233498 లేద్ఘ 
8106429268. 

-సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

 శిష్ట కరణం వలేేర్ అసోసియేట్ హైెదరాబాద్, సహాయ 
సహకారాలతో మన కులంలో శ్రీ డబ్బబర నరి్ంగరావు, 
హైెదరాబాద్ కు తలంగాణ ప్రభుతవం ప్రకటించిన ఆసరా 
పెన్న్ కార్ EC- MEMBER శ్రీ కొటట కి రోష్న్ ద్ఘవరా 
లభించినందుకు ప్రెసిడంట్ శ్రీమత్న డబ్బబర రమా 
క షా్ట్రావు శిషట కరణం తో అల్ ఇండియా శిషట కరణం 
'ప్రెసిడంట్ గౌ డబ్బబర వంకట క షా్ట్రావు శిషట కరణం 
ధనయవాదములు తలుపుతూ అటట డుగు వరాగ లకు 
ఇట్టవంటి ఎన్ని కారయక్రమాలు దశాబే కాలంలో 
నిరవహించింది, ఇకముందు నిరవహిసుత ంది అని భ్రోస్ట్ర 
ఇచాచర.  

హెల్గేంగ్ హాయండ్్ 15వ 
ఈవంట్  

తే. 02. 10. 2022 గాంధీ జయంత్న సందరబంగా హెల్గేంగ్ 
హాయండ్్ గ్రూప్ 15వ ఈవంట్ ద్ఘవరా కలక్ట చేసిన 
అమౌంట్ అనగా రూ. 45, 701/- ధరమపురి, 
విజయనగరం లో ఫాయన్ కొనిస్ అనీమియా అన 
ప్రాణాంతక వాయధతో బాధపడుతని చిన్ిరి బ్లంద్ఘయక్షరి 
తల్గలదండ్రులు అయిన శ్రీ పలుమహంత్న రాజశేఖ్ర్, 
జ్యయతన దంపతలకు గ్రూప్ అడిమన్ శ్రీ పకిక 
ఉమామహేశవర రావు కొందర గ్రూప్ సభుయల సమక్షం లో 
అందచేశార. లేఖ్ అభినందనలు.  

దసరా రోజు ఎండాడ బ్రంచ్ 
వితరణ  

దసరా పరవదినం న్డు శిష్ట కరణ స్ట్రవ సంఘం ఎండాడ 
బ్రంచ్ న్యతన కారయవరగ  కుట్టంబ సభుయలు, పీఎం 
పాలం, క్రికెట్ స్ట్రటడియం దగగర గల ఓల్్ ఏజ్ హోమ్ కి 
వళిల  వ దుధ లను ఆపాయయంగా పలకరించి, వారికి దసరా 
శుభాకాంక్షలు తల్గయపరిచి, వారికి పండుల , బ్రెడుల , 
బ్లసెకట్టల  అందజేశార. ఈ కారయక్రమంలో సభుయలు శ్రీ 
బలగ జన్రేన్ రావు, శ్రీ కళ్లలపల్గల  శంకర రావు, శ్రీ డొంకాడ 
అనిల్ కుమార్, శ్రీ గండ్రేటి శ్రీనివాసరావు మాన్పురం 
బాబురావు శ్రీ శేఖ్ర్ మంత్రి ఉదయ భాసకర్, శ్రీమత్న 
శివవం జ్యయత్న, శ్రీమత్న కలేలపల్గల  శోభారాణి, శ్రీమత్న 
డొంకాడ వసంత, శ్రీమత్న కే. ఆశ పూరిమా పాల్గగ న్ిర.  

మంత్నన పాఠశాలలో 
పుసతకాలు, పెనుిల పంప్పణీ  

సంతకవిటి మండలం మంత్నన ప్రాథమిక పాఠశాలలో 
విద్ఘయరిలకు శ్రీదేవీ విజాాన పరిష్త్ చారిటబుల్ ట్రసుట  
వార పుసతకాలు, పెనుిలను బహూకరించార. 
విశాఖ్పటిం కేంద్రంగా జాతీయ సి్ట్రయిలో పెకుక స్ట్రవా 
కారయక్రమాలు నిరవహిసుత ని శ్రీదేవి ట్రస్ట  అధయక్షురాలు 
కుప్పేల్గ కీరి త నడు ఈ పాఠశాల విద్ఘయరిలకు ఉచితంగా 
పుసతకాలు పెనుిలను అందజేస్ట్రర. 
తన సవగ్రామం మంత్నన అనీ, అపర ధనవంతరిగా మికికల్గ 
ఖ్యయత్న గాంచిన తన తండ్రి సవరీగయ కుప్పేల్గ త్రిన్థరావు 
సమ తయరిం ఈ స్ట్రవాకారయక్రమాలు నడు నిరవహించామని 
శ్రీమత్న కీరి త తల్గపార. గత 19 సంవత్రాలుగా ట్రస్ట  ద్ఘవరా 
ఎన్ని స్ట్రవా కారయక్రమాలు చేపట్టట టటం హరిించ్దగగ 
విష్యమని గ్రామసుత లు కొనియాడార. 
ఈ సందరభంగా పాఠశాల అభివ దిధకి కావలసిన సహాయ 
సహకారాలు అందజేస్ట్రత మని శ్రీమత్న కీరి త హామీ ఇచాచర, 
ఈ కారయక్రమంలో సంసి నిరావహకుల సభుయలు, పాఠశాల 
ఉపాధాయయులు, గ్రామపెదేలు, పూరవ విద్ఘయరధ లు, 
తదితరలు పాల్గగ న్ిర.  
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• శిష్ట కరణం విద్ఘయరిల సమగ్రత, సంకలేం మరియు నై్నత్నక ధైరయంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్రిత జీవిత 
గమన్నికి స్తేరి తనివవడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రత్న విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో నరగా విద్ఘయరిలకు ఒక స్ట్రరి అందజేయబడతాయి.   
• విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో ఎంప్పక ప్రక్రియ జరగుతంది. 
• ఇది శిష్ట కరణం విద్ఘయరిలకే (ఇంటర్ మరియు పదవ తరగత్న)  
• బోర్ పరీక్షలు మరియు ఇతర పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరిలు 

ప్రదరానల ఆధారంగా ఇవవబడతాయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైెన పేర్పకనివి  WHO-GMP సరిటఫైెడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి తీసుకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిష్ట కరణ విద్ఘయరిలకు స్ట్రకలరిిప్ సహాయం 

ఆలంబన క్షేత్రం 
ఉచితంగా స్తకల్ బాయగు కిట్ 

పంప్పణీ  
విజయనగరం జిలల  దతీత రాజేర మండలం దత్నత గ్రామం 
లో రూరల్ డవలపెమంట్ వలేేర్ సొసైెటీ సవచ్చంధ స్ట్రవా 
సంసి వారి ఆధవాంలో జరిగిన కారయక్రమంలో 175 మంది 
పాఠశాల విద్ఘయరిలకు 175 స్తకల్ బాయగు కిట్ లను సంసి 
డైరకటర్ ఊహ మహంత్న ఉచితంగా పంప్పణీ చేశార. ఈ 
సందరభంగా ఊహ మహంత్న మాటాల డుతూ ప్రత్న ఒకక 
విద్ఘయరిి క్రమశిక్షణ తో విద్ఘయబాయస్ట్రనిి కొనస్ట్రగించాల్గ 
అన్ిర అంతే కాకుండా మా స్ట్రవా సంసి ఇచిచన స్తకల్ 
బాయగ్ కిట్ లను ఉపయోగించుకొని చ్కకగా విదయలో 
ఉతీతరతా స్ట్రధంచాల్గ అన్ిర. ఈ కారయక్రమం లో రూరల్ 
డవలపెమంట్ వలేేర్ సొసైెటీ సవచ్చంధ స్ట్రవా సంసి 
సెక్రెటరీ డా॥ సురేష్ మహంత్న, సంసి సిబబంది, 
విద్ఘయరిలు, వారి తలలదండ్రులు మరియు గ్రామ పెదేలు 
పాల్గగ న్ిర.  

సిరిమాన్నత్వం లో మనవాళుళ  
విజయనగరం పటట ణంలో 11-10-2022 న్డు శ్రీశ్రీశ్రీ పైెడితల్గల  అమమవారి పండగ 
సిరిమాన్నత్వం సందరభంగా ప్రకాశం పార్క ఎదురగా కీ. శే 
మార్పకండపటాియకుని సుధారాణి మమోరియల్ ట్రస్ట  వయవసి్ట్రపక అధయక్షులు 
మన శిష్ట కరణం ప్రముఖ్ న్యకులు, స్ట్రవాతతేరలు, మానవతావాది శ్రీ ఎం. పీ. 
గౌరీశవరరావు అధవరయంలో అమమవారి సిరిమాను ఉత్వానిి దరిాంచుకోవడానికి 
వచిచన భ్కుత లకు పుల్గహోర, వాటర్ పేకెట్టల  అందజేయడం జరిగింది. 
భ్కుత లు అందరికీ శ్రీశ్రీశ్రీ పైెడితల్గల  అమమవారి ఆశీసు్లు ఉండాలని 
కోరకుంట్టన్ిము. ఈ కారయక్రమంలో ట్రస్ట  కారయదరిా శ్రీ ఉపేంద్ర కుమార్ 
మరియు సభుయలు పాల్గగ న్ిర. ఇంతచ్కకని కారయక్రమం నిరవహించిన శ్రీ ఎం పీ 
గౌరీశవరరావుగ కి వారి బ ంద్ఘనికి అభినందనలు. 

శ్రీ అపేల నరసయయ గార తాన సవయంగా శిష్ట కరణ వివాహ పరిచ్య వేదిక 
విజయనగరం లో నిరవహించ్డం 02. 10. 2022 జరిగినది, అందులో వచిచన 
ద్ఘతల ఆద్ఘయంతో ఒక కుట్టట  మషీన్ ను కొని ఒక శిష్ట కరణ పేద 
కుట్టంబానికి బహుకరించి కులం పటల  తన స్ట్రవ తతేరతను ఇంకోస్ట్రరి 
నిరూప్పంచుకున్ిర. ఆయన ఇంకా మరన్ని కులం కోసం స్ట్రవ కారయక్రమాలు 
చేస్తత  ఆరోగయంగా ఉండాలని కోరతన్ిను. ఆద్ఘయం ఖ్రచ వివరాలు 
పందుపరచ్డం చాల అరదు, ఇపుేడు ఈయన వివరాలను 
పందుపరిచార. సంతోష్ం విమరాలు ఉండవు.  

శ్రీ అపేలనర్యయ చే కుట్టట మషన్ వితరణ  



పుట 9 నవంబర్, 2022 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — తలంగాణ 

తలంగాణ శిష్ట కరణ వలేేర్ అసోసియేష్న్ (స్ట్రవ) కారయవరగ  సమావేశం ఆదివారం న్డు 
(09.10.2022) మియాపూర్ హైెదరాబాద్ లో జరిగింది. ఈ సమావేశం కు జాతీయ శిషట  కరణం 
గౌరవ అధయక్షులు శ్రీ డీ. వీ క షా్ రావు శిష్ట  కరణం ఆధవరయంలో తలంగాణ అధయక్షులు శ్రీమత్న రమా 
శిష్ట  కరణం సమక్షంలో జరిగింది. 
ఈ కారయక్రమంలో గౌరవ అధయక్షులు క షా్ట్రావు శిష్ట  కరణం. సంఘం లో న్యతనం గా 
ఎనుికోబడిన సభుయలందరికీ పరిచ్య, గౌరవ సతాకరం తో అభినందించి, ఓబ్బస్వ స్ట్రధంచే వరకు 
అలుపెరగని పోరాటానికి సమాజం సిదధంగా ఉండాలని ప్పలుపు నిచాచర. 
తేదీ 13. 11. 2022 ఆదివారం కారీ తక వనభోజనం (Free entry) నిరవహించాలని, SWA కారయ వరగ  
న్యకులు క్రమశిక్షణ గల, న్యుకులు గా ఎదగాలని, సభుయలందరూ సమానమైన భాదయతలు 
గల న్యకులే అని, పదవులు కాదు ముఖ్యం. సమాజ (SWA) స్ట్రవే లక్ష్యం. దిశగా అడుగులు 
వేయడం మంచిదని అన్ిర. 
సంఘం అధయక్షులు శ్రీమత్న రమా క షా్ట్ రావు శిష్ట  కరణం మాటాల డుతూ ప్రత్న సంవత్రం లగే ఈ 
సంవత్రం కూడా కారీ తక వనభోజన్లు ఉంటాయని అనిి రాష్ర్టటలోల  ఉని బందువులు తో పాట్ట 
మన రాష్ట్రం లో ఉని శిష్ట  కరణం సమాజ బంధువు లందరూ అనిిరంగాలలో అభివ దిధ చంద్ఘలని 
అన్ిర. ఇటిట  కారయక్రమం లో SWA కారయవరగ  సభుయలు తో పాట్ట 60 మంది కుల ప్రముఖులు 
పాల్గగ న్ిందుకు ఆనందంగా ఉందని, ఇటిట  కారయక్రమం కు ఆత్నథయం అందించిన సద్ఘశివుని 
వేంకటేశవర రావు గారి కి SWA కారయవరగం అందరి తరపున క తజాాతలు తల్గయజేస్తత  ఘనం గా 
సన్మనించార. తదుపరి సంఘం భ్విష్యత్ ప్రణాళిక లో భాగం గా, క్రమశిక్షణ సంఘం, ఆరిిక 
సంఘం, ప్రణాళిక సంఘ లను ఏరాేట్ట చేయడమైనది. ఈ కారయవరగంలో ఆరిిక సంఘం 
సభుయలుగా. శ్రీమత్న డబ్బబర రమా క షా్ట్ రావు శిష్ట  కరణం, సరవశ్రీ బ్ల. విజయకుమార్, 
శేష్గిరరావు. కె. వంకటేశవర రావు ఎం శంకర్ పటాియక్, బల్గవాడ మలేలశవరరావు, డి. నరేష్ 
పటాియక్- మంత్రి నరి్ంహారావు, ప్ప. ఆర్. ఎస్. ఎస్. ఎన్ మూరి త గారలను ఏకగ్రీవంగా ఎంప్పక 
చేసినట్టల  గౌరవ అధయక్షులు డీవీ క షా్ రావు శిష్ట  కరణం ప్రకటించ్డం అయినది. 
ఈ కారయక్రమంలో పాల్గగ ని సభుయలు అందరికి, వేదిక ను అలంకరించిన సరవశ్రీ D. V రమణ 
మూరి త, విజకుమర్, శేష్గిరి రావు, ఉరిటి పారవతీశం, హారిగోపాల్, శంకర్ గార తో కలసి SWA 
కారయవరగం తరపున అందరికి ధనయవాదములు తల్గయజేశార.  

“స్ట్రవ" న్యతన కారయవరగ  
పరిచ్య సమావేశం  

దురాగ  పూజ కారయక్రమంలో శ్రీమత్న రషీమ  
దురాగ  మా కీ జై 
బదిల్ల అనది ఒక కిలష్ట మైన పని. ఒక ప్రదేశం 
నుంచి మరో ప్రదేశానికి మారే వార వార 
మారేను ఎదురోకవాల్గ్ ఉంట్టంది. సిిరపడటం, 
కొతత సమాజం మరియు పరిసిితల గురించి 
తలుసుకోవడంతో పాట్ట, అనవషంచ్డానికి 
సమయం, కొంత ప్రయతిం పడుతంది. 
నను ఎకకడకు వళిలన్ బెంగాల్ల దురాగ  పూజ 
గురించి తలుసుకుంటాను. ఈ విష్యంలో 
హైెదరాబాద్ నగరం ననుి ఆశచరయపరిచింది. ఈ 
నగరం న్కు కొతత కాదు, అయితే ఈస్ట్రరి అనక 
దురాగ  మండపాలను చూడటానికి నను 
ఆకరిితరాల్గనయాయను. సమీపంలో ఒక 

మండపానిి ఎంచుకున్ిను. 
సపతమి నుండి నను పండల్ హోప్పంగ్ ను ప్రారంభించి, పుష్ట్ేంజల్గ నుండి హారత్న 
నుండి భోగ్ వరకు అనిి ఆచారాలకు హాజరయాయను. నను కొంచం ష్ట్ప్పంగ్ కూడా 
చేశాను. మా శ్రీవార (శశాంక్) కాకుండా ఎవరైన్ న్ ఉతా్హానిి చూసుత న్ిరో లేద్య న్కు 
తల్గయదు కానీ ఇది న్కు ఆశచరయం కల్గగించింది. 
అక్టో బర్ 5, 22న ఉదయం నిదరలేచి సమీపంలోని పండల్ కు వెళి్ల దశమి 
పూజ చేసి, ధూన నామసమరణ చేసి, హారతి, పుష్పంజలిక్ి హాజర ై దేవి 
బో ర్న్ (ఆచారం) నిరవహ ంచాను. ఆ తరువ్త నేను మరియు నా 
సనేహ తులు సింధూర్ ఖేలాలో బిజీగ్ ఉనేపుపడు, స్్ా నిక నూూస్ హ ందీ 
డ ైలీ (https://hindidaily. net/?p=1137) మమమలిే కవర్ చేసింద.ి అలాగ ే
https://youtu. be/05nBeYLCETk ఫెసిటవల్ ఎవి పాటలో కవర్ అయాయము. 
హైెదరాబాద్ లో న్ పండుగ స్వజన్  ఇల మొదలైంది. 

- బ్ల. రషీమ శశాంక్.  

13-11-2022 ఆదివారంన్డు హైెదరాబాదులో శిష్ట కరణాల మగా ప్పకిిక్. తపేక హాజరవండి. 
శిష్ట కరణ సంక్షేమసంఘం హైెదరాబాదు (SWA-HYD) అధయక్షురాలు శ్రీమత్న డబ్బబర 
రమాక షా్ట్రావు శిష్ట కరణం గార మరియు గౌరవఅధయక్షులు శ్రీ డబ్బబర క షా్ట్రావు శిష్ట కరణం 
గార మరియు కారయవరగసభుయలు ఆహావనిసుత న్ిర. కారీ తకమాస శిష్ట కరణాల వనభోజన 
కారయక్రమానిి జయప్రదంచేయండి. 
• తేది: 13-11-2022 ఆదివారం. 
• సమయం: ఉదయం 10గం నుండి. 
• సిలం: బ్ల.హెచ్.ఇ.ఎల్ గార్న్్ 

హైెదరాబాదు. 
• కరకుట  సమయం, ల్గకేష్న్ ల్గంకు ప్పకిిక్ 

కి ముందు పంపబడుతంది. 
• అలేహారం, భోజన్లు, స్ట్రయంత్రం టీ, 

స్ట్రిక్్ ఏరాేట్ట చేయబడ్ాయి. 
తలుగురాషే్ట్లలోనుని శిష్ట కరణాలు, వివిధ 
రాషే్ట్ల న్యకులందరికి ఇదే SWA-HYD 
వారి ఆహావనం. 
కుట్టంబ సమేతంగా హాజరకాగలర. 
(ప్రవేశం ఉచితం)  

హైెదరాబాదులో శిష్ట కరణాల మగా ప్పకిిక్  

‘స్ట్రవ’వారి బతకమమ వేడుకలు  
బతకమమ సంబరాల ఉత్వం లో 
హైెదరబాద్ శిష్ట  కరణం సంక్షేమ 
సంఘం మహిళ లు. SWA కారయవరగ  
మహిళా సభుయల్గతో శిష్ట  కరణ సంక్షేమ 
సంఘం హైెదరాబాద్ అధయక్షురాలు 
శ్రీమత్న రమ క షా్ట్ రావు శిష్ట  కరణం 
మహిళా న్యకులు ఆర్. శేవత, 
మాధురి, సునీత, పారిజాత, పదమ, పారవత్న, జయశ్రీ, భ్వాని, తన్యజ శ్రీ, సపి, భుమిజ, సొమయ 
తోపాట్ట ఇతర మహిళలు పాల్గగ న్ిర.  

ఆల్గండియా శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ డి వి 
క షా్ట్రావు శిష్ట కరణం మరియు బ ందం, గౌరవ తలంగాణా 
రాష్ట్ర బ్లసి కమిష్న్ ఛైరమన్ డాకటర్ వకుళాభ్రణం 
క షా్మోహన్ ని కల్గసి వార 2-10-2022 న్డు డా. బ్లఆర్ 
అంబేదకర్ కోనస్వమ జిలల లోని రామచ్ంద్రపురంలో 
జరగుతని బ్లసి రిజరేవష్న్్ పైె జాతీయ సెమిన్ర్ లో 
రాజరతి మరియు టూయటర్్ ప్రైడ్ వారి ఆధవరయంలో "బ్ల సి 
యోధ" అవార్ను అందుకోబోతని సందరభంగా కల్గసి 
అభినందనలు తల్గయజేశార.  

‘బ్ల. సి. యొదే” కు అభినందనలు  

https://hindidaily.net/?p=1137
https://youtu.be/05nBeYLCETk


పుట 10 నవంబర్, 2022 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

విజయనగరం పటటణశిష్ట కరణసంఘం న్యతన కారయవరాగ నికి అభినందనలు 
30-10-2022 న్డు విజయనగరం పటటణంలో, పాతబస్ట్రట ండు దగగర ఉని బ ంద్ఘవన అపారటమంట్ కమూయనిటీ హాలోల , విజయనగరం 
శిష్ట కరణ సంఘం పటటణశాఖ్ ఎనిికలు జరిగాయి. ఈ ఎనిికలు ఎనిికల అధకారి అయిన శ్రీ మురహరరావు విశేవశవరరావు గారి 
ఆధవరయంలో జరిగాయి. కొతతగా ఎనిికైన ఈ కారయవరగం మూడు సంవత్రాలు కాల పరిమిత్న కల్గగి ఉంట్టంది. కొతతగా ఎనిికైన 
కారయవరగ  సభుయలు చేత, ఎనిికల అధకారి ప్రమాణ స్వవకారం చేయించార. కొతత కారయవరగం వివరాలు: 
1) శ్రీ కంటి మహంత్న సంజీవరావు - అధయక్షులు 
2) శ్రీ తాయడ ప్రస్ట్రద్ పటాియక్ - ప్రధాన కారయదరిా 
3) శ్రీ బల్గవాడ రమణ రావు - కోశాధకారి 
4) శ్రీ ఏ. టీ. వరప్రస్ట్రద్ - వైస్ ప్రెసిడంట్ 
5) శ్రీ కె. పరమేశవరరావు- వైస్ ప్రెసిడంట్ 
6) శ్రీ ఆర్. రవికుమార్ - వైస్ ప్రెసిడంట్ 
7) శ్రీ కె. వి. రమణమూరిత- వైస్ ప్రెసిడంట్ 
8) శ్రీ బగాగ ం ఎస్. శివకుమార్-, జాయింట్ సెక్రెటరీ 
9) శ్రీ రేగులవలస వేణుగోపాలరావు- జాయింట్ సెక్రెటరీ 
ఈ కారయక్రమంలో విజయనగరం జిలల  శిష్ట  కరణ సంఘం అధయక్షులు, శ్రీ ఆర్. ఆనందపటాియక్, ప్రధాన కారయదరిా, శ్రీ ఎం. పీ 
గౌరీశవర రావు, శిష్ట కరణ సంఘం పటటణ శాఖ్ మాజీ అధయక్షులు శ్రీ సిహెచ్. త్రిన్ధ ప్రస్ట్రద్, శ్రీ. ప్ప. త్నరపత్నరావు, శ్రీ ఏ. త్నరపత్నరావు, 
శ్రీ బల్గవాడ ధనంజయ మరియు శ్రీ ఎన్. దూళికేశవర రావు తదితరలు పాల్గగ న్ిర. వీరికి అభినందనలు తల్గయజేదే్ఘం.  

విశాఖ్ జిలల  సంఘం మొదటి 
కారయవరగ  సమావేశం  

9-10-2022 న్డు విశాఖ్పటిం లోని శ్రీనివాస్ట్ర మేనిన్ హౌస్ లో 
జరిగిన విశాఖ్పటిం జిలల  శిష్ట కరణసంఘం మొటటమొదటి 
కారయవరగసమావేశం జనరల్ సెక్రటరీ శ్రీ బల్గవాడ హరిబాబు 
ప్రారంభోపన్యసంతో మరియు అధయక్షులు శ్రీ ప్రభాకరద్ఘసు అధయక్షతన 
జరిగినది. ఈ మొదటి కారయవరగ  సమావేశంలో విశాఖ్జిలల లోని ప్రత్న 
శిష్ట కరణ సంఘంవారిని ఆహావనించి వారి సంఘం గురించి వార 
చేసిన కారయక్రమాలగురించి తలపమన్ిర. కంచ్రపాలం సంఘం, 
గాజువాక సంఘం, పెందురి త సంఘం, అగనంపూడి సంఘం, 
చ్ంద్రానగర్ సంఘం, స్వతమమధార సంఘం, అల్గలపురం సంఘం 
తదితర సంఘాల ప్రత్ననిధులు మాటాడార. అలగే మాటాడిన 
కారయవరగసభుయలలో శ్రీ ప్ప వి టి రమణారావు, శ్రీ ఉమామహేశవరరావు, 
శ్రీ సద్ఘశివుని బాబూరావు, శ్రీమత్న డబ్బబర గాయత్రి, శ్రీ కరకవలస 
గౌరీప్రస్ట్రద్, శ్రీ ప్ప యన్ మూరితపటాియక్ తమ సలహాల్య, స్తచ్నలు 
తల్గపార. ప్రతేయక ఆహావనితలు శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, శ్రీమత్న 
పావని, జిలల సంఘం మరియు సంఘాలనిిటి అభివ దిధకి స్తచ్నలు 
చేశార. చివరిగా పెందురి తసంఘం స్ట్రధారణసభుయలు శ్రీ బ్ల ఆర్ యమ్ 
పాత్రో మాటాడుతూ జిలల సంఘం అధయక్షుల వారిపైె 
అభియోగాలుండడంవలన చాల సంఘాల ప్రెసిడంట్ట, కారయదరిాలకు 
అంగీకారంకాదని తనకి తల్గపారని వాటా్ప్ మసెజ్ లు, ఆడియోలు 
వినిప్పంచార. పెందురి త సంఘం కారయవరగ  సభుయలు కూడా కాని ఈతని 
మాటలను పరిగణనలోకి తీసుకుని తదుపరి సమావేశంలో 
కూలంకష్ంగా ఆ విష్యంపైె చ్రిచంచ్డానికి నిరయాించార.  

జాతీయ 
బ ందగానం 
పోటీల లో శ్రీ 
ప్రభాకర్  
భారత వికాస్ పరిష్త్ విశాఖ్పటిం వార మరియు 
విశాఖ్పటిం భారత్ వికాస్ పరిష్త్ న్రీ శాఖ్ల ఆధవరయంలో 
దిగివజయంగా నిరవహించిన జాతీయ బ ందగాన పోటీలు, 
ఆంధ్ర విశవవిద్ఘయలయం లో పాల్గగ ని శిష్ట కరణ కవి శ్రీ 
శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్.  

విజయనగరం సంఘం న్యతన కారయవరగ  ఎనిిక  

నర్రావుపేట లో అవగాహన 
సదసు్  

శ్రీదేవి విజాాన జ్యయత్న పరిష్ట్కర్ చారిటబుల్ ట్రస్ట  పేర దశ దిశలు 
వాయప్పసుత ంది అనడంలో అత్నశయోకి త కాదు. మహిళలు లైంగిక 
వేధంపులకు గురవుతన్ిర. అలగే బాల నరసిులను వదలకుండా 
హెల్ే లైన్ కి అపేగించ్డం ఇలంటి అవగాహన సదసు్లు 
నరస్ట్రరావుపేట రైలేవ సరికల్ ఇన్న్ెకటర్ ఆఫ్ పోల్లస్ శ్రీ గండ్రేటి 
త్నరపత్నరావు ఆహావనం మేరకు పలిడు జిలల  నరసరావుపేట వళిల  
మహిళలు లైంగిక వేధంపులకు గురి చేసెవారిని వదలకూడదు. 
మనస్ట్రత పం చంది చాల మంది మహిళలు ఎవరికి చపుేకోలేక ఆతమ 
హతయ లు చేసుకోవడం జరగుతంది అల కాకుండా వేదింపులు 
గురి అయిన మహిళలు ముందుకు వచిచ వారి సమసయ పోల్గస్ వారి, 
ద షటకి మా ద షటకి తీసుకు వస్ట్రత తపేకుండా వారికి పూరి త న్యయం 
చేస్ట్రత మని చపేడం జరిగింది 
అంతేకాకుండా సరస్ట్రరావుపేట లో శ్రీదేవి విజాాన జ్యయత్న పరిష్ట్కర్ 
చారిటబుల్ ట్రస్ట  హెల్ే లైన్ ఒకటి ఏరాేట్ట చేయడం జరగుతంది 
అని చపేడం జరిగింది. అకకడ వుని మహిళలకూ ఏ కష్టం వచిచన్ 
హెల్ే లైన్ డస్క లో మస్ట్రజ్ పెడితేతక్షణమే సేందన వుంట్టంది అని 
చపేడం జరిగింది. నరసథావుపేట రైలేవ మహిళా కానిస్ట్రటబులుల , ఆటొ 
సంఘం న్యకులు మరియు మసిద్ ఖ్యజా, పలువుర రైలేవ 
సిబబంది తల్గయని ఎన్ని విష్యాలు అదుభతంగా అవగాహన 
కల్గేంచ్డం వలన వారి హరిం వయక తం చేశార. అంత దూరం వారి 
ఆహావనం మేరకు వళళడం వలన చాల అభినందనలు తలుపుతూ 
శ్రీమత్న కీరి త పటాియక్ గారిని ఘనంగా సన్మనించార.  

కంచ్రపాలం కారయవరగ  
సమావేశం  

విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్రపాలం. కారయవరగ  సమావేశం 
సి్ట్రనిక 104 ఏరియా ల్గల్లలపుట్్ స్తకల్ లో తేది 16.10.2022న 
స్ట్రయంత్రం 4 గంటలకు సభుయల కలయిక తొ సమావేశం ఏరాేట్ట 
చేస్ట్రర. ఈ సమావేశం లో సభుయల ఏకగ్రీవ తీరామనంతొ నవంబర్ 
20వ తేది కారీ తక సమారాధన (కారీ తక వనభోజనం ప్పకిిక్) చేయుటకు 
తీరామనం చేయడమైనది. అదే ప్పకిిక్ లో వివాహ పరిచ్యయ వేదిక 
వధూవరల పుసతక ఆవిష్కరణ జరగును. పూరి త వివరాలు, సిలం. 
తదుపరి మస్ట్ర్జ్ లో పందుపరస్ట్రత ం అని బంధువులకు 
తల్గయజేస్ట్రర. 
ఈ సమావేశం లో అధయక్షులు శ్రీ బల్గవాడ అపేలనరసయయ గ ఫోన్ 
ద్ఘవరా తమఅభిప్రాయం తల్గయజేస్ట్రర. 
ఈ కారయక్రమం లో శ్రీమత్న కొరడా పావని, సరవ శ్రీ సద్ఘశివుని బాబూ 
రావు, బల్గవాడ హరిబాబు, ప్ప ఎన్ మూరి త పటాియక్, ప్ప శివాజీ 
పటాియక్ ప్ప ఉదయ్ భాసకర్, , వీటి బ్ల పటాియక్, ఎస్ మోహన్ 
రావు, కే రామక షా్, బ్ల శ్రీరామ్ మూరిత, శ్రీమత్న ఒపేంగి రమణి, శ్రీ 
ఒపేంగి శ్రీధర్, ఎల్ జ మహంత్న, శ్రీమత్న దేవి మహంత్న, శ్రీమత్న 
శరావణి, న్యతనంగా ఈరోజు స్ట్రంకేత్నక విభాగానికి కారయదరిాగా 
ఎనిికైన శ్రీ నౌపడా భ్రత్ వికాస్ నియమించ్బడ్ార. 
ప్రతేయక ఆహావనితలుగా శ్రీ శ్రీరామ తాత, శ్రీ ఊరిటీ జయరాం 
దంపతలు హాజరయాయర. 
ఫోన్ ద్ఘవరా ఆరగనై్నజింగ్ కారయదరిా శ్రీ బాస్తరి శ్రీనివాసరావు తమ 
సంఘీభావం తల్గయజేశార.  
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వై. యస్. ఆర్. సి. ప్ప. జాతీయ ప్రధాన కారయదరిా శ్రీ వి. 
విజయస్ట్రయి రడ్ి ని తే 27-10-2022 దీన విజయవాడ లో 
తాడేపల్గల  లో గల వారి కారాయలయం లో వారిని కల్గసి మన శిష్ట  
కరణ కులనిి ఒ. బ్ల. సి. లో చేరచటానికి సహాయపడి నవంబర 
న్నలలో జరగబోయే కేంద్ర ప్రభుతవ శీతాకాల సమావేశాలోల  మన 
కులనిి ఒ. బ్ల. సి. లో చేరేచ అంశంపైె సహాయపడి మన జాత్నకి 
న్యయం చేయవలసినదిగా గౌరవ విజయ స్ట్రయి రడ్ి ని 
వినమ్రంగా అరిధసుత ని ఎ. ప్ప. రాష్ట్ర శిష్ట  కరణ సంఘం అధయక్షులు 
శ్రీ ఎస్ ఎన్ కె మహంత్న గార రాష్ట్ర ప్రధాన కారయదరిా శ్రీ ఆరికతోట 
చ్ంద్రమౌళి రాష్ట్ర ఆరగనై్నజింగ్ కారయదరిా శ్రీ జయిత్న 
ఉమామహేశవరరావు తదితరలు. 
వేర్పక పారీట కారయక్రమంలో శ్రీ వి. విజయస్ట్రయి రడ్ి ని సన్మనించు 
చుని ఎ. ప్ప. శిష్ట  కరణ సంఘం రాష్ట్ర అధయక్షులు శ్రీ ఎస్. యన్. 
కె. మహంత్న.  

విజయనగరం జిలల , బొండపల్గల  మండలం, గొలుల  పాలం 
గ్రామంలో వల్గసిన శ్రీశ్రీశ్రీ శాయమలదేవి ఆలయం లో దసరా 
సందరభంగా 5-10-2022 న్డు శ్రీశ్రీశ్రీ శాయమలదేవి (పేరంటాలు 
తల్గల ) కి పట్టట  వసా్ట్రలు, బంగార సెత్నమానం సమేరించి పూజలు 
చేసుత ని ఆలయ అనువంశిక ధరమ కర తలు మన శిష్ట కరణ రాజేటి 
వంశపు కుట్టంబ సభుయలు ఆర్. ప్ప. గాయత్రి, ఆర్. శోభారాణి, 
రాజేటి శాయమలరావు, ఆర్. వి. ఎస్. గణపత్న రావు, ఆర్. గోపాలక షా్ 
మూరి త, ఆర్. మురళీ ధరరావు కుట్టంబ సభుయలు. సంప్రద్ఘయం 
పాటిసుత ని రాజేటి కుట్టంబసభుయలకు అభినందనలు.  

శిష్ట కరణ ఆలయ ధరమకర త ల 
పూజలు  

గ్రంథాలయాల అభివ దిధ కి 
సమావేశం  

గురజాడ విజాాన్ కేంద్రం లో జ వీరయయ గారి అధయక్షతన జరిగిన 
సమావేశం లో ఉతతరాంద్ర గ్రంద్ఘలయ కో-ఆర్ినటర్ 
గౌరవనీయులు డబ్బబర గోవింద రావు, శ్రీ బల్గవాడ సతాయరావు 
ముఖ్య అత్నథిలుగా, హాజరయాయర. 
వార గ్రంధాలయం నడిప్పంచుటకు తగు స్తచ్నలు సలహాలు 
అందించార. పౌరలు సెల్ ఫోనుల  విడన్డి పుసతక పటన పైె శ్రదధ  
చూపాలని స్తచించార. తమ వంత గా కొనిి పుసతకాలు 
గ్రంద్ఘలయమునకు అంద చేశార. 
ఈ కారయక్రమంలో గ్రంధాలయ ద్ఘతలు, చ్ంద్ఘ ద్ఘరలు, శ్రీ 
గోవింద రావు గారిని శాలువాతో సమామనిచార. ఈ కారయక్రమంలో 
వరికంగ్ ప్రెసిడంట్ బ్ల.ఏ. త్రిన్థ స్ట్రవమి, వైస్ ప్రెసిడట్ గురజాల 
సత్నత రాజు ఆర్.టీ.స్వ, ట్రజరర్ ఏ. రామద్ఘసు, ఎస్. అపాేరావు గార, 
మరియు చ్ంద్ఘ ద్ఘరలు పాల్గగ న్ిర.  

టి. డి. ప్ప శిష్ట కరణ స్ట్రధకార 
కమిటి ప్రమాణ స్వవకారం  

మానయ శ్రీ చ్ంద్రబాబు న్యుడు గారి ఆధవరయంలో, కొలుల  రవీంద్ర 
గారి స్ట్రరధయంలో, ఆంధ్రరాష్ట్ర శిష్ట కరణ తలుగుదేశ స్ట్రధకార కమిటీ 
అధయక్షులు మరియు కారయవరగ  సభుయల ప్రమాణ స్వవకారం 
సందరభంగా విజయవాడకి విచేచసిన అధయక్షులు శ్రీ అకుకమహంత్న 
రాజా వివిధ ప్రాంతాల నుండి విచేచసిన సభుయలు పటాియకుని 
వంకట సతయ మధుస్తదన శ్రీకాకుళం, శ్రీ బుదుముర వంకట 
చ్లపత్న, భీమిల్గ, శ్రీ వీణం శ్రీనివాస్, పెడన, నందిగం 
కోటేశవరరావు, ఇచాఛపురం, శ్రీ డబ్బబర శ్రీకాంత్, నరీ్పటిం, శ్రీ 
వేణు సురేష్, ప్పఠాపురం, శ్రీ కరకవలస న్గ మోహన క షా్ట్రావు. 
న్నల్గలమరల, శ్రీ సద్ఘశివుని రద్ర కోటేశవరరావు, పాలకొండ* మరియు 
పారలమంట్ నియోజక వరగ  కనీవనరల , శ్రీ సద్ఘశివుని 
వంకటేశవరరావు, శ్రీకాకుళం, శ్రీ బల్గవాడ సతాయరావు, విశాఖ్పటిం, 
శ్రీ శ్రీజకుకవ. వంకట గోపీన్థ్ పటాియక్ * మరియు ఈ 
కారయక్రమం ఇంత ఘనంగా జరగటానికి సహకరించిన రిటైెర్్ 
అధకారి శ్రీ *వేణు సుబాబరావు మరియు ఈ కారయక్రమం ఇంత 
ఘనంగా జరగటానికి సహకరించిన రిటైెర్్ అధకారి శ్రీ వేణు 
సుబాబరావు గార చ్కకటి ఆత్నథయం ఇచిచన మీకు క తజతాలు. 
అదేవిధంగా క షా్ట్ జిలల  అధయక్షులు శ్రీ గుమామ ఉమా శంకర్ 
పటాియక్ మరియు శ్రీ B S K పటాియక్ ప్రధాన కారయదరిా వార 
కమిటీ వారిని మరాయద పూరవకంగా కల్గసి సతకరించార. 
అంతేగాక దూర ప్రాంతాల నుండి ఎన్ని వయయ ప్రయాసలు 
పడుతూ తమమలపాలం, బందర, పెడన, గొలలపాలం, 
నరస్ట్రపురం, మరియు రాజమండ్రి ఇతర ప్రాంతాల నుండి వచిచన 
బంధువులకు స్ట్రిహితలకు సనిిహితలకు, మీడియా 
ప్రత్ననిధులకు పేర పేరన ధనయవాద్ఘలు క తజతాలు తల్గప్పన శ్రీ 
అకుకమహంత్న రాజా.  

బొబ్లబల్గ నియోజకవరగ  సంఘ 
సమావేశం  

రాష్ట్రంలో ఆరిికంగా రాజకీయంగా స్ట్రమాజికంగా విదయ, ఉద్యయగ 
రంగాలోల  వనుకబడి ఉని శిష్ట కరణం కులనిి ఓబ్బస్వలో 
చేరిేంచే వరకు సవరీగయ ఏవి జగన్ిధ రావు పటాియక్ 
స్తేరి తతో ఉదయమిదే్ఘం అని బొబ్లబల్గ ప్రాంత శిష్ట కరణం సంఘ 
అధయక్షులు శ్రీ వంతరం శ్రీరామమూరిత అన్ిర ఆదివారం 
ఆయన సవగ హంలో ఏరాేట్టచేసిన నియోజకవరగ  శిష్ట కరణ 
సంఘ సభుయల సమావేశానికి ఆయన ముఖ్యఅత్నథిగా 
హాజరయాయర ఈ సందరభంగా ఆయన మాటాల డుతూ కుల 
బంధువులు, కులంలోని యువత మహిళలు ఉదయమానికి 
ముందుకు రావాలని కోరార గత పదేళుల గా ఓ బ్ల సి కోసం 
పోరాడుతన్ిమని అయిన్ ప్రభుతావలు పటిటంచుకోవడం 
లేదని దీనివలల  శిష్ట కరణం విద్ఘయరిలు కేంద్ర ప్రభుతవ ఉపాధ 
రంగాలలో ఉద్యయగాలు స్ట్రధంచ్లేకపోతన్ిర అని ఆవేదన 
వయక తం చేశార అనంతరం ఉపాధయక్షుడు శ్రీ శ్రీనివాస్ 
పటాియక్ మాటాల డుతూ పెదేల స్తేరి తతో ఉదయమాలను 
ముందుకు నడపాలని అందుకు కుల బంధువులంతా 
సహాయ సహకారాలు అందించాలని కోరార రాజకీయాలకు 
అతీతంగా ప్రత్న ఒకకరూ ఓబ్బస్వ ఉదయమంలో పాల్గగ న్లని 
స్తచించార అనంతరం సమావేశంలో నవంబర్ 13న 
నియోజకవరగ  సి్ట్రయిలో కారీ తక వనభోజన మహోత్వాలను 
నిరవహించాలని సంఘ సభుయలు తీరామనించార ఈ 
కారయక్రమంలో ప్రధాన కారయదరిా సరవ శ్రీ నిడగంటి ప్రస్ట్రదరావు, 
పటాియక్ ప్రస్ట్రదరావు, పెదపెంకి శివప్రస్ట్రదరావు, వేణు, పకిక 
రమేష్, బల్గవాడ కిషోర్, త్నరమల రావు, పకిక ప్రస్ట్రదరావు 
తదితరలు పాల్గగ న్ిర  

ఛైరేర్న్ 
మీడియా 
సమావేశం  
మౌల్గక వసతలు పుష్కలంగా ఉని విశాఖ్పటిం ప్రాంతానిి 
పరిపాలన రాజధానిగా చేయడం ద్ఘవరా మేలు జరగుతందని రాష్ట్ర 
శిష్ట  కరణం వలేేర్ & డవలపెమంట్ కార్పేరేష్న్ చైర్ పర్న్ శ్రీమత్న 
అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ అన్ిర ఆదివారం మీడియా 
సమావేశంలో ఆమ మాటాల డుతూ మదేత తల్గపార.  



పుట 12 నవంబర్, 2022 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

బడి ప్పలలలంతా ఊరంతా బాణాలతో త్నరగుతూ దసరా పద్ఘయలు 
ఆలప్పంచుట తరతరాల సంసృత్నలో ఒక విశిష్ట మైన ఆచారమని 
కొతతవలస పాఠశాల ప్రధాన్నపాధాయయులు శ్రీ కుదమ త్నరమలరావు 
అన్ిర. 
రాజాం పురపాలక సంఘ పరిధలో గల కొతతవలస గ్రామంలో 
నిరవహించిన బాణాల పండగ కారయక్రమానికి ఆయన 
ముఖ్యఅత్నథిగా పాల్గగ న్ిర. 
ఈసందరభంగా త్నరమలరావు మాటాల డుతూ దుష్ట శిక్షణ కోసం ఆ 
దురాగ దేవిని వేడుకొనుట ఈ పూలబాణాల సంసృత్నయని అన్ిర. 
బాణాలు ఎకుకపెటీట  అందులో గల పూలు పత్రిలను ఆ 
దసరామాతను అభిషేకమొనరచటతో బాలలంతా ఈ 
బాణాలపండగను ఆస్ట్రవదిస్ట్రత రని అన్ిర. 
ఈ కారయక్రమం రాజాం జీఎంఆర్ విఎఫ్ కమూయనిటీ స్ట్రవా విభాగం 
ఆధవరయంలో జరిగింది. 
తొలుత బాణాల పండగ రాయల్లని ప్రధాన్నపాధాయయులు కుదమ 
త్నరమలరావు ప్రారంభించార. రాయల్ల పడవున్ ప్పలలవాళళకు చాలు 
పపుే బెలల లు, శీఘ్రముగా పంపుడీ శ్రీమంతలరా అంటూ దసరా 
పద్ఘయలు మారమ్రోగాయి. 
కారయక్రమం నిరావహకులు, సంసి ప్రత్ననిధ లవేటి రాజు 
మాటాల డుతూ మంగళకరమైన జీవితాలను, గుణాతమక విదయ, 
చ్దువులతోపాట్ట వినయవిధేయతలను ఆ లక్ష్మీ సరసవతీ 
పారవతీదేవి కనకదురగమమ లు అందించేందుకు ఈ బాలలే బాణాల 
పండగ పరమారధమని అన్ిర. 
కారయక్రమంలో పాల్గగ ని గొలలపల్గల  గోవిందరావు మాటాల డుతూ 
ప్రజలందరూ ఆయుధపూజ వాహనపూజ బాణాల పండుగలు 
చేస్తత  విజయాలు పందేల ఆ విజయదశమి కాళికాదేవిని 

కొలుసుత ంటారనీ ఆ తల్గల  
శుభాశీసు్లు చేకూరేల ఈ 
విద్ఘయరధ ల బాణాలతో చేసిన పూజలు ద్యహదపడుననీ అన్ిర. 
పాఠశాల ప్రధాన్నపాధాయయులు కుదమ త్నరమలరావు, జీఎంఆర్ 
విఎఫ్ ప్రత్ననిధులు లవేటి రాజు, కొల్గల  వంకటరమణ, గొండేల 
శారద్ఘకుమార్, జీఎంఆర్ వాలంటీర్ మొయిల విజయలక్ష్మి 
రాయల్లలో దసరాకు వసతమని విసవిసలు పడక, ఏదయా మీదయా 
మామీద లేదు, స్వతమమ వాకిటోల  సిరిమలల  చట్టట , రారాజు మహరాజ 
రాజమారాతండ వంటి దసరాపాటలతో హోరత్నతంచార. 
బాణాలు పట్టట కొని బాలబాల్గకలు త్నరగుతూ పాడే పాటలను 
ఆస్ట్రవదించిన ఉంగటి ఈశవరమమ, ఉంగటి శాంతమమ, పెనుగురి త 
లక్ష్మి, గొలలపల్గల  గోవిందరావు తదితరలు ప్పలలవారికి పపుే బెలల లు, 
అట్టకులు పాయశం ప్రస్ట్రద్ఘలను ఇచ్చచ తమ ఔద్ఘరాయనిి 
చాట్టకున్ిర. 
ప్రధాన్నపాధాయయులు కుదమ త్నరమలరావు, జీఎంఆర్ విఎఫ్ 
కమూయనిటీ స్ట్రవా విభాగం ప్రత్ననిధ లవేటి రాజులు క తజతాలు 
తల్గపార  

కొతతవలస లో పూలబాణాల పండగ  విశాఖ్ సంఘం- కారీ తక 
సమారాధన  

నవంబర్ 20 వ తేదీ ఆదివారం కంచ్రపాలం శిష్ట కరణ సంఘం 
ఆధవరయంలో కారీ తక సమారాధన జరగనుంది! 
వేణుగోపాలస్ట్రవమి ఆలయంచంత విశాల మైన తోట లో. ! అదుభత 
ఔష్ద వ్రుక్షాల మధయ పచ్చని చటల  క్రింద పచిచక లో వన భోజనం 
కారయక్రమ వివరాలు: 
20 నవంబర్ 2022 ఉదయం 9 గంటలకు శివాచారయలచే 
హరిహరల పూజా కారయక్రమం 
అనంతరం ఉసిరి చట్టట  క్రింద దీపారాధన 
హరిహరల ముందు అమమ వారలకు కుంకుమపూజ, లల్గత సహస్ర 
న్మాలు, దీపారాధన తో గౌరీదేవిని పూజ! 
10 గంటలకు అలేహారం 
ఉదయం 11 నుండి 12 గంటల వరకూ వివిధ రంగాలలో ప్రత్నభ్ 
చూప్పన మన బంధువులకు పరిచ్యాలు, కుట్టంబ పరిచ్యాలు 
12 గంటల నుండి ప్పలలలు, పెదేలకు, మహిళలకు ఆటల పోటీలు, 
గల్గచే వారికీ బహుమతలు, వివిధ స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమాలు. 
1 నుండి 2 గంటలకు భోజన్లు 
2 నుండి 3 వరకు వివాహ పరిచ్య వేదికలు, వరడు, వధువు 
పరిచ్యాలు 
3 గంటలకు స్ట్రిక్్ 
3 నుండి సంసురత్నక కారయక్రమాలలో ప్రత్నభ్ చూప్పన మహిళలకు 
గౌరవాభినందనలు 
ఎవరికైన్ అన్రోగయ సమసయలునిచో అందుబాట్టలో వైదయలు, 
వైదయసకరయంలు తో పాట్ట విజయా డయాగోిసిటక్ వారితో ఉచిత 
ఆరోగయ శిబ్లరం. వారి స్ట్రవలు కూడా అందుబాట్టలో ఉంది. 
వనుక బడిన కాయస్ట  (బ్బస్వ-డి) సరిటఫికెట్ కొరకు శిష్ట కరణకులనికి 
చందిన వారని సంఘం నుంచి కుల ద వీకరణ పత్రం తో పాట్ట. 
మీకు కావలసిన ఇంటిపేర పత్రo కూడా ఉచితంగా 
అందుబాట్టలో కలదు. జనగణమణ తో కారయక్రమం ముగింపు. 
గమనిక: ఈ కారయక్రమం లో పాల్గగ న మహిళామణులకు విలువైన 
ఒక కిట్ బహుకరించ్బడును. 
ఈ కారయక్రమానికి వివిధ బ్రంచ్ శిష్ట కరణ సంఘ న్యకులు, 
వివిధ జిలల లు, రాష్ట్ర, అఖిల భారత సి్ట్రయి న్యకులు, 
బంధువులు పెదే ఎతత న పాల్గగ ని ఈ కారయక్రమానిి విజయవంతం 
చేయాలని కోరచున్ిము. 
వినమ్రతతో బల్గవాడ హరిబాబు 
విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా సంఘం కంచ్రపాలం  

శిష్ట కరణ దరాకుని తో భేటీ  
10-10-2022 న్డు 
సినీ ప్రొడూయసర్ 
డైరకటర్ హైెదరాబాదు 
వాసతవుయలయిన శ్రీ 
సద్ఘశివుని శ్రీనివాస్ 
పటాియక్ (యస్ 
యస్ పటాియక్) 
గార, పదమశ్రీ సినిమా నిరామత మా ఇంటికి వచిచ మా ఆత్నథయం 
స్వవకరించి, సినీ ఫీల్ు విష్యాలు అనీి చ్రిచంచార. శ్రీనివాస్ 
గార మన శిష్ట కరణకళాకారలందరికో వారి సినిమాలలో 
సి్ట్రనంకల్గేంచి ప్రోత్హిసుత నిందుకు అభినందించ్డం జరిగినది. 

-సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

మాజీ శాసన సభుయరాలు గారిని 
కల్గసిన స్ట్రధకార సమిత్న  

శ్రీకాకుళం లో శ్రీమత్న గుండ లక్ష దేవి మాజీ శాసన సభుయరాలు 
గారిని కల్గసిన శిష్ట  కరణ బ్లసి స్ట్రధకార సమిత్న రాష్ట్ర కనీవనర్ శ్రీ 
అకుకమహంత్న రాజు మరియు జిలల  ల కనీవనర్ లు మరాయద 
పూరవకంగా కలవడం జరిగింది. 
శ్రీమత్న లకిమ దేవి గార మాటాల డు తూ శిష్ట  కరణ కులం వార తల్గవై 
న వార విజాు లు కనుక మీర అంత శ్రమించి తలుగు దేశం పారీటని 
పూరవ వైభ్వానిి తీసుకు రావాలని కోరార. 
శ్రీకాకుళం జిలల  లో శిష్ట  కరణ స్ట్రధకార సమిత్న రాష్ట్ర సభుయలు శ్రీ 
పటాియక్ ని మధు ఆత్నథయం మరవలేనిది బంధువులను ఒక 
తాటి పైె నడిప్పస్తత ని మహాని వయకి త వారికి మా అభినందనలు. 
పాల్గగ నివార సరవశ్రీ నందిగాం కోటేశవర రావు, రాష్ట్ర కమిటీ 
సభుయలు సద్ఘశివుని వంకటేశవర రావు, శ్రీకాకుళం జిలల  శిష్ట  కరణ 
బ్లసి కనీవనర్ బల్గవాడ సతాయరావు, విశాఖ్పటిం జిలల  శిష్ట  కరణ 
బ్లసి కనీవనర్, జకుకవ వంకట గోప్పన్థ రావు పటాియక్ అనకాపల్గల  
జిలల  శిష్ట  కరణ బ్లసి కనీవనర్.  

మాధవ్ డైరీ, విశాఖ్పటిం  
శ్రీ బల్గవాడ శ్రీరామమూరిత సొంత మాధవ్ డైరీ లో దసరా వేడుకలు అంగరంగ వైభ్వంగా జరిపార. వారి 
ఆహావనం మనిించి సమయం అనుకూల్గంచ్క హాజర కాలేకపోయాను. ఆ చ్లలని దురాగ మాత ఆశీసు్లు 
ఎలలపుేడు కల్గగి మీ వాయపారం దినదిన్భివ దిధ  కల్గగి, మన గ్రూప్ లో విజయవంతమైన వాయపారవేతతలలో 
ఒకర గా ఎదగాలని కోరకుంట్టన్ిను. 
శ్రీ లల్గత డబుల్ ఫుడ్ ప్రోడక్ట వారి రచికరమైన. పాలు, పెరగు, బటరిమల్క, పేలవర్్ మిల్క లభిసుత ంది. మీర 
ఎపుేడైన్ బోయపాలంజంక్షన్ వైజాగ్ వళితే, ఒక లుక్ 
వేయండి. 
మన శ్రీరామమూరిత బల్గవాడ MADHAV DAIRY, 
9553325777 న్నంబర్ కి సంప్రదించ్ండి. 
-హరి బాబు బల్గవాడ  
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సభ్రాత తవ పుట —  ఛతీతసగ ఢ్ 

శ్రీ రమేష్ పటాియక్ కు ‘ది 
గుడ్ సమారిటన్’ గౌరవం  

అకోట బర 22న రాయ్ పూర్ లోని కలబ్ హౌస్ ఆఫ్ క్రెస్ట  గ్రీన్్ లో 
ఏరాేట్ట చేసిన ఒక నిరాడంబర, మన్నహరమైన ప్రత్నషా్ట్పన 
వేడుకలో త్నలక్ భారత్న హయయర్ సెకండరీ స్తకల్ 
మేనజ్ మంట్ కు 'ది గుడ్ సమారిటన్' గౌరవానిి 
అందించినందుకు శ్రీ బ్ల రమేష్ పటాియక్ క తజతాలు 
తల్గపార. ఇది గత 4 దశాబేాలలో వారి వ దిధ ప్రణాళికలో 
TBSతో ప్రయాణించిన వారందరికీ క తజతాలు తల్గపే ఒక 
ప్రతేయక కారయక్రమం. శ్రీ వై. సురేంద్ర న్థ్ పాత్రో మరియు 
శ్రీమత్న రాజకుమారి పాత్రో (MD) వారికి ప్రతేయకంగా 
ధనయవాద్ఘలు తల్గపార. శ్రీ శాయమ్ పాత్రో కారయక్రమానిి 
నిరవహించ్గా, శ్రీ సుభాస్ పాత్రో మరియు బ్ల. ప్రస్ట్రద్ 
పటాియక్ సమనవయం చేశార.  

పుటటపరి తలోని శ్రీ సతయస్ట్రయి విశవవిద్ఘయలయం పూరవ 
విద్ఘయరిి మరియు అమిటీ యూనివరిాటీ, ఖ్రోరా, 
రాయ్ పూర్ డైరకటర్ డాకటర్ అరణ్ శివం పటాియక్ ను 
ఉకుక కరామగారం సతయస్ట్రయి సమిత్న విశాఖ్పటిం ఒక 
అదుభతమైన కారయక్రమంలో సతకరించినందుకు 
అభినందనలు. మానవ సమాజానికి ఆయన చేసిన 
నిస్ట్రవరి స్ట్రవకు గురి తంపుగా ఆయనకు ఈ గౌరవం 
లభించింది. సరవశకి తమంతడైన భ్గవంతడు ఇచిచన 
మానవ జీవితానిి అణగారిన, కష్ట్ట లోల  ఉని మానవాళిని 
ఉదధరించ్డానికి అంకితం చేయాలని, “మానవాళికి స్ట్రవ 
చేయడమే భ్గవంతని స్ట్రవ” అని ఆయన అన్ిర. 
అదే మిష్న్ లో కొనస్ట్రగాలని అతనికి శుభాకాంక్షలు.  

డాకటర్ అరణ్ కు స్వటల్ 
పాల ంట్ సన్మనం  

రాయ్ పూర్ లోని ఆంధ్రా అసోసియేష్న్ శ్రీ బాలజీ విద్ఘయ 
మందిర్ లో 9 అకోట బర్ 22న ఏరాేట్ట చేసిన సమామన్ 
సమరోహ లో 75+ 
సంవత్రాల వయసు్ గల 
మన శిష్ట కరణం కమూయనిటీ 
స్వనియర్ సిటిజన్ లను 
సతకరించింది. 
ఆహావనించ్బడిన చాల 
మందిలో ముగుగ ర 
ప్రముఖులు (స్వనియర్ 
సిటిజన్ లు) మాత్రమే 
విచేచయగా, సంఘం ఈ 
సందరభంగా వారిని 
సతకరించింది.  

రాయ్ పూర్ లోని శ్రీ బాలజీ విద్ఘయ మందిర్ లో 5 
సెపెటంబర్ 2022న నిరవహించిన ఉపాధాయయ దిన్నత్వ 
కారయక్రమానికి శ్రీ రమేష్ పటాియక్ గౌరవ అత్నథిగా 
హాజరయాయర. ఈ సందరభంగా ఆయన మాటాల డుతూ 
ఉపాధాయయులు మానవ సమాజానిి అజాానం నుంచి 
జాగ త్నగా మారిచ ఆధునిక సమాజానికి రూపశిల్గేలని, 
న్కు, సవరీగయ డాకటర్  జేఎస్ రావుగారి మానసపుత్రిక 
అయిన ఈ పాఠశాల తో గత ఐదు దశాబేాలుగా ఏరేడిన 
అనుబంధం. న్యయఢిల్లలలోని రాష్ట్రపత్న భ్వన్ లోని 
మొఘల్ గార్న్్ లో 1967లో తన మొదటి ప్రెసిడంట్ 
సకట్ మడల్ తో డా. ఎస్. రాధాక షా్న్ జీ చేత 
సతకరించ్బడడం తన అద ష్ట మని పేర్పకన్ిర. SBVM 
కుట్టంబానికి ధనయవాద్ఘలు తల్గపార.  

శ్రీ శ్రీనివాస రావు కు 
సన్మనం  
మౌల్గక వసతలు పుష్కలంగా ఉని విశాఖ్పటిం ప్రాంతానిి 
పరిపాలన రాజధానిగా చేయడం ద్ఘవరా మేలు జరగుతందని రాష్ట్ర 
శిష్ట  కరణం వలేేర్ & డవలపెమంట్ కార్పేరేష్న్ చైర్ పర్న్ శ్రీమత్న 
అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ అన్ిర ఆదివారం మీడియా 
సమావేశంలో ఆమ మాటాల డుతూ మదేత తల్గపార.  

ఆన్ లైన్ 
అంతాయక్షరి  

న్నటీసు 
AIPSKA తవరలో తలుగు మరియు హిందీ భాష్లలో 
"అంతయక్షరి" ఆన్ లైన్ ప్రోగ్రామ్ ను నిరవహించ్బోతోంది. 
శిష్ట కరణం సంఘం యొకక ఆసకి త గల అభ్యరిలు తమ 
పేరలను శ్రీమత్న ప్ప రాగచ్ంద్రిక పటాియక్ వదే నమోదు 
చేసుకోవచుచ. పాల్గగ నవార ఈ క్రింది ప్రొఫారామ ప్రకారం తమ 
వివరాలను అందించ్వలసిందిగా అభ్యరిించ్బడ్ార: 
ఇంటిపేరతో కూడిన పేర: 
తండ్రి పేర: 
చిరన్మా: 
పుటిటన తేదీ: 
భాష్ (తలుగు/హిందీ): 
సంప్రదించు న్నంబర్: 
పాసోేర్ట సైెజ్ ఫోటో 
దయచేసి మీ పైె వివరాలను వాటా్ప్ ద్ఘవరా శ్రీమత్న ప్ప 
రాగచ్ంద్రికా పటాియక్ గారికి పంపండి. ఆమ కాంటాక్ట న్నం: 
798947020 

 (AIPSKA బ ందం)  

శ్రీ రమేష్ పటాియక్ ను 
సతకరించిన శ్రీ బాలజీ 

విద్ఘయ మందిర్  
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సభ్రాత తవ పుట —  మహారాష్ట్ర 
శిష్ట కరణ సంఘం, న్గపూర్ ఆవిరాభవ దిన్నత్వ వేడుకలు 

17.01.2021 న, "పసుపు కుంకుమ" అన పేరతో 
ఒక ఫంక్షన్ నిరవహించ్బడింది మరియు కరోన్ 
కారణంగా సమావేశాలు లేవని చబుతూ, ద్ఘని 
కొనస్ట్రగింపుగా ఈ కారయక్రమం నిరవహించ్డమైనది 
అని శ్రీ పాచిపెంట శ్రీనివాస్ రావు, (కోశాధకారి), 
జూనియర్ ఇంజనీర్, S.E.C.గా పని చేసుత న్ిర. 
రైలేవస్, న్గ్ పూర్ తల్గపార. ఇటీవల 
18.10.2022న, ప్రభుతవ స్ట్రవల నుండి పదవీ 
విరమణ పందిన మరియు 75+ సంవత్రాలు 
నిండిన (లేడీస్ & జంట్్) శిష్ట కరణం 

కుట్టంబాలకు చందిన 
వారితో "సి్ట్రపన దిన్నత్వ వేడుకలు" నిరవహించ్డం 
జరిగింది. ‘అమ త మహోత్వ్ ’కు సంబంధంచి 
చినిపాటి జాాప్పక షీల్్ లు, పూల కుండీలను 
అందించార. కుట్టంబ సభుయలందరికీ విందు 
ఏరాేట్ట చేశార.  

ఎగాికూయటివ్ బాడీ: 
1. శ్రీ. డబ్లబర క షా్ కుమార్ (అధయక్షుడు)  
2. శ్రీ. రమేష్ పటాియక్ (కారయదరిా)  
3. ప్ప. శ్రీనివాసరావు (కోశాధకారి). 
ఎగాికూయటివ్ సభుయలు: 

శ్రీ.  వి. ఎం. ఎం. పటాియక్, 
శ్రీ. సుధాకర్ పటాియక్, 
శ్రీ. అశోక్ పటాియక్, 
శ్రీ. ఎం. శివప్రస్ట్రద్ మూరి త, 

శ్రీ. కె. జి. ఎన్. పటాియక్, 
శ్రీమత్న శలైజా రావు, 
శ్రీమత్న మంగళ గౌరీ రావు. 

శ్రీ. S K. M. పటాియక్ 
--ప్ప ఎస్ రావు, కోశాధకారి 
8421059293  

శ్రీమత్న డి.విజయలక్ష్మి 80+ శ్రీమత్న మరియు శ్రీ 
ప్రస్ట్రద్ చేతల మీదుగా 

అధయక్షులు, కారయదరాల చేతల మీదుగా 
గోవింద స్ట్రవమికి పూలమాలలు 

న్గపూర్ కు చందిన శిష్ట కరణం కుట్టంబం 

శ్రీ ఉదయ్ పటాియక్ గురవు 

రైలేవస్ నుండి రిటైెర్ అయిన సందరభంగా శ్రీ 
చిరంజీవి రావు పటాియక్ కుట్టంబ 
సభుయలను అధయక్షులు మరియు కారయదరిా 
చేతల మీదుగా సన్మనం 

మొమంటోస్ + ఫలవర్ పాట్ (పుష్ేగుచాఛనికి బదులుగా) 
సన్మనించ్బడిన వయకుత లకు సమరిేంచ్డం జరిగింది 

శ్రీమత్న క షా్వేణి 80+ కుమారడు అశోక్ పటాియక్ తో శ్రీమత్న మరియు 
శ్రీ ఎస్.బ్ల.ఎస్.మణియం చేతల మీదుగా 

శ్రీ ఎస్.కె.ఎం.పటాియక్ చేతల మీదుగా శ్రీమత్న శేఖ్ర్ మంత్రి హేమావత్న 
గారి తరఫున కోడలు శ్రీమత్న అనురాధ మరియు సంధయ అందుకున్ిర. 

రైలేవ నుండి రిటైెర్ అయిన శ్రీ శేఖ్రమంత్రి గోపాలరావు గారిని అధయక్షులు 
మరియు కారయదరిా చేతల మీదుగా సన్మనం  

స్వనియర్ సిటిజన్ శ్రీ మూరి త చేతల మీదుగా 
ఎ.ఐ.ఎస్.కె.ఎ యొకక కారయనిరావహక సభుయడు శ్రీ 
ప్ప.శ్రీనివాస్ గారి సన్మనం  

ఎ.ఐ.ఎస్.కె.ఎ యొకక కారయనిరావహక సభుయలుగా 
కొతతగా న్మినట్ చేయబడిన శ్రీ రమేష్ పటాియక్ 
(ఎడమవైపున) కు శ్రీ న్గుమంచి రమేష్ పటాియక్ 
(కుడివైపున) చేతల మీదుగా సన్మనం 

శ్రీ వి.ఎం.ఎం. పటాియక్ చేతల మీదుగా (కుడివైపున) 
ఎ.ఐ.ఎస్.కె.ఎ యొకక కారయనిరావహక సభుయడు 
అడవ.డి.క షా్ కుమార్ (ఎడమవైపున) సన్మనం 

శ్రీమత్న కె.ఆర్.పటాియక్ 75 + కుట్టంబంతో శ్రీ అశోక్ పటాియక్ చేతల 
మీదుగా సన్మనం 
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సభ్రాత తవ పుట —  కలం స్ట్రిహితలు 
చిత్ర కవితలు  

మన కలం స్ట్రిహితలు కవివరేణుయలు. కథారచ్యితలు 
ఎవరివైన్ కవితలు. గేయాలు. కథలు బయట పత్రికలు. 
సంసిలు నిరవహించే పోటీలలో బహుమతలు స్ట్రధంచిన్. 
స్ట్రధారణప్రచురణకు ఎంప్పకై ప్రచురించ్బడిన్ తపేక వారి 
పేరల  తల్గయజేయండి (సోమవారం న్డు మాత్రమే కలం 
స్ట్రిహితలు గ్రూపులో పెటట ండి. మిగిల్గనరోజులోల  న్ వాటా్ప్ కి 
పంపండి) . అదే మనవారి స్ట్రహితయ పాండితాయనికి గురత . 
తపేక బయటి పోటీలలో పాల్గగ నండి. అలగే తపస్వవ 
మన్నహరం మాసపత్రిక, విశవభారత్ దినపత్రిక లకు మీ 
రచ్నలు పంపండి. పాఠకులందరికి మీరచ్నలు చ్దివి పగిడే 
అవకాశమివవండి. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

ఈ న్నల చిత్ర కవితలు: 
1) 5/10/22 – తలసి కోట: భ్కి తతో పూజించే ఒక ప్రారధన 
మందిరం. 
2) 12/10. 22 – ఆసరాలేని వ దుధ డి దీన చూపు. 
3) 18/10/22 – వయవస్ట్రయద్ఘరడు ఎదేులతో. 
4) 25/10/22 - కారీ తక మాస సందరభముగా శివుడి ని 
తయార చేసుత ని పారవత్న మాత.  

పూరవపు రోజులోల  దసరా సెలవలపుేడు ఉపాధాయయులు తమ తమ పాఠశాలలో చ్దువుకున బాల బాల్గకలను వంటబెట్టట కుని 
గ్రామం లోని ఇంటింటికీ వళ్లళ వార, గ హసుత లు తగిన బహుమాన్లు ఇచేఛ వార. గ హసుత లను ఆశీరవదంచేవాళుళ మాసటరల . 
న్ బాలయంలో ఇల ఇంటి ఇంటికీ వేళిన సందరభం గురత ంది, మారి మీలోఎంతమంది కి గురత ంద్య చపేండి. 

శిష్ట కరణ రచ్యితల కు వినిపం  

ఏ దయా మీ దయా మా మీద లేదు, 
ఇంత నిరలక్ష్యమా ఇది మీకు తగదు, 
దసరాకు వసితమనీ విసవిసలు పడక 
చేత్నలో లేదనక అప్పేవవరనక* 
పావల ఐతే పటేట ది లేదు, 
అరధ రూపాయైత అంటేది లేదు, 
ముపాేవల అయితే ముటేట ది లేదు, 

అచుచ రూపాయయితే పుచుచకుంటాము, 
అయయ వారికి చాలు ఐదు వరహాలు 
ప్పలల  వారికి చాలు పపుే బెలల లు 
ఏ దయా మీ దయా మా మీద లేదు, 
ఇంత నిరలక్ష్యమా ఇది మీకు తగదు. 
 

- సతయన్రాయణ (కలం స్ట్రిహితలు)  

ఏ దయా మీ దయా మా మీద లేదు  
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వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పెళిల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ ద్యష్ట్లు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమల్గి మనిించ్ండి. సమయం వళుతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వధూవరలు 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిాంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిాంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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వివాహ వేదిక 
ప్పలలల పెళిళ విష్యంలో చాల జాగ్రతతగ ఉండండి!  

ప్పలలల పెళిళ విష్యంలో చాల జాగ్రతతగ ఉండండి! విడాకులవరకు 
వళళకుండా పెళిళకి ముందే జాగ్రతతలు తీసుకోండి. 
మన శిష్ట కరణాలలో ప్పలలల పెళిళ విష్యంలో పెళిళకి ముందే తగిన 
జాగ్రతతలు తీసుకుంటే ప్పలలల వైవాహికజీవితాలు పదికాలల్య పచ్చగ 
ఉంటాయి. ఈ క్రింది చినిచిని జాగ్రతతలు అస్లు అలసతవంలేకుండా 
తల్గలదండ్రులు, బంధువులు తీసుకోవాల్గ. 
1) సంబంధాలు చూస్ట్రటపుడు పెళిళచూపుల తరవాత వంటన ఓకే 
చేయకుండా. కనీసం రండు మూడుస్ట్రరల  ఒకరింటికి ఒకర (ఎంత 
దూరాభారమైన్ సరే) రాకపోకలు స్ట్రగించాల్గ. వీలైతే 
కుట్టంబసమేతంగా. దీనిని బటిట  వారి సంప్రద్ఘయాలు తలుస్ట్రత యి. 
సబబుగా ఉన్ియో లేద్య తలుసుత ంది. పెళిళచూపులన్డు అసలు 
తల్గయదు. తలుసుకోలేము. తల్గయనివవర. . కాబటిట  మీకు చాల 
దగగరగా ఉని ప్రాంతంలో నివాసముంట్టని సంబంధాలన 
స్ట్రధయమైనంతవరకు చూడండి. చేసుకోండి. రాకపోకలు, 
ఇచిచపుచుచకోడాల్య, మరాయదలు మనినలు చ్కకగా చేయండి. 
2) పెళిళచూపులన్డు గాని. ముందుగాని వియయంకులవారి అట్ట 
ఏడుతరాలు. ఇట్ట ఏడుతరాల్య కాకపోయిన్ వారి దగగరిచుటాట ల 
వివరాలు ఇంటిపేరలతో సహా ఖ్చిచతంగా తలుసుకోవాల్గ. 
మొహమాటమొదేు. 
3) పెళిళచూపులన్డు, వీలైనంతవరకు పెళిళకూతరవారి 
సవగ హంలోన ఏరాేట్టచేయాల్గ. వారిబంధువుల ఇంటిలో 
ఏరాేట్టచేసిన్ సరే, కుదురచకున ముందు వియయంకులవారింటికి 
కనీసం రండుమూడుస్ట్రరల  వళాళల్గ. 
4) పెళిళచూపులలో అమామయి తో అందరిముందు మాటాడించ్డం. 
ఆమచేత పాటపాడించ్ండం, ఆమ హేండ్ రైటింగు నుచూడడం, 
హాబ్బలేమన్ి ఉంటే వాటిని అడగడం, అల బ్లడియం పోగొటిట  సరద్ఘగా 
మాటాడడం చేయాల్గ. అలగే అబాబయికి కూడా అల అడగవచుచను. 
5) పెళిళసంబంధాలు చూడడంలో మధయవరి త సహాయం తీసుకోండి, 
కాని పెళిళ కుదరచడంలో మాత్రం వదేు. మీరే సవయంగా అనీి 
వాకబుచేసి కుదురచకోవాల్గ. అల చేసుత నిపుడే కొంతమందికి నచ్చక 
మొదటోల న వదేు అనస్ట్రత ర. అది మొదటోల న కుదరకపోవడమే 
మంచిది. మరీ చాదస్ట్రత నికి పోకుండా ముఖ్యమైన విష్యాలు 
అమామయి/అబాబయి తల్గలదండ్రులు, తాతముతాతతలు, వారి నటివ్ పేలస్, 
వారి బంధువుల వివరాలు వాకబుచేయండి. అల పూరి తగ వాకబు 
చేసిన కుదురచకునివే చిరకాలం నిలుస్ట్రత యి. గమనించ్ండి. దీనికి 
మీ విలువైన సమయం డబుబ ఖ్రచవుతాయి. అది తపేదు. 
మంచికేకదండి. 
6) పెళిళళళ పేరయయ. మేట్రిమొనీ వాళళని మీకు సంబంధం చూపేవరకే 
వాడుకోండి. పెళిళచూపులుకూడా వారే అరేంజ్ చేస్ట్రత చయయనీయండి. 
కానీ. కానీ పెళిళకి ఓకే చపేడం మీర టైెముతీసుకుని, 
రండుమూడుస్ట్రరల  రాకపోకలయిన తరవాత నిరయాించి 
తల్గయపరచ్ండి. 
7) పెళిళ తరవాత సంతానం వంటన కావాల లేద్ఘ? అలగే అమామయి 
ఉద్యయగం చేయాల వదే్ఘ? అబాబయి బదిల్ల దగగరికి కావాల వదే్ఘ? 
ఇలంటి విష్యాలు కూడా చ్రిచంచుకోవడం అవసరం. అల చేస్ట్రత 
పెళిళళుళ పదికాలలపాట్ట నిలుస్ట్రత యి. 
8) వియాయలవారితో మాటాడాలంటే వయకి తగతంగా మాటాడండి. 
పెళళయేద్ఘకా తరచుగా కల్గస్ట్ర మాటాడండి. ఫోన్ ద్ఘవరామాటాడకండి. 
అవి ఎంత ప్రేమగా, ఆపాయయతగా, కలుపుగోలుగా మాటాడిన్ సరే ఈ 
కాలంలో అపారిాలకుకవ రావడానికి అవకాశముంట్టంది. కాబటిట  పెళిళ 
అయేద్ఘకా వీలైనంతవరకు ఫోన్ లలో మాటాడకండి. కష్టమయిన్ సరే 
వళిళ కల్గసి మాటాడండి. 
9) పెళిళళళపేరయయ లేద్ఘ మధయవరి త లేద్ఘ మేట్రిమొనీ ఇవనీి మీకు 
సమాచార మందివవడానికే గాని. కుదరచడానికి వాడకండి. అలచేస్ట్రత 
పెళళయినతరవాతకూడా వారిని నిందిస్తత . బాధుయడిిచేస్తత  బాధంచ్డం 
చేయకూడదు. అందుకే పెళిళకుదురచకోవడం మీరే సవయంగా 
చేసుకోవాల్గ 
10) పెళిళకి అంగీకరించే ముందే అబాబయి/అమామయి చ్దువు 
వివరాలు, ఉద్యయగవివరాలు, జీతభ్తాయల వివరాలు, జాతకాలు 

పరసేరం మొహమాటం లేకుండా పత్రాలు అడిగి ఇరవరాగ ల్య 
చూడండి. ఏమన్ి అపోహలుంటే తొలగిపోతాయి. అబాబయి 
పెరమన్నంట్ట ఉద్యయగమా? కాద్ఘ? అనదీ వాకబుచేసుకోండి. 
బయటవారితోకాదు. వారి తల్గలదండ్రులతోన. 
11) వివాహాలు జరిగే ముందు ఏంటండీ ఈ డిమాండ్్. అబాబయిలకు 
అమామయిలు దొరకడం కష్ట మై పోతనిందుకేగా. 
ఇదేరి మధయ సంభాష్ణ ఓస్ట్రరి చ్దవండి. వారిరవురి పేరల . రావు 
గారిలుల  అనుకుంద్ఘం… 
అబాబయి తండ్రి… (ఫోన్నల ) స్ట్రర్ ఇది రావుగారి ఇలేలన్? 
అమామయి తండ్రి… అవును మీర? 
అబాబయి తండ్రి… నను పటాియక్ ని … మీ అమామయి పెళిల  గురించి 
మాటాల డాల్గ. 
అమామయి తండ్రి… ముందు మా కండిష్న్్ విన్ిక మాటాల డండి. 
అబాబయి తండ్రి… అది కాదు సర్, మీ అమామయి పెళిల? 
అమామయి తండ్రి… ఏదైన్ సరే ముందు మా కండిష్న్్ విన్ికే పెళిల  
గురించి మాటాల డండి. 
అబాబయి తండ్రి… ఏం కండిష్న్్ సర్? 
అమామయి తండ్రి… మా అమామయికి 654321 ఉని వరడే కావాల్గ 
అబాబయి తండ్రి… అంటే ఏంటి సర్? 
అమామయి తండ్రి… 6 అంకెల జీతం, అంటే న్నలకి లక్ష రూ. జీతం 
ఉండాల్గ. 5 లక్షల రూ. కార ఉండాల్గ, అది కూడా అబాబయి పేరమీదే 
ఉండాల్గ. 4 లక్షలు రూ. విలువ చేస్ట్ర బంగారం అమామయికి వయాయల్గ. 3 
బెడ్ రూములు కల్గగిన ఇలుల  ఉండాల్గ, అది కూడా అబాబయి పేరమీదే 
ఉండాల్గ. 2 ట్రిపుేలు అయిన్ న్నలకు బయట త్నపాేల్గ. ఒకకడే కొడుకు 
అయుయండాల్గ. ఇంతే కాదు అబాబయి తల్గలతండ్రులు పెళలవగాన 
విడిపోవాల్గ, అమామయికి వంట రాదు. అయిన్ మీర అడగకూడదు, 
అమామయి ఆలసయంగా నిద్రలేసుత ంది. ఆదివారాలైతే ఇంకా ఆలసయం. 
అవనీి మీర పటిట ంచుకోకూడదు. ఇక ఇలుల  & కార డాకుయమంట్్ 
మాకు చూప్పంచాల్గ. ఆఫీస్ సంబంధత శాలరీ సరిటఫికెట్ 
తీసుకురావాల్గ. మా అమామయిని మేము చాల గారాబంగా పెంచాము. 
తను ఇబబంది పడకూడదు కద్ఘ! అందుకే ఇనిి జాగ్రతతలు. ఇవనీి 
మీకు నచాచక అపుేడు మా అమామయి పెళిల  గురించి మాటాల డుద్ఘం. 
ఏమంటార మీర? 
అబాబయి తండ్రి… నను ఏమన్ల్గ సర్??? 
అమామయి తండ్రి… నువేవ కదయాయ మా అమామయి పెళిల  గురించి 
మాటాల డాలన్ివు! 
కట్. చేస్ట్రత. 
అబాబయి తండ్రి… సర్, నను పటాియక్ ని పోల్లస్ స్ట్రటష్న్ నుండి 
మాటాల డుతన్ిను. మీ అమామయి మీ వీధలో ఓ స్తకటర్ గారేజ్ లోని 
అబాబయిని ప్రేమించి ఈ రోజు ఉదయం వంకటేశవరస్ట్రవమి సనిిధలో 
పెళిల  చేసుకుందట! మీర ఒపుేకోరని, వారిని విడదీస్ట్రత రని. ఆమ 
ఇపుేడు మేజర్ అని మిమమల్గి ఒప్పేంచ్మని మా స్ట్రటష్న్నల  ఫిరాయదు 
చేసింది. అందుకే మీ అమామయి పెళిల  గురించి మాటాల డాలన్ిను. వచిచ 
మాటాల డండి అని ఫోన్ పెటేటశాడు. 
ఎవరినీ బాధ పెటాట లని, చులకన చేయాలని కాదండీ… 
అమామయిలకు, అబాబయిల్గదేరికి విలువలను నరిేంచి ప్రేమను పంచి 
పెంచ్డం లేదండీ. వార అడగగాన. . లేదనకుండా కొనిపెటిట  వాటి 
విలువలను తల్గయకుండా చేస్ట్రసుత న్ిర. బంధాలతో కల్గసి ప్రేమ 
విలువ నరిేంచ్డం లేదు. ఇకనై్నన్ ఆలోచించ్ండి. ఇంతకీ 
తల్గలదండ్రులు కూడా ప్పలలలు పెంపకంలో పూరి త బాధయతగా లేదు 
ఉమమడి కుట్టంబ వయవసి అడుగంటి పోయింది అంటే దీనికి పూరి త 
బాధయత తల్గలదండ్రులదే వీరికి మొదటినుంచిbకుట్టంబంలో 
అనిదముమలు. అకక చలలలు తో సఖ్యత లేకపోవడం కూడా ఒక కారణం 
వీర సంబంధాలు కుదురచకోనటపుేడు బంధువులు ఎకకడ 
విడగొడతారో అని తొందరలో ఇరవైపుల కుట్టంబ నపధయం అయితే 
నమి అమామయి /అబాబయి గుణగణాలు అయితే నమి తొందరలో 
తలుసుకోకుండా వివాహ నిశిచతారి తాంబూలలు ఇచిచ 

పుచుచకుంట్టన్ిర. తరవాత బంధువులకి ఆహావన పత్రిక అందజేస్ట్ర 
సమయములో అవాకకయి ఆ బంధువులు పెదవి విరపుమాటలడి, 
వస్ట్రత ంలే అంటూ మారాాల కూతలు (ప్పల్గలకూతలు) కూసి ఎపుేడు 
చడిపోతంద్ఘ అని ఎదుర చూస్ట్ర కోమలంగులు. వీరి చూపులకి 
వీళుళచేస్ట్ర పరపాటల కి కోరట  మట్టల  ఎకకన ఎకుకతన్ిర. 
తల్గలదండ్రులుగా మనం విజయం స్ట్రధంచాల్గ అంటే కుట్టంబ 
బంధాలు పటిష్టపడితేన. అపుేడు ప్పలలలు కూడా పెదేవాళళకి భ్యపడి 
అందరి ఆమోదంతో, వివాహ నిశచయం చేసుకుంటే తపేకుండా 
న్యటికి న్యరపాళుల  వైవాహిక జీవితం పదికాలలపాట్ట చ్కకగా 
వరిధలుల తంది. 70 వ దశకం ముందు జరిగే వివాహాలను ఇట్టవంటివే. 
12) మా అనుభ్వాలు లో మరికొనిి. మొని ఈ మధయ ఒరిస్ట్ర్ నుంచి 
భారయ భ్ర తలు మా ఇంటివదేకువచిచ వాళళ అబాబయి గురించి 
తల్గయజేసి త్రిశంకు సవరగం చూప్పంచినoత బాధ కల్గగింది. వాళళ 
అబాబయికి పకక ఊర అమామయి తో వివాహం జరిగింది. ఈ అమామయి 
వివాహానికి ముందే తన ప్రియుడితో ఈ వివాహానికి ఒపుేకుని, డబుబని 
వాళళని టారగట్ చేసుకుని, పెళిల  జరిగేంత వరకు మహానటి పాత్ర 
పోషసుత న్ిర. యువతల దూకుడు మనసతతవం పైె పెదే గ్రంథం 
రాయవచుచ. పైెకి మాత్రం అతతగార మామగార అంటూ. వివాహం 
చేసుకొని. మొదటి రోజే భ్ర త కి చుకకలు చూప్పసుత న్ిర అట్టవంటిదే 
ఈ అమామయి జీవిత చ్రిత్ర. పెళలయిన మొదటి రోజు ప్రియుడితో పాల న్ 
వేసుకొని. న్కు వేరే ప్రియుడుతో ఎఫైెర్ ఉంది నువవంటే న్కు ఇష్టం 
లేదు. నీతో నను తవరగా విడిపోద్ఘం అనుకుంట్టన్ిను న్కు విడాకులు 
కావాలని కోరట  మట్టల  ఎకికన ఈ చ్లకి వగలమారి. గౌరవ మరాయదలు 
ఉని అబాబయి కుట్టంబం 30 లక్షల రూ. తో. చ్టట బదధంగా విడాకులు 
పంద్ఘర. ఇది ఒక వాయపారమే. కనుక ఇట్టవంటి అమామయిలతో చాల 
జాగ్రతతగా ఉండాల్గ వాళలని అడిగితే టేకిటీజీ అంట్టన్ిర. కాదంటే 
ఇంటి ముందు ధరాి చేయడం లేద్ఘ పోల్లస్ స్ట్రటష్న్ మటెల కిక స్ట్రధంచే 
పడతలు ఈమధయ తమ ఆధపతాయనిి చూప్పసుత న్ిర. అదేం 
విచిత్రమో కానీ అందరూ స్ట్రనుభూత్న పందుతార. అబాబయిలు కూడా 
ఏమీ తకుకవ త్ననలేదు. ఒక అమామయి తనను కాదని వేరే అబాబయిని 
పెళిల  చేసుకుంటే న్లుగు రోజులు సిగరట్టల  మందు కొటిట  5వ రోజు 
టేకిటీజీ అంట్టన్ిర. కనుక తల్గలదండ్రులకు చపేేదేమంటే 
సంబంధాలు చూస్ట్ర ముందు అత్న జాగ్రతతతో. కుట్టంబ బంధువుల 
మధయ సరైన పదధత్నలో పెండిల  చూపులు చూసి తల్గసిన కుట్టంబాలతో 
వియయం పంద్ఘలని పెళిళళుల  జరగాలని, జరపాలని కోరకుంట్టన్ిము. 
13) పెళిళ కి ముందే అబాబయి/అమామయి కి ఉని ప్రేమవయవహారాల్య. 
(ఇవి స్ట్రధారణంగా వారి తల్గలదండ్రులకు కూడాతల్గయవు) , అబాబయి/
అమామయికి ఉండే దీరకాాల్గక అన్రోగాయలు గానీ, అలగే అబాబయి/
అమామయి చ్దువు ఉద్యయగ విష్యాలు, ఉద్యయగం పెరమన్నంటయింద్ఘ 
లేద్ఘ అనివి పెళిళకి ముందు తల్గయపరచ్కుండా 
గోపయంగాఉంచుతార. 
ఇలంటి విష్యాలు పెళిళతరవాత బయటపడితే పెళిళచేసుకుని 
అబాబయి/అమామయి వాళుళ వాటిని సరేకుపోవలసి ఉంట్టంది. 
అన్రోగాయనికి కూడా అమామయిని తరచూ పుటిట ంటికి పంపడం 
చేయకూడదు. అబాబయి ఇంటివారే ఆ బాధయతతీసుకుని 
చికిత్చేయించాల్గ. ఎందుకంటే పెళిళఅయిన తరవాత అమామయి మన 
కుట్టంబ సభుయరాలవుతంది. కనుక. అలగే అలుల డి అన్రోగయం 
పెళిళతరవాత తల్గసిన్ ఎవరినీ నిందించ్క ఇరవరాగ ల్య అతనికి 
చికిత్చేయించాల్గ. సరేకుపోవాల్గ. అలగే ప్రేమ వయవహారాలుంటే 
వాటిని స్ట్రమరసయంగా పరిష్కరించుకోవాల్గ. 
14) పెళిళ చేయడానికి తొందరపడకుండా. సెటిల్ అయిన తరవాత 
రండుమూడు స్ట్రరల  ఒకరింటికి ఒకర రాకపోకలు స్ట్రగిస్ట్రత చూచాయిగ 
ఇలంటివి బయటపడతాయి. అపుడు పెళిళచేసుకోవాలో వదే్య 
నిరయాించుకోవచుచను. 
శీఘ్రమేవ సత్ంబంధ శుభ్ కళాయణ ప్రాప్పతరసుత  

-సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
బల్గవాడ హరిబాబు 

జనుిమహంత్న వంకటచ్ంద్రబాబు  
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గుజరాత్ నుండిబహుముఖ్ ప్రజాాశాల్గ శ్రీమత్న ఆతమజ 
బహుముఖ్ ప్రజాాశాల్గ శ్రీమత్న ఆతమజా పటాియక్ ని 
'లేఖ్' పరిచ్యం చేయడం ఆనందంగా ఉంది. ఆమ 
శ్రీ స్ట్రహినీ రాజశేఖ్ర్ రావు గారి శ్రీమత్న, ఆమకు 
ఇదేర కుమార తలు, యోషత మరియు ఇష్ట్ల్గ, 
గుజరాత్ లో నివసిసుత న్ిర. ఆమ శ్రీ యూరిటీ 
రామక షా్ పటాియక్ మరియు శ్రీమత్న పదమజల 
కుమార త, మరియు సవరీగయ శ్రీ స్ట్రహినీ మణిభూష్ణ్ 
రావు మరియు శ్రీమత్న స్ట్రహినీ సరోజనీ దేవి గారి 
కోడలు. 
ఆమ విద్ఘయరహతలు ఎం.ఎస్.సి., బ్ల.ఇ.డి., డిపల మా ఇన్ 
మడికల్ మరియు ప్ప.జి.డి.సి.ఏ. ఆమ ప్రసుత తం 
కోచింగ్ సెంటర్ మరియు బేకరీని నడుపుతన్ిర 
మరియు కల్గనరీ ఆర్ట పైె చాల ఆసకి తని కల్గగి ఉన్ిర. 
''టాలంట్ కారిర్' ఈ సంచికలో ఆమ మిల్క షేక్్, 
మాక్ టెయిల్్, బేకరీ ఐటమ్్, స్వవట్్ చూదే్ఘం. ఆమ 
పండుగలను జరపుకున మారాగ లను కూడా 
క్రోడీకరించార. తవరలో ఆమ నుండి మరినిి 
ఆసకి తకరమైన విష్యాల కోసం ఎదురచూడండి!  

పండుగలలో ఇంటి అలంకరణ & పూజ అలంకరణ 

విజయనగరానికి 
చందిన మన 
శిష్ట కరణ 
చిత్రకారలు, 
కారూట నిసుట , 
ఆంధ్రప్రదేశ్ 
వయవస్ట్రయ 
డిపారట మంట్టలో 
అధకారి అయిన 
శ్రీ పకిక ప్రస్ట్రద్ పేర్పందిన నఖ్చిత్రకారలు (చేత్న 
గోర తో చిత్రాలు గీస్ట్రవార) వ గాంధీజయంత్న 
మరియు లల్ బహదూర్ శాస్త్రి జయంత్న 
సందరభంగా ఇరవురి నఖ్చిత్రాల్య చ్కకగా 
గీశార.  

నఖ్ చిత్ర నిపుణులు  

మిల్క షేక్ లు మరియు మాక్ టెయిల్ లు- 
ఎలోల  లగూన్ మాక్ టైెల్, రడ్ బెర్రీ టివస్ట  మాక్ టైెల్, 
సన్ రైజ్ మాక్ టైెల్, ప్పస్ట్రత  మోక్ టైెల్, చాకెలట్ & కేసర్ 
బాదం, సన్ రైజ్ విత్ బూల  లగూన్ 

స్వవట్టల , బేకరీ & కుకరీ వసుత వులు- 
జింగీ పారిాల్, పనీర్ మంచూరియన్, టాకోస్, సట ఫ్్ బ్రెడ్, 
హాయండి చికెన్, రసుగ లల , మైస్తర్ పాక్, చికెన్ పాప్ కారి, 
చికెన్ తందూరీ, చ్చజ్ బర్్ి ప్పజాా, 4 ఎకో్టిక్ ఫేలవర్్ ఐస్ 
క్రం 
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సందరయమసుత  
 

 

బాల క్ హెడ్్, ఎండిపోయిన పెదవులు, ముఖ్ జుట్టట , చుండ్రు కు ప్రత్నక్రియ  
1) బాల క్ హెడ్్ తొలగింపు- ఇది చాల మంది మహిళలు మరియు అమామయిలు 
ఎదుర్పకన సమసయ. మీ చ్రమంపైె ఎలంటి కఠినమైన స్ట్రధన్లను ఉపయోగించ్కుండా 
బాల క్ హెడ్్ ను తగిగంచుకోవడానికి ఒక చిని చిటాక ఉంది. శుభ్రమైన టూత్ బ్రష్ 
తీసుకోండి, చిని మొతతంలో టూత్ పేస్ట  జ్యడించ్ండి (ఇది ఉపుే టూత్ పేస్ట  కావచుచ) . 
టూత్ పేస్ట  లో కొదేిగా ఉపుే వేసి టూత్ బ్రష్ తో బాల క్ హెడ్్ పైె రదేండి. 10-15 నిమిష్ట్లు 
ఇల చేసి గోరవచ్చని నీటితో కడిగి మతతని టవల్ తో ఆరబెటట ండి. మీ చ్రామనిి 
ఎండబెటిట న వంటన, చ్రమంపైె ఏదైన్ మాస్క ని అపెలల  చేసి, ఆరిన తరావత ద్ఘనిి 
తొలగించ్ండి. మీర బాల క్ హెడ్్ లో తగుగ దలని కనుగొంటార మరియు వారానికి 
రండుస్ట్రరల  ఈ పదధత్నని న్నలల తరబడ చేయడం వలల  మీ బాల క్ హెడ్ లు పూరి తగా 
తగుగ తాయి. మీర న్నలల తరావత ద్ఘనిి కనుగొంటే, మీర మళీల  ఈ పదధత్నని 
ప్రారంభించ్వచుచ మరియు మీర న్నలల తరబడి బాల క్ హెడ్్ లేని చ్రామనిి 
కనుగొంటార. 

2) ఎండిపోయిన పెదవులు- ప్రాథమికంగా అమామయిలు ల్గప్ సిటక్ ను అపెలల  చేసిన కొనిి 
గంటల తరావత పెదవులు ఎండిపోతాయని మరియు చిని పగుళుల  కనిప్పంచ్డం 
ప్రారంభ్మవుతాయని ఫిరాయదు చేస్ట్రత ర. ఎకుకవగా అమామయిలు పెద్ఘలను అపెలల  
చేయడానికి ముందు మరియు తీసివేసిన తరావత కూడా శుభ్రం చేయర. పగిల్గన 
పెద్ఘలను తగిగంచ్డానికి మరియు దీరకాాలం ఉండే ల్గప్ సిటక్ కోసం ఇకకడ చిటాక ఉంది. 
కొంచం నీటిని తీసుకుని, ద్ఘనిని మీ పెదవులపైె అపెలల  చేసి, మీ వేల్గతో లేద్ఘ మ దువైన 
గుడ్తో రదేండి, కనిప్పంచ్ని దుముమ తొలగిపోయే వరకు, మీ మ దువైన పెదవులు 

అనుభూత్న చందే వరకు 3-4 స్ట్రరల  
చేయండి. ఇపుేడు చాల తకుకవ 
మొతతంలో ల్గప్ బామ్ వేసి కాస్ట్రపు 
ఆరనివవండి. కొనిి నిమిష్ట్ల తరావత ల్గప్ 
బామ్ ఎలంటి మానుయవల్ డిసటరబన్్ 
లేకుండా సరిగాగ  ఆరిపోయిన తరావత ల్గప్ 
సిటక్ వేయండి. ల్గప్ సిటక్ ను ల్గప్ లైన్ 
నుండి అపెలల  చేయడం ప్రారంభించ్ండి 
మరియు తరావత పెదవుల మధయలో. 

పెదవులపైె చాల తకుకవ మొతతంలో 
వదులుగా ఉని పడిని పూయండి 
మరియు ద్ఘనిని పెదవులతో 
విసతరించ్ండి, అదనపు పౌడర్ 
ఉంటే, మేకప్ బ్రష్ లేద్ఘ ఏదైన్ 
మ దువైన గుడ్తో చాల తేల్గకగా 
తొలగించ్వచుచ. అలగే, మీర 
ఇంటికి వచిచన వంటన రోజ్ వాటర్ 

లేద్ఘ తడి రమాళుళ లేద్ఘ కొబబరి న్యన్న సహాయంతో ల్గప్ సిటక్ ను తీసివేయాల్గ, ఇది 
పెదవులను దబబత్ననకుండా కాపాడుతంది. ఈ చిటాక దీరకాాలం ఉండే ల్గప్ సిటక్ తో 
సహాయపడుతంది మరియు మీ పెద్ఘలను పగుళల నుండి రక్షసుత ంది. 
3) ముఖ్ంపైె వంట్రుకలు తొలగించ్డం- ఒక గిన్నిలో 3 టీస్తేనల  శనగప్పండి, 2 టీస్తేనల  
పసుపు, సగం నిమమకాయ ప్పండి, మరియు 2 చిటికెడు గంధం చకక పేస్ట  జ్యడించ్ండి. 
దీనిి బాగా మిక్్ చేసి, ముఖ్యనికి అపెలల  చేసి 15-20 నిమిష్ట్ల పాట్ట ఉంచి, ఆపైె నీటితో 
శుభ్రం చేసి, మీ ముఖ్యనిి ఆరనివవండి. ఈ పేస్ట  ని ఒక న్నల రోజులు లేద్ఘ మీర ఫల్గతాలు 
చూస్ట్ర వరకు ప్రత్నరోజూ అపెలల  చేయాల్గ. ఇది మీ జుట్టట ను సనిబడటం ద్ఘవరా తగిగసుత ంది 
మరియు మీ చ్రామనిి మ దువుగా చేసుత ంది మరియు మీ టోన్ ను ప్రకాశవంతం 
చేసుత ంది. 

4) చుండ్రును వదిల్గంచుకోవడం- ఓక్రా 
లేద్ఘ లేడీ ఫింగర్ తో డీప్ కండిష్నింగ్ 
చేయడం చుండ్రును వదిల్గంచు 
కోవడానికి సహాయ పడుతంది. అంతే 
కాకుండా, ఇది తల చ్రమం యొకక మొతతం 
సిిత్నని కూడా మరగుపరసుత ంది. 4-5 
బెండకాయలు తీసుకుని చిని 
ముకకలుగా కోసి ఒక గిన్నిలో వేసి నీళలతో 
నింప్ప రాత్రంతా అలగే ఉంచాల్గ. జిగట 
ద్రవానిి తలపైె పూయడం ద్ఘవరా 
చుండ్రును నివారించ్వచుచ  

- డి. శిలే 
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ప్రపంచ్ మానసిక ఆరోగయ దిన్నత్వం సందరభంగా డాకటర్ శ్రావయ చిటాకలు  
ప్రపంచ్వాయపతంగా 
మానసిక ఆరోగయంపైె 
అవగాహన 
కల్గేంచేందుకు ప్రత్న 
సంవత్రం అకోట బర్ 
10న ‘ప్రపంచ్ మానసిక 
ఆరోగయ దిన్నత్వం’గా 
జరపుకుంటార. 
కోవిడ్ మహమామరి 
మన మానసిక 

ఆరోగయంపైె ప్రపంచ్ 
సంక్షోభ్ంగా 

మారతనిపేటికీ, ప్రపంచ్ మానసిక ఆరోగయ దిన్నత్వం 
2022 ద్ఘవరా మళీల  కన్నక్ట అయేయ స్ట్రమరిాం మానసిక 
ఆరోగాయనిి రక్షంచ్డానికి మరియు మరగుపరచ్డానికి 
మన ప్రయతాిలను త్నరిగి ప్రారంభించే అవకాశానిి 
అందిసుత ంది. మన సమాజ భావానిి స్వవకరించ్డానికి 
మరియు మానసిక ఆరోగాయనిి స్ట్రధారణీకరించ్డానికి. 
కోవిడ్ మాత్రమే కాదు, సమాజంలో జీవనశలై్గ మారేలు, 
అంచ్న్లు మరియు అంచ్న్లు, వయకి తగత మరియు 
వ త్నతపరమైన జీవితాలు మరియు సంబంధాలలో అవాసతవ 
లక్ష్యాలు లక్షలది మంది మానసిక ఆరోగాయనిి 
బలహీనపరిచే సవలేకాల్గక మరియు దీరకాాల్గక ఒత్నతళలకు 
ఆజయం పోసుత న్ియి. కళంకం మరియు వివక్ష స్ట్రమాజిక 
చేరికకు మరియు సరైన సంరక్షణకు ప్రాపయతకు 
అవరోధంగా కొనస్ట్రగుతంది; ముఖ్యంగా, ఏ నివారణ 
మానసిక ఆరోగయ జ్యకాయలు పనిచేస్ట్రత యన ద్ఘని గురించి 
అవగాహన పెంచ్డంలో మనమందరం మన వంత పాత్ర 
పోషస్ట్రత ము మరియు ప్రపంచ్ మానసిక ఆరోగయ దిన్నత్వం 
సమిషటగా దీనిి చేయడానికి ఒక అవకాశం. మేము 
విలువైన, ప్రోత్హించ్బడిన మరియు రక్షంచ్బడిన 
ప్రపంచానిి ఊహించాము; మానసిక ఆరోగాయనిి 
ఆస్ట్రవదించ్డానికి మరియు వారి మానవ హకుకలను 
వినియోగించుకోవడానికి ప్రత్న ఒకకరికీ సమాన అవకాశం 
ఉంట్టంది మరియు వారికి అవసరమైన మానసిక ఆరోగయ 
సంరక్షణను పందవచుచ. 

మీ మానసిక ఆరోగాయనిి మరగుపరచుకోవడానికి ఇకకడ 
కొనిి చిటాకలు ఉన్ియి: 
కింది వాటిని ఆచ్రించ్ండి- 
- 30 నిమిష్ట్లు ధాయనం చేయండి. 
- క తజతా పాటించ్ండి. 
-‘న్న’ చపేడం ప్రాకీటస్ చేయండి. 
- బయట కొంత సమయం గడపండి. 
-మీ స్ట్రిహితలతో కొంత సమయం గడపండి. 
- స్ట్రనుకూల ధ వీకరణలతో మీ రోజును ప్రారంభించ్ండి. 
- స్వవయ సంరక్షణను ప్రాకీటస్ చేయండి. 
- సోష్ల్ మీడియా డిటాక్్ తీసుకోండి. 
- ఒక అభిరచిని ప్రాకీటస్ చేయండి. 
- మిమమల్గి నవివంచేద్ఘనిి చూడండి. 
-వాయయామం. 
- ఒక రోజంతా ఫిరాయదు చేయవదేు. 
-పదేుని లేచి స్తరోయదయానిి చూడండి. 
- మీకు మీరే నిజమైన అభినందన ఇవవండి. 
- ఆరోగయకరమైన భోజనం త్ననండి. 
- మిమమల్గి మీర అభినందించుకోండి. 
- మీకు ఇకపైె అవసరం లేని ఏదైన్ ద్ఘనం చేయండి. 
-ఈరోజు మీర ఇష్ట పడే వారి కోసం ఏదైన్ మంచి 
చేయండి. 
- సహాయం కోసం అడగడానికి బయపడకండి. 
- రగుయలర్ జరిల్ ను నిరవహించ్ండి. 
-మీకు ఇష్ట మైన వంటకం వండుకోండి. 
-మీరే ముందుండి. 
-మీర ప్రత్న రోజు/వారం/న్నల/సంవత్రం నరచకుని 
వాటిని ప్రత్నబ్లంబ్లంచ్ండి. ఇది మనకు అభివ దిధ 
చందుతని అనుభూత్నని ఇసుత ంది. 
కింది వాటిని 'లట్ గో': - 
- భ్యం. 
- విచారం. 
-కోపం. 
- దేవష్ం. 

-నొప్పే. 
- అస్తయ. 
-డా. రాజా శ్రావయ 
‘లేఖ్’ ఈ చాల ముఖ్యమైన ఆరోగయ విష్యానిి ప్రతేయకంగా 
ఈ సందరభంగా మా సిసిటకరంా కుట్టంబ సభుయడు డాకటర్ 
రాజా శ్రావయ, MBBS (ఆంధ్రా మడికల్ కాలేజీ, వైజాగ్) , MD 
ద్ఘవరా పంచుకోవడం ఆనందంగా ఉంది. విశాఖ్పటింలో 
నివసిసుత ని సైెకియాట్రీ (NRI మడికల్ కాలేజీ, 
మంగళగిరి). ప్రసుత తం ఆమ విశాఖ్పటింలోని 
గవరిమంట్ హాసిేటల్ ఫర్ మంటల్ కేర్ లో స్వనియర్ 
రసిడంట్ డాకటర్ గా పనిచేసుత న్ిర. గతంలో ఆమ 
విజయనగరం గలవిల్గలలో సివిల్ అసిసెటంట్ సరాన్ గా 
పనిచేశార. 
ఆమ క్రెడనిియల్్ గా కొనిి విజయాలు కూడా ఉన్ియి. 
ఆమ గ్రాడుయయేష్న్ (2013)లో పాథాలజీలో భాసకర్ మీనన్ 
మమోరియల్ ప్రైజ్ (గోల్్ మడల్), ఫారమకాలజీలో సెకండ్ 
మరిట్ ప్రైజ్ (2013), పోసటర్ ప్రెజంటేష్న్ కి మొదటి 
బహుమత్న- APPSYCON (2018) , పేపర్ ప్రెజంటేష్న్ కి 
రండవ బహుమత్న (IPSON) 2019) , టోరంట్ యంగ్ 
స్ట్రకలర్ అవార్ విజేత- AP రాష్ట్రం.  
ఆమ ఏల్యరకు చందిన శ్రీ రాజా సతయ వంకట క షా్ 
మోహనరావు & మచిల్లపటాినికి చందిన శ్రీమత్న కాజ 
వరలక్ష్మి కుమార త.  

డాకటర్ రాజా శ్రావయ 
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భూగ్రహానిి కాపాడుద్ఘం 
వయరిాలను వేర చేయడం మరియు రీసైెకిల్ చేయడం  

'లేఖ్' కూడా "స్ట్రవ్ పాల న్నట్ ఎర్ త" పటల  అనుసరించే ఆలోచ్నలు 
మరియు అభాయస్ట్రలను పంచుకోవడం ప్రారంభించింది. మన 
గ్రహం రోజురోజుకు, సంవత్రం వారీగా ఎల దబబత్నంటోంది అన 
సమాచారం మరియు అవగాహనను మనం అందరం 
పందుతన్ిము. ఏది ఏమైనపేటికీ, ఇది అవగాహన 
కారయక్రమాలు, జాాన్నిి పంచుకోవడం మరియు మారేను 
తీసుకురావడానికి విష్యాలను ఎల అమలు చేయగలద్య - 
"మారే కోసం ఒక ఉదయమం- మరగుదల వైపు పయనించ్డం"ని 
మరగుపరసుత ంది కాబటిట  పునరావ తం అవసరం. 
మునుపటి సంచికలో, మేము ప్రత్నరోజూ నీటిని ఆద్ఘ చేయడానికి 
వివిధ మారాగ లను వివరించాము. ఈ సమయంలో మనం మటిట ని 
కాపాడుకోవడం గురించి ఆలోచిదే్ఘం. కేటాయించిన కలర్ కోడ్ ల 
ఆధారంగా వేరేవర వయరిాలను మన వైపు నుండి వేర చేయడానికి 
చితతశుదిధతో క ష చేయగల్గగితే, రీసైెకిలంగ్ సరైన మారగంలో 
సులభ్ంగా చేయవచుచ. 
వయరిాలను వేర చేయడం: ఇపుేడు కొనిి నగరాలోల  ఆకుపచ్చ, నీలం 
మరియు పసుపు రంగుల డస్ట  బ్లన్ లలో వేర చేయబడిన 
వయరిాలను డంప్ చేసుత న్ిర. తడి మరియు బయోడిగ్రేడబుల్ 
వయరిాల కోసం ఆకుపచ్చ. కూరగాయలు మరియు పండలతో సహా 
వంటగది వయరిాలు; పాల సిటక్ రేపరల  మరియు బయోడిగ్రేడబుల్ కాని 
వయరిాలను పారవేయడానికి నీలం; కాగితాలు మరియు గాజు 
స్వస్ట్రలకు పసుపు; శానిటరీ వయరిాల కోసం ఎరపు లేద్ఘ నలుపు 
వాడతార. మంచి పరిశుభ్రమైన వాతావరణానిి కాపాడుతూ 
ప్రత్నరోజూ ఉదయం 10:00 నుండి 11 గంటల వరకు మరియు 
మధాయహిం 3:00 గంటల వరకు డస్ట  బ్లన్ లను శుభ్రపరచ్డం లేద్ఘ 

ఖ్యళీ చేయడం క్రమం తపేకుండా చేయాల్గ. 
తడి మరియు బయోడిగ్రేడబుల్ వయరిాలు: వరీమ కంపోసిటంగ్ 
టెకాిలజీని ఉపయోగించ్డం ద్ఘవరా ఈ వయరిాలను విలువైన 
కంపోస్ట  గా మారచవచుచ. వరీమ కంపోసిటంగ్ టెకాిలజీ అనది 
స్ట్రంద్రియ వయరిాలు, వరిమకాసిటంగ్ లు మరియు ఆవు పేడతో కూడిన 
బెడ్ లను సిదధం చేయడానికి న్లుగు ముడి షెడ్ లలో ఒక అడుగు 
లోత వరకు మటిట ని తవావల్గ. బెడ్ ల పడవు మరియు వడలుే 100 

అడుగులు. మరియు వరసగా 5 అడుగులు. కొనిి వరి గడ్ిని 
తవవకాల దిగువన సమానంగా వేయాల్గ. ఈ గడ్ిపైె వరీమకాసిటంగ్ లు 
ఉంచ్బడతాయి మరియు వానపాములను పోషంచ్డానికి 
తరిమిన వయరి పద్ఘరిాలు మరియు ఆవు పేడ సలర్రీని వస్తలు 
చేస్ట్రత ర. వయరిాలు మరియు ఆవు పేడ సలర్రీని వస్తలు చేయడం, 
మటీరియల్ కుపే నల మటాట నికి ఒక అడుగు ఎతత లో ఉండే 
వరకు కొనస్ట్రగించాల్గ. కుపేలు తేమగా ఉండేందుకు మంచ్ం 
మొతతం రోజూ నీటితో చ్లల ల్గ. కుపేలు పూరి తగా చ్చకటిగా 
ఉండేందుకు గోన్న సంచులతో కప్పే ఉంచార. ఉషాోగ్రత 28 డిగ్రీల 
కంటే తకుకవగా నిరవహించ్బడాల్గ. సి. రండు న్నలలోల , సమయం, 
మొతతం వయరిాలను వానపాములు జీరంా చేస్ట్రత యి మరియు 
స్ట్రంద్రీయ పోష్క పద్ఘరింతో కూడిన ముదుర గోధుమ రంగు 
కంపోస్ట  గా మారచబడతాయి. ఎండబెటిట న తరవాత, ఈ పద్ఘరధం 
జలలడ మరియు విక్రయించ్బడుతంది. ఇది సహజ రీసైెకిలంగ్ 
ప్రక్రియ.  
పాల సిటక్ మరియు న్న్-బయోడిగ్రేడబుల్ వయరిాలు: పడి మరియు 
న్న్-బయోడిగ్రేడబుల్ వయరిాలను మారకట్ పేలస్ లకు పంపుతార. 
AMRC లేబొరేటరీ మరియు మడికల్ యూనిట్ నుండి వచేచ 
ప్రమాదకర వయరిాలను సి్ట్రనిక కాంట్రాకటరల సమూహం విడిగా 
స్ట్రకరిసుత ంది. పాల సిటక్ రీసైెకిలంగ్ మషీనలలో పాల సిటక్ లను విడిగా 
కరిగించి ద్ఘనిని రీసైెకిల్ చేస్ట్రత ర. ఘన వయరిాలు మరియు 
దురావసన వంటి స్ట్రధారణ దశలను అనుసరించ్డం ద్ఘవరా ఈ 
విధంగా నిరవహించ్బడుతన్ియి - వేరచేయడం, వరీమ 
కంపోసిటంగ్, మొకకల పెంపకం మరియు మొకకల పెంపకానికి 
ఎరవును ఉపయోగించ్డం మరియు మూల్గకా మరియు 
బొటానికల్ గార్న్ లలో పుషేంచేది, ఇది తాజా పరాయవరణ 
సమతలయతను అలగే తల్గల  యొకక సహజ సందరాయనిి 
అందిసుత ంది. భూమి. 
శానిటరీ పాయడ్్: ఇది ప్రత్న ఒకకరూ తలుసుకోవలసిన మరియు 
అనుసరించాల్గ్న ముఖ్యమైన అంశం. పాయడ్ లను ఉపయోగించిన 
తరావత చాల మంది వయకుత లు ద్ఘనిని నరగా డస్ట  బ్లన్ లలో వేస్ట్రత ర 
లేద్ఘ కొందర వాటిని కమోడ్ లలో వేస్ట్రత ర, ఇది డ్రెయిన్ 
సిసటమ్ లలో అడ్ంకులు ఏరేడవచుచ. మేము మీ శానిటరీ 
పాయడ్ లకు (డైపర్ లతో సహా) మాత్రమే వాష్ రూమ్ డస్ట  బ్లన్ ల కోసం 
ప్రతేయక పారవేస్ట్ర బాయగ్ ని ఉపయోగించాల్గ మరియు పారవేయడానికి 
ముందు పాయడ్ ల చుటూట  చుటట డానికి టాయిలట్ పేపర్/ఏదైన్ 
పేపర్ ను ఉపయోగించాల్గ.  
స్ట్రంకేత్నక అంశానిి ద షటలో ఉంచుకుని చాల మంది రకరకాలుగా 
ఆలోచించార. అయితే, మళుకువలు మరియు ఆలోచ్నలను 
కనుగొనడం చాల చిని భాగం, అయితే ప్రధాన భాగం ద్ఘని 
అమలు మరియు రోజువారీ అభాయసం. మనం రోజూ స్ట్రధన 
చేయాలని ద ఢంగా నిరయాించుకుంటే తపే, ఇతరలకు 
ఆదరాంగా నిలుస్తత , ఆలోచ్నలను ప్రపంచ్మంతటా 
వాయప్పంపజేయడం, మన మాత భూమిని రక్షంచ్డం కష్ట మైన 
సవాలుగా అనిప్పసుత ంది! 
దీనిి స్ట్రధయం చేస్ట్రందుకు చేయి చేయి కలుపుద్ఘం.  



పుట 22 నవంబర్, 2022 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

 
తరతరాలు గురవులే!!!  

పారవతీ పురం లో నివిసిసుత ని శ్రీ ఉరిటి కిరణ్ కుమార్  రావివలసలో భౌత్నకశాస్త్ర 
ఉపాధాయయుడిగా విధులు నిరవహిసుత న్ిర. వీరిుు ట్టంబం తరతరాలుగా గురవులుగా 
స్ట్రవలు అందిసోత ంది. కిరణ్ కుమార్  తండ్రి శ్రీ యుడీఎస్ వీ ప్రస్ట్రద్  స్వతానగరం 
మండలం మరిప్పవలస ఉనిత పాఠశాలలో ప్రధాన్నపాధాయయుడిగా పనిచేశార. ఆయన 
తండ్రి నరసింగరావు కురపాం ప్రాథమిక పాఠశాలలో ఉపాధాయయుడిగా 
స్ట్రవలందించ్గా, అంతకు రండు తరాలకు ముందు వారైన అపేలస్తరయన్రాయణ, 
సింహాచ్లం కూడా ఉపాధాయయ వ త్నతలోన జీవితాని విద్ఘయరిలకు భౌత్నకశాస్త్ర అంశాలను 
స్ట్రరధకం చేసుకున్ిర. 
ఐదు తరాలుగా గురపరంపరను కొనస్ట్రగిసుత ని వంశంలో పుటిట నందుకు, ద్ఘనిి 
కొస్ట్రగించే భాగయం కల్గగినందుకు తనకు బోధసుత ని కిరణ్ కుమార్  ఎంతో ఆనందంగా 
ఉందని కిరణ్ కుమార్  తల్గపార.  

శ్రీ చిలకలపల్గల  మాష్ట్ట ర గార  
శ్రీ చిలకలపల్గల  స్వతారామస్ట్రవమి మాస్ట్రట ర రహద్ఘరి ప్రమాదంలో మరణించార. 
12/10/22 ఉదయం ఆయన తన సొంత కారలో చినమేరంగి నుంచి ద్ఘసరిపేట 
మీదుగా కురపాం వళుతండగా ద్ఘసరిపేట సమీపంలో కార అదుపుతప్పే 
బోలత పడడంతో హఠానమరణం చంద్ఘర. ఈయన వయసు్ 78, వామపక్ష భావాలు 
కల్గగిన ఆయన నక్లబరి ఉదయమంలో పాల్గగ న్ిర. 1978లో శత్రుచ్రల విజయరామరాజు 
రాజకీయ ప్రవేశంతో ఆయన వనింటే ఉన్ిర ఏప్పటిఎఫ్ లో చురకైన పాత్ర పోషంచి 
ఉపాధాయయునిగా ఆయన స్ట్రవలు అందించార. బ్బ జే పురం లో ఉనిత పాఠశాల 
ప్రారంభించ్డంలో స్వతారామస్ట్రవమి స్ట్రవలు ఆ ప్రాంత ప్రజలు ఎపేటికీ మరిచపోనిది. 
ఉద్యయగ విరమణ తరావత కూడా పెదమేరంగి కూడల్గలో శ్రీ సతయ కైలస్ ఉనిత పాఠశాల 
ఏరాేట్ట చేసి పేద ప్పలలలకు తకుకవ ఫీజులతో చ్దువు అందించిన ఘనత మాసటర్ ది. 
ఉద్యయగ విరమణ తరావత కూడా ఉపాధాయయ సంఘాలోల  ఆయన చురగాగ  
వయవహరించార. విజయరామరాజు వనింటే ఉంటూ ఆయన ప్రధాన అనుచ్రనిగా 
ముద్ర వేసుకున్ిర. శిష్ట  కరణ కులనికి ఆయన స్ట్రవలందించార 2009లో 
శిష్ట కరణంలను బ్బస్వ లో చేరిేంచేందుకు చేసిన ప్రయతింలో స్వతారామస్ట్రవమి క ష 
ఎంతో ఉంది. అపేటి రాష్ట్ర మంత్రి 
శత్రుచ్రల విజయరామరాజు ద్ఘవరా 
అపేటి ముఖ్యమంత్రి వైయస్ రాజశేఖ్ర్ 
రడ్ి వదేకు శిష్ట కరణ సంఘాల 
న్యకులు వళ్లలందుకు అనిి విధాల 
తోడాేట్ట అందించార. గత 
కొంతకాలంగా రాజకీయాలకు ఇతర 
వయపకాలకు దూరంగా ఉని ఆయన 
ప్రశాంత జీవితం గడుపుతన్ిర  

శ్రీ వై సురేంద్ర న్థ్ పాత్రో  
ఈ నష్ట ం తట్టట కోవడం చాల కష్ట ం. శ్రీ వై ఎస్ ఎన్ పాత్రో 
పేరకు ఉపసరగగా కీ. శే. ని జ్యడించ్డం ఊహించ్లేనిది. 
ఇతరల కోసం తన జీవితానిి గడిపార. 
2 అకోట బర్ 2022న మంచి సమారిటన్ లకు క తజాతలు 
అన కారయక్రమం ద్ఘవరా త్నలక్ భారత్న స్తకల్ 
విజయవంతానికి సహకరించిన ప్రత్న ఒకకరికీ 
ధనయవాద్ఘలు తల్గప్పన తరావత తన ప్రియమైన వారందరికీ 
తన చివరి వీడ్కకలు పల్గకార. తన భావజాలం ప్రకారం, 
మదేతనిచిచన అందరికి తన క తజాతలు 
తల్గయజేస్ట్రందుకు అతని నిష్రమణ ముందు ఎకకడా 
వనుకాడ లేదు. 
సింపుల్ ల్గవింగ్ హైె థింకింగ్ అనది ఆయన సిద్ఘధ ంతం. 
1947 అకోట బర 26న పాల్గకండ ఆంధ్రప్రదేశ్ లో 
జనిమంచార. ఛతీతస్ గఢ్ లోని రాయ్ పూర్ పాత్రో 
కుట్టంబానికి అధపత్న. 
తన కుట్టంబానికే కాకుండా తన పరిచ్యసుత లందరికీ 
ఆపదలో ఉంటే ఆదుకుంటూ తన జీవితానిి నడిప్పస్తత  
ఎంతోమందికి ఆదరాప్రాయమైన జీవితానికి స్తేరి తగా 
నిల్గచార. 
పెదే కొడుకు, సోదరడు మరియు తండ్రి వంటి 

బాధయతలు అతని మంచి పనులకు ఆటంకం కాలేదు, 
నిజానికి అతని భారయ శ్రీమత్న రాజకుమారి పాత్రో. చాల 
మదేత ఇచాచర. 
2006 వరకు భారతీయ రైలేవలో అతని స్ట్రవలు సవాళుల  
మరియు కష్ట్ట లతో నిండిన ప్రయాణం, కానీ అతని 
సరళత అకకడ కూడా ప్రశంసించ్బడింది. 

6 అకోట బర్, 2022న అతను మానవాళికి ఈ ఒక 
సందేశానిి అందిస్తత  తన కుట్టంబానిి విడిచిపెటిట  
సవరాగ నికి బయలుదేరార. 
"మీర ఒక మంచి పని చేసిన ప్రత్నస్ట్రరీ, అది చ్చకటిలో 
కాంత్నతో వలుగుతంది. ద్ఘని మరపు అల పెరగుతూ 
మీర పోయిన తరావత కూడా శాశవతంగా ఉంట్టంది."  
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దేవుడు అనక జీవులను స షటస్ట్రత డు అని 
మనకు తలుసు మరియు చపేబడింది. 
నిజానికి మీర ఆధాయత్నమకత గురించి 
కొంచం అధయయనం చేస్ట్రత పరమాతమ 
సవయంగా అనక రూపాలోల  జనిమంచాడని 
మరియు అనక అనుభ్వాలను 
అనుభ్విసుత న్ిడని మీర గ్రహించి 
ఉండాల్గ. అతని పరిధ చాల 
విసృతమైనది. ప్రపంచ్ం 
అస్ట్రధారణమైనది. ఈ జీవులనిింటి 
వనుక అనుభ్వజాుడు ఒకకడే. అతనికంటే వేరగా ఎవర లేర. 
అయినపేటికీ, రోజువారీ ప్రపంచ్ంలో మనం విడిపోతన్ిము. 
మనలో చాలమంది మనం ఇతరలకు భినింగా మరియు 
పరమాతమ నుండి భినింగా ఉన్ిమని భావిస్ట్రత ర. ఈ విష్యము 
శరీర భాగాల సిద్ఘధ ంతముని పోల్గ ఉంట్టంది. అనిి శరీర భాగాలు 
సవతంత్రంగా పనిచేస్ట్రత యి, వాటి స్ట్రవతంత్రప్రత్నపత్నతని చూప్పస్ట్రత యి. 
అయినపేటికి చితతము మరియు మనసు్ వీటికి అధపత్నని నన 
అన భావనని కల్గగిసుత న్ియి.   
ఈ నను అన భావన మూలనిి కనుకోకమని రమణ మహరిి 
భోదించార. 'నను' శరీరం కాదని మనకు తలుసు. మనము 
మనసు్ని గ్రహించ్గలము కాబటిట  మనం మనసుకు భినింగా 
ఉండి ఉండాల్గ. అయితే 'నను' ఎవర? మాయ వేరాేట్టని 
స షిించి, ద్ఘనిని ((సృహ (ఎరక)) మనం గ్రహించ్డంని 
కష్ట తరముగా చేసుత ంది.  చైతనయం అంటే ఏమిటో వివరించ్డానికి 
ఎంతమంది ప్రయత్నించిన్ అది వివరణలకు అతీతం, మరియు 
సృహ అంటే ఏమిటో అనుభ్వానికి మాత్రమే తలుసు. 
ఈ విభ్జనను (మాయను) ద్ఘటి వళలడం చాల కష్ట ం. ఈ 
అడ్ంకిని అత్నకొదేి మంది సతేరషులు మాత్రమే ద్ఘటినట్టల  
చపేబడింది. సరవజాత అంతచికకనిది మరియు స్ట్రధకులలో 
వయకి తతావనిి ద్ఘటి వళాళలన కోరిక బలంగా ఉంట్టంది. అనక 
జీవవితాల యొకక కరమలని అనుభ్వించిన తరవాతన ఆ దశ 
చేరకోగలర. ఈ దేహంలో 'నను', మరో శరీరంలో 'నను' ఒకకరే 
అని ఎనుభ్వించే దివయ సిిత్నకి చేరకోవడం ఆధాయత్నమకత యొకక 
పరమ లక్ష్యం మరియు ఆ సిిత్నన విముకి త అంటార. సంయోగం 
అంటే 'నన' పరమావధ అని తలుసుకోవడం. ;నను' అతనికి 
భినింగా ఉన్ినని తలుసుకోవడం వియోగం. రండూను 
యోగాన. విడదీయలేని చైతనయముతో తమ కలయికను 
కనుగొనడం అనగా ఏకతవముతో తమ కలయికను కనుగొనడం 
ముముక్షుల లక్ష్యం. వియోగ బాధను గ్రహించి, సంయోగము 
కోసం పరితప్పంచే  నిజమైన స్ట్రధకుడికి, సతయం తల్గసిన మరియు 
మాయ యొకక అనిి ప్రభావాలకు మించిన సదుగ రవు 
చూపబడతాడు. గుర గీత లో ఏకతవమే గురవని, అతనికి 
భినిముగా మరి ఏమియు, మరి ఎవరయును లేరని 
ప్రభోదించ్బడినది.  

మాయ  మన కరణం భాష్ ... కొరి కొతా  

ఫోన్ చయియ ..................................... ఫోన్ కొరో 
ఇంకేమైన్ ....................................... ఔ కీసి వొచిచ 
వనకిక వలుల  ..................................... ప్పటాట డుకు జా 
కిందకు దిగు .................................... తొలుకు ఉలల  
తయారవువ ...................................... సొజా్య ఒవ్వవ 
బాగుంది .......................................... బొలేల (బలలల ) ఒచిచ 
చాల కష్ట ం ...................................... భూత కొసోట  
ఇది చేయకు .................................... యే కొరాన్ి 
చ్చకటి పడుతంది ............................ ఒంధా (రత్నత) ఒవ్వవసి 
రచి చూడు ..................................... రచి దకోక  
తరావత ఏంటి ................................... పచ్చచరే/పోచుచకు కీసి 
ననుి న్నటటకు .................................... మొతే ఒడల్పీన 
ఎవరన్ిర ...................................... కే కొయిచినత 
పకకకు పెట్టట  .................................... పకాకరే ర్పకోక 
ఎందుకు కాదు ................................ కైకి హొవును 
న్కు చూప్పంచు ............................... మొతేత దకఖవ్వవ 
ఆమ ఎకకడ ..................................... స్ట్ర మైకిన కోటొచిచ 
వ్రాసుకో ............................................ లకోక 
ఇంకో విష్యం ................................ అవ్ గుటేట  కొతాత  
తరావత ఫోన్ చయ్ ........................... పచుచకు/పోరే ఫోన్ కొరో 
విష్యానికి రండి ............................. విష్యోకు అసోంత 
తపేకుండా చయాయల్గ ....................... సొతోతకొరి కొరాి 
నను లేనపుేడు ................................ మీ నొత్నతలల బెలే 
అభినందనలకు థాంక్్ .................... ప్రోసొంసకు ధనయవాద్యని 
నీకు మంచి శుభ్ వార త ....................... తొతేత బొలోల /బళిళ శుభావర త 

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధాయత్నమక అనవష్కుడు.  
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ఐకయవేదిక విశేష్ట్లు 

ప్రచురణ కర త 

నరహరిన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 

98814 03533 

లేఖ్ బ ందం 

ప్పలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందరి మధయ అనుసంధాన్నిి 
పునరిిరిమంచ్డం, మన సమిషట  భావనను పెంపందించ్డమే ఈ 
వారాతలేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. మీ అభిప్రాయాలను వయక తం 
చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవటానికి మరి వార తలను పంచు 
కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తల్గసిన మన 
కమూయనిటీ సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి 
స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న 
సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలని కోరకున్ి, మమమల్గి 
సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాాలంలో ఐకయవేదిక 

ఇతర ఐకయవేదిక సభుయలు, శ్రేయోభిలషులు 

ఉప ప్రచురణ కర త 

వందన ఆదివిషాు 
80560 18566 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌరవ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళి డబ్బబర  అవిలల శ్రీధర్ రవి కరకవలస ఆరి త పటాియక్ 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 83191 11213 

ఆన్ లైన్ ప్రపంచ్ంలో చురకుగా సోదర దవయం  
మీర గమనించినటలయితే, ఐకయవేదిక 
ఆన్ లైన్ పాల ట్ ఫారమ్ లు ఈ రోజులోల  
రగుయలర్ అప్ డేట్ లతో శోభిలుల  
తన్ియి. 
దీని క్రెడిట్ సోదరలు భ్రత్ వికాస్ 
మరియు యజ ావివేక్ లకు దకుకతంది. 
మన వబ్ సైెట్ లోని అనిి వార తల 
కంటెంట్ ను వికాస్ చూసుకుంట్టండగా, 
వివేక్ మన ఫేస్ బుక్ పేజీలో అదే 
చేసుత న్ిర. 

కరస్ట్రేండంట్టల  

 నరేష్ దశిమంత్రి నరసింహారావు మంత్రి దశమంతరావు శిలే  
 96405 67625 87127 15448  

 సురేష్ డబ్బబర బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబూర, 

 రాజేష్ అంపాలం భ్రత్ వికాస్ యజ ావివేక్ అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ 

 శ్రవణ్ రాయగడ సందీప్ కొటట కి చేతన్ కుమార్ దురాగ  చ్రణ్ 

 "కవి"  మూరి త న్రాయణరావు మోటూరి సతాయరావు బల్గవాడ గౌరీప్రస్ట్రద్ కరకవలస 

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

