
సంపుటి 2, సంచిక 11 పుటలు 24 అకో్టబర్, 2022 
ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిషో్కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిషో్కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాస తవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టోబదధ మైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిషో్కరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధ ంగా ఉన్ిం. సేషో్త ఉంటె అనిి 
చ్టోబదధ మైన ఆవశయకతలకు కటో్టబడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్ర త, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లల షంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లల క్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటల యితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వారి వివరాలు చివరి 
పేజీలో).  

www.skiv.online 

కొనిి అస్వవకారాలు 

 మనం శిషో్కరణాలమి ఈ దేశానికి ఎంతో చేశాం 
అని చపుేక్టవడం కాదు...... 
ఇపుేడు మన బతకాలంటే మన ఇజం 
సమాజంలో తారా సా్ట్రయికి చేరాలంటే ఏం 
చేయాలో ఆలోచించ్ండి. 
జవాబు:  
1. ఒక శిషో్కరణం ఇంకొక శిషో్కారణానిి 
గౌరవించాలి మొదట. నన గొపే అని 
అహంభావానికి పోకూడదు…  ఇంక్ట మనవాడికి 
కి ద్రోహము చేయకూడదు. 
2.  ఒక పటాియక్ బాగా డబుు ఉనివార, 
పలుకబడి ఉన్ిర అయితే పేద కరణానిి 
తెలియని వాడైన సరే ఎలగైన్ పైకి తీసుకుని 
రావాలి. అది మనలో చూడడం అత్నతకుకవ… 
3. ఒక శిషో్కరణం గవరిమంట్ ఉద్యయగి అయితే 
ఇంక్ట మన వారి దగగ ర లంచ్ం తీసుక్టకుండా 
ఏద్య ఉద్యయగంలో ఉండేల చేయాలి… వీలైతే 
మనం అంతా ఒకటే అని చప్పే పేద మనోడిని 
పేదరికం పోయేల చూడాలి. తరవాత అతను 
కూడా సాిరపడిన తరవాత   అతను కూడా 
ఇలగే చేయాలి… 
అరధం అయేయల అతనికి స్ఫూరి తనివావలి… 
4. ఇల ప్రత్న ఒకకర ఆరాికంగా సాిరపడిన 
శిషో్కరణాలు తమ తోటి జాత్నని ఎదగనిస్ట్ర త… 

అపుేడు మన జాత్నగౌరవం వలుగుతంది… 
నిలబడుతంది… 
5. ఎకకడ గాని, ఏ పదవిలో ఉన్ి గాని, ఏ 
ఉద్యయగంలో ఉన్ిగాని ఒక శిషో్కరణం… ఇంక్ట 
శిషో్కరణం ఎదురగా కనబడితే అతని యందు 
అహంకారము, గరవము, పేదవాడు అని 
చులకన భావం… లేకుండా మనవాడు అని 
భావనతో… అతను తెలియని వాడు 
అయినపేటికీ ఆప్యయయంగా పలకరించ్టం, 
సహాయపడటం (అనగా ముసిల ంలు మాదిరిగా… 
క్షమించ్ండి) జరిగితే, మన జాత్నకి 
త్నరగుండదు. 
6. నిజం ఏమిటంటే పై విధంగా మనలో 
జరగదు. ఎవరి ప్యండితయము వార అహో ఓహో 
ననంతటి వాడిని… నను తలచుకుంటే ఏదైన్ 
చేయగలను అని గొపేలు చపుేక్టవటమే… అది 
మన వాళ్ళు మీదే… 
అదే రెడిి, ముసిల ం లను చూడండి. వాళ్ుతో 
ప్యట్ట తమ జాత్న వారిని ఎదిగేల చేస్ట్రత ర. 
రాజకీయ న్యకులు, కాంట్రాకోర్్ లలో రెడిి 
గారలని గమనించ్ండి చాలు… వాళ్ు జాత్న అంటే 
వాళ్ుకు ఎంత ముకయమో… ఇంక్ట జాత్నని 
ఎదగనీయర… 

- హరిబాబు బలివాడ  

కొనిి స్ఫచ్నలు మన సమాజానికి  
2 సమాజ వార తవాహిని 
3-4 కీరి త కిరీటాలు 
5 సంప్యదకీయం  
5 ముఖాముఖీ 
6-8 బహిరంగ వేదిక 
9-10 ఆలంబన క్షేత్రం 
11-12 తెలంగాణ 
13-15 ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 
16 
17 
18 కలం స్ట్రిహితలు 
18 వయవసా్ట్రపక స్వమ 
19 వివాహ వేదిక 
20 ప్రత్నభాసాలి 
21 సందరయమసుత  
21-22 ఆరోగయమసుత  
23 మన సంపదలు 
24 ఐకయవేదిక విశేషాలు 



పుట 2 అకో్టబర్ 2022 శిషో్కరణం లేఖ్ 

1) మన శిషో్కరణ ఉప్యధ్యయయులు, ఈదుపురం, జిలల పరిష్త్ 
హైస్ఫకలు గ్రేడ్ 2 హడామషో్ర్, శ్రీ సద్ఘశివుని రాధ్యక ష్ణ న్ గారికి 
ఉత తమ ఉప్యధ్యయయునిగా మరియు నిమామడ జిలల పరిష్త్ 
హైస్ఫకలు ఫిజికల్ డైరెకోర్, వాయయామ ఉప్యధ్యయయులు, శ్రీమత్న 
కళ్ళుపలిల  అనితశ్రీ గారికి ఉత తమ ఉప్యధ్యయయనిగా టీచ్ర్్ డే 5-9-
2022 న్డు పురస్ట్రకరం అందిసుత నిందుకు అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. 
 

2) రాజాం రచ్యితల వేదిక సభుయలు, జాతీయ 
సా్ట్రయి ఉత తమ ఉప్యధ్యయయ పురస్ట్రకర గ్రహీత 
కుదమ త్నరమలరావుకు ఆచారయదేవోభ్వ 
ప్రశంస్ట్రపత్రం లభించింది. రచ్న్ సమాఖ్య బొబ్లులి 
వార గురపూజోత్వం సందరభంగా ఈ ఏడాది 
త్నరమలరావును ఎంప్పక చేస్ట్రర. 
3) శ్రీకాకుళ్ంపటోణంలోని ప్ప యన్ కాలనీలో గల 
స్ట్రయివిహార్ అప్యరోమంట్ సముద్ఘయంలో 
జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో ఫ్లల ట్ నంబర 309 
ఓనర్్, నందిగాం బాలయోగి గురకులంలో 
లకచరర్ గా పనిచేసుత ని మన శిషో్కరణ విద్ఘయవేత త శ్రీ 
సద్ఘశివుని వేంకటసతాయరావు గారిని, వారి సతీమణి, 
కొండములగాం మోడల్ స్ఫకలు లో ఉప్యధ్యయయిని 

గా పనిచేసుత ని శ్రీమత్న సద్ఘశివుని (దురగ మహంత్న) భ్వానీ దంపతలకు టీచ్ర్్ డే సందరభంగా 
అప్యరోమంట్ట అసోసియేష్న్ వారి ఆధవరయంలో ఘనంగా సన్మనించార. వీరికి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. 

4) విజయనగరం జిలల , చీపురపలిల  మండలం, 
మటోపలిల , జిలల పరిష్త్ హైస్ఫకలుకు చందిన 
శిషో్కరణ ఉప్యధ్యయయిని శ్రీమత్న సి హచ్ 
హిమబ్లందు గారిని ఉత తమ ఉప్యధ్యయయిని గా టీచ్ర్్ 
డే 5-9-2022 న్డు పురస్ట్రకరంతో 

సతకరించినందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. ఈమ చీపురపలిల  శిషో్కరణస్ట్రవాసంఘం 
ముఖ్య సలహాద్ఘరలు, రిటైెరి టీచ్ర్ శ్రీ సి హచ్ కేశవరావు మాసోర గారి కుమారె త. 

5) అనకాపలిల  జిలల , తమమప్యల, యం ప్ప ప్ప 
హైస్ఫకలు హడ్ మాసోర్, మన శిషో్కరణ 
ఉప్యధ్యయయులు శ్రీ సుదరశన్ పటాియక్ గార 
ఉత తమ ఉప్యధ్యయయునిగా టీచ్ర్్ డే న్డు 
పురస్ట్రకరం అందుకున్ిర. 
6) బొబ్లులి విశ్రంత ఉద్యయగుల సంఘ భ్వనంలో 
భారతదేశం మాజీ రాష్ట్రపత్న కీ.శే. శ్రీ సరేవపలిల  
రాధ్యక ష్ణ న్ పుటోిన రోజు సందరభంగా జాతీయ 
ఉప్యధ్యయయ దినోత్వం విశ్రంత ఉద్యయగులు 
మరియు ఉప్యధ్యయయులు జరపుక్టవడం జరిగింది. 
మండల విశ్రంత ఉప్యధ్యయయులు వంతరాం శ్రీ 

రామ మూరి త లను ఉప్యధ్యయయ దినోత్వం సందరభంగా సభుయలందరూ ఘనంగా సన్మనించార. 
7) లయన్్ కలబ్, ప్యరవతీపురం వార నరి్పురం హై స్ఫకల్ కు 
చందిన శ్రీ బ్ల.వి. పటాియక్ ను ఘనంగా లయన్్ కలబ్ 
కలయణమండపం లో డి.ఏ.ఓ చేతల మీదుగా సన్మనించార. 
8) లయన్్ కలబ్, ప్యరవతీపురం వారిచే 
శ్రీమత్న బసంత్న కుమారి పటాియక్ కు 
బెసో్ టీచ్ర్ అవారి ప్రధ్యనం. 

9) ప్రజాశకి త వారి ఉత తమ్ ఉప్యధ్యయయులుగా శ్రీ డి.వి.ఎం. పటాియక్, న్యయ 
సంట్రల్ స్ఫకల్, ఎన్ జి ఓ హోమ్ లో డి.ఏ.ఓ చేతల మీదుగా 
అందుకున్ిర.  

సమాజ వార తవాహిని 
టీచ్ర్్ డే పురస్ట్రకరాలు  

విశాఖ్పటిం సింహాచ్లంలో 
ప్రియమైనరచ్యితలు మరియు 
స్ట్రహోమాసపత్రిక ఆధవరయంలో 
స్ట్రహితయసంబరాలు 9-9-2022 
నుండి 11-9-2022 వరకు 
అతయంత వేడుకగా 
విజయవంతంగా జరిగాయి. ఈ 
సంబరాలలో మన శిషో్కరణాల 
స్ట్రహితీకారలు కీలక ప్యత్ర 
పోషంచ్డం, తమ సహాయ 
సహకారాలందించ్డం ద్ఘనికి 
తగినటో్ట గురి తంపు పందడం 
మనమంతో గరవపడవలసిన 
విష్యం. 
శ్రీ ప్ప వి రమణ స్ట్రహితీ సభ్లోని 
వివిధ ఏరాేట్టల లో ముఖ్యభూమిక 
తీసుకుని నిరవహించార. 
సహ దయ స్ట్రహిత్న సంసా 
వయవసా్ట్రపక ఛైరమన్ అయిన శ్రీ 
శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్  వేదికమీద 
కవి సమేమళ్న్లు, కథాకారయశాల 
నిరవహణ, అత్నథులను 
ఆహావనించ్డం, కొత తపుస తకాల ఆవిష్కరణలు ఎంతో ఓప్పకగా అతయంత ఘనంగా నిరవహించి 
అందరి మనినలు పంద్ఘర. శ్రీమత్న కరకవలస జానకిలక్ష్మిదేవిగార వేదికవదే సభుయల 
రిజిష్ట్రేష్న్ ప్రక్రియ నిరవహించార. అలగే హైదరాబాదు నుంచి మన శ్రీ మోటూరి 
న్రాయణరావుగారి ఆధవరయంలో తెలుగు-వలుగు సంసా సభుయలు పదిహేనుమంది వరకు 
హాజరయి ఈ స్ట్రహితయసంబరాలు జయప్రదమవడానికి తోడేడిార. ఈ కారయక్రమానికి మన కవులు 
శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, శ్రీ కరకవలస గౌరీప్రస్ట్రద్, శ్రీ భోగల ఉమామహేశవరరావు, శ్రీ 
రఘుప్యత్రుని గణేశవరబాబ్లజిు, తదితరలు హాజరయార. 
మొదటిరోజు జరిగిన కవిసమేమళ్నంలో శ్రీ గౌరీప్రస్ట్రద్ గారి "స్ట్రహితయసంబరాలు" కవిత 
ప్రశంసలందుకుంది, రెండోరోజు జరిగిన కథారచ్నలో వీర రాసిన "మారేమంచిదే" కథకు ఐదు 
ఉత తమకథలలో ఒకటిగా ఎంప్పకై ప్రశంసలందుకుంది. చివరిరోజుకొత తపుస తకాల ఆవిష్కరణలో శ్రీ 
భోగల ఉమాకవి పుస తకం "చినియస్ఫరి" ఆవిష్కరించ్డం జరిగినది. వీరికి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. 
"ప్రియకవిత" అన కవిత 
సంకలనంలో 109 మంది 
కవులలో మనవార శ్రీ కరకవలస 
గౌరిప్రస్ట్రద్ కవిత "స షోకిమూలం 
ఆడదే", శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
గారికవిత "మంచిని పంచుద్ఘం" 
శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గారికవిత 
"అమ తోత్వ భారత్న" శ్రీ భోగల 
ఉమామహేశవరరావుగారి కవిత 
"ఉమా అక్షరం" శ్రీ మోటూరి 
న్రాయణరావు కవిత 
""చ్రిత్రపుటలోల -చీకటి అక్షరాలు” 
తదితరలవి చోట్ట 
చేసుకున్ియి. వీరికి అభినందనలు.  
ఈ సంబరాలు జయప్రదంగా జరగడంలో సహకరించిన మన శిషో్కరణ స్ట్రహితీకారలందరికి 
హ దయపూరవక అభినందనలు. మనవారూ ఈ సంబరాలలో ప్యలు పంచు క్టవడం 
ముద్ఘవహం. రాబోయే సంవత్రాలలో ఇంకా ఎకుకవ మంది ప్యల్గ ంటారని ఆశిదే్ఘం.  

స్ట్రహితయ సంబరాలలో శిషో్కరణాలు  



పుట 3 అకో్టబర్ 2022 శిషో్కరణం లేఖ్ 

కీరి త కిరీటాలు  
శిషో్కరణముల కు మహాతామ గాంధీ నష్నల్ 

అవారి 2022  
శ్రీ గౌరీశంకరరావు డి.ఇ.ఓ గా పద్యనిత్న  

విజయనగరం వాస తవుయలు, మన శిషో్కరణ విద్ఘయవేత త, డైట్ లకచరర్, శ్రీ అడిాపుశిల 
గౌరీశంకరరావు గారికి భీమునిపటిం డివిజన్ ఉపవిద్ఘయశాఖాధకారిగా (Deputy Educa-
tional Officer FAC, Bhimunipatnam Division) గా పద్యనిత్న పంది బాధయతలు 
స్వవకరిసుత ని సందరభంగా అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

శ్రీ డబ్బుర శ్రీకాంత్, శ్రీమత్న కీరి త పటాియక్ మరియు శ్రీ పకిక రాజశేఖ్ర సతయన్రాయణ 
మూరి త (ప్ప. ర్. ఎస్. ఎస్. ఎన్ మూరి త) లకు   ప్రకాశం జిలల  మారాకపురం కేంద్రంగా 
పనిచేసుత ని ఆదరణ వలేూర్ సొసైటీ వార మహాతామ గాంధీ నష్నల్ అవారి 2022 ను 
ప్రద్ఘనం చేసుత ని సందరభంగా అభినందనలు.  

చి. నిఖిల్ కి ప్రత్నభ్ పురస్ట్రకరం  
ది విశాఖ్పటిం క్టఆపరేటివ్ బాయంకు లిమిటెడ్ 
వార 20-9-2022 న్డు విశాఖ్పటింలో 
నిరవహించిన ఒక కారయక్రమంలో వారి షేర్ 
హోలిరల  మరియు సిబుంది యొకక ప్పలల లకు 
ప్రత్నభాపురస్ట్రకరాలందజేశార. మన శిషో్కరణం 
షేర్ హోలిర్ శ్రీమత్న చిలుకలపలిల  రాజేశవరి గారి 
అబాుయి చి. చిలుకలపలిల  నిఖిల్ స్ట్రయి కి 2021-
22 సంవత్రానికిగాను పదవతరగత్నలో చూప్పనప్రత్నభ్కు ప్రశంస్ట్రపత్రం మరియు రూ 3000/
- నగదుపురస్ట్రకరం అందజేశార. వీరికి అభినందనలు  

రోప్ సికప్పేంగ్ లో లీలక ష్ణ  ప్రత్నభ్  
6-8-2022న డా. బ్ల. ఆర్. అంబేదకర్ ఓపన్ యూనివరిశటీ, హైదరాబాద్, లో జరిగిన 
స్ట్రితక్టత్వంలో గౌరవ 
నీయ తెలంగాణ రాష్ట్ర 
గవరిర్ డాకోర్ తమిళిసై 
సందరరాజన్ గారి చేతల 
మీదుగా, M. Li. Sc.  క్టర్ 
టాపర్ గా,  బంగార 
పతకానిి అందుకుని 
శ్రీకాకుళ్ం లోని అరసవిలిల కి 
చందిన శ్రీమత్న లక్ష్మీప్రసని 
భారత్న (శ్రీ శివప్రస్ట్రద్, స్ట్రక్షి 
రిపోరోర్, గారి శ్రీమత్న) ను 
అభినందిదే్ఘం.  

చి. వంకటజాానశవర్ కు  జేఈఈ లో రాంక్  
ప్యరవతీపురం వాస తవుయలు శ్రీ కరకవలస మురళీధరరావు (యల్ ఐ సి) గారి అబాుయి చి. 
కరకవలస వంకటజాానశవర్ జేఈఈ 2022 ఫలితాలలో 1046 రాయంకు వచిచనందుకు 
అభినందనలు.  

పోసోు మాసోర్ శ్రీ న్గభూష్ణరావు గారికి  
మానవ వనరల శాఖ్ అవారి  

20-9-2022 న్డు విశాఖ్పటింలో జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో విజయనగరం జిలల  మంటాడ 
మండలం జయిత్న గ్రామం లో పోసో్ట్రఫీసులో 
ఉద్యయగిగా తన వ త్న త ధరామనిి చ్కకగా 
నిరవహించినందుకు జయిత్న గ్రామ పోసోు మాసోర్ 
గార శ్రీ జయిత్న న్గభూష్ణరావు గారికి కేంద్ర 
ప్రభుతవ మానవ వనరల సమాచార శాఖ్ నుండి 
జాతీయ సా్ట్రయి అవారి ను ప్రద్ఘనం చేయడం 
జరిగినది. వారికి అభినందనలు  

డాకోర్ గణేష్ బాబు కు పీహచ్ డీలో బంగార పతకం  
54వ సంవత్రంలో ఆచారయ ఎన్ జి రంగా వయవస్ట్రయ విశవవిద్ఘయలయం నుండి డాకోరేట్ 
(ప్పహచ్ డి)లో అతయత తమ ప్రత్నభ్ కనబరిచనందుకు గాను బాపటల  నివాసి మరియు 
బాపటల లోని డాకోర్ ఎనోీఆర్ కాలేజ్ ఆఫ్ ఇంజినీరింగ్ లో అసోసియేట్ ప్రొఫెసర్ డాకోర్ 
రేగా గణేష్ బాబును శిషో్కరణం విద్ఘయవేత త అభినందించార. 15 సపోంబర్ 2022న 
కానవకేష్న్ జరిగింది.  

జియో-స్ట్రేషయల్ ఇనూరేమష్న్ కాంగ్రెస్ కు 
హాజరకానుని శ్రీ వంకట రమణమూరి త  

అకో్టబర్ 10 నుండి 14, 2022 వరకు, ఇతర దేశాలకు బదులుగా హైటెక్్, హైదరాబాద్ లో 
5 రోజుల ప్యట్ట జరిగే ప్రత్నషోాతమక జియో-స్ట్రేషయల్ ఇనూరేమష్న్ కాంగ్రెస్ లో 
ప్యల్గ నడానికి ఐకయరాజయసమిత్న వరలి్ ఇనూరేమష్న్ కాంగ్రెస్ ద్ఘవరా, SF A. P. SPACE 
అప్పల కేష్న్్ సంటర్ రిటైెరి్ సైంటిసో్ శ్రీ డబ్లుర వంకట రమణ మూరి త గారికి ఆహావనం 
అందింది. 
డా. డి.వి.ఆర్. మూరి త భారతదేశానికి చందిన మరికొందర శాస్త్రవేత తలతో ప్యట్ట ఒక 
వటరన్ సైంటిసో్ గా అంతరాిు తీయ కాంగ్రెస్ కు హాజరవుతార. ప్రపంచ్ం నలుమూలల 
నుండి 1500 మందికి పైగా శాస్త్రవేత తలు మరియు అంతరిక్ష నిరావహకులు ఈ ప్రత్నషోాతమక 
అంతరాిు తీయ కారయక్రమానికి హాజరవుతన్ిర. 'లేఖ్' నుండి అభినందనలు.  
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గ్లల బల్ ఎడుయకేష్నల్ ఫెయిర్ లో శ్రీ వంకటరామయయ  
విజయవాడ కేంద్రంగా గల ఐవీ ఓవరీ్స్ (IVY OVERSEAS) సంసావార 17-9-2022 న్డు 
గ్లల బల్ ఎడుయకేష్నల్ ఫెయిర్ 2022 ను విజయవాడ లోని బందర్ రోడ్ లోని ఫ్లరోూూన్ 
మురళీప్యరకలో నిరవహించార. ఈ ఫెయిర్ కి 25 ఇంటరేిష్నల్ యూనివరిశటీలవార 
హాజరయార. ఐవీ ఓవరీ్స్ సంసా అధనత శ్రీ బొంగరాల శ్రీనివాసరావు మరియు 
మారెకటింగు మేనజర్ శ్రీ చిలుకలపలిల  వంకటరామయయ   ఆధవరయంలో జయప్రదంగా 
నిరవహించ్డం జరిగినది. 

దీనిలో ప్యలుపంచుకుని మన శిషో్కరణవిద్ఘయవేత త శ్రీ చిలుకలపలిల  వంకటరామయయ కు 
అభినందనలు.  

విశాఖ్పటిం లోని కళాభారత్న 
ఆడిటోరియంలో జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో మన స్వతమమధ్యర 
శిషో్కరణం అసోసియేష్న్ 
కలచరల్ సక్రటరీ శ్రీ కొటోకిక 
రమేష్ కుమార్ పటాియక్ కి 
గౌరవ ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర పరాయటక శాఖ్మంత్రి శ్రీమత్న రోజా చేతలమీదుగా సతాకరయం 
జరిగింది. వీరికి అభినందనలు.  

కీరి త కిరీటాలు  
శ్రీమత్న. కీరి త పటాియక్, శ్రీ రమణ మూరి త.లకు 

మహతీ వారి ప్రశంస్ట్రపత్రాలు  
ఇరవుర శిషో్కరణాల కు 
(శ్రీమత్న కుప్పేలి కీరి త 
పటాియక్, వైజాగ్; శ్రీ 
డబ్బుర వి రమణ మూరి త, 
హైదరాబాద్) మహతీ 
స్ట్రహితీ కవిసంగమం, 
కరీంనగర వారి ప్రశంస 
పత్రం లు వారి రచ్నల కు 
అందచేయబడిాయి.  

శ్రీ రమేష్ కుమార్ కి పరాయటక శాఖ్ మంత్రి సతాకరం  

శ్రీ ఉమా మహేశవర రావు కి వేదగిరి స్ట్రమరక పురస్ట్రకరం  
విజయనగరం వారి "అభినందన స్ట్రవా సంసా" 2021సం 
నుండి ప్రారంభించిన సవరీగ య శ్రీ వేదగిరి రాంబాబు 
స్ట్రమరక ఉత తమ రచ్యిత పురస్ట్రకరానిి 2022 సం. కి గాను 
ప్యరవతీపురం మనయం జిలల కు చందిన ప్రముఖ్ 
బాలస్ట్రహితీ వేత త శ్రీ బెహరా ఉమామహేశవర రావు గారికి 
ఇచేచందుకు నిరణయించ్డం అయినది. ఈ అవారికు 
గాను ₹ 5,116/- మరియు శాలువతో రచ్యితను 14-10-
2022 న్డు విజయనగరం గురజాడ గ హంలోజరగనుని సన్మన సభ్ కారయక్రమంలో 
ఇచుచటకు నిరణయించ్డం అయినది. ఆన్టి సభ్లో ప్రముఖులు ప్యల్గ న నున్ి రని 
అభినందన స్ట్రవా సంసా కారయదరిశ శ్రీ వేమూరి న్గేశవరరావు గార తెలియజేశార 
శ్రీప్ప.వి.బ్ల. శ్రీరామమూరి త గార తదితర లు అభినందనలు తెలియ జేశార.  

శ్రీ శ్రీకాంత్ కు టూరిజం డే ఎక్స్్ెన్్ అవారి  
విశాఖ్పటిం వాస తవుయలు, మన శిషో్కరణ ప్రముఖ్ స్ట్రవాతతేరలు, వాయసకర త శ్రీ డబ్బుర 
శ్రీకాంత్ గారికి వరలిు టూరిజం దినోత్వం సందరభంగా ఎక్లన్్ అవారిలను ఏ ప్ప 
టూరిజం రీజనల్ డైరెకోర్ గార, ప్రముఖ్ వేదప్యఠశాల ఫండర్ శ్రీ మాధవ శరమ గార 
చేతలమీదుగా పదేలసమక్షంలో 
పూలదండ, దుశాశలువతో సన్మనం చేసి, 
మమంటో, ప్రశంస్ట్రపత్రం ప్రముఖ్ RAB 
గ్రూప్ అధయక్షులు, TV2RISM సంసా 
అధనత, డైరెకోర్ శ్రీ మనిభూష్ణ కుమార్ 
దసపలల  హోటల్ లో జరిగిన 
కారయక్రమంలో అందజేశార. వీరికి 
అభినందనలు.  

చి. శ్రీవిదయ జూనియర్ సివిల్ జడిిు  గా ఎంప్పక  
గాజువాక వాస తవుయలు ప్రముఖ్ న్యయవాది శ్రీ చినగొడబ 
త్నరమలరావు అమామయి చి. చినగొడబ శ్రీవిదయ 
జూనియర్ సివిల్ జడిిు  గా సలకో్ అయినందుకు 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 
అత్న చిని వయసు్లో ఈ సివిల్ జడిిు గ ఎనిికయాయర. 
జూయడిష్రీ సరీవస్ పోటీ పరీక్షలలో వందలలో పోటీ పడగా 
98% ఉతీ తరణత స్ట్రధంచార. కేవలం 18 పోసో్ లకు ఈ పోటీ 
జరిగింది. ఈమ ఎల్.ఎల్.ఎం మరియు ప .జి. డిపల మా సైబర్ క్రైమ్ చేశార.  

ఓబ్బఏలో ప్యయట్రన్ మంబర్ గా డాకోర్ భీమారావు  
డాకోర్ భీమారావు గార భువనశవర్ ఒడిషాలోని 
ఓబ్బఏ కారయదరిశ నుంచి సరోిఫికేట్ 
అందుకున్ిర.  ఈ గౌరవం ఆయనను 
ఒడిషాలోని ఒడిషా బ్లగాయన్ అకాడమీకి ప్యయట్రన్ 
మంబర్ గా గురి తసుత ంది.  

చి. టీన్ కు ప్రశంస్ట్ర పత్రం  
విశాఖ్పటింకు చందిన శ్రీ ఆర్. న్గరాజ్ కుమారె త, 
అంతరాిు తీయ గురి తంపు పందిన నర తకి చి. రఘుప్యత్రుని 
హరిిత తీన్ కు, గౌరవనీయ పరాయటక శాఖ్ మంత్రి శ్రీమత్న 
ఆర్.క్స్. రోజా తేదీ 25-9-2022 న ప్రశంస్ట్ర పత్రానిి 
అందజేస్ట్రర.  

రెడ్ క్రాస్ ఉప్యధయక్షులు గా శ్రీ 
జగనోమహన రావు ఎనిిక  

శిషో్కరణం విద్ఘయవేత త, పరోపకారి, శ్రీకాకుళ్ం జిలల  
రెడ్ క్రాస్ ఛైరమన్ శ్రీ పోలుమహంత్న జగనోమహనరావు 
ఇండియన్ రెడ్ క్రాస్ సొసైటీ, AP సో్ట్రట్ వైస్-చైరెమన్ గా 
ఏకగ్రీవంగా ఎనిికయాయర.  
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ముఖాముఖీ 
ఉద్యయగం మరియు సంఘం రెండు సమాంతర పటోాలపై  

నవరాత్రుల మధయలో అకో్టబర్ నల 
ప్రారంభ్మవుతంది. నవరాత్రి అంటే మనం స్త్రీ 
శకి తని మన ఇలుల , సంసృత్న మరియు 

జీవితంలోని 
అనిి 
అంశాలను 

మరగుపరచ్డానికి రోజువారీ అభాయస్ట్రలలోకి 
తీసుకురావడం. 
'ఆశవయుజ మాసం' దసరా, దురాగ పూజ 
మరియు దీప్యవళి వంటి అనిి హిందూ 
పండుగలను మన కుట్టంబం, బంధువులు 
మరియు స్ట్రిహితలకు దగగ ర చేసుత ంది. ఇది 
మన బంధ్యనిి బలోపేతం చేసుత ందని 
మరియు మన సంఘంలో 
పడిగించ్బడుతందని ప్రతేయకంగా 
చపేనవసరం లేదు. 
మా సంఘం ముందు, గత నలలో 
కారయకలప్యలు ఊపందుకున్ియి. వివిధ 
గొడుగుల క్రింద వివిధ సమూహాలు సమాజ 
ఉదధ రణ శకి తకి చురగాగ  సహకరిసుత న్ియి. 
మనం నడిచే మారగ ం ఒకే విధంగా ఉనింత 
కాలం మనం వివిధ గొడుగుల క్రింద 
ఉండవచుచ, ఇది మన సమాజ శ్రేయసు్ 
యొకక పరగుతని మారే. అయితే, మనం 
పరప్యట్ట చేస్ట్ర త, ద్ఘని గురించి మనం ఎపుేడూ 
చేయవలసిన మూడు విష్యాలు మాత్రమే 
ఉన్ియి.1) ద్ఘనిని అంగీకరించ్ండి 2) ద్ఘని 
నుండి నరచక్టండి 3) ద్ఘనిి మళీల  పునరావ తం 
చేయవదేు. గొపే ప్రయాణం ఎపుేడూ సులభ్ం 
కాదు. మనం ద్ఘని నుండి నరచకుని, 
ఎదుగుతూ ఉంటే, ద్ఘరి పడవున్ ఎట్టవంటి 
ప్రత్నకూలతలూ సమయం వ ధ్య కాదు. 
మన కమూయనిటీ సమూహాలు స్ట్రధ్యరణంగా 
సమాజానికి మరియు ముఖ్యంగా మన 
సమాజానికి అందించే విజయం, సహకారం 
మరియు స్ట్రవలను మనమందరం 
ఆనందిదే్ఘం. మనమందరం "భినితవంలో 
ఏకతవం" (మన సమాజ సంక్షేమం క్టసం) ఆతమ 
మరియు అక్షరంతో విశవసిస్ట్రత మని వాగేానం 
చేదే్ఘం. 
- రవి కరకవలస, లేఖ్ బ ందం  

నవరాత్రి ఉత్వాలోల  
'భినితవంలో ఏకతవం'  శిషో్కరణం ఖ్రగ్ పూర్ అసోసియేష్న్ లో చేరడం ద్ఘవరా 

సమాజ అభివ దిధ కి తోడేడిన మరో శిషో్కరణం రతాినిి ఆరి త 
పరిచ్యం చేసుత న్ిర. అతను తన క్స్రీర్ లో బోధన నుండి 
టెకిికల్ (మకానికల్) కు తన ట్రాక్ ను మారచకొని తద్ఘవరా 
రైెలేవలో తన హోద్ఘలో ఉనిత సా్ట్రయికి చేరకున్ిర. KGP 
యొకక శిషో్కరణం అసోసియేష్న్ లోని ఖాళీ సమయానిి 
సమాజ ప్రయోజన్ల క్టసం ఉపయోగించుక్టవడం ద్ఘవరా 
ప్రత్నకూల ప్రకంపనలను అవకాశాలుగా మారచక్టగలిగిన 
కొటోకిక నహ్రూ పటాియక్. మనం అతనితో మాటాల డి అతని 
జీవిత విజయాలను పరిశీలిదే్ఘం. 
దయచేసి మీ సంతోష్కరమైన కుట్టంబం గురించి మాకు 
చపేండి. 
న్ జీవిత భాగస్ట్రవమి 2017 సంవత్రంలో సవరగ లోకానికి 
వళిల పోయార. అపేటి నుండి నను విశాఖ్పటింలో న్ 
కుమారె త సునీత తో కలిసి సాిరపడిాను. న్ పదే కొడుకు 
శ్రీనివాస్ 2001 నుంచి సింగపూర్ లో మరైెన్ ఇంజినీరింగ్ లో 
ఎంటర్ ప్రెన్యయర్. జనరల్ ఇన్య్రెన్్ లో ఉని న్ చిని 
కొడుకు శేఖ్ర్ ఈ ఏడాది మారిచలో చ్నిపోయాడు. అతని 
కుట్టంబం క్టల్ క్టటలో సాిరపడింది. 
మీర ఖ్రగ్ పూర్ లో సమాజ స్ట్రవలో నిమగిమై ఉని రైెలేవ 
వయకి తగా ప్రసిదిధ చంద్ఘర. దయచేసి దీనిపై కాస త 
తెలియజేయండి. 
మాది ప్రాథమికంగా రైెలేవ కుట్టంబం. మా న్ని, మా 
మామయయలు అందరూ రైెలేవలో వేరేవర సా్ట్రన్లోల  ఉండేవార. 
చ్దువు పూర తయాయక ఆర్ ఐ, కేటీపీఎస్ లో చేరాను. నను 
ఖ్రగ్ పూర్ లో డైరెకో్ రిక్రూట్ మంట్ ద్ఘవరా రైెలేవకు 
ఎంప్పకయాయను. కేటీపీఎస్ లో రూ.250 నుంచి రైెలేవలో 
రూ.375కి గొపేగా జీతం పరిగి ద్ఘనికి తోడు ఉచిత ప్యస్ లు, 
వైదయం కూడ. నను రైెలేవ స్ఫకల్ లోని ఒంటరి పోసోులో 
ఉప్యధ్యయయునిగా చేరాను మరియు 12 సంవత్రాలు 
ఎట్టవంటి పద్యనిత్న లేకుండా అదే సా్ట్రనంలో ఉన్ిను. 
మీర మీ క్స్రీర్ ట్రాక్ ను మారచకున్ిరని ఇకకడ మేము 
తెలుసుకున్ిము. అంతేన్? 
అయినపేటికీ, నను సంతోష్కరమైన జీవితానిి 
గడుపుతనిందున నను ప్రశాంతతను క్టలోేలేదు లేద్ఘ 
నిరాశ చందలేదు. అదేవిధంగా, నను న్ క్స్రీర్ గ్రాఫ్ పై నుండి 
ద షో ఎపుేడూ ద షో మరలచ లేదు. న్ బంధువు స్ఫచ్న 
మేరకు అపేటి గౌరవనీయులైన రైెలేవ మంత్రి మధు 
దండావతే గారికి సా్ట్రనిక ఎంపీ ద్ఘవరా న్ స తబేత గురించి 
ప్రస్ట్రత వించాను మరియు ఇదిగ్ల! నను కాల స్-II గజిటెడ్ పోసో్ 
అయిన AME (ప్రొబేష్నర్)గా పోసో్ చేయబడిాను. నను 
బరోడాలోని రైెలేవ సో్ట్రఫ్ కాలేజీలో ఒక సంవత్రం శిక్షణ 
పంద్ఘను. నను రైెలేవలో 40 సంవత్రాలు పనిచేసి స్వనియర్ 
డివిజనల్ మకానికల్ ఇంజనీర్ గా పదవీ విరమణ చేస్ట్రను. 
నను ఖ్రగ్ పూర్ శిషో్కరణం అసోసియేష్న్ యొకక అనిి 
స్ట్రమాజిక కారయక్రమాలలో చురకుగా ప్యల్గ న్ిను మరియు 
AISKA యొకక సమావేశాలలో ప్యల్గ నడానికి అనక స్ట్రరల  
శ్రీకాకుళ్ం, విజయనగరం మరియు విశాఖ్పటిం వళాును. 

ఈ కాలంలో, నను కూడా మా కమూయనిటీ విద్ఘయరాలకు వారి 
ప్యఠశాలలో ఉచిత ట్టయటోరియల్్ ఇచాచను. 
మీ విజయం క్టసం మీర ఎవరిని చపుతార? 
పరిమితలు ఉనిపేటికీ న్కు మదేతగా నిలిచిన న్ 
తలిల దండ్రులు న్ ప్రధ్యన ప్రేరేపకులు. అనిి కమూయనిటీ 
కారయకలప్యలలో న్ జీవిత భాగస్ట్రవమి న్కు మదేత 
ఇచాచర. దివంగత గణేష్ పటాియక్, ఖ్రగ్ పూర్ రైెలేవ 
మంత్రిని సా్ట్రనిక ఎంపీ గారైెన్ హన్్ ద్ఘ ద్ఘవరా 
సంప్రదించ్డానికి మారగ ంగా నిలిచార. న్ క్స్రీర్ ను 
రూపందించ్డంలో దివంగత క్స్ఎల్ ఎన్ ప్ప పటాియక్ గార 
మరియు దివంగత ప్ప సి చౌదరి గారిని కూడా 
గురత పటో్టకుంటాను. 
ఆరీ త, న్ గతంలోకి ప్రయాణించేల చేసినందుకు 
ధనయవాద్ఘలు. లేఖ్ టీమ్ అదుభతంగా పని చేసోత ంది. ద్ఘనిని 
కొనస్ట్రగించ్ండి. 
82 ఏళ్ల  నహ్రూ పటాియక్ తన 100వ జనమదిన్నిి స్ట్రేస్-
ఎక్్ లో గడప్యలని ఆకాంక్షించార, ద్ఘని క్టసం అతను 
తనను తాను అనిి విధ్యలుగా ఫిట్ గా ఉంచుక్టవడానికి 
తీవ్రంగా శ్రమిసుత న్ిర. లేఖ్ అతని ప్రయతిం విజయవంతం 
కావాలని ఆకాంక్షిసోత ంది. 
-Compiled by Mantri Narsimha Rao 
- Source Arti Patnaik    
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జాతీయ అటవీ అమరవీరల దినోత్వం సపోంబర్ 11 న జరపబడుతంది. 2013లో 
పరాయవరణం మరియు అటవీ మంత్రితవ శాఖ్ ప్రకటన తో భారత దేశం అంతటా 
అరణాయలు, అడవులు మరియు వనయప్రాణులను రక్షించ్డానికి తమ ప్రాణాలను 
అరిేంచిన వారికి నివాళ్ళలు అరిేంచేందుకు అధకారికంగా ఈ దినోత్వం 
జరపుకుంటార  
1730లో  ఖేజరీల మారణకాండ జరిగిన సపోంబర్ 11 తేదీని జాతీయ అటవీ 
అమరవీరల దినోత్వం గా ఎంచుకున్ిర. ఈ విషాద సంఘటన సమయంలో, 
రాజసా్ట్రన్ రాజు మహారాజా అభ్య్ సింగ్ ఆదేశాల మేరకు అకకడి ప్రజలు ఖేజరీల  
చటల ను నరికివేయడం ప్రారంభించార. రాజసా్ట్రన్ లోని ఖేజరీల గ్రామంలో బ్లష్ణణ య్ 
వరాగ నికి చందిన ప్రజలు ఈ చటల ను పవిత్రంగా భావించేవార. 
 అకకడి ప్రజల కథన్ల ప్రకారం, రాజు గారి ఆదేశంతో, కనికరం లేకుండా చటల  
నరికివేతకు నిరసనగా, అమ తా దేవి అన మహిళ్ పవిత్రమైన ఖేజరీల చటో్ట సా్ట్రనంలో 
తన తలను నరకమని ముందుకు వచిచంది. ఆమతో సహా 350 మంది నిరసనగా వళిు 
చటల  సా్ట్రనంలో తమ ప్రాణాలను అరిేంచ్డానికి సిదధ పడిార. 
 రాజ భ్ట్టలు ఆమను శిరచేఛదం చేసి, అమ త దేవి ప్పలల లతో సహా 350 మందిని 
ద్ఘరణంగా చ్ంప్యర. ఈ సంఘటన రాజు వదేకు చేరిన తరావత అతను తక్షణమే తన 
మనుషులను వనకిక రమమని క్టరాడు మరియు బ్లష్ణణ య్ వరాగ నికి చందిన ప్రజలకు 
క్షమాపణ చప్యేడు. 
 తన క్షమాపణలో భాగంగా అతను బ్లష్ణణ య్ గ్రామాల చుటోూ ఉని ప్రాంతాలోల  చటల ను 
మరియు జంతవులను చ్ంపడానిి నిషేధస్ఫత  రాగి ఫలకంపై శాసనం తయార 
చేశాడు. 
అడవులను రక్షించుకుంద్ఘం. పరాయవరణానిి పరిరక్షించుకుంద్ఘం  

బహిరంగ వేదిక 

మంచి, పోష్కమైన ఆహారం మానవుని ఆరోగాయనికి 
ముఖ్యం.ఒత్న తడితో కూడిన ప్రసుత త ప్రపంచ్ంలో, అవిరామ 
జీవనశలైి,  నిబదధ త లేని నిద్ర  మరియు ఆహారం యువకులలో 
గుండ జబుులకు కారణమవుతన్ియి. కనుక మనం సరైెన 
పోష్కాహారంపై ద షో పటోడం చాల అవసరం, ఇది మనకు తగిన 
ఆరోగయం ఇసుత ంది. భారతదేశంలోని పటోణాలలో ఊబకాయం ఒక 
ప్రధ్యన సమసయ. మరియు మరోవైపు, జన్భాలో ఎకుకవ భాగానిి 
ప్రభావితం చేస్ట్ర చాల తీవ్రమైన సమసయ ఆకలి. 
గ్లల బల్ హంగర్ హల్త ఇండక్్ రిపోరో్ 2021 ప్రకారం, 116 దేశాలలో 
భారతదేశం 101వ సా్ట్రనంలో ఉంది. కాబటోి దీని అరాం, మన 
ప్రజలందరికీ పౌషోకాహారం అందుబాట్టలో ఉండేల 
చూసుక్టవడానికి మనం చాల దూరం ప్రయాణించ్వలసి ఉంది. 
మహిళ్లు, శిశువులు, ప్పలల లు మరియు వ దుధ లు ముఖ్యంగా 
పోష్కాహార లోపంతో బాధపడుతన్ిర. 
ఈ సమయంలో, మనలిి మనం ఫిట్ గా మరియు ఆరోగయంగా 
ఉంచుక్టవడానికి ఈ క్రింది వాటిని మనం అలవాట్ట చేసుక్టవాలి: 
1) రోజూ 10 - 12 గాల సుల  (ఆలకహాల్ లేని)ద్రవాలు త్రాగాలి.  
2) ఆహారంలో తాజా కూరగాయలు, పండుల  మరియు లేత 
మాంస్ట్రనిి తీసుక్టవాలి,  ఆహారంలో పీచు పద్ఘరాాలు అధకంగా 
ఉండే పూరి త గ్లధుమ (మైద్ఘ లేని),  త ణధ్యన్యల ఉతేతత లు కూడా 
ఆరోగాయనికి చాల మంచివి. 

3) మీర ప్యల ఉతేతత లను ఆహారం లో  తీసుకుంటే, తకుకవ 
కొవువ లేద్ఘ వని తీసివేసిన ఉతేతత లను ఎంచుక్టండి. 
4) భోజనం చేస్ట్రటపుేడు పరధ్యయనంలో ఉండకండి. టీవీ చూడటం 
లేద్ఘ పుస తకానిి చ్దవడం కాకుండా, మీ కడుపులోకి వళ్ళత ని 
ఆహారానిి ఆస్ట్రవదించ్ండి. మీ ఆహారానిి నమమదిగా నమలండి 
మరియు బాగా నమలండి! 
5) బయటి నుండి ఆహారం ఆనలల నలో ఆరిర్ చేయడం, ముఖ్యంగా 
పటోణ గ హాలలో, ఒక ఫ్లయష్న్ గా మారింది. బయటి ఆహారానిి 
పరిమితం చేయండి మరియు ప్రధ్యనంగా ఇంటోల  వండిన 
భోజన్నికి ప్రాముఖ్యత ఇవవండి.  
6) మీ బల డ్ షుగర్ ను నియంత్రణలో ఉంచ్ండి. అధక చ్క్స్కర 
ఆహారం అనగా. మిఠాయిలు, ఐస్ క్రీమ్ లు, శీతల ప్యనీయాలు 
మరియు ఇతర చ్క్స్కర కలిప్పన ప్యనీయాలు నివారించ్ండి. 
7) మీ రాత్రి భోజనం  మరియు మీర రాత్రి నిద్రకు వళ్ళు సమయం  
మధయ తగినంత గాయప్ ఉండేల ప్రయత్నించ్ండి. కడుపు నిండా 
త్నని, వంటన నిద్రపోకండి. 
8) రోజు మధయలో జంక్ ఫుడ్ కు బదులుగా,  ఆరోగయకరమైన స్ట్రిక్్ 
ను తీసుక్టండి. 
9) మస్ట్రల తో కూడిన వాయమోహపు ఆహారానిి ఎంచుక్టవదేు. 
అదే విధంగా, ఆహారపు మోతాదు తగిగ ంచుకొన ముందు మీ 

వైదుయడిని సంప్రదించ్ండి మరియు మీర తగినంత 
పోష్కాహారానిి క్టలోేకుండా చూసుక్టండి. 
10) మీ విటమిన్ డి మరియు విటమిన్ బ్ల12 సా్ట్రయిలను చక్ 
చేసుక్టండి. 
ఆరోగయకరమైన ఆహారం తీసుక్టండి. ఫిట్ గా ఉండండి. 
లోకా సమస్ట్రత  సు్ఖినో భ్వంత. 
మీ బంధువు 
-అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ .  

జాతీయ పోష్కాహార వారోత్వం (సపోంబర్ 1 నుండి సపోంబర్ 7 వరకు) సందరభంగా:  

ఉ తా్ హంగ, జరపు కొన ఊప్యధ్యయ యుల, దినోత్వము, జగత్న కి వలుగు నిచేచ జాాన దీవపం. 
వేద్ఘలు,ఉపనిష్తత లు,బోధంచే, గురవులు, వ షులు, పుటోిన, మన భారతావని లో.. 
అపర బ్రహమలు,,.ఉప్యధ్యయయుల బోధనలు. జనమ నిచిచన తలిల  దండ్రుల, తరవాత, జీవిత మారగ  దరిశ 
గురవు. గురకులలు లో చ్దువుకొని,గురవుల,శుశ్రూష్ చేసి, ప్రపంచ్ జాానం సంప్యదించే.వార. పూరవ 
కాలం లో..కుల , మత భేద్ఘలు,అధక,అధమ,విభేద్ఘలు,లేక,సమానతావనిి,ప్యటించ్ తాని కి,గురకులం లో 
చ్దివించే వార. వేద ప్యఠశాల లు.వైదయ విధ్యన్లు,అనిింటా క్షుణణ ంగా అభ్యసించేవార. గుర కులలోల  
ఇపుేడు విద్ఘయ విధ్యన్లు మారాయి. భోద నలు మారాయి. దేశం వైజాాన పధం లో ముందంజ వేస్ఫత న 
ఉంది. 
  కానీ!.గురవుల విలువలు,గౌరవాలు,దబు తీయ కుండా ఉండా లనిదే.. ఈ ఉప్యధ్యయయుల దినోత్వ 
వైభ్వం జరపు క్టవడం. అనది 
"శ్రీ సరేవ పలిల  రాధ్య క ష్ణ న్ గారి ముఖ్య ఉదేేశయం. ఆయన ఉప్యధ్యయయ వ త్న తకి న్యయం ఎల చేకూరాచలి.అని 
విష్యం పై పుస తకం వ్రాస్ట్రర.అతను ఆ మహా పురషుని కావాయలు,రచ్నలు,చ్దివి,ఆచ్రిస్ట్ర త... ఆతని 
ఆతమకి శాంత్న చేకూరిచన వారమ వుతాము.శ్రీ సరేవ పలిల  రాధ్య క ష్ణ న్ గార పుటోిన రోజు నీ, ఉప్యధ్యయయ 
దినోత్వం గా ఎందుకు ప్రకటించు కొన్ిరో తెలుస్ట్ర?తెలిసిన ఉప్యధ్యయయుల ఎవరైెన్ ఉంటే... తపేక 
చపేగలర. 
   చీకటి గది లో వలిగించే దీవపం జాానం. జీవన గ మన్నిి తెలిపేది జాానం. జాాన జోయత్న వలిగించే వార 
గురవులు. అందుకే"గర్రూ బ్రాహమ... గురూర్ విషుణ .. గుర దేవో.. మహేశవరా.. గురూ.. స్ట్రక్షాతత , పరబ్రహమ 
తాసైైశ్రీ గురూవీనిమహ:" అన్ిర. గుర ప్యద్ఘలు స జించితే... సరవ లోకాలు త్నరిగి జాానం సంప్యదించి 
నంత పుణయఫలం కలుగు.తంది.అని పురాణాలు ఘోషసుత న్ియి. 

    ఆచ్రించి స తఫలితాలు పోంద 
గలరని ఈ దినోత్వానిి 
జరపకుంట్టన్ిర. జరపు కమమని 
డాకోర్ సరేవ పలిల  రాధ్య క ష్ణ న్ గారి 
ఆకాంక్ష.  
అందుకే విద్ఘయరాలూ... మీ కర తవాయనిి 
నిరవహిస్ట్రత రని ఆశిస్ఫత .. 
దేబ్లుర రామ సతాయదేవి ,కొలకతాత   

ఉప్యధ్యయయుల దినోత్వం  జాతీయ అటవీ అమరవీరల దినోత్వం 
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బహిరంగ వేదిక 
"సమాజ సమసయల పరిషాకర స్ట్రవ"  

ఇటీవల రాజమండ్రిలో మన శిషో్కరణాల "పకిక"కుట్టంబానికి 
వచిచన విపతత . అలగే విశాఖ్పటింలో మన శిషో్కరణాల 
యువకుల హతయలు లంటి ద్ఘరణాలు పునరావ తం 
కాకుండా మన శిషో్కరణాలపదేలు చ్రయలు తీసుక్టవలసిన 
అవసరమంతైెన్ ఉంది. 
మన శిషో్కరణ వయకుత లకు లేద్ఘ కుట్టంబాలకు ఏదయిన్ 
కషో్ం లేద్ఘ జఠిలమైన సమసయలు కుట్టంబంలోని వారి వలల  
గాని, లేద్ఘ వేరే స్ట్రమాజికవరగ ం వారివలల గానీ వచిచనపుడు 
వంటన ఎవరిని కలవాలో, ఎవరికి వినివించుక్టవాలో... 
కులపదే లవరో, కనీసం మాట స్ట్రయం చేస్ట్రవారెవరో... 
తెలియని సాిత్నలో మన శిషో్కరణాలుండడం శోచ్నీయం. 
ఇలంటి సాిత్నలో, ఏ ఒకక శిషో్కరణ వయకి తకిగానీ, కుట్టంబానికి 
గానీ కషో్ం, జఠిలమైన సమసయ వచిచనపుడు వంటన 
సంప్రదించుటకై కులపదే వయవసా ఉంటే బాగుంట్టంది.  
దీనిక్టసం మనందరి విజపా్పత మేరకు గౌరవ శ్రీ డబ్బుర 
వంకటక షాణ రావుశిషో్కరణం (శిషో్ కరణంసంఘం జాతీయ 
అధయక్షులు) గార మరియు గౌరవ శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావు (అధయక్షులు, ఆం ప్ర రాష్ట్రశిషో్ కరణం 
సంఘం) గారల  తమవదేకు వచిచ సహాయంక్టరిన 
శిషో్కరణవయకుత ల, కుట్టంబాల సమసయలను 
పరిష్కరించుటకు సవచ్చందంగా ముందుకొచాచర. చాల 

సంతోష్ం... పైన తెలిప్పన విపతత లు మన ఏ శిషో్కరణాల 
వారికి రాకుండా,  అటోి సమసయలను తీరచడంలో 
సహాయపడి, రాజీ కుదరచడం..లంటివి చేస్ట్రత ర..వారి 
నిరణయాలకు మనమంతా కటో్టబడి ఉండాలి. 
వీర సమసయలను తీరచడంలో సా్ట్రనిక సంఘన్యకులు లేద్ఘ 
సా్ట్రనిక శిషో్కరణకుట్టంబాల స్ట్రయం తీసుకొని 
పరిష్కరిస్ట్రత ర. 
ఇది "సమాజ సమసయల పరిషాకర స్ట్రవ"....  ఇది 
శాశవతమైనది. మరల వార, ఇరవరాగ ల అంగీకారం తో 
సంత ప్పత పడేవరకు బాధయత గల కులపదేగా పరిగణిస్ట్రత ర. 
ఇది సవచ్ఛందం గా సమాజ స్ట్రవ మాత్రమే. వీర ఆయా 
ప్రాంత సమాజ పదేలు తో కూడా చ్రిచంచి వారి సహకారం తో 
సమసయను పరిష్కరించుటకు తమ వంత సహకారం 
అందిస్ట్రత ర.   
అయితే ముందుగా తమ సమసయపరిషాకరానికి... తమ కషో్ం 
చపేడానికి వారి కుట్టంబపదేలను, బంధువులను మరియు 
వారికి దగగ రలో ఉని శిషో్కరణసంఘన్యకులను కలవాలి. 
అపేటికీ పరిషాకరం కాకపోతే అపుేడు వీరికి వినివించాలి... 
నిశిచంతగా భ్రోస్ట్రగా మీ సమసయపరిషాకరం అవుతంది. 

- సద్ఘశివునిలక్ష్మణరావు                                                                                                                                          

మంచి ఉద్యయగం కావాలంటే 
ఉనిఊర వదలలి!  

రోలింగ్ సోోన్ గేదర్్ నో మాస్  
అంటే సాిరంగాలేకుండా ప్రదేశాలు త్నరిగేవాడు ఏమీ 
సంప్యదించుక్టలేడు అని. కానీ ఉద్యయగం... ఉప్యథి 
సంప్యదనలో ఎంత ఎకుకవ త్నరిగితే అంత ఎకుకవ 
సంప్యదించుకుంటాడనది నిజం... ద్ఘనిన జాబ్ 
హాప్పంగు అంటార...ముఖ్యంగా ప్రైవేట్ట ఉద్యయగాలలో 
వివిధ కంపనీలు మారతూఉంటే జీతం పరగుతూ 
ఉంట్టంది... జాగ్రత తగా చూసుకుంటూ 
మారతండాలి. ప్రభుతవ ఉద్యయగులు కూడా 
కానిసో్ట్రబుల్ ఐప్పయస్ ఆఫీసర పరీక్షరాసి యస్ ప్ప 
అయిన సందరాభలూ ఉన్ియి. 
అయితే ఉనిఊరని... ఉని ఉద్యయగానీి 
వదిలిపటోకుండా ప్రశాంతంగా బత్నకేదే్ఘం అని 
ఆలోచించేవారే ఎకుకవ... వీరిలో సంప్యదన... ఆసుత ల 
పరగుదల అభివ దిధ  ఉండదు గమనించ్ండి. 
అందుకని కొత తగా ఉద్యయగం ఉప్యథి 
సంప్యదించుక్టవాలంటే పుటోిన ఊరని వదిలి దేశంలో 
ఏ ప్రాంతానికి... ప్రపంచ్ంలో ఏ దేశానికన్ి వళ్ుడానికి 
రెడీ అయిపోవాలి... అపుడే అంతలేని అభివ దిధ  
స్ట్రధస్ట్రత ర. మన భూగ్లళ్మే మన పుటోిన ఊర అని 
భావించుక్టవాలి. 
ఇంతకుముందు కుగ్రామంలోన ఏద్య ఒక ఉప్యథి 
పందుతూ వదలడానికి ఇషో్పడేవారకాదు... పకక 
టౌనుక్స్ళాులన్ి జంకేవార... ఖ్రచలు 
ఎకుకవవుతాయి... దురలవాట్టల  అబుుతాయని 
భ్యంతో... అపేటోల  కూడా ఎంతోమంది ఉప్యథి క్టసం 
రంగూన్… ఆఫ్రికా లంటి దేశాలకు వళాుర..అల 
ప్రపంచ్ంలో అనిిదేశాలలోన్య మన పూరీవకుల 
మూలలుంటాయి.. మన లేబర వయవస్ట్రయంలో 
సికల్ డు లేబర... అనిిదేశాల వాయప్యరసుత లూ 
దంగతనంగా ఓడలలో మనవారిని 
తీసుకుపోయేవార... చరకుపంటలో జడలలల డం... 
కషో్మైనపనులు సులువుగాచేయడం చేస్ట్రవార... 
అస్ట్ర్ం కాఫీతోటలలోకూడా తెలుగువారెందరో 
ఉన్ిర. 
 కాబటోి మీరకూడా ఉద్యయగం క్టసం న్కు 
శ్రీకాకుళ్ంలోకావాలి... వైజాగులోన కావాలి అంటూ 
ఉండిపోకుండా అవకాశాలతకుకంటూ హైదరాబాదు... 
బెంగళూర... చనైై... ముంబైె ..ఢిలిల  లంటి నగరాలకు 
వళాులి… ఆ ప్రదేశాలలో ఉని మీ బంధువులు... 
మిత్రులు సహాయం మొదటోల  తీసుక్టండి..అకకడే 
సాిరపడండి..మంచి ధనవంతలవండి… మన 
శిషో్కరణాలకు స్ట్రయం చేయండి. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

శిషో్కరణ సంఘాలు – స్ట్రవా కారయక్రమాలు – ప్యత సంఘాలకు 
వినిపం  

మాసంఘం ప్రారంభించి రెండుసంవత్రాలయింది 
ఇపేటికి 20 స్ట్రవాకారయక్రమాలు దిగివజయంగా 
నిరవహించాం... . అని గరవంగా చపుేకుంట్టనిది ఒక 
సంఘం... . న్కు చాల నచిచంది. 
అయితే న్ బాధలల  ఏంటంటే... . శిషో్కరణసంఘాలు 
ప్రారంభించి ఇరవై సంవత్రాలయినవీ... . 
ఏభ్యిసంవత్రాలయినవీ ఇట్టవంటి శిషో్కరణస్ట్రవా 
కారయక్రమాలు ఎందుకుచేయడంలేదు? వార 
చేయకకరలేదని ఎవరైెన్ అన్ిరా?  స్ట్రవచేయాలంటే 
ప్యతసంఘం ముకకలు ముకకలయి కొత తసంఘం 
అయితేన చేస్ట్రత రా? లేకపోతే చేయరా? 
ప్యతసంఘాలనీికూడా కనీసం రెండునలలక్టస్ట్రరన్ి ఒక 
చిని స్ట్రవా కారయక్రమం... . మనవారిలో పేద విద్ఘయరధ లకు 
నోట్ పుస తకాలు... . పనుిలు ఇవవవచుచను... 
పేదమహిళ్లకు న్యతనవస్త్రద్ఘనం లంటివి 
చేయవచుచను... సభ్కు భారీగా ఖ్రచపటోకుండా 
స్ట్రయంచేస్ట్ర త సరిపోతంది... అల స్ట్రయంచేసిన ఫోటో 
ఒకకటి మాత్రం గ్రూపులోల  ( మీసంఘం పేరతో 
చినిబాయనర రాయించి ఫోటోలో పడినటో్టచూడండి... 
పదేబాయనర అకకరలేదు... ఛీఫ్ గసోు... బొకేలు... దండలు 
అకకరలేదు... ఇది స్ట్రవమాత్రమే ) పటోండి... లేకపోతే న్కు 
పంపండి... మానవులకునిటో్ట సంఘాలకు మ తయవు 
లేదనిది గురత ంచుక్టండి... పదేళ్ుయిపోయింది మా 
సంఘం పనైపోయింది... కొత తగా సంఘం మొదలై 

స్ట్రవచేసుకుంటాది అని అనుక్టకండి... సంఘాలనవి 
చిరంజీవులు... నిరంతరం స్ట్రవలు చేయవచుచను... అల 
చేసి మీర నలుగురికి ఆదరశంగా నిలవండి... 
కొత తసంఘాలతో పోటీపడండి... మీకేమన్ి 
సహాయంకావాలంటే మన ఆలిండియా లేద్ఘ 
రాషేాలసంఘాల ద షోకి తీసుకువళ్ుండి... అంతేగాని 
శిషో్కరణాలకు స్ట్రవలపకండి... మేమున్ిమని భ్రోస్ట్ర 
ఇవవండి...  
సంఘమంటేన... ఒకకరిక్టసం అందర.అందరిక్టసం 
ఒకకర అనిది మరవకండి... నిద్రాణంగా ఉని 
మీసంఘాలని మేలుకొలపండి... అల స్ట్రవాకారయక్రమాలు 
చేసుత ంటే అడిుకొనవారెవరైెన్ ఉంటే మాకు 
తెలియపరచ్ండి... వారిని బత్నమాలి మీ శిషో్కరణసంఘం 
స్ట్రవాకారయక్రమాలు ఆగకుండా జరిగేటో్ట చూస్ట్రత ము. 
మీరచేసుత ని స్ట్రవాకారయక్రమాలకు ఛీఫ్ గసోుగా ప్పలవమని 
మన శిషో్కరణన్యకులవరూ బలవంతంచేయర... 
చినిచిని కారయక్రమాలకు అల ప్పలవాలి్న 
అవసరమూలేదు. 
శిషో్కరణజనస్ట్రవే మాధవస్ట్రవ 
ఈ రోజునుంచి వాటా్ప్ గ్రూపులలో మీమీ సంఘాలస్ట్రవా 
కారయక్రమాల వార తలతో కళ్కళ్లడాలని న్ క్టరిక...  
విజయోసుత ...  

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  
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బహిరంగ వేదిక 

మన గ్రహం భూమి రోజురోజుకు దబుత్నంటోంది మరియు ద్ఘని 
వనుక కారణం మనమే. 
అవును, మన వలల  మన గ్రహం దబుత్నంటోంది. మన సలభ్యం 
వనుక మన తలిల  భూమికి జరిగిన నషోానిి మనం 
కనుగొనలేకపోతన్ిము. ఈ నషో్ం జరగడానికి అనక 
పరిణామాలు ఉన్ియి. పరగుతని సంవత్రాలలో, మన 
సహజ వనరలను కాప్యడుక్టవడానికి మనం ప్రతాయమాియాలను 
కనుగొన్ిము. కానీ ఏద్య ఒకవిధంగా, మనం అలంటి 
వాతావరణానికి మరియు పరిసరాలకు అలవాట్ట పడిాము, మనం 
ఇపేటికే ద్ఘనికి అనుగుణంగా ఉన్ిము కానీ ఈ కఠినమైన 
వాతావరణం కారణంగా కూడా బాధపడుతన్ిము. మనలో చాల 
మందికి దీనిని ఎదురోకవటానికి మంచి మారాగ లు తెలుసు కానీ 
అది సరైెన మారగ మా? మనం అల అనుకుంట్టన్ిము కానీ అది 
కాదు మరియు మేము అనుసరించే తపుేడు పదధ తలను 
జాగ్రత తగా చూసుక్టవాలి. 
ఇపుేడు నీటి పదుపు విష్యానికి వస్ట్ర త, చేయగలిగేవి చాల 
ఉన్ియి. మనం ఆహారం లేకుండా జీవించ్గలం, కానీ నీర 
లేకుండా జీవించ్లేము. చాల కారయకలప్యలు భారీ మొత తంలో 
నీటి వినియోగానిి కలిగి ఉంటాయి. కనీసం మనం కొనిి దశలను 
అనుసరించ్డం ద్ఘవరా లేద్ఘ మన రోజువారీ కారయకలప్యలోల  కొనిి 
మారేలు చేసుక్టవడం ద్ఘవరా నీటి వ థాను తగిగ ంచ్వచుచ. 
మొకకలలో పోయడానికి నీర ఉపయోగించ్బడుతంది: 
బ్లయయం / కూరగాయలు / పండుల  కడగడానికి ఉపయోగించే 
నీటిని మనం మొకకలకు త్నరిగి ఉపయోగించ్వచుచ. ఇది నీటిని 
ఆద్ఘ చేయడంలో సహాయపడటమే కాకుండా, మొకకలను 
పంచ్డానికి బ్లయయం నీర కూడా మంచిది మరియు ఉలిల ప్యయ/
వలుల లిల  తొకకలు-న్నబెటోిన నీర ఫలదీకరణం యొకక సహజ 

ప్రక్రియ. 
వంటగది ప్యత్రలు 
కడగడం: మంచి 
శుభ్రత క్టసం 
న్నబెటోిన, శుభ్రం 
చేయాలి్న ప్యత్రలకు 
మంచినీర కలపడం; 
చాల నీటిని 

వినియోగిసుత ంది. భారీ నీటి నషోానిి అరికటోడానికి, మనం 
ప్యత్రలను చేతలు కడుక్టకవడం/ కూరగాయలు కడిగినవి/ 
ఏదైన్ నిలవలు/ మిగిలిపోయిన రస్ట్రలు/ మిగిలిపోయిన నీళ్ల తో 
న్నబెటోవచుచ. 
వరిపు నీటి స్ట్రకరణ: ఇది పైకపుేలు, ప్యరకలు, రోడుల , బహిరంగ 
మైద్ఘన్లు మొదలైన వాటి నుండి ప్రవహించే వరిపు నీటిని 
స్ట్రకరించ్డం, నిలవ చేయడం, పంపడం మరియు శుదిధ  చేయడం 
ద్ఘవరా వరిపు నీటిని సంరక్షించ్డానికి ఉపయోగించే ఒక స్ట్రధ్యరణ 
స్ట్రంకేత్నకత. మన సొసైటీలో లేద్ఘ మన ఇళ్ల  దగగ ర ఖాళీ సాలలోల  
(మంజూరైెన అనుమతలతో) తవివ చిని బావులు లేద్ఘ టాయంకులు 
తయార చేసుక్టవచుచ. మనం ద్ఘనిని శుదిధ  చేసి అవసరమైన 
సమయాలోల  ఉపయోగించాలి లేద్ఘ అవసరమైన వారికి 
అందించాలి. అది స్ట్రధయం కాకపోతే, వరిపు నీటిని నిలవ 

చేయడానికి మరియు 
శుదిధ  చేయడానికి 
సింటెక్్ టాయంకులను 
కూడా 
ఉపయోగించ్వచుచ. 
ప్రభుతవ నిరామణ ఉప-
చ్టోాల ప్రకారం, ఇది 

తపేనిసరి. అయినపేటికీ, చాల మంది బ్లలిరల  మరియు ఆసుత ల 
యజమానులు దీనిని ఇంకా సరిగాగ  అమలు చేయలేదు. 
రోజువారీ వాషంగ్ మషీనల ను రన్ చేయడం: రోజూ వాషంగ్ 
మషీనల ను నడుపుతనిపుేడు, మనం శుభ్రం చేయబోయే 
బటోలు ప్రకారం నీటి సా్ట్రయిని సట్ చేస్ట్రల జాగ్రత త తీసుక్టవాలి. 
తకుకవ మొత తంలో బటోలు ఉత్నకితే పదే మొత తంలో నీర వ థా 
అవుతందని మనలో చాలమంది గమనించ్ర. వాస తవానికి, 
మషన్ బటోలు మరియు చేత్నతో ఉత్నకిన బటోలు విడివిడిగా పోగు 
చేయబడి, ప్రతాయమాియ రోజులలో లేద్ఘ అంతకంటే ఎకుకవ 
రోజులు ఉతకవచుచ. 
నడుసుత ని కుళాయిలు నిరోధంచ్ండి: తడిసిన ప్యత్రలను 
కడుగుతనిపుేడు టాయప్ ను నడపడం వలల  మనం గ్రహించ్ని 
ఎకుకవ నీర ఖ్రచవుతంది. నీటిని ఆద్ఘ చేయడానికి, మేము ఒక 
కంటైెనర్ లో కొంత నీటిని నిలవ చేయవచుచ మరియు తరవాత 
అనిి ప్యత్రలను ఒకొకకకటిగా కడగాలి. మనలో కూడా చాల మంది 
బటోలు ఉతకుతనిపుేడు, పళ్ళు తోముకునటపుేడు, స్ట్రినం 
చేసుత నిపుేడు కుళాయిని వదిలేసుత ంటార, వీటిని సృహతో 
తగిగ ంచుక్టవాలి. 
మన సవంత తాగునీటిని తీసుక్స్ళ్ల ండి ఏదైన్ హోటల్ లేద్ఘ 
విహారయాత్రను సందరిశంచేటపుేడు, అది అత్నథులతో 
ఉనిపేటికీ ఫరావలేదు. ఇది డబుును ఆద్ఘ చేసుత ంది మరియు 

నీటిని పదుపు చేస్ట్ర సృహతో కూడిన 
ప్రయతిం కాకుండా వివిధ ప్రదేశాలలో నీటి 
మారే వలన సంభ్వించే అంట్టవాయధులను 
కూడా నివారిసుత ంది. 
  
మన దైనందిన జీవితంలో మనకు సృహ లేని 
అనక ఇతర కారయకలప్యలు ఉన్ియి, కానీ 
నీటిని వ ధ్య చేస్ట్ర ముందు మనం కొంచం 
జాగ్రత తగా ఉండాలి మరియు నీటిని పదుపు 
చేయడం, మన భ్విష్యత్ తరాలకు ద్ఘనిని 
సంరక్షించ్డం మరియు త్నరిగి 
ఉపయోగించ్డం క్టసం మారగ ం ఏరాేట్ట 
చేయాలి. 
దీనిి స్ట్రధయం చేస్ట్రందుకు చేయి చేయి 
కలుపుద్ఘం.  

నీటిని ఆద్ఘ చేయడం, పునరివనియోగించ్డం మరియు పరిరక్షించ్డం  
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ఆలంబన క్షేత్రం 
ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ అనిద్ఘన కారయక్రమాలు  డా. కనకరాజు విరాళాలు మరియు అభ్యరాన  

భ్రత్ వికాస్ ద్ఘవరా అచుయతాపురంలో స్ట్రవా కారయక్రమం  

డా. సురేష్ గారి పరయవేక్షణలో రక తద్ఘన శిబ్లరం  

1) షూటింగ్ లో జాతీయ ఛంప్పయన్ అయిన సోండి గాంధీ వరమ 2022 అకో్టబర్ 26 
నుంచి 31 వరకు పోరచగల్ లో జరిగే అంతరాిు తీయ షూటింగ్ పోటీలోల  ఎంప్పకయాయర. 
పరిమిత ఆరాిక వనరల కారణంగా పోరచగల్ వళ్ుడానికి అతను ఇబుంది పడటంతో, 
ప్రభుతవ ఆరో్్ కళాశాల సిబుంది మరియు ఇతరలు ఆరాికంగా సహాయం చేయడానికి 
ముందుకు వచాచర. మన బంధువు శ్రీ అరిక్స్తోట కనకరాజు గార కూడా గాంధీకి 
సహాయం చేయడానికి రూ.5000 విరాళ్ంగా ఇచాచర. ఆయనను ఆరాికంగా 
ప్రోత్హించ్మని ఆయన మిత్రులను, బంధువులను క్టరార. సహాయం చేయడానికి 
ఇషో్పడే ఎవరైెన్ ప్రొఫెసర్ అరిక్స్తోట కనకరాజు, ప్రభాకర్ కాలనీ, శ్రీకాకుళ్ంకు ఫోన్ పే 
ద్ఘవరా మొతాత నిి పంపవచుచ. సల్ నం. 9440857230. 
2) నవరాత్రి మొదటి రోజున శ్రీ కనకరాజు దురాగ మాతకు ఒక చీరను సమరిేంచి, 
కుంకుమ పూజలో ప్యల్గ ని సుమార 50 మందికి జాక్స్టో్ట ముకకలు, పసుపు 
కుంకుమలను పంప్పణీ చేశార.  

విశాఖ్పటింలోని ఒక కంపనీలో పనిచేసుత ని లేఖ్కు చందిన శ్రీ భ్రత్ వికాస్ మరియు 
అతని సహచ్రలు శ్రీ పటాియక్ నిరవహిసుత ని అచుయతాపురంలోని ఇంటిగ్రేటెడ్ 
డిస్ట్రబులి్ రెసిడనిియల్ స్ఫకల్ లో తన సంసా మేనజింగ్ డైరెకోర్ శ్రీ రవీందర్ మరియు 
ద్ఘని ఎగిిుకూయటివ్ డైరెకోర్, శ్రీ క్టటేశవరరావు పుటోినరోజు సందరభంగా స్ట్రవా కారయకలప్యనిి 
నిరవహించార. 
ఈ సందరభంగా వార ప్యఠశాలకు పుస తకాలు, బ్లయయం బస్ట్రత లు, కిరాణా స్ట్రమాగ్రి 
మరియు కూరగాయలను విరాళ్ంగా ఇచాచర.  

1) ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ ఆధవరయంలో ఉదయగిరి సిదధ యయ శటోిగారి వరధంత్న సందరభంగా, 
అయన ఆతమశాంత్న క్టసం 16-09-2022 వ తేదీ శుక్రవారం మధ్యయహిం అవిలల 
ప్పలల రేశవరస్ట్రవమి ఆలయము నందు అనిద్ఘన కారయక్రమం నిరవహించార. అవిలల 
గ్రామంలో ఉని మహిళ్లకు చీరల పంప్పణీ చేశార. ఈ కారయక్రమంలో వారి కుట్టంబ 
సభుయలు, సుబుులు, అవిలల శ్రీధర్, తదితరలు ప్యల్గ న్ిర. 
2) ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ తరఫున మహాలయ అమావాసయ సందరభంగా 20 మందికి భోజనం 
అందించిన అవిలల శ్రీధర్. 
3) ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ తరఫున 
నవరాత్రి ఉత్వాలలో భాగంగా 
మొదటిరోజు వి. క్టట నుండి 
త్నరమలకు ప్యదయాత్ర 
చేసుత ని కళాకారలకు 
భోజనం అందించిన అవిలల 
శ్రీధర్. 
4)_ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ తరఫున 
నవరాత్రి ఉత్వాలలో భాగంగా 
రెండవరోజు 200 మందికి 
అలేహారంగా పంగల్ 
అందించిన అవిలల శ్రీధర్.  

17-9-2022 న్డు విశాఖ్పటింలో తెరపంత్ యువక్ పరిష్త్, విశాఖ్పటిం వారి 
ఆధవరయంలో డా. కుప్పేలి సురేష్ గారి పరయవేక్షణలో మగా రక తద్ఘన శిబ్లరం జయప్రదంగా 
జరిగినది. ఈ కారయక్రమంలో ప్యల్గ ని తమ అమూలయమైన స్ట్రవలందించిన మన 
శిషో్కరణ ప్రముఖులు, ది ప్ప యమ్ ప్ప అసోసియేష్న్ కనీవనర్ అయిన డా. కుప్పేలి 
సురేష్ బాబు గారికి అఖిలభారతీయ తెరపంత్ యువక్ పరిష్త్ వార ప్రశంస్ట్రపత్రానిి 
అందజేసి గౌరవించార. వీరి స్ట్రవానిరత్నకి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  
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• శిషో్కరణం విద్ఘయరాల సమగ్రత, సంకలేం మరియు నైత్నక ధైరయంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్రిత జీవిత 
గమన్నికి స్ఫూరి తనివవడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రత్న విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో నరగా విద్ఘయరాలకు ఒక స్ట్రరి అందజేయబడతాయి.   
• విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో ఎంప్పక ప్రక్రియ జరగుతంది. 
• ఇది శిషో్కరణం విద్ఘయరాలకే (ఇంటర్ మరియు పదవ తరగత్న)  
• బోరి పరీక్షలు మరియు ఇతర పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరాలు 

ప్రదరశనల ఆధ్యరంగా ఇవవబడతాయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైన పేర్కకనివి  WHO-GMP సరోిఫైెడ్ మందులు. 
• మీ డాకోర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి తీసుక్టండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిషో్కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గ్లపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిషో్కరణ విద్ఘయరాలకు స్ట్రకలరిిప్ సహాయం 

ఆలంబన క్షేత్రం 

ప్రియమయిన గ్రూప్ బందువులందరికి ....తేదీ 02 -10 -2022 అనగా ఆదివారం  మధ్యయహిం రెండు గంటలకి  ధరమపురి, విజయనగరం లో చిన్ిరి పోలుమహంత్న బ్లంధ్యయక్షరి 
నివాసంలో (contact number 9100039222)...మన 15 వ స్ట్రవా కారయక్రమం (నగదు అందివేత) కారయక్రమం కు అందుబాట్టలో వుండే ప్రత్న బంధువు తపేక హాజర అయియ 
ఎపేటిలగే ఈ 15 వ స్ట్రవా కారయక్రమం కూడా విజయవంతం చేస్ట్రత రని క్టరకుంట్టన్ిము ....ఎపేటిలగే ...హాజర అయేయ బంధువుల సమక్షంలో ద్ఘతల పేరల  చ్దివి నగదు 
అందించ్బడుతంది. ఇట్టల  అడిమష్న్్... వివరాలకు సంప్రదించ్ండి : పకిక ఉమామహేశవర రావు, 93922 34863  

అకో్టబర్ 2న,  2:00 గంటల కు శిషో్కరణ హలిేంగ్ హాండ్్ 15 వ వితరణ  
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సభ్రాత తవ పుట — తెలంగాణ 

ఓబ్బస్వ స్ట్రధనకై నిరివరామ క ష చేసుత ని  శిషో్కరణం సమాజ జాతీయ అధయక్షులు డి వి 
క షాణ రావుశిషో్కరణం..................    ఈరోజు తేదీ 1. 9. 2022 గురవారం ఉదయం  తమ   కారయవరగ  
సభుయలు తో  రాజయసభ్ సభుయలు MP ( ఓ.బ్బ.స్వ మోరాచ అధయక్షులు , అత్న కీలక ప్యరలమంటరీ బోరి 
మంబర్ , భారతదేశ ఎనిికల సంఘ సభుయలు) అయిన్ గౌరవ డాకోర్ కే.లక్ష్మణ్ గారికి  మన  
క షాణ రావు శిషో్కరణం తమ కారయ వరగ  సభుయలు తో   మరాయదపూరవకంగా కలసిన సందరభంగా  మన 
శిషో్కరణం  స్ట్రమాజికవరగ ం  ఓబ్బస్వ జాబ్లతాలో  చేరచట కై  తమ మదేత కావాలని  వినత్న పత్రం 
సమరిేంచ్డం జరిగింది. ఇటోి  ద్ఘనిపై గౌరవ సభుయలు సేందించి  మన స్ట్రమాజిక వరాగ నికి  ఓబ్బస్వ 
జాబ్లతాలో చేరచట కై   ఇపేటికే  NCBC కమిష్న్ కేంద్ర ప్రభుతావనికి స్ట్రనుకూలం గా సిఫ్లర్ 
చేసిందని, అత్న తవరలో కాయబ్లనట్ ఆమోదం పంది ప్యరలమంట్టలో ప్రవేశించుటకు సిదధ ంగా 
ఉందని  గతంలో పలుమారల  సంబంధత  మంత్రితవ శాఖ్  వదే ఈ విష్యమై చ్రిచంచ్డం 
జరిగిందని, అత్న తవరలో కేంద్ర ప్రభుతవం పరిశీలనలో ఉని కులలను OBC  జాబ్లతాలో 
చేరేచందుకు సుఖ్ంగా ఉందని తెలియజేయడం  జరిగింది. 2. తదుపరి మరో రాజయసభ్ సభుయలు 
(MP) OBC జాతీయ అధయక్షులు గౌరవ ఆర్.క ష్ణ యయ గారిని కూడా మరాయద పూరవకంగా కలిసి 
సన్మనించి మా శిషో్కరణం స్ట్రమాజిక వరాగ నిి OBC జాబ్లతాలో చేరిచన కై రాజయసభ్లో తమ 
వాదనలు వినిప్పంచాలని  వినివించి వినత్నపత్రం  అందించ్డం జరిగింది. దీనిపై గౌరవ సభుయలు 
సేందించి ఒక ఓబ్లసి జాతీయ అధయక్షుడిగా ముఖ్యంగా రాజయసభ్ సభుయనిగా ఇట్టవంటి వాదనపై 
రాజయ సభ్లో చ్రిచంచి, న్ వాదనను వినిప్పస్ట్రత నని హామీ ఇవవడం జరిగింది. అత్న తవరలో ఇర 
తెలుగు రాష్ట్ర లలో BC కులల లో  ఉండి  OBC  జాబ్లతాలో లేని   కులల వారందరిని  
సంఘటితం చేసి ఢిలీల లో మన వాదన వినిప్పంచుటకై   తాన న్యకతవం వహిస్ట్రత నని హామీ 
ఇవవడం జరిగినది.  3.  తదుపరి  తెలంగాణ బ్బస్వ కమిష్న్ చైరమన్ మరియు సభుయలతో కలసి శిషో్ 
కరణం స్ట్రమాజికవరాగ నికి ఓబ్బస్వ జాబ్లతాలో   చేరచట కై కేంద్ర ప్రభుతవంపై ఒత్న తడి తేవాలని 
వినత్నపత్రం ఇస్ఫత ,  నటికి తెలంగాణ బ్బస్వ కమిష్న్  ఏరాేటైె ఒక సంవత్ర కాలం గడిచి 
నందున,అదయక్షులు మరియు కమిష్న్ సభుయలు కు  సన్మనించ్డం అయినది. తదుపరి బ్బస్వ 
కమిష్న్ సభుయలు ప్రసంగిస్ఫత  ఆరాికంగా స్ట్రమాజికంగా వనుకబడిన శిషో్ కరణం కులనిి OBC 
జాబ్లతాలో చేరచటకు ఇపేటికే  కేంద్ర ప్రభుతావనికి  సిఫ్లర్  చేయడం అయినపేటికీ,  తక్షణమే  
తమ వినత్న మేరకు మరోస్ట్రరి కేంద్ర ప్రభుతవ ద షోకి తీసుకొని వళ్ుగలమని  హామీ ఇవవడం 
జరిగినది.    నిజంగా అనిి విధ్యల వనుకబడిన మన కులనికి అనిి రాజకీయ ప్యరోీలు మనసు 
పూరి తగా మదేత ఇవవడంపై ఆనందంగా ఉనిదని  మన జాతీయ అధయక్షులు  క షాణ రావుశిషో్కరణ 
సంతోష్ం వయక తం చేయడం జరిగింది. ఈ రోజు కారయక్రమంలో పరిప్యలన్ కారయదరిశ ఊరిటి 
ప్యరవతీశవర రావు ఉప్యధయక్షులు డి వి రమణ మూరి త శంకర్ పటాియక్, వంకటేశవరరావు,  ప్యరధ 
స్ట్రరధ, రోష్న్ చ్క్రప్యణి, సందీప్ మరియు ముఖ్య అత్నధ గా విచేచసిన డబ్బుర ప్రభాకర్  గార ఈ 
కారయక్రమంలో ప్యల్గ నడం జరిగింది.  

ఓబ్బస్వ స్ట్రధనకై నిరివరామ క ష  

అఖిల భారత శిషో్కరణ, ఉమమడి రాషేాల శిషో్ కరణ ఐకయతను చాటి చబుతూ, మన జాత్న 
మనుగడ పురోగత్నని కాంక్షిస్ఫత  ఓబ్లస్వ స్ట్రధన దిశగా తీవ్రంగా ప్రయతాిలు జరపుతని అఖిల 
భారత శిషో్కరణ సంఘం అధయక్షులు, జాతీయ ఓబ్బస్వ స్ట్రధన కమిటీ కనీవనర్ శ్రీ డీవీ క షాణ రావు 
అఖిల భారత శిషో్కరణ సంఘం అధయక్షులుగా ఎనిికైన తరవాత   ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిషో్ కరణ 
సంఘం ప్రధ్యన కారయదరిశ శ్రీ బెలగాం జయ బాబు డీవీ క షాణ రావు గారిని హైదరాబాద్ లోని వారి 
నివాసం లో కుట్టంబ సభుయలతో సహా ఆతీమయంగా కలుసుక్టవటం జరిగింది. ఈ సందరభంగా 
తెలంగాణ రాష్ట్ర శిషో్ కరణ సంఘం తరపున జయబాబు గారిని వారి కుట్టంబ సభుయలను 
సంయుక తంగా డీవీ క షాణ రావు గారి ఆధవరయంలో ఘనంగా సతకరించార.  ఈ సందరభంగా మన 
స్ట్రమాజిక వరగ ం భ్విష్యతత  కారాయచ్రణ, ఓబ్బస్వ స్ట్రధన, మన స్ట్రమాజిక వరగ ం అభివ దిధ  కి 
తీసుక్టవాలి్న ఆంశాలపై చ్రచ జరిగింది. ఈ కారయక్రమంలో తెలంగాణ రాష్ట్ర శిషో్ కరణ సంక్షేమ 
సంఘం గౌరవ సభుయలు 
రమణ మూరి త, రాష్ట్ర 
క్టశాధకారి ఉరిటి ప్యరవతీశవర 
రావు, యం. శంకర్ 
పటాియక్, అడిష్నల్ ప్రధ్యన 
కారయదరిశ మోటూరి 
న్రాయణరావు   కారయదరిశ 
ప్రకాశ్ రావు తదితరలు 
ప్యల్గ న్ిర  

బ్ల. సి. కమిష్న్ ను కలిసిన స్ట్రవ 
సభుయలు  

కళా రంగం లో శిషో్కరణ యువతేజం  
రామాన్యుడు సో్ఫడియోలో గ్రాండ్ లంచింగ్ అయిన వేద మూవీ ముందుగా విన్యక 
ఆలయంలో వేద మూవీ డైరెకోర్ ప్రొడూయసర్్ పూజ కారయక్రమం జరిప్పంచార , ఈ 
కారయక్రమంలో ముఖ్య అత్నథులుగా డైరెకోర్ శ్రీకాంత్ అడిాల మూయజిక్ డైరెకోర్ కీరవాణి ఆరిే 
పటాియక్ ఆరోిసో్ అజయ్ గ్లస్ , విచేచసి మూవీ మంచి సక్స్్స్ కావాలని వేద్ఘ టీం కి ప్రతేయక 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేశార , డేబుయ డైరెకోర్ దినకర్ మాటాల డుతూ వేద సినిమాకి డైరెక్షన్ చేస్ట్ర 
అవకాశం న్కు ఇచిచనందుకు ప్రొడూయసర్్ కి ధనయవాద్ఘలు తెలియజేశార , హీరో దీపక్ 
మాటాల డుతూ సింగరైెన నను హీరోగా రావటం చాల ఎకై్టింగ్ గా ఉందని ఈ అవకాశానిి 
కలిేంచిన ప్రొడూయసర్్ డాకోర్ ఉలిభ్ద్ర నరేష్ బాబుకి థాంక్్ చప్యేర అలగే కళా రంగంలో 
యువతేజం ప్రొడూయసర్  డాకోర్ ఉలిల భ్ద్ర నరేష్ బాబు మాటాల డుతూ వేద అన కంటెంట్ చాల 
బాగుందని ఈ సినిమా  ఖ్చిచతంగా మంచి సక్స్్స్ కొడుతందని ఈరోజు కథ హిట్ అయితే 
అందరికీ మంచి సక్స్్స్ వచిచనటోేనని ఆనందం వయక తపరిచార , ఇంకా ఈ కారయక్రమంలో స్ట్రవ-
హైదరాబాద్ సభుయలు జాయింట్ సక్రెటరీ దసిమంత్రి నరేష్ పటాియక్ , మీడియా సక్రెటరీ 
ప్రతాప్ రాజ్ , సింగర్్ హేమచ్ంద్ర , అరణ్ , క ష్ణ  చైతనయ తదితరలు ప్యల్గ న్ిర.  
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సభ్రాత తవ పుట — తెలంగాణ 

ఆలిండియా శిషో్కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
డబ్బుర వంకటక షాణ రావుశిషో్కరణం వారి 
ఆధవరయంలో గౌరవ రాజయసభ్మంబర అఖిల 
భారత OBC మోరచ అదయక్షులు, ప్రముఖ్ 
ప్యరలమంట్ బోరి్ సభుయలు శ్రీ క్స్.లక్ష్మణ్ ( MP) 
గారిని శిషో్కరణబ ందం (మన శిషో్ కరణం 
స్ట్రమాజిక వరగ ం OBC జాబ్లతాలో చేరేచ 
విష్యం కేంద్ర ప్రభుతవం పరిది లో 
ఉనిందున) తన కారాయలయం 
హైదరాబాదులో కలిసి శిషో్కరణాలను OBC  
లో చేరచమని వినత్నపత్రం అందజేయగా వార 
స్ట్రనుకూలంగా సేందించి వంటన  1-9-2022 
న్డు గౌరవ స్ట్రమాజికన్యయం మరియు 
స్ట్రధకారత కేంద్రమంత్రివరయలు డా. 
వీరేంద్రకుమార్ గారికి (Ministry of OBC) లేఖ్రాస్ఫత  మన వినత్నపత్రానిి జతచేసి 
సిఫ్లర్్ చేయడం జరిగినది. ఆ లేఖ్ ప్రత్నని మన న్యకులు శ్రీ డి వి క షాణ రావు 
శిషో్కరణం గారికి అందింది. ఈ అమూలయమైన సేందనకు గౌరవ రాజయసభ్ సభుయలు 
శ్రీ లక్ష్మణ్ గారికి క తజాతలు తెలియజేసుకుంట్టన్ిము. 
అలగే శిషో్కరణఓబ్లసిస్ట్రధనసమిత్న జాతీయ కనీవనర మరియు ఆలిండియా 
శిషో్కరణసంఘం అధయక్షులు అయిన శ్రీ క షాణ రావు వారి బ ంద్ఘనికి అభినందనలు 
తెలియజేసుకుంట్టన్ిము. వీరి నత తవంలో శిషో్కరణ ఓబ్లసి స్ట్రధంచ్గలమని 
నముమతన్ిము. 
విజయోసుత ----సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు  

ఓబ్బస్వ మంత్రితవ శాఖా కేంద్ర మంత్రి కి శ్రీ 
బంగార లక్ష్మణ్ సిఫ్లరసు లేఖ్  

మన శిషో్కరణ  ఆంద్రప్రదేశ్  సంఘం  Registered  no. 63/79  రాష్ట్ర  అధయక్షులు  శ్రీ  
పోలుమహంత్న  ఉమా మహేశవర రావు ుజ,  ప్రధ్యన కారయదరిశ  శ్రీ  జయ ప్రకాష్  
న్రాయణ గార 13 జిలల   ల  అదయక్ష  కారయదరిశ  లు, 110 సంఘాల అధయక్ష 
కారయదరశలు  సుమార  1000 మంది  ముఖ్య  న్యకులు  మరియు  ఆలిండియా  
అధయక్షులు  D V. క షాణ   రావు  గారి  ఆధవరయంలో  చ్లో  విజయవాడ  కారయక్రమం 
నిరవహించ్నునిట్టల   అధయక్షులు  తెలిప్యర.  ఈ కారయక్రమంలో  sistakarana  
కార్కేరేష్న్  వలన  మన కులం నకు జరగుతని  అన్యయానిి  గౌరవ ముఖ్యమంత్రి  
garki ,గౌరవ  ముఖ్యమంత్రి  గారి  సలహా  ద్ఘరలు  గౌరవ సజిు ల. రామక ష్ణ   రెడిి  i 
తదితర ముఖ్య  న్యకులు  ను  కలసి  వివరాలు  తెలియ  పరచి  మన  కులం నకు  
న్యయం  చేయాలని  అతయధక  ఓట్ట  బాయంక్  గల మాకు  sistakarana  కార్కేరేష్న్  
అధకారలు  అన్యయం  చేసుత న్ిరని  మరియు  మా  కుల కాండిడేట్  కాబటోి  
మాకు  గౌరవ ముఖ్యమంత్రి i శ్రీ   జగన్  మోహన్ రెడిి i వినిప్పసుత ని బయలుదేరి 
వళ్ళుట  కు  సిదధ ం  కావాలని  ప్పలుపు నిచాచర.  తేదీ సమయంలో  తవరలో  తెలియ  
చేయడం  జరగుతందని తెలిప్యర.  

అత్న తవరలో  
చ్లో విజయవాడ  

శ్రీమత్న రామ భారగ వి కు  
శ్రీ క షాణ రావు చే సన్మనం  

బ్ల.సి. మహిళా సంక్షేమ సంఘం (ఆ.ప్ర) జనరల్ సక్రటరీగా  గా రాజయసభ్ సభుయలు 
శ్రీయుత ఆర్. క ష్ణ యయ గారి తో నియమించ్బడిన మన శిషో్ కరణం మహిళ్ 
న్యకురాలు శ్రీమత్న రమా భారగ వి   మన శిషో్ కరణం జాతీయ అధయక్షులు క షాణ  రావు 
శిషో్ కరణం గారికి మరాయదపూరవకంగా హైదరాబాద్ తన నివాసం లో కలసినందుకు 
గాను సన్మనం చేసుత ని జాతీయ అధయక్షులు క షాణ  రావు శిషో్ కరణం.  
SWA ఎగిిుకూయటివ్ కమిటీ సభుయలు, శ్రీ డి.వి. రమణ మూరి త, శ్రీ ఉరిటి 
ప్యరవతీశవరరావు, శ్రీ ప్యరధస్ట్రరధ, శ్రీ కొటోకిక వంకటేశవరరావు, శ్రీమత్న. మాధురి కూడా 
హాజరయాయర. 

‘స్ట్రవ’ క్టర్ కమిటీ సమావేశం  
స్ట్రవ క్టర్ కమిటీ సమావేశం 28/09/22 ఉదయం 10 గంటలకు మియాపూర్ CVP శ్రీ 
S.V.రావు గారి ఇంటోల  జరిగింది మరియు ఈ సమావేశంలో గౌరవాధయక్షులు శ్రీ డబ్లుర 
క షాణ రావు శిషో్కరణం, శ్రీ శేష్గిరిరావు, శ్రీ D.V. రమణ మూరి త, శ్రీ బారీల విజయ 
కుమార్, శ్రీ శంకర్ పటాియక్, శ్రీ ప్యరవతీశం మరియు శ్రీ నరేష్ పటాియక్. 
ప్యల్గ న్ిర. ముఖ్యఅత్నథి శ్రీకాకుళానికి చందిన శ్రీ డబ్లుర వాసు (గాయస్ వాసు) ని 
బ ందం ఘనంగా సతకరించింది. ఆయనకు వీడోకలు పలికిన తరావత క్టర్ కమిటీ 
సమావేశం ప్రారంభ్మైంది మరియు కారీ తక వనభోజనం నవంబర్ 13, 2022 
(ఆదివారం) BHEL కాయంపస్ లో నిరవహించాలని నిరణయించింది. వనభోజనం 
కారయక్రమానికి ముఖ్య అత్నథిగా ప్యరలమంట్ట సభుయడు డాకోర్ లక్ష్మణ్ గారిని 
ఆహావనించాలని కూడా నిరణయించార. హైదరాబాద్ లో శిషో్కరణ భ్వన్  నిరామణానికి 
భూ కేటాయింపులపై చ్రిచంచేందుకు గౌరవనీయులైన స్ట్రంఘిక సంక్షేమ శాఖ్ మంత్రి 
శ్రీ గంగుల కమలకర్ ను కలవాలని కూడా నిరణయించార.  



పుట 13 అకో్టబర్ 2022 శిషో్కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

1)_ఆచారయ వేదుల సుబ్రహమణయ శాస్త్రి గార, శ్రీమత్న సుహాసిని 
ఆనంద్, శ్రీ జి వి యల్ నరసింహారావు గార, ఆచారయ 
మలయవాసిని గారలతో శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ 30 ఆగసోు 2022 న 
మహాభారత న్మక్టశము పుస తకావిష్కరణ సభ్లో ఆతీమయ 
సేందనలలోసంభాషస్ఫత , విశాఖ్ పబ్లల క్ లైబ్రరీ లో 
2) తెలుగు భాషా దినోత్వం రోజు అనగా వాడుక భాషా ఉదయమ 
ప్పతామహుడు గిడుగు రామమూరి త పంతలు గారి జనమదినం 
29 ఆగసోు 2022న సమైకయ భారత్న సంసా ఆధవరయంలో 
విశాఖ్పటిం లో జరిగిన సభ్లో గిడుగు వారి మనవడు గిడుగు 
న్గేశవరరావు గారిని కలవడం జరిగింది. వారి తాత గార గిడుగు 
వారికి చ్దువు చప్పేన వార బెహరా బైెరాగి పటాియక్ గార శ్రీ 
ప్రభాకర్ గారి వంశసాులు. అందుకు వార ఆ విష్యం చప్పే 
ఆనందం వయక తం చేశార. గిడుగు న్గేశవరరావు గారితో 
సహ దయ స్ట్రహిత్న విశాఖ్పటిం అధయక్షుడు కవి, రచ్యిత గత 
42 సంవత్రాల నుండి తెలుగు భాష్కు స్ట్రహితాయనికి స్ట్రవ 
చేసుత ని శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్.  

బసు్ యాత్ర, సంక్షేమ పధకాల 
సహకారానికి వినత్న   

ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ప్రభుతవ వయవహారాల ఇన్చరిిు మరియు 
ఎమమలీ్ గౌరవ శ్రీ లేళ్ల  అప్పేరెడిి ని ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర 
సంక్షేమ అభివ దిధ  కార్కేరేష్న చైర్ పర్న్ గౌరవ శ్రీమత్న 
అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ గార, శిషో్కరణ అసోసియేష్న్ 
అధయక్షులు శ్రీ కంటిమహంత్న వంకటేశవర బెనరీిు, రాష్ట్ర 
అధయక్షులు శ్రీ ఎస్ ఎన్ క్స్ మహంత్న గార, గౌరవ బోరి్ ఆఫ్ 
డైరెకోర్్  మరియు   కారయవరగ  సభుయలు, వివిధ సంఘాల 
నుంచి వచిచన ప్రత్ననిధులు అందరూ మరాయదపూరవకంగా 
కలిసి, మన రాష్ట్రంలో జిలల ల వారీగా ఉని మన శిషో్కరణ 
బంధువుల అభివ దిధ  కొరకు మరియు సంక్షేమ పథకలు 
అరు లైన మన కుల బంధువులకు అందేటటో్ట గా ఏరాేట్ట 
చేయుటకు బసు్ యాత్ర ఏరాేట్ట కొరకు రాష్ట్ర ప్రభుతవ 
సహకారం క్టరడం జరిగినది. ద్ఘనికి వార అంగీకరించార. 
అత్న తవరలో రోడిుమాయప్ ఏరాేట్ట చేస్ట్రత మని తెలిప్యర. 
వారికి ప్రతేయక ధనయవాదములు తెలియజేయుచున్ిము. 
కళ్ళల పలిల  శంకర రావు, ప్రధ్యన కారయదరిశ  

శ్రీ హరిబాబు సన్మనం  
ఒక స్ట్రధ్యరణ శిషో్ కరణ కుట్టంబములో శ్రీకాకుళ్ం జిలల  
క్టటబొమామళి గ్రామములో పుటోి గత 22 సం.ల క్రితం క్రీ.శే. శ్రీ 
ఆగూర జగన్ిథరావు పటాియక్ గారి దగగ ర ఒక శిషుయడు గా 
ప్రవేశించి ఆయన అడుగు జాడలోల  నడుసుత  ఆయన దగగ ర 
మంచి నడవడిక గౌరవ మరాయదలు నరచకొని ఆయన మపుే 
పంది ఆయన తో నటో్టగా శిషో్ కరణ సంఘములో పేర 
సంప్యదించుకొని ఆయనకి ప్రియ శిషుయడు గా జగన్ిథ రావు 
గారి కుట్టంబములో ఒక కుట్టంబ సభుయడు గా అలగే ఉద్యయగ 
రీతాయ విశాఖ్ పటిం వచిచ ఇట్ట ఉద్యయగం చేస్ఫత  ఒక మంచి 
కుట్టంబం అమామయి వివాహమాడి విశాఖ్ జిలల  శిషో్ కరణ 
స్ట్రవా సంఘం కంచ్ర ప్యలం  సంఘం  కారయదరిశ గా అందరి 
పదేల ఆశీసు్లతో సహకారముతో మంచి గ్రూప్ నీ ఏరేరచి 
మంచి సభుయలను ఎంచుకొని  ఎనోి స్ట్రవా కారయక్రమాలు చేస్ఫత  , 
ఉచిత వివాహ వేదికలు నిరవహిస్ఫత  ఎంతోమంది 
అగ్రన్యకులు దగగ ర మంచి పేర తెచుచకొంట్ట ద్ఘద్ఘపు చాల 
సంవత్రాలు గా ఒక మంచి కారయదరిశ గా అందరి సహకారం తో 
అనిి రాష్ట్ర  శిషో్ కరణ సంఘాలలో మంచి పేర తెచుచకుని శ్రీ 
బలివాడ హరిబాబు గార విశాఖ్ జిలల  శిషో్ కరణ ప్రధ్యన 
కారయదరిశ గా ఎనిికైన సందరభంగా మా విశాఖ్ శిషో్ కరణ స్ట్రవా 
సంఘం కంచ్ర ప్యలం సంఘం సభుయలు అందరూ  
ఆధవరయంలో మా కారయదరిశ హరిబాబు గారిని ఈ రోజు సా్ట్రనిక 
లిలీల పుట్ స్ఫకలోల  ఘనంగా సన్మనించి ఆయనకు శుభాకాంక్షలు 
అభినందనలు తెలియజేసి యున్ిం. మా హరిబాబు గారిక ఆ 
దేవుడు దీరాాయుషిు ప్రస్ట్రదించాలని ఇలగే మంచి పేర 

గురి తంపు తెచుచకొని 
అంచలంచలుగా ఎదిగి రాష్ట్ర 
జాతీయ సా్ట్రయిలో కూడా మంచి పదవులు అధరోహించాలని 
మా సంఘ సభుయలు అందరూ ఆయనకు హ దయ పూరవక 
ఆశీసు్లు అందించార. అలగే ఉప్యధ్యయయ దినోత్వ 
సందరభంగా మాకు ఎపుేడు ఏ కారయక్రమం అయిన్ మాకు 
షెలోర్ ఇస్ఫత  యుని లిలీల పుట్ స్ఫకల్ అధనత శ్రీ బాలజీ శలైజ 
ఉప్యద్ఘయయలను (వి. టి.బ్ల. పటాియక్ గారి అబాుయి) 
మా సంఘము తరపున సన్మనించ్డం జరిగినది. ఈ 
సమావేశానికి హాజర అయిన సంఘ సభుయలు అందరికీ 
ధనయవాదములు.  

రెండు కారయక్రమాల లో శ్రీ 
ప్రభాకర్  

ఘనంగా ఆదితయ వాకర్్ కలబ్ 
వారిిక్టత్వం  

05-09-2022 న్డు ప్యత శ్రీకాకుళ్ం శ్రీ పదేమమ తలిల  
ఆలయంలో వాకర్్ ఇంటరేిష్నల్ ఆదితయ వాకర్్ కలబ్ 18 
వ వారిిక్టత్వం వయవసా్ట్రపకులు శ్రీ పోలు మహంత్న 
ఉమామహేశవరరావు ఆధవరయంలో ఘనంగా జరిగినది 
గత 18 సంవత్రాలలో నడక ఆవశయకత గురించి చాటి 
చబుతూ అందరి ఆరోగయం స్ట్రమాజిక బాధయతగా వాకర్్ 
పనిచేయుట శాల ఘనీయమని డాకోర్ బ్ల. ఆర్ అంబేదకర్ 
యూనివరి్టీ ప్యలకమండలి సభుయలు డా. బుడుమూర 
రాజేష్ అన్ిర. 
ఉప్యధ్యయయ దినోత్వం, సర్కవపలిల  రాధ్యక ష్ణ న్ జనమదిన 
రోజున 18 ఏళ్ుక్రితం ఈ సంసా ప్రారంభించ్డం మంచి 
పరిణామం అని ప్రభుతవ మహిళా కళాశాల ప్రిని్ప్యల్ డాకోర్ 
క్స్. శ్రీరాములు అన్ిర ఈ సందరభంగా ఆదితయవాకర్్ కలబ్ 
వయవసా్ట్రపకులు, శ్రీకాకుళ్ం వాస తవుయలు, ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిషో్కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావు గారిని, అలగే టీచ్ర్్ డే సందరభంగా 
ఉప్యధ్యయయిని గా పనిచేసుత ని వారి సతీమణి శ్రీమత్న 
పోలుమహంత్న (ప్రతాపరావు) స్ట్రయిసుజాత గారినీ, 
పలువుర ఉప్యధ్యయయులనీ ఘనంగా సతకరించార. వారి 
అబాుయి చి. మనోజ్ పుటోినరోజుసందరభంగా అత్నథులు 
శుభాకాంక్షలందజేశార. కారయక్రమంలో హిందీ మంచ్   
ప్రచార కారయదరిశ డాకోర్ శ్రీనివాస పటాియక్, కలబ్ 
అధయక్షులు శ్రీ గౌరీ శంకర్, కారయదరిశ శ్రీ మనమధరావు 
మరియు ఇతర వాకర్్ పదే సంఖ్యలో ప్యల్గ న్ిర.  

అకికనని సోప్్ ...  
విశాఖ్పటిం నగరంలోని గాజువాక పరిథిలో 
అమరావత్ననగర్ రెసిడనిియల్ కాలనీ వాసులు 
విన్యకచ్విత్న వేడుకలను ఘనంగా నిరవహిసుత న్ిర. 31-
8-2022 నుండి 2-9-2022 వరకు జరగుతని ఈ 
వేడుకలలో స్ట్రంసృత్నక కారయక్రమాలు ఏరాేట్టచేశార. 1-9
-2022 న్డు రాత్రి జరిగిన డాన్్ కారయక్రమంలో హైలైట్ గా 
నిలిచార మన శిషో్కరణ ప్రముఖులు, అమరావత్ననగర్ 
రెసిడంట్్ వలేూర్ సంఘం కారయవరగ  సభుయలు, గాజువాక 
శిషో్కరణ సంఘం అధయక్షులు, కళాకారలు, 
స్ట్రహితీకారలు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు గార. ఆలుమగలు 
సినిమాలోని ఎరకకపోయి వచాచను ఇరకుకపోయాను… 
అన అకికనని డాన్్ చేసిన ప్యటకు తన సోప్్ తో అకికననిని 
మరిప్పంచి ప్రతేయక ఆకరిణగా నిలిచార.  



పుట 14 అకో్టబర్ 2022 శిషో్కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

ఇటీవల IAS సివిల్ సరీవస్ పరీక్షలోల    ప్రత్నభ్ కనబరిచి  శిక్షణ 
పందుతని మన శిషో్ కరణ బంధువు  రాజమండ్రి 
వాస తవుయలు మదల తరణ్ పటాియక్ గారి తండ్రి గార శ్రీ 
మదల రవికుమార్ గార రాజమండ్రి రైెలేవ సో్ట్రష్న్ కు వచిచ 
'చ్లో విజయవాడ కారయక్రమము విజయవంతంగా పూరి త 
చేసుకుని  'త్నరగు ప్రయాణం చేసుత ని శిషో్కరణ సంక్షేమ 
మరియు అభివ దిధ  కారోేరేష్న్ ఛైర్ పర్న్ శ్రీమత్న 
కంఠిమహంత్న అన్యష్ శశిధర్ పటాియక్ గారిని మరియు 
టీమ్ మంబర్్ అందరినీ  అభినందించి  రాజమండ్రి  రైెలేవ  
సో్ట్రష్న్ కు సవయంగా  వచిచ శిషో్ కరణ సంఘం న్యకులను 
ప్రత్ననిధులను రాజమండ్రి సో్ట్రష్న్   లో  కలిసి  శిషో్ కరణ 
కులనికి చేసుత ని క ష  ని  అభినందించి అందరికీ 
అలేహారం ఏరాేట్ట చేసి తన బంధుప్రీత్న ని కులం పటల  
హ దయ పూరవక ప్రేమానురాగాలు వయక త పరిచి నందుకు శ్రీ 
రవికుమార్ గారికి   మరియు  వారి కుట్టంబ సభుయలు 

అందరికీ  ఎ. ప్ప. శిషో్ కరణ సంక్షేమ మరియు అభివ దిధ  
కారోేరేష్న్ ఛైర్ పర్న్ శ్రీమత్న కంఠిమహంత్న అన్యష్ 
శశిధర్ పటాియక్ మరియు టీమ్ మంబర్్ అభినందిస్ఫత  
హ దయ పూరవక అభినందనలు తెలియజేస్ట్రర 
భ్విష్యతత లో మదల తరణ్ పటాియక్ గార అతయంత 
ఉనిత సాిత్నకి చేరకుని కని తలిల  దండ్రుల కు శిషో్ కరణ 
కులనికి మంచి పేర ప్రఖాయతలు స్ట్రధంచాలని అందరూ 
ముక త కంఠంతో హ దయ పూరవక అభినందనలు తెలిప్యర.  

శ్రీమత్న అన్యష్ పటాియక్ బ ంద్ఘనికి సో్ట్రష్న్ లో శ్రీ 
తరణ్ పటాియక్ కుట్టంబం ఆత్నధయం  

అఖిల భారత సా్ట్రయి శిషో్కరణ 
వధువు, వరల పరిచ్య వేదిక  

కళాయణమసుత  కంచ్రప్యలం వార అకో్టబర్ లో ఏరాేట్ట. 
ఈ వేదిక లో పేద శిషో్కరణ కుట్టంబాలు ఒకరిదేరికి 
గురి తంచి… పళిల కి కావలసిన విలువైన స్ట్రమాగ్రి వితరణగా 
ఈ కళాయణవేదికలో అందించుటకు క ష చేసుత న్ిo. 
విశాఖ్ శిషో్కరణ స్ట్రవ సంఘం, కంచ్రప్యలం ఆధవరయంలో 
అఖిల భారత సా్ట్రయి వధువు, వరల పరిచ్య వేదిక 
07.08.2022… సుబులక్ష్మి కళాయణవేదికలో రిజిస్ట్రషే్న్ చేసిన 
వివరాలుతో బుక్ ప్రింట్ జరగుతంది.  రిజిసోర్ చేయని 
వధువు, వరల వివరాలు ఈ క్రింద నంబర్ 8978080812 వి 
టి బ్ల పటాియక్ గారి వాటా్ప్ కి పంప్ప నమోదు 
చేసుక్టవలను. 
కంచ్రప్యలం సంఘం ఇపేటి వరకు కేంద్ర సా్ట్రయి లో 
శిషో్కరణ వివాహా పరిచ్య వేదికలు ఏరాేట్ట చేసి మన 
జాత్న అబాుయి/అమామయి ల వివాహాలకు చాల 
ద్యహదపడిందని తెలుపుటకు చాల సంతోష్ంగాను & 
గరవంగా ఉంది. అత్న తవరలో మరో అఖిల భారత సా్ట్రయి 
శిషో్కరణ వివాహా పరిచ్య వేదిక ఏరాేట్టకు సన్ిహాలు 
చేసోత ంది. 
శిషో్కరణ బంధువులు ఈ సదవకాశం సదివనియోగం 
చేసుకొని అబాుయి/అమామయిల వివాహాలు తవరగా 
అయేయల సహకరించాలని మనవి. మీర తవరగా మీ 
అబాుయి/అమామయి వివరాలు నమోదు చేయించి, వివాహా 
పరిచ్య వేదికలో మీర & మీకు తెలిసిన మన శిషో్కరణ 
పళిల  కావాలి్న అబాుయి/అమామయిల వివరాలు నమోదు 
చేయించి, వారి కుట్టంబ సభుయలను భాగస్ట్రవమయం చేసి 
కారయక్రమానిి విజయవంతం చేయాలని మనవి. అబాుయి/
అమామయిల వివరాలు తేదీ 02.10.2022లోపు నమోదు 
చేసుకుని వారివి మాత్రమే బుక్ లో ముద్రించ్బడును.  
రిజిస్ట్రషే్న్ చేసిన ... వదు -వరల వివరాల పుస తకo 
ఉచితంగా వేదిక రోజున అందించ్బడును. 
వేదిక రోజు (రిజిసోర్ చేస్ట్రవార) వేదికకు రావడం వీలు 
కానివార ముందుగుండా తెలియ జేయగలర. కారయసాలం, 
తేదీ ప్రకటించ్ బడును. 
వివరాలకు సంప్రదించ్ండి 
- హరిబాబు బలివాడ, ప్రధ్యన కారయదరిశ ,  
9177447083  

కళాకారలు, భ్కుత లతో 
త్నరమలకు ప్యదయాత్ర  

శ్రీ అవిలల శ్రీధర్, స్ట్రంప్రద్ఘయ కళ్ల పరిరక్షణా సంసా, 
గొలల  చీమనపలిల  గ్రామం బైెరెడిి పలిల  మండలం, ఏ. ఎస్ 
ఫండేష్న్ తరపున క్టట నుండి త్నరమల వరకు 
కళాకారలు, భ్కుత లతో ప్యదయాత్ర సపోంబర్ 24 న 
చేపటోార  

శిషో్కరణాలు సంక్షేమానికి అనిివిధ్యల క షే చేసుత న్ిమని 
సో్వల్ ప్యల ంట్  క్ట-ఆపరేటివ్  సోోర్్  మాజీ డైరెకోర్  మంత్రి 
మోహన్ రావు పటాియక్  అన్ిర. 
కూరమనిప్యలం శిషో్కరణాలు అసోసియేష్న్  సమావేశం 
సంత మామిడితోట కారాయలయంలో నిరవహించార. 
సమావేశానికి ముఖ్య అత్నధగా విచేచసిన ఆయన 
మాటాల డుతూ శిషో్కరణాలను ఓబ్బస్వలోచేరేచందుకు రాషో్ 
న్యకతవంతో కలిసి పనిచేసుత న్ిమన్ిర. శిషో్కరణాలోల  
ఆరికాంగా వనక బడిన వారికి సహాయం చేయుటలో 
కూరమనిప్యలం శాఖ్ ఇతరశాఖ్లకు ఆదరశంగా 
నిలుసుత ందన్ిర. అసోసియేష్న్  కారయదరిశ, అదయక్షులు డి. 
సతాయ రావు, పీఎస్వేఎన్ . గ్లప్యల్  మాటల డుతూ కూరమనిప్యలం 
శాఖ్ విద్ఘయ, వైదయంకు అధక ప్రాధనయత ఇస్ఫత  పలు 
కారయక్రమాలు చేపడుతందన్ిర. అసోసియేష్న్  
బలోపేతానికి చేసుత ని క షని వివరించార. కారయక్రమంలో 
సరవ శ్రీ ఎంపీ. జసా్ట్రన్  ఉరుం ప్రస్ట్రద్ , మంత్రి 
నరసింహామూరి త, శేఖ్రమంత్రి శ్రీనివాసరావు, రవీంద్ర 
రమేష్ , గురన్ధం, గరభం న్గేశవరరావు పటాియక్ , 
బాబుపటాియక్ , గణపత్నరావు ప్యల్గ న్ిర.  

శిషో్కరణాల  
సంక్షేమానికి క ష  

అమరావత్న నుండి అరసవలిల  కి ప్యదయాత్ర  
అమరావత్న నుండి అరసవలిల  ప్యదయాత్ర కారయక్రమంలో 
ప్యల్గ ని మాజీ మంత్రివరయలు శ్రీ కొలుల  రవీంద్ర గార… 
దేవినని ఉమామహేశవర రావు గార… మాజీ మచిలీపటిం 
ప్యరలమంట్ సభుయలు శ్రీ న్రాయణరావు గార… మాజీ 
డిపూయటీ స్వేకర్ బూరగడి వేద వాయసు గారప్యల్గ న్ిర.                          
అకుక మహంత్న రాజా కనీవనర్, ఆంధ్ర రాష్ట్ర తెలుగుదేశం 
ప్యరోీ శిషో్ కరణం స్ట్రధకార సమిత్న  



పుట 15 అకో్టబర్ 2022 శిషో్కరణం లేఖ్ 

సభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

ప్రముఖ్ కవి శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ రచించిన. నితయ జీవిత వాస తవాల కవితల సమాహారం 
ప్రభాకిరణాలు పుస తకావిష్కరణ సభ్ద్ఘవరకానగర్  పౌర గ్రంథాలయంలోజరిగింది. 
సహ దయ స్ట్రహిత్న సంసా ఆధవరయంలోనిరవహించిన కారయక్రమంలో ఆచారయ ప్ప. 
ఎస్ ,అవధ్యని చేతల మీదుగా పుస తకానిి ఆవిష్కరించార. ఈ సందరభంగా ఆయన 
మాటాల డుతూసమాజంలో సన్తన ధరమం, నైత్నక విలువలపై ద ప్పే స్ట్రరించి సమాజహిత 
రచ్నలు కవులు చేయాలన్ిర. విలువైన కవితలను రచించిన 
ప్రభాకర్ నుఅభినందించార. సభాధయక్షుడు ఎల్ . ఆర్ .స్ట్రవమిమాటాల డుతూ సమాజంలో 
ప్రక్షాళ్న చేయాలి్నరగమతలను కవితవం ద్ఘవరా ప్రజలకు అందించిసమాజ శ్రేయసు్కు 
ద్యహదం చేస్ట్రవి ప్రభాకిరణాలు అని, కవి సమాజంతో నడుస్ఫత  సమజానిిముందుకు 
నడప్యలన్ిర. ఆచారయ వి. బాలమోహనద్ఘసు మాటాల డుతూ రోజుకొకటి చొపుేన 866 
పుస తకానిి ఆవిష్కరిసుత ని ఆచారయ అవధ్యని రోజుల నుంచి ప్రభాకిరణాలు ప్రసరిసుత ని 
శేఖ్రమంత్రి. ప్రభాకర్ ను అభినందించార. ఆచారయవేదుల సుబ్రహమణయశాస్త్రి మాటాల డుతూ 
గ్రంధంలోని ఖ్ండికలు విష్య వైవిధయం కలిగి మానవీయసంబంధ్యలు, ఆధ్యయత్నమక 
అంశాల తతావనిి రచ్యిత చ్కకగా వరిణంచాడని కొనియాడార.  
ఈ కారయక్రమంలో స్ట్రహితీ వేత తలుజ, కలంస్ట్రిహితల కళావేదిక అడిమన్్ 
శ్రీ కరకవలస గౌరిప్రస్ట్రదరావు, శ్రీ సద్ఘశివుని లక్షమణరావు, బలివాడ హరిబాబు, 
అమరావత్న మట్రో (రైెలేవ) మేనజంగ్ డైరెకోర్ యు జ ఏం రావు గా, మిత్రులు స్ట్రహిత్న 
అభిమానులు, భారతనిది ఫండేష్న్.... వయవస్ట్రత పకులు, సంఘ స్ట్రవకులు, ఆడిటర్ 
డబ్బుర గ్లప్పక ష్ణ  ుజ, స్ట్రహోమాసపత్రిక సంప్యదకులు... స్ట్రహితీవేత త ఇందూరమణ, ఆర్. 
క్స్ పటాియక్ (రామతాత), తదితరలు ప్యల్గ న్ిర. 
శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ కు “లేఖ్” హ దయపూరవక శుభాకాంక్షలు తెలిఅయి 
చేసుకుంట్టంది.  

“ప్రభా కిరణాలు” పుస తకావిష్కరణ  

శశిషో్కరణ న్యకులు శ్రీమత్న ఆదిరెడిి భ్వాని, 
ఎమమలేయ (రాజమహేంద్రవరం తూరే) ని కలిసి, వారి 
స్ట్రమాజిక సమసయల పరిషాకరానికి సహకరించాలని 
క్టరార. ఈ బ ందంలో రాజమండ్రి మాజీ కార్కేరేటర్ 
బటల ంకి ప్రకాష్, ప్రముఖ్ న్యయవాది శ్రీనివాస్, కారయదరిశ 
శ్రీనివాస్, భూప్యల్, రౌతల సతయన్రాయణ మూరి త, 
రాజా స్ఫరయచ్ంద్ర ఉన్ిర. 
- అకుక మహంత్న రాజా కనీవనర్ ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర 
తెలుగుదేశం ప్యరోీ శిషో్కరణ స్ట్రధకార సమిత్న  

రాజమహేంద్రవరం ఎమమలేయకు 
సమసయల ఏకరవు.  

విజయవాడ  
మడికల్ కాయంపు  

లయన్్ కలబ్ ఆఫ్ విజయవాడ మడికా వారి ఆధవరయంలో 
26-9-2022 నుండి 5-10-2022 వరకు విజయవాడలో 
జరగుతని ఉచిత మడికల్ కేంపు లో ముఖ్యభూమిక 
పోషసుత ని మన శిషో్కరణ మానవతావాది, 
స్ట్రవాతతేరలు, మడికల్ హోల్ స్ట్రల్ వాయప్యరసుత లు, 
లయన్్ కలబ్ డిసికోేు ఛైరమన్ - మడికల్ కేంప్్, క షాణ జిలల  
శిషో్కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ గుమామ 
ఉమాశంకరరావు గారికి అభినందనలు తెలియజేస్ఫత  ఈ 
బ హత తర కారయక్రమం విజయవంతం కావాలని 
క్టరకుంట్టన్ిము.  

పద్యనిత్న కి సతాకరం  
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిషో్కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావు మిత్రుడు, భీమిలి డైట్ కళాశాల బాయచ్ మేట్ అయిన శ్రీ కే 
శ్రీనివాస్ న్న్ కేడర్ ఎస్వేగా ఇటీవల పద్యనిత్న పందిన సందరవంగా ఆయన 
మిత్రబ ందం 9-9-2022 న్డు శ్రీకాకుళ్ంపటోణంలో జరిగిన ఒక 
కారయక్రమంలో ఘనంగా సన్మనించింది. 1990-91లో భీమిలి డైట్ కళాశాలలో 
తమతో ప్యట్ట శిక్షణ పందిన శ్రీనివాస్ ఇపుేడు ఎస్వేగా పద్యనిత్న పందడం 
తమకు ఆనందంగా ఉందని డైట్ కళాశాల మిత్రులు పేర్కకన్ిర. ఈ 
సందరభంగా శ్రీ పోలుమహంత్న ఉమామహేశవరరావు మాటాల డుతూ తమతో 
ప్యట్ట డైట్ లో శిక్షణ పందుతూన శ్రీనివాస్ అనక పోటీపరీక్షలకు హాజరైె 
ఏస్వటీవోగా కూడా పని చేశారని, గ్రూప్-1లో ఉతీ తరణత స్ట్రధంచి ఎస్వేగా ఎదగడం 
హరిణీయమన్ిర. కారయక్రమంలో శ్రీమత్న పోలుమహంత్న (ప్రతాపరావు) 
స్ట్రయి సుజాత, శ్రీ పటూిర 
శ్రీనివాసరావు, శ్రీమత్న శాంత్న, 
శ్రీ ఈశవరరావు, శ్రీ రామారావు, 
శ్రీ న్గేశవరరావు, శ్రీమత్న 
విమల, శ్రీమత్న ఉష్ మరియు 
శ్రీ రమేష్ తదితరలు 
ప్యల్గ న్ిర.  

గాజువాక సంఘ న్యతన కారయవరగ  
సమావేశం  

సా్ట్రనిక S.B.T హోటల్ గాజువాక 
లో అతయంత ఆతీమయం గా 
జరిగిన ఈ కారయక్రమంలో 
తీరామన్లు లోట్టప్యట్టల  కరోన్ 
సమయాన ఎంతోమందిని 
క్టలోేయామని బాధ ఏకారయము 
చేయలేక పోయాం ఇదంతా 
ఒక్స్తత  అయితే గాజువాక 
కారయవరగ ం ఆరాికం గా 
ముందంజవేయాలని ప్రెసిడంట్ 
బలివాడ సతాయరావు ప్పలుపు నిచాచర  సభుయల అందరి మనోభావాలను మన సంఘం తీసుకొని 
ముందుక్స్లుతందని కారయదరిశ శ్రీ బాసంగి త్నరపత్నరావు చప్యేర క్టశాధకారి గా న్బాధయతలు నిరవరి తస్ట్రత ని 
సభాముఖ్ంగా బగాగ ం కూరామరావు చప్యేర మిగతా కారయవరగ  న్మినటెడ్ పదవులు కూడ సభుయల 
అంగీకారంతో జరిగింది. అలగే కారీ తక సమారాధన క్టసం ముందుగా ప్రణాళిక వేసుకొని ఆతీమయ 
బంధువులందరిమధయ జరపుక్టవడం క్టసం గాజువాక లో కుట్టంబాలు వివరాలు స్ట్రకరణ సంఘం 
బలోపేతానికి క ష చేయగలమని ప్రత్న ఒకకర హామి ఇచాచర ఈ సమావేశంలో మిగతా న్మినటెడ్ 
పోసోులు కూడా సభుయల అభిప్రాయాలు అంగీకారంతో భ్రీ త చేయడమైనది గౌరవ అధయక్షులు గా కరకవలస 
గౌరీప్రస్ట్రద్ కనీవనర్ గా ప్రతాపరావు శ్రీనువాసరావు సంయుక త కారయదరిశ గా సివావం రమేష్ జాయింట్ 
క్టశాధకారి గా డబ్బుర హరి కుమార్ గారలని ఎనుికున్ిర ఈ సమావేశంలో శ్రీమత్న విజయలక్ష్మి శ్రీమత్న 
జయలక్ష్మి శ్రీమత్న విజయకుమారి శ్రీమత్న బ్ల.విజయ కరకవలస ప్రస్ట్రద్ m.సతయన్రయణ సివావం రమేష్ 
k.శ్రీహరి సమావేశంలో ప్యల్గ న్ిర కారీ తకమాసం వన సమారాధన క్టసం కూడా ముందుగా విరాళాలు 
ప్రకటించిన వారిలో గాజువాక సంఘం ముందుంది అని చపుేక్టవచుచ ఈ వేదిక ఆధవరయంలో ముందుగా 
బలివాడ సతాయరావు 15 వేలు ప్రకటించార.  
శ్రీ బాసంగి త్నరపత్నరావు 10వేలు,  శ్రీ  డబ్బుర శ్రీకాంత్ 10వేలు, శ్రీ  మంత్రి సతాయరావు 6వేలు, శ్రీ బగాగ ం 
కూరామరావు 5వేలు,శ్రీ  ముంగండ ప్రస్ట్రద్ 5వేలు ,శ్రీ డబ్బుర హరి కుమార్ 5వేలు, శ్రీ  బ్ల.విజయ 5వేలు శ్రీ 
లకన్పురం రమణమూరి త 6500/-ు రీ  వంతరాం శ్రీనువాసరావు 2వేలు ప్రకటించారని తెలియజేస్ఫత ! 
మొత తం రూ , 69,500 మొదటి కారయవరగ  సమావేశం లోన సమకూరడం సభుయలు హరిం వయక తం చేశార  
ఇలగే మన సంఘం ఆరాికంగా కులం పటిషో్త కులం అభివ దిధ  చంద్ఘలని పలువుర సభుయలు క్టరార 
మొదటి కారయవరగ ం సమావేశం నకు అనిివిధ్యల సహకరించిన కరకవలస ప్రస్ట్రద్ గారికి అభినందనలు 
తెలిప్పన గాజువాక శిషో్ కరణం సంక్షేమ సంఘం అధయక్షకారయదరశలు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు, శ్రీ  బాసంగి శ్ర 
త్నరపత్నరావు  
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శిక్షా కీ బాత్: 'న్యయస్ పల స్ 21' లో  
ఛతీ తస్ గఢ్ సా్ట్రనిక ఛనల్ ‘న్యయస్ పల స్ 21’ 16 సపోంబర్ 
2022న ‘శిక్షాకీ బాత్’ అన ప్రతేయక కారయక్రమంలో 
రాయ్ పూర్ లోని త్నలక్ భారత్న స్ఫకల్ ను ప్రదరిశంచింది. ష్ణ 
హోసో్ శ్రీమత్న ప్రియాంష్ లజరస్ శ్రీమత్న ఆరీ త పటాియక్, 
ప్రిని్ప్యల్ త్నలక్ భారత్న స్ఫకల్ ని ఇంటరూవూ చేశార. 
ప్యఠశాలల పనితీర మరియు విదయపై క్టవిడ్ అనంతర 

ప్రభావాల గురించి ఈ ఇంటరూవూ జరిగింది. ప్పలల లు 
మరియు తలిల దండ్రుల ప్రత్నసేందన, వారి మానసిక ప్రభావం 
పై చ్రిచంచార. ఈ మహమామరి సమాజంలో బాధయత 
మరియు జాగరూకత పంపందించింది. ఈ ఇంటరూవూ 
సమాజంలోని ప్రత్న తరగత్న పై క్టవిడ్ అనంతర ప్రభావాలను 
అరాం చేసుక్టవడంలో కూడా సహాయపడింది. క్టవిడ్ కాలం 

అనక ప్రత్నకూలతలు మరియు ప్రత్నకూల ప్రభావానిి 
కలిగించిన్, అదే సమయంలో ఇట్టవంటి సవాళ్ల ను 
ఎదురోకవటానికి బహుముఖ్ విధ్యన్లతో, స్ట్రనుకూల 
మారాగ నిి కనుగొనటానికి నరిేంది.  

ఛతీ తస్ ఘడ్ శిషో్కరణం న్రి శకి త వార నిరవహించిన 
గారాభ న తయ కారయక్రమం ఆదయంతం 
ఉతా్ూహభ్రితంగా స్ట్రగింది. శ్రీమత్న సరళ్ 
పటాియక్, శ్రీమత్న ప్రత్నభా పటాియక్ స్ట్రరధయం లో 
స్ట్రగిన ఈ గారాభ వేడుక, దసరా ఉత్వాల ప్రారంభ్ 
శంఖారావానిి పూరించింది. మన శిషో్ మహిళ్లు 
అందర ఆరోజు రాత్రి ఉతా్హభ్రితంగా గారాభ 
న తాయలు చేస్ఫత   దసరా సంబరాలిి అంబరానికి 
చేరాచర. ఈ ఉత్వం దీప ప్రజవలనం తో 
ప్రారంభ్మై, కుమారి.సరళ్ పటాియక్ బ ందం భ్కి త 
గీతాలపన తోను  తరవాత కుమారి  శాయమల 
పటాియక్ గారి మాత సహస్రన్మ సమరణ తో  
ముందుకు స్ట్రగింది. అట్టప్పమమట సరద్ఘ నిండిన 
ఆటలతో ప్రేక్షకులని అలరించార. కుమారి. జోయత్న 
మరియు సుజాత దురాగ  ప్రస్ట్రద్ హుల హూప్ 
ఆటలో విజేతలుగా నిలిచార. ప్యసి్ంగ్ రింగ్ 
ఆటలో కుమారి గిరిజ మరియు పరిమళ్ 
విజయము స్ట్రధంచార.            
-- ఆరి త పటాియక్  

గరాు నైట్ నిరవహించిన మహిళా విభాగం  
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సభ్రాత తవ పుట —  ఎ.ఐ.ప్ప.ఎస్.క్స్.ఎ 
శిషో్కరణ సమాజానికి పటోం కటోిన వనితా వేదిక  

AIPSKA వరికంగ్ ప్రెసిడంట్ శ్రీ ఉమా మహేశవర్ రావు 
సా్ట్రప్పంచిన వనితా వేదిక మన సంఘంలోని బహుముఖ్ 
ప్రజాావంతలైన మహిళ్లందరికీ ఒక నమూన్ వేదిక. 
అపరిమిత స జన్తమకత మరియు వివేకంతో జాాన్నిి 
తీవ్రంగా మరియు స్ఫక్ష్మంగా, ఉతా్హంగా మరియు 
ఉతాేదకంగా పంచుకున విలువైన మరియు 
సంపనిమైన కమూయనిటీ సమూహంలో భాగమయేయ 
అధకారానిి ప్రత్న సభుయడు ఆనందిస్ట్రత ర. 
యువతలందరూ ఉమా అంకుల్ అని ముదేుగా 
సంభోదించే ప్రధ్యన వాసుత శిలిే శ్రీ ఉమా మహేశవర రావు 
గారి బ్రెయిన్ చైలి్ ఇది. అతను విన్యతి ప్రోగ్రామ్ ల క్టసం 
అదుభతమైన ఆలోచ్నలతో వస్ట్రత ర. ప్రముఖ్ గ హిణులు, 
ఆదరశ తలుల లు, ఉత తమ గ హిణులు, కళాకారలు, 
కవులు, రచ్యితలు మరియు గాయకులందరిలో శకి తని 
ప్రేరేప్పంచ్డానికి గ్రూప్ హడ్ ఇంధన్నిి నింపుతంది. 
ప్రారంభ్ంలో, అతను రోజు వారీగా దినచ్రయను 
కేటాయించార మరియు క్రమంగా వివిధ రూప్యలు 
మరియు శలైులలో ప్యడటం వంటి అధున్తన దశలుగా 

అభివ దిధ  చంద్ఘర. ఇంటీరియర్ డిజైనింగ్ మరియు 
ఫ్లయష్న్ డిజైనింగ్ అంటే హోమ్ డకర్ లో నైపుణాయనిి 
ప్రేరేప్పంచ్డానికి అతను దినచ్రయను రూపందించార. 
అనక ఆసకి తకరమైన విష్యాలు హౌస్ కీప్పంగ్ లో తేలుతూ 
ఉంటాయి, అదుభతమైన కళాతమక న్ణయత చ్రచను 
పందేందుకు మరియు ఆహారం మరియు వంటల 
యొకక కొత త పదధ తల గురించి నరచక్టవడానికి, 
సంప్రద్ఘయాలు మరియు సంసృత్నకి సంబంధంచిన 
స్ట్రనుకూల జాాన్నిి పందేందుకు బహిరంగపరచ్డంను 
చొప్పేంచార. శ్రీమత్న రాజకుమారి ప్యత్రో మేడమ్ 
మరియు శ్రీమత్న కుప్పేలి రాజేశవరి మేడమ్ వంటి 
స్వనియర్ లేడీలు మరింత స్ట్రిహపూరవకంగా మరియు 
ఆప్యయయంగా ఉంటార మరియు సభుయలను 
ప్రేరేప్పంచ్డానికి ముందుకు స్ట్రగార మరియు శ్రీమత్న 
విజయ వంటి బహుముఖ్ ప్రత్నభావంతలైన 
మహిళ్లందరి స్ట్రంగతాయనిి కూడా ఆనందిస్ట్రత ర. , శ్రీమత్న 
ప్యయరీ ప్రస్ట్రద్ మరియు శ్రీమత్న భారత్న ప్యత్రో, వైజాగ్ 
నుండి ఉత తమ గాయకులు మరియు కళాకారలు, శ్రీమత్న 

శ్రీశలై, శ్రీమత్న పకిక సిమత కూడా వైజాగ్ నుండి. శ్రీమత్న 
బెహరా శ్రీదేవి, శ్రీమత్న బెహరా రమణి, శ్రీమత్న ఎన్ కబ్లత, 
హైదరాబాద్ నుండి శ్రీమత్న మంత్రి సతయ కవిత, 
ముంబయి నుండి శ్రీమత్న సబ్లత, వరంగల్ నుండి 
శ్రీమత్న ప్ప రాగ చ్ంద్రిక, శ్రీమత్న సంధ్యయ రాజ్ మంత్రి 
మరియు రాయ్ పూర్ నుండి శ్రీమత్న ఆరీ త పటాియక్. 
ఖ్రగ్ పూర్ నుండి శ్రీమత్న డి.అనురాధ, శ్రీమత్న వీణా 
వాణి, శ్రీమత్న రమ. శ్రీమత్న కవితా పటాియక్, ఢిలీల  నుండి 
శ్రీమత్న డి.శిలే, అహమద్ఘబాద్ నుండి శ్రీమత్న రషీమ శశాంక్, 
చనైై నుండి శ్రీమత్న వందన్ ఆదివిషుణ . శ్రీమత్న మాధవి, 
శ్రీమత్న పదమజ, శ్రీమత్న మాలీ త, శ్రీమత్న సరోజిని, ఇంకా 
చాల మంది సభుయలు శిషో్కరణం విజాాన స్ట్రగరంలో 
అంతలేని శకి త ప్రవాహాలలో ప్యల్గ ంటార. చురకైన 
సభుయలు ఒకరితో ఒకర స్ట్రిహపూరవకంగా ఉంటార. 'మీ 
స్ట్రిహితలు ఎవరో చపేండి, మీర ఎవరో నను మీకు 
చప్యత ను' అన స్ట్రమత నిజమని రజువు చేయడం ద్ఘవరా 
చురకైన సభుయలు ఒకరితో ఒకర స్ట్రిహపూరవకంగా 
మలగుతార. నను పేరల  మిస్ అయితే క్షమించ్ండి 

శ్రీమత్న విజయ జ 

శ్రీమత్న స్ట్రయిరామ్ అనిత 

శ్రీమత్న రాజేశవరి శ్రీమత్న రాజేశవరి మనవరాలు కుందన 
క్రియేటివిటీ 

శ్రీమత్న రమణి 

వనితా వేదిక ఉప్యధ్యయయ దినోత్వ వేడుకలు  వనితల నుండి క్రోచట్ & ఎంబ్రాయిడరీ 
శ్రీ వాడాడ ఉమా మహేశవరరావు గారి పరయవేక్షణలో 
వనితా వేదిక ఈ స్ట్రరి ఉప్యధ్యయయ దినోత్వానిి 
వరణరంజకంగా జరపుకుంది . AIPSKA గౌరవ 
అధయక్షులు శ్రీ రమేష్ పటాియక్ గార, తమ 
ప్రారంభ్ ఉపన్యసం లో 21వ శతాబేపు బోధన్ 
నైపుణాయలని ప్రత్న ఔతా్హిక అధ్యయపకుడు 
అందిపుచుచక్టవాలని క్టరార. AIPSKA కారయ 
నిరావహక అధయక్షులైన శ్రీ ఉమా మహేశవర రావు గార, 
జీవితంలో ఉప్యధ్యయయుల ప్యత్రని అందంగా,  భ్క త 
కబ్బర్ దహే లతో ఉదహరించార . వ త్న త రీతాయ 
అధ్యయపకురాలైనట్టవంటి  AIPSKA మహిళా 

విభాగం అధయక్షురాలైన శ్రీమత్న రాజకుమారి ప్యత్రో 
గార తమ ఉపన్యసంలో, "మనం కేవలం 
విజాాూన్నిి మాత్రమే అందిస్ఫత  సమాచారానిి బదిలీ 
చేస్ట్ర స్ట్రధ్యరణ ఉప్యధ్యయయులు గా  మాత్రమే కాక 
సుసంపనిమైన  ప్రగత్నశీల సమాజానికి   
వాసుత శిలుేలుగా నిలిచేందుకు నితయం 
ప్రయత్నించాలని" హ దయపూరవకంగా 
అభిలషంచార.  శ్రీమత్న ఆరి త పటాియక్ ఒక చ్కకని 
ప్యట మరియు పదయం తో అలరించార . శ్రీమత్న 
రాగాచ్ంద్రిక గార ఈ కారయక్రమ నిరవహణకు 
స్ట్రంకేత్నకంగా సహకరించ్డంతో ప్యట్ట 

తలిదండ్రులకు అధ్యయపకుల తరఫున యోగయమైన  
చ్కకని సందేశం అందించార. శ్రీమత్న భారత్న ప్యత్రో, 
శ్రీమత్న ప్యయరి ప్రస్ట్రద్ గార అధ్యయపకుల పై చ్కకని 
గానం చేశార . ఈ కారయక్రమానికి త్నలక్ భారత్న 
ప్యఠాశాలలో జరిగిన ఉప్యధ్యయయ ఉత్వం 
కొసమరపు మేళ్వించింది.  
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సభ్రాత తవ పుట —  కలం స్ట్రిహితలు 
చిత్ర కవితలు  

ఈ మినీ కవిత లఘు ప్రక్రియ ఆధునిక తెలుగు  
స్ట్రహితయంలో బాగా ప్రాశస తూం  పందింది .  
ద్ఘని గురించి తెలుసుకుంద్ఘం ! 
మినీ కవిత  
70, 80 దశకాల నుండి ప్రాధ్యనయత 
సంతరించుకుంది .  
అదేేపలిల  రామోమహన్ రావు , జీవీ పూరణచ్ంద్ , 
రావి రంగారావు , 
సింగపలిల  అశోక్ కుమార్ వంటి ప్రముఖులు 
ప్రచారం చేశార' 
1)సుమార 10 వరసలు మించ్కుండా ఉండాలి. 
తకుకవ వున్ి  
పరావలేదు .స్ట్రధ్యరణంగా 4 నుండి 10 వరసలు 
మధయలో ఉంటాయి  
.2)శీరిిక ఉండాలి  
3)కొసమరపు ఉండాలి .  
అన్థ గీతం  
ఓనమాలు  
నరిేన పలల   
ఆనవాలు క్టలోేతోంది ! 
ఆది ప్రణవ న్దం  
అన్థ గీతం  
ప్యడుతోంది ! 
----ప్ప.లక్ష్మణరావు. 
 ఇల వ్రాయాలి మినీ కవితలు  

ఈ నల చిత్ర కవితలు...శ్రీ గౌరీప్రస్ట్రద్ 
కారకావలస నిరవహణలో ప్రత్న 
బుధవారం నిరవహించ్గా 40-45 
శిషో్కరణ కవులు తమ కవితలు 
పంప్యర. 
మీర కూడా చిత్రాలు చుస్ట్ర త   తపేక 
కవితలు రాయాలన ఉత్హాహం 
వసుత ంది  

సురవరం మనవరం పుస తకములో మూరి త 
కవితకు చోట్ట  

తెలంగాణ భాషా స్ట్రంసృత్నక శాఖ్ ఆధవరయంలో ఆదివారం 
న్డు అంచ్న్ సురవరం ఘనవరం పుస తకావిష్కరణ 
జరగునని గంటా మనోహర్రెడిి, ప్ప.బడే స్ట్రబ్  ఒక 
ప్రకటనలో తెలిప్యర. 
ఈ పుస తకములో126 మంది కవులు రాసినవి ఎంప్పక 

చేయడం జరిగిందని, వారందరికీ అత్నధుల చేత సన్మనం చేస్ట్రత మని తెలిప్యర 
ఇందులో భాగంగాన తెలుగు వలుగు స్ట్రహితయ వేదిక అధయక్షుడు ప్రముఖ్ 
కవి ,వాసయకవి, వికటకవి ,సహాస కవి, స్ట్రవారతి కళారతి మూరి త కి సన్మనం 
చేయడం జరగుతందని తెలిప్యర. అందుకు గాను సంసా సభుయలకు 
అభినందనలు తెలిప్యర మూరి త. ఈ కారయక్రమంలో తెలంగాణ స్ట్రహితయ అకాడమీ 
చైరమన్  జూలూర గౌరీశంకర్  ,తెలంగాణ సో్ట్రట్  ఎస్వ్ సోడీ సరికల్  డైరెకోర్  ,తెలంగాణ 
భాషా స్ట్రంసృత్నక శాఖ్ డైరెకోర్  మామిడి. హరిక ష్ణ  ,అదనపు కలకోర్  మేదచల్  
ఏనుగు నరి్ంహారెడిి, తెలంగాణ అధకార భాషా సంఘం అధయక్షులు మంత్రి శ్రీదేవి 
లక్ష్యస్ట్రధన ఫండేష్న్  చైరమన్  ప్రజా రాజు ఆచారయ కసిరెడిి వంకటరెడిి, అరధ చ్ంద్ర 
ప్రకాళ  రెడిి ,డాకోర్  క ష్ణ మూరి త ,విషుణ వరేనైడిి విజయనగరం /ఆంధ్రపత్రిక : 
గ్లల్కండ స్ట్రహితయ కళా సమిత్న అవిష్కరణ కర త ,తదితరలు ప్యల్గ ంటార.  

శ్రీ కూరాడ న్రాయణ 
మూరి త ,ఎలకేానిక్ 
ఇంజినీర్, ఎం.బ్ల.ఏ, 
అనకాపలిల కి 
చందినవార మరియు 
హైదరాబాద్ లో 
సాిరపడిార, 
ఇంటీరియర్ డిజైన్ లో 
ముఖ్యంగా వంటగది 
మరియు వారి్ రోబ్ 
డిజైన్ మరియు 
తయారీలో అప్యరమైన 
అనుభ్వం ఉంది.  
తన గొపే అనుభ్వంతో 

ఆరేళ్ల  క్రితం జీడిమటల  ప్యరిశ్రమిక ప్రాంతంలో యూనిక్రాఫో్్ 
పేరతో ఫ్లయకోరీని ప్రారంభించార.  ఇపుేడు UNIQRAFTS అధక 
న్ణయత గల వంటశాలలు, వారి్ రోబ్ మరియు ఫరీిచ్ర్ 
సొలూయష్న్ లతో ప్రతేయకమైన డిజైన్్ తో వినియోగద్ఘరల కు 
అందిసోత ంది. 
శ్రీ న్రాయణ మూరి త మాటాల డుతూ, హైదరాబాద్ లోని జీడిమటల లో 
మా అతాయధునిక ఫ్లయకోరీ ఉంది.  తాజా ఇటాలియన్ మషనరీ 
మరియు డిజైన్ లతో, “ఆధునిక డిజైన్ లు మరియు ఫినిషంగ్ లు 
మా బలం ” అని మేము నమమకంగా వాగేానం చేసుత న్ిము, ఈ 
రోజు, డిజైన్, మటీరియల్ ల వాడకం, రిఫైెని్ ఫినిషంగ్ లు 
మరియు వివరాలపై ద షోని నైపుణయంగా కలిప్ప సకరయవంతమైన 
కిచన్ మరియు వారి్ రోబ్ స్ట్రేస్ లు రోజువారీగా వాడకం లో 
సకరయవంతముగా ఉంటాయి. 

మన  కమూయనిటీ యువత కి  అవసరమైన 
స్ట్రల్్,టెకిికల్  ఓరియంటెడ్ ఉద్యయగాలు 
అందించ్డానికి 
మరియు మన 
కమూయనిటీ ప్రజలకు 
గ హ ఇంటీరియర్ ల 
తయారీ మరియు 
ఇన్ సో్ట్రలేష్న్ కు 
సహేతకమైన ఖ్రచ తో  
అందించ్డానికి సిదధ ంగా 
ఉన్ిము. ”లేఖ్ తన 
భ్విష్యత్ 
ఆవిష్కరణలకు 
శుభాకాంక్షలు 
తెలుపుతంది.  

మినీ కవిత ప్రక్రియ  సభ్రాత తవ పుట —  వయవసా్ట్రపక స్వమ 
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వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పళిల  సంబంధ్యలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రత తతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ ద్యషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. స మయం వళ్ళతని కొదేీ 
ఈ ప్రయతాినిి మరింత మరగుపడతాం. 

భావి వధూవరలు 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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సబ్లతా, ముంబైె నుండి క్రియేటివ్ కేకులు మరియు మఫిన్ లు  

ముంబైెకి చందిన శ్రీమత్న సబ్లతా పటాియక్ మణిప్యత్రుని 
రచికరమైన కేకులు మరియు మఫిన్ లను సుందరమైన 
అలంకరణతో పంచుక్టవడానికి 'లేఖ్' ఆనందిసుత ంది. ఆమ 
వివిధ విష్యాలను ఉతా్హంగా అనవషసుత ంది మరియు 
ప్రత్న అంశానిి ఆస్ట్రవదిసుత ంది. ఆమ శ్రీ MLN పటాియక్ 
భారయ మరియు  వైజాగ్ కు చందినశ్రీ KAN రావు పటాియక్ 
మరియు శ్రీమత్న రమా మణి గారి కుమారె త.; వైజాగ్ కు 
చందిన శ్రీ MSV రమణ మూరి త మరియు శ్రీమత్న శారద్ఘంబ 
గారి క్టడలు.  

డార్క చాక్స్లట్ ట్రఫుల్ కేక్ 

రెడ్ వలవట్ కేక్ 

డార్క చాక్స్లట్ పరవతం ఫెరారోచితో చాక్స్లట్ కేక్ చాక్స్లట్ వనిల శాండ్ విచ్ ముకకలు చేసిన కేక్ 

మంచు థీమ్ క్టసం బూల  వనిల చాక్స్లట్ ఓవర్ లోడడ్ కేక్ చాక్స్లట్ టాప్పంగ్ తో వనీల సోి కేక్ కూల్ ఐస్ కేక్ 

బటర్ సోకచ్ కేక్ 
క్టసం ఆరికడ్ 
డకర్ 

ప్పస్ట్రత / సే్ట్రబెర్రీ/ వనీిల/ చోక్టచిప్ ల పూల టాప్పంగ్్ తో కూడిన చాక్స్లట్ మఫిన్ లు 
సిలవర్ డ్రాప్్, సే్ట్రబెర్రీ జల్, చర్రీస్ డకర్ తో 

మాయంగ్ల మఫిన్్ 
బాల క్ కరెంట్ ఐస్ క్రీం 

సే్ట్రబెర్రీ మలోీ కలర్ కేక్ పైన్ప్పల్ కారామల్ కేక్ 

రాసేెర్రీ జలోత  వనిలల  కేక్ బాల క్ కరెంట్ కేక్ 
రెయినోు కేక్ 
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సందరయమసుత  
సందరయ చిటాకలు  

1.మరిస్ట్ర ముఖ్ం క్టసం 
ప్రత్నరోజూ 1 అలోవరా ఐస్ కూయబ్ ను 
కాటన్ కాల త్ లో చుటోడం ద్ఘవరా 
ముఖానికి ఉపయోగించ్డం వలల  ఇది 
రంధ్రాలను తగిగ ంచ్డానికి, 
మొటిమలను తగిగ ంచ్డానికి మరియు 
ముఖ్ం ప్రకాశవంతంగా చేయడానికి 
సహాయపడుతంది. ఇది మేకప్ కు 
సరైెన ప్రైమర్ గా కూడా పనిచేసుత ంది. 
తయారీ:-ఫ్రెష్ అలోవరా గుజుిు ను బెల ండర్ జార్ లోకి తీసుకుని 
మత తగా పేసో్ చేసి ఐస్ ట్రేలో పోసి డీప్ 
ఫ్రీజ్ చేసి వాడండి. 
2.ప్రకాశించే అందమైన ప్యద్ఘలు 
సరబ్లుంగ్ మిశ్రమానిి తీసుకుని మీ 
ప్యద్ఘలను 5 నిమిషాల ప్యట్ట సరబ్ 
చేయండి. ఇది మ త చ్రమ కణాలను 
తొలగించి, ఛయను కాంత్నవంతం 
చేసుత ంది మరియు ప్యద్ఘలు మ దువుగా మరియు అందంగా 
కనిప్పస్ట్రత యి. 
తయారీ:- 2 టీస్ఫేనల  బ్లయయప్పేండి, 2 టీస్ఫేనల  శనగప్పండి, 1 
టీస్ఫేన్ కాఫీ పడి, 2 టీస్ఫేన్ పరగు మరియు ½ స్ఫేన్ పసుపు 
పడిని తీసుక్టండి. మందప్యటి పేసో్ ల చేసి, మీ ప్యద్ఘలకు సరబ్ 
చేసి, 10 నిమిషాల తరావత గ్లరవచ్చని 
నీటితో శుభ్రం చేసుక్టండి. 
3.గ్లరల  పరగుదల క్టసం 
2 టీస్ఫేనల  కొబురి న్యనతో చిటిక్స్డు 
ఉపుే కలపండి మరియు ద్ఘనిని 
పూయడానికి ముందు మీ గ్లళ్ల పై 
రదేండి, గ్లళ్ు నుండి మీ నయిల్ 
పయింట్్ తొలగించ్బడిందని నిరాధ రించుక్టండి మరియు ఆ 
మిశ్రమానిి మీ గ్లళ్ల లో 15 నిమిషాలు వదిలి, గ్లరవచ్చని నీటితో 
శుభ్రం చేసి, గుడితో ఆరబెటోండి. ఇది మీ గ్లరల  2 రెట్టల  వేగంగా 
పరగడానికి సహాయపడుతంది. 
4. నలల టి మడ, మోచేతలు మరియు 
మోకాళ్ల కు గుడ్ బైె చపేండి 
తాజా అలోవరా ముకకను తీసుకుని, 
½ చంచా బ్లయయం ప్పండి మరియు ½ 
చంచా అడవి పసుపు (కస్ఫత రి హలేీ) 
వేసి మీ మడ, మోకాలు, మోచేతలపై 
5 నిమిషాలు సరబ్ చేసి, 15 నిమిషాలు 
వదిలి, నీటితో శుభ్రం చేసుక్టండి.  

1.శనగ బరీూ 
కావలసినవి:- 1 కపుే వేయించిన వేరశనగ, ½ 
కపుే జీడిపపుే, ½ కపుే పడి చ్క్స్కర, ½ చంచా 
యాలకుల పడి. 
తయారీ:- మిక్ర్ గ్రండర్ జార్ తీసుకుని 
అందులో శనగప్పండి, యాలకుల పడి వేయాలి. 
ఒక పౌడర్ చేయండి, ఒక గినిలోకి తీసుక్టండి. ఇలగే జీడిపపుే పడి, 
పంచ్ద్ఘర పడి సిదధ ం చేసుకుని మత తగా కలప్యలి. గుండ్రని ఆకారానిి 
చేయడానికి బంతలను సిదధ ం చేసి, ఆపై తేలికగా నొకకండి. ప్పస్ట్రత పపుే 
మరియు కుంకుమపువువ తంతవులతో అలంకరించ్ండి. 
ప్రయోజన్లు:- వేరశనగలో ప్రోటీన్ మరియు ఫైెబర్ యొకక మంచి మూలం. 
ఇందులో పోష్కాలు సమ దిధ గా ఉంటాయి మరియు కారోుహైడ్రేట్టల  తకుకవగా 
ఉంటాయి. 
2.రెసో్ట్రరెంట్ సలో ల్ లచాచ ప్యయజ్ 
కావలసినవి:- ఉలిల ప్యయ ఉంగరాలు, ఐస్ వాటర్, 
కాశీమరీ కారం, చాట్ మస్ట్రల, బాల క్ స్ట్రలో్, కొత్న తమీర, 
నిమమకాయ. 
తయారీ విధ్యనం:- ముందుగా ఉలిల ప్యయ ఉంగరాలను ఐస్ వాటర్ లో 10 నిమిషాలు 
న్నబెటోండి. తరావత మరో గినిలోకి తీసుక్టవాలి. ఇపుేడు మస్ట్రలలతో స్వజన్. కాశీమరీ 
మిరప పడి, చాట్ మస్ట్రల, బాల క్ స్ట్రలో్, కొత్న తమీర ఆకులు (సనిగా తరిగినవి) వేసి, 
అనిి వసుత వులను జోడించిన తరావత ½ నిమమరసం ప్పండి వేయండి మరియు 
ఉలిల ప్యయలకు తేలికప్యటి మస్ట్రజ్ చేయండి మరియు వడిించ్డానికి చేయడానికి 
సిదధ ంగా ఉంది. 
ప్రయోజన్లు:- ఉలిల ప్యయలో స్ట్రంద్రీయ సలూర్ సమేమళ్నం ఉంట్టంది, ఇది 
కొలసే్ట్రల్, రక తం గడికటోడం మరియు గుండ 
జబుులను తగిగ సుత ంది. 
3.కొబురి అనిం 
కావలసినవి:- తాజా కొబురి తరము, కరివేప్యకు, 
ఎండు మిరిచ, అలల ం తరము, పచిచమిరిచ 
ముకకలు, ఉపుే, వండిన అనిం మరియు తడాక 
(జీలకర్ర, ఆవాలు, జీడిపపుే, శనగ పపుే (బెంగాల్ 
గ్రాము) మరియు ఉడద్ పపుే (నలల పపుే). 
తయారీ:- ముందుగా కడాయిలో న్యన 4-5 స్ఫేనుల  వేసి, ఆపై జీలకర్ర, ఆవాలు, 
ఎండు మిరిచ, పచిచమిరిచ, కరివేప్యకు, తరిమిన అలల ం, జీడిపపుే, శనగ పపుే, ఉరద్ 
పపుే వేయాలి. కరకరలడే వరకు బాగా వేగించ్ండి, ఆపై తాజాగా తరిమిన కొబురి ½ 
కపుే వేసి, రచికి ఉపుే వేయండి. చివరోల  ఉడికించిన అనిం వేయాలి. దీనిి చ్కకగా 
కలపండి మరియు సర్వ చేయడానికి సిదధ ంగా ఉంది. 
ప్రయోజన్లు:- కొబురిలో ఎముకల ఆరోగాయనికి అవసరమైన 
మాంగనీస్ అధకంగా ఉంట్టంది. 

- బ్ల. రషమ శశాంక్ ద్ఘవరా హైదరాబాద్  

ఆరోగయకరమైన నవరాత్రి పండుగ త్ననుబండారాలు  
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ప్రత్న రోజునీర నిరివషీకరణ మరియు అలేహారం క్టసం ఓట్్ గంజి  

రిఫ్రెషంగ్ డ్రింక్ : మింట్ వాటర్  
పదధ త్న : 
1) 1 లీటర్ (1 బాటిల్) నీటిని తీసుక్టండి 
2) 5 పుదీన్ (మింట్)ఆకులు మరియు ఒక సనిని నిమమకాయ ముకక జోడించ్ండి 
3) టేబుల్ మీద ఉంచ్ండి మరియు మీకు ద్ఘహం అనిప్పంచినపుేడలల  మీర తాగవచుచ 
చేయవచుచ. 
చిటాకలు: గాజు కూజా/మగ్ లేద్ఘ ప్యల సోిక్ వాటర్ బాటిల్ ఉపయోగించ్ండి. రాగి లేద్ఘ ఏదైన్ 
మటాలిక్ టంబల ర్ ని ఉపయోగించ్వదేు. నిమమకాయ ఆమల  సవభావం కలిగి ఉంట్టంది. 
ప్రయోజన్లు: ఇది శకి తని నింపుతంది. ఇది ఒత్న తడి మరియు అలసట నుండి ఉపశమనం 
కలిగిసుత ంది. తేలికప్యటి మరియు త్నరిగి తాజా రచిని ఇసుత ంది. 
ఆరోగయకరమైన వోట్్ గంజి 
కావలసినవి: 
 1) ఓట్్ : 2 టేబుల్ స్ఫేనుల  
 2) అరటిపండు : 1 
 3) కాఫీ పడి : 1/4 టీస్ఫేన్ 
 4) తేన : 1 టీస్ఫేన్ 
 5) 1 గాల సు ఉడకబెటోిన ప్యలు కొనిి నీటితో 
పదధ త్న: 
1) మికీ్ జార్ తీసుకొని అనిి పద్ఘరాాలను దశలవారీగా జోడించ్ండి. 
2) చ్కకని మిక్ర్ కదిలించు 
 3) బాదం, వాల్ నట్ లు (అఖ్రోత్) మరియు ఖ్రూిు రం (ఖ్జూర్) వంటి డ్రై ఫ్రూట్్ జోడించ్ండి. 
ఒకొకకకటి 2 మాత్రమే. 
చిటాకలు: 
1 వయకి త క్టసం అయితే చిని అరటిని ఉపయోగించ్వచుచ. మీకు ఇషో్ం లేకపోతే తేనను 
ద్ఘటవేయవచుచ. "అలి్" గింజలు 1/4 టీస్ఫేన్ వేసి ప్రయత్నించ్ండి. 
లభాలు: 
ఇది ఫైెబర్, ఐరన్, విటమినల తో కూడిన భారీ అలేహారం. ఇది స్ట్రధ్యరణ మరియు సులభానిి 
తొలగించే వంట. ఇది నిండుగా ఉండి, ఎకుకవస్ట్రపు ఆకలి ఉండదు. ఇది విటమిన్, ప్రొటీన్, 
ఐరన్, ఫైెబర్ మరియు ఒమేగా-3 ఫ్లయటీ యాసిడ్ లతో కూడిన మత తటి పద్ఘరాం. 
“ననుి నమమండి. ఏదైన్ పంద్ఘలంటే కొంచం వదులుక్టవాలి్ందే. కేవలం 2 నిమిషాలోల న మంచి 
రచితో కూడిన స్ఫమతీ. త్రాగండి మరియు మీరే తెలుసుక్టండి! ఇది న్ మరియు న్ భ్ర త రోజువారీ 
ఉదయం భోజనం” 
అంట్టన్ిర ముంబైెకి చందిన శ్రీమత్న సబ్లత 

పుదీన్ 
మోజిటోస్ 

అవిస గింజ 
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దివయ చ్క్షువు అనగా మూడవ కనుి, తెరచుక్టవడము 
ఒక ఆనందమైన అనుభ్వము. గురవుల 
అనుగ్రహము ఉనిపుేడు ఇట్టవంటి 
దివాయనుభ్వుములు కలుగును. మూడవ కనుి 
స్ట్రధ్యరణంగా కనుబొమమల మధయ ఉనిట్టల  
చిత్రీకరించ్బడింది. మూడవ కనుితెరవడం అనది 
హిందూ సంప్రద్ఘయంలోన కాకుండా ఇతర 
సంప్రద్ఘయాలలో కూడా చ్రిచంచ్బడుతంది. 
స్ట్రధకులు కనుబొమమల మధయ భాగంలో భౌత్నక కళ్ల తో 
లోపలికి చూస్ఫత  ధ్యయనం చేస్ట్రత ర. ఇది ఒక స్ట్రధ్యరణ 
అభాయసం కానీ ఇది మూడవ కనుి తెరవడానికి ద్ఘరితీయవచుచ. మూడవ 
కనుి శరీరంలో భౌత్నక భాగం కాదు, కానీ స్ఫక్ష్మ చ్క్షువుగా 
భావించ్బడుతంది.  స్ట్రధ్యరణంగా ఇది తల మధయలో 'కేవ్ అఫ్ బ్రహమన్' అని 
ప్పలువబడే ప్రాంతంలో ఉంట్టంది. మూడవ కనుి తెరిచుకునిపుేడు, 
కనుబొమమల మధయ ప్రాంతంలో స్ట్రధకులకు ఒత్న తడి కలగవచుచను. ద్ఘనికి 
స్ట్రధకులు కంగార పడకూడదు, భ్యపడకూడదు. ఇది ఒక మంచి 
అనుభ్వంకి ద్ఘరితీసుత ంది. మూడవ కనుి వికసించినపుేడు, ఒక వయకి త వివిధ 
రంగులను చూడటం ప్రారంభించ్వచుచ. అది వికసించే కొదేీ ధ్యయన సాిత్నలో 
దరశన్లను చూడటం ప్రారంభిస్ట్రత ర. ఈ దరశన్లు నిద్రలో ప్రజలు చూస్ట్ర 
స్ట్రధ్యరణ కలల నుండి భినింగా ఉంటాయి. నిద్రలో వయకి త మేల్కని ఉండర 
మరియు అతను లేద్ఘ ఆమకు నిద్రపోతనిట్టల  తెలియదు. మూడవ కనుి 
దరశన సమయంలో పరిసరాల గురించి పూరి తగా తెలుసిఉంటార. ఈ 
దరశన్లు మూడవ కనుి నుండి కనిప్పస్ట్రత యి. వార తమ భౌత్నక కళ్ళు 
తెరిచిఉనిపుేడు తమ తల లోపల కూడా ఈ దరశన్లను చూడవచుచ. ఇది 
ఖ్చిచతంగా స్ట్రధకులను కలవరపడుతంది మరియు అతను లేద్ఘ ఆమకు 
హలుయసినష్న్ లు ఉన్ియని వార భావించేల చేయవచుచ. స్ట్రధకులు ద్ఘని 
గురించి చింత్నంచ్నవసరంలేదు. వార ధ్యయన్నిి కొనస్ట్రగించాలి మరియు 
వారికి వీలైనంత ఎకుకవ కాలము ధ్యయనము చేయాలి. గురవుల అనుగ్రహం 
వారికి మారగ నిరేేశం చేసుత ంది. 
మొదట దరశన్లు, తెలియని ప్రదేశాలలో జరిగిన సంఘటనల యొకక 
యాద చిఛక దరశన్లు కావచుచ. ఇది స్ట్రధకుని ఆధ్యయత్నమకత యొకక 
పరిపకవతఫైె ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. స్ట్రధకకుల ఈ దరశన్లు వారి కరమ 
గాయాలను సుదిధ  చేయడానికి వారికి సహాయపడవచుచ, వాటిని ఈ భౌత్నక 
ప్రపంచ్ములో దేనినైన్ క్టరిక మేరకు చూడటానికి కూడా ద్ఘరితీయవచుచ. 
తమ క్టరిక మేరకు ఏడైన్, చూడగలిగేల కావాలి అంటే స్ట్రధకులు చాల 
స్ట్రధన చేసి ఉండాలి. వాస తవానికి ఈ శకుత లు స్ట్రధకులకు వార తమ 
అహంకార మనసు్ను పూరి తగా శుదిధ  చేసుకొని, తమ అహంకారమును 
తొలగించిన తరవాత మరియు మనసు్ని, చిత తముని నిశశబేం చేసిన 
తరవాత మాత్రమే వస్ట్రత యి. ఈ శకుత లు అహంకార అవసరాల క్టసం పని 
చేయకపోవచుచ. స్ఫక్ష్మ శరీరం సవచ్ఛంగా మారినపుేడు, 
యోగి ఈ దరశన్లను చూస్ట్రత డు మరియు సంసృతంలో దీనిని దివయ ద షో 
అని ప్పలుస్ట్రత ర. నిజమైన దివయ ద షో ఉనివార 
ఋషులు, మరియు ఇతరలకు సహాయం చేయడానికి ఈ శకుత లను 
ఉపయోగించ్వచుచ. 

దివయ చ్క్షువు ఉప్యధ్యయయ దినోత్వం సందరభంగా 
మన వజ్రాలను సమరించుకుంద్ఘం  

గుర బ్రహమ గుర విషుణ , 
గుర దేవో మహేశవర గుర 
స్ట్రక్షాత్ పరబ్రహమ, తసైై శ్రీ 
గురవే నమః 
గురదేవో భ్వ అనది మన 
జాతీయ సంప్రద్ఘయం. ‘గు’ 
అంటే చీకటి  ‘ర’ అంటే 
పోగొటోేది. మనలో అజాానపు 
పరలను తొలగించి జాాన 
దీప్పతని వలిగించే వాడు 
గురవు. ప్రత్న వయకి త 
జీవితంలో ఉప్యధ్యయయుని 
ప్యత్ర అతని వయకి తతవంలో 
కనిప్పస్ఫత న ఉంట్టంది. 
న్లుగు దశాబేాల ప్యట్ట 
ఉప్యధ్యయయ వ త్న తలో ఉండి 
బోధన వ త్న తకే 
తలమానికంగా బోధన వ త్న తకే తలమానికంగా నిలిచిన వయకి త సరేవపలిల  
రాధ్యక ష్ణ . ఆ మహనీయుని జనమదినం ను ఉప్యధ్యయయ దినోత్వంగా, 
గురపూజోత్వంగా భారతదేశమంతటా ఎంతో గొపేగా జరపుకుంటార. 
ఉప్యధ్యయయ దినోత్వం సందరభంగా మన గొపే శిషో్కరణం గురవులను 
సమరించుకుంద్ఘం. శ్రీకాకుళ్ం జిలల  జూలుమూరలోని బోరి్ హయయర్ 
ఎలిమంటరీ స్ఫకల్ హడామసోర్ గా పనిచేసిన సవరీగ య శ్రీ డబ్లుర అనంత 
జగన్ిధరావు 1961లో భారతదేశ తొలి రాష్ట్రపత్న డాకోర్ రాజేంద్ర ప్రస్ట్రద్ 
చేతల మీదుగా జాతీయ ఉత తమ ఉప్యధ్యయయ పురస్ట్రకరానిి అందుకున్ిర. 
తదుపరి 1963లో శ్రీకాకుళ్ం జిలల  గార మండలం కొరిి గ్రామంలో ప్యఠశాల 
ప్రధ్యనోప్యధ్యయయులుగా పనిచేసుత ని జగన్ిధరావు సోదరడు సవరీగ య శ్రీ 
డబ్లుర ప్యరవతీశవరరావు కూడా అపేటి భారత రాష్ట్రపత్న సరేవపలిల  రాధ్య క ష్ణ న్ 
చేతల మీదుగా జాతీయ ఉత తమ ఉప్యధ్యయయ పురస్ట్రకరానిి అందుకున్ిర. 
వీళిదేరిని కని తలిల దండ్రులు నిజంగా గొపేవార. ఈ ఉప్యధ్యయయ దినోత్వం 
సందరభంగా శిషో్కరణాలందర వారి పటల  గరవపడాలి మరియు వారిని 
సమరించుక్టవాలి. శ్రీ ప్యరవతీశం శ్రీ UJM రావు గారికి అమమ తరపు తాతయయ. 
హైదరాబాద్ లోని మలక్ పేటలో నివాసం ఉండే సవరీగ య డబ్లుర 
న్రాయణరావు, H/o కమలమమ, శ్రీ జగన్ిధరావు కుమారడు. 

అందించినవార శ్రీమత్న పటాియుకుని రామ జోయత్న, 
W/o శ్రీ మహేష్ కుమార్, హైదరాబాద్  

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరెసోన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధ్యయత్నమక అనవష్కుడు.  
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ప్రచురణ కర త 

నరహరిన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 

98814 03533 

లేఖ్ బ ందం 

ఐకయవేదిక విశేషాలు 

ప్పలుసోత ంది 
మన శిషో్కరణ సభుయలందరి మధయ అనుసంధ్యన్నిి 
పునరిిరిమంచ్డం, మన సమిషో భావనను పంపందించ్డమే ఈ 
వారాత లేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. మీ అభిప్రాయాలను వయక తం 
చేయడానికి, విజయాలను పంచు క్టవటానికి మరి వార తలను పంచు 
క్టవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫ్లరెమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన 
కమూయనిటీ సభుయలతో అది పంచుక్టవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి 
స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర ఏదైన్ పంచుక్టవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న 
సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలని క్టరకున్ి, మమమలిి 
సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాిు లంలో ఐకయవేదిక 

ఇతర ఐకయవేదిక సభుయలు, శ్రేయోభిలషులు 

ఉప ప్రచురణ కర త 

వందన ఆదివిషుణ  
80560 18566 

ముఖ్య సంప్యదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌరవ సంప్యదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

సహ సంప్యదకులు 

 చ్ంద్రమౌళి డబ్బుర  అవిలల శ్రీధర్ రవి కరకవలస ఆరి త పటాియక్ 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 83191 11213 

ఆటో పైలట్ మోడ్ లో... 
ఐకయవేదిక తన వారపు సమావేశాలను నిరవహించి 
చాల నలలు అయియంది కద్ఘ, ఇపుేడు మన 
సంఘానికి ఐకయవేదిక నుండి ఏదైన్ ఉపయోగం 
ఉంద్ఘ అని మీర ఎపుేడైన్ అనుకుంటే, మా 
కొనిి కారయక్రమాలు ఆటో పైలట్ మోడ్ లో 
నడుస్ఫత  సమాజ ప్రయోజన్నికి ద్యహద 
పడుతన్ియని గమనించ్గలర. 
వాటిలోల  లేఖ్ విష్యం మీకు తెలిసిందే. ద్ఘద్ఘపు 
రెండేళ్ళల గా నిరాటంకంగా నడుసోత ంది. 
డిజిటల్ ప్రపంచ్ంలో, మా వబ్ సైట్ మరియు 

ఫేస్ బుక్ పేజీలు, ఆ ప్రపంచ్ంలోని వారందరినీ 
నితయం నిమగిం చేసి ఉంచుతన్ియి. మా 
క్రియాశీల సభుయల సంఖ్య ఇపుేడు ద్ఘద్ఘపు 170కి 
చేరకుంది, అత్నథుల సంఖ్య వందల లో 
ఉంట్టంది. 
చివరగా, మా ఆన్ లైన్ వివాహ వేదిక 
గణనీయమైన ట్రాఫిక్ ను కలిగి ఉంది. సభుయలు 
తరచూ  ప్రొఫైెల్ లను పోసో్ చేయడంతో ద్ఘద్ఘపు 
400 ప్రొఫైెల్ లను ఇపుేడు  మన జాబ్లతాలో 
ఉన్ియి 

కరెస్ట్రేండంట్టల  

 నరేష్ దశిమంత్రి నరసింహారావు మంత్రి దశమంతరావు శిలే  
 96405 67625 87127 15448  

 సురేష్ డబ్బుర బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబూర, 

 రాజేష్ అంప్యలం భ్రత్ వికాస్ యజ ావివేక్ అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ 

 శ్రవణ్ రాయగడ సందీప్ కొటోకి చేతన్ కుమార్ దురాగ  చ్రణ్ 

 "కవి"  మూరి త న్రాయణరావు మోటూరి సతాయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్ట్రద్ కరకవలస 

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

