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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కర్ణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కర్ణం డిజిటల్ టీమ్ వార్త ప్రచుర్ణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచుర్ణగా, ఏ ఇతర్ అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాస తవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మర్తయు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీస్తకురావ్డానికి 
ప్రయతిిస్తత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టట బదధ మైన 
నమోదు (ర్తజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూస్తత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకార్ం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కార్ణాల 
వ్లల , ర్తజిస్ట్రషే్న్ అవ్సర్ం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొర్కు ప్రస్తత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (ర్తజిసే్థర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవ్సర్ం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కార్యకలపం కాదు, కేవ్లం మన సంఘం సభుయల సహకార్ 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మర్తయు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసర్ణ 
కొర్కు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీస్తకొనందుకు సిదధ ంగా ఉన్ిం. సేష్ట త ఉంటె అనిి 
చ్టట బదధ మైన ఆవ్శయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిస్తత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచుర్తంచిన విష్యాలకు వ్స్ట్ర త, ప్రతి 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లల షంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్తంప బడుతంది. ప్రతి 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వ్చిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మర్తయు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వ్గైరా) లంటి పబ్లల క్ డొమైన్ లో ఉని 
వ్నరల నుంచి వ్చిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతర్ం 
ఉనిటల యితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వార్త వివ్రాలు చివ్ర్త 
పేజీలో).  

www.skiv.online 

కొనిి అసీవకారాలు 

 
శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదికకు రండేళ్లల   

జూన్ 27, 2020, శిష్ట కర్ణం సంఘం చ్ర్తత్రలో ఒక 
మర్పురాని రోజుగా నిలిచిపోతంది. 
ప్రపంచ్వాయపతంగా విస తర్తంచి ఉని మన కమూయనిటీని కనెక్ట 
చేయడంలో డిజిటల్ టెకాిలజీని ఉపయోగంచుకున 
చొర్వ్ను కిక్ స్థట ర్ట  చేయడానికి 6 మంది ఏక 
మనస్తకలైనవ్యకుత ల బ ందం కలిసి వ్చిచంది. 
మా ఈ ఉపక్రమణము పై  సంఘంలో చాల ప్రోత్స్హంతో 
పాట్ట సంశయం కూడా వ్యక తపర్చ్డం జర్తగంది. సమాజ 
స్ట్రవే ద కేధంగా, స్థంకేతికత ఆధార్ంతో మేము 
మొదలుపటిట న వార్పు సమావేశాలు మన సంఘంలోని 
బలలు మర్తయు బలహీనతల ఒక అవ్గాహన ఇచాచయి. 
శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక (SKIV) అని పిలుచుకుంటూ, మేము 
తవర్లో స్థవతంత్ర  దినోత్వ్ వేడుకలను ద శయ/డిజిటల్ 
మీడియా ద్ఘవరా బహుళ ఈవంట్ లలో మా కమూయనిటీ 
సభుయలను కలిగ ఉని బహుళ రాషేాలను కవ్ర్ చేస్తత  
నిర్వహించాము. దీని తరవాత భార్తదేశం అంతటా 
కార్యక్రమాలతో దసరా వేడుకలు జర్తగాయి. దూర్ం యం 
కార్ణంగా మనకు భార్తదేశం అంతటా శకి తవ్ంతమైన SK 
కమూయనిటీలు ఒకద్ఘనికొకటి కనెక్ట అయి ఉన్ియని ఈ 
సంఘటనలు నిరూపించాయి. 
SKIV మధయ చాల చ్ర్చల తరావత, మొదటి నిజమైన 
ఫలితం “లేఖ్”  రూపంలో వ్చిచంది, ఇది డిసంబర్ 2020లో 
మన కమూయనిటీ యొకక మొదటి డిజిటల్ మాసపత్రిక 
విడుదలైంది. ఇది ప్రార్ంభ్మైనపేటి నుండి, మాసపత్రిక 
ప్రతి నెల మొదటి ఆదివార్ం  ఉదయం 7.30.గంటలకు 
విడుదల చేయబడుతోంది. ఇపేటి వ్ర్కు (మీర 
చ్దువుతని ద్ఘనితో సహా) మొత తం 20 ఎడిష్న్ లు 
విడుదలయాయయి. 2021 ప్రార్ంభ్ంలో దీనిని ఆపడానికి 
కొంతమంది  ఒక ప్రయతిం చేసినపేటికీ  లేఖ్ నిర్ంతర్ంగా 
స్థగపోతంది. 
లేఖ్ అనిి శిష్ట కర్ణ సంబంధత వార్ తల ను, సంఘటనలను, 

మన మర్తస్ట్ర త్సర్లను మర్తయు సమాజానికి సహకర్తంచిన 
ప్రముఖులను ఒక పిడిఎఫ్ లో అందిస్తత ంది. మనం 
భౌతికంగా విడిపోయినపేటికీ, సమాజం యొకక అభివ్ దిధ  
కోసం ప్రయతిిస్తత ని ప్రతి ఒకకర్తనీ మనందర్తకీ తెలుస్త 
మర్తయు అభినందిస్తత న్ిము అని ఇది ని రాధ ర్తస్తత ంది. 
సాిర్మైన స్థనుకూల సేందన మనలిి కొనస్థగంచ్డానికి 
మనలిి ప్రేరేపించేల చేస్తత ంది!! 
మా తదుపర్త లజికల్ ఇనిషయేటివ్, SKIV :”సికల్ షేర్”" 
మేము శ్రీకాకుళం మర్తయు గాజువాకలో ఫిజికల్ \ 
సమిన్ర్ లను నిర్వహించ్డం జర్తగంది మర్తయు మా 
కమూయనిటీ ఉద్యయగారధ లకు మర్తయు యువ్తకు సహాయం 
చేయడానికి ఉదేేశించిన సమిన్ర్ లను నిర్వహించ్డంలో 
మాకు సహాయం చేసిన మా సోదర్ సమూహాలకు మేము 
క తజఞతలు తెలియజేస్తత న్ిము. మే 1వ్ తేదీన 
హైదరాబాద లో జర్తగన భౌతిక సమావేశం నైెపుణయం 
మర్తయు ఉద్యయగ/వాయపార్ అవ్కాశాల గుర్తంచి 
వివ్ర్తంచింది. SKIV సికల్ షేర్ టీమ్ 2021 నుండి మా SK 
సంఘం నుండి కోచ లను ఎంగేజ్ చేయడం ద్ఘవరా 
శిష్ట కర్ణసంఘాల కు సహకార్ం అందిసోత ంది. 
SKIV బ ందం 2021 మధయలో SKIV.online వబ సైట్ ను 
కూడా ప్రార్ంభించింది మర్తయు తవర్గా SK సమాచార్ం, 
లేఖ్ pdfలు మొదలైన వాటి యొకక ర్తపోజిటరీగా మార్తంది. 
వివాహ పర్తచ్య వేదిక యొకక జోడింపు ని నిజముగా 
ఒకమైలురాయి.వ్ధూవ్రల ఎంపిక కోసం, కార లేకుండా 
ఆనెలల న్ లోన చూస్తకొనసమాచార్ బాయంకు వ్ంటిది. 
చివ్ర్తగా, ప్రార్ంభ్ంలో మమమలిి ప్రోత్హించిన, 
ప్రయాణంలో మా చేయి పట్టట కుని పదేలు మర్తయు 
సంఘం సభుయలందర్తనీ మర్తయు లేఖ్ను ప్రచార్ం 
చేయడానికి మాకు సహాయం చేసిన వార్తని .వాటా్ప్ 
మధయమము , లేద్ఘ నోటి మాట ద్ఘవరా SKIV ని,లేఖ్ 
నుప్రోత్హహించిన అందర్తకి మనస్తేర్త త ధనయవాదములు.  



పుట 2 జులై, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సమాజ వార్ తవాహిని 
జులై 10 సమావేశము కొర్కు తీరామనం  

అఖిల భార్త శిష్ట కర్ణ సంఘం అధయక్షులుగా శ్రీ డీవీ 
క షాారావు ని ఏక గ్రీవ్ంగా ఎనిిక చేస్ట్రందుకు జాతీయ 
శిష్ట  కర్ణ ప్రధాన కార్యదర్తి శ్రీ ఆగూర్త న్గారు న గార్త 
పిలుపు మేర్కు ఆంధ్రప్రదేశ్ మర్తయు ఇతర్ రాష్ట్ర శిష్ట  
కర్ణ సంఘాల అగ్ర నతలు విశాఖ్లో సమావేశం 
అయాయర. ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట  కర్ణ సంఘం 
అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంతి ఉమా మహేశవర్ రావు 
అధయక్షతన జర్తగన సమావేశంలో శ్రీ డీవీ క షాారావు 
గార్తని అఖిల భార్త శిష్ట కర్ణ సంఘం అధయక్షులుగా 
బలపరస్తత  తీరామనం చేశార. జులై నెలలో 10వ్ 
తేదిన ఆలిండియా స్థధ యిలోని అనిి రాషేాల శిష్ట  
కర్ణ ప్రతినిధులతో సమావేశం ఏరాేట్ట 
చేయనునిట్టల  వలల డించార. ఈ మేర్కు అఖిల 
భార్త శిష్ట కర్ణ సంఘం అధయక్ష్య ఎనిికకు 
నోటిఫికేష్న్ విడుదల చేశార.  ద్ఘద్ఘపు 12  వ్ందల 
మందికి  పైగా  శిష్ట  కర్ణ రాష్ట్ర, అంతర్ రాష్ట్ర, 
జాతీయ సా్థయిలోల   కుల  ప్రతినిధులను ఆహావనించి 
సింహాచ్లం లోని   కుమార్త ఫంక్షన్ లో అఖిల భార్త 

శిష్ట కర్ణ సంఘం అధయక్ష్య ఎనిికను  జరపనునిట్టల   
అగ్రనతలు తెలిపార. ఈ కార్యక్రమంలో సర్వశ్రీ శిష్ట  
కర్ణ జాతీయ ప్రధాన కార్యదర్తి  ఆగూర్త న్గారు న, 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట  కర్ణ  సంఘం రాష్ట్ర న్యకులు,  
సద్ఘశివుని క షా్, డబ్బీర వంకటరావు, సింహగర్త 
పటాియక్, బ్బఆర్ యం పాత్రో, గౌర్త ప్రస్థద, శ్రీమతి 

పావ్ని, సర్వశ్రీ బలివాడ హర్తబాబు, బలివాడ  
సత్సయరావు, ర్ఘుపాత్రుని స్థయిబాబా మనయం 
బాబురావు, సద్ఘశివుని లకిమణ రావు, తెలంగాణ రాష్ట్ర 
శిష్ట  కర్ణ సంక్షేమ సంఘం కోశాధకార్త ఉర్తటి 
పార్వతీశవర్ రావు తదితరలు  పాలొ్గన్ిర.  

శిష్ట కర్ణం అంటేన చ్దువుకు , జాఞ న్నికి పటిట ంది పేర. 
న్టినుండి నటివ్ర్కు అదే ప్రసా్థన్నిి కొనస్థగస్తత  
ఎందరో తమ ప్రతిభ్ను కనబరస్తత  ఉన్ిర. అదే 
బాటలో ఈ సంవ్త్ర్ం విడుదల అయిన 10వ్ తర్గతి 
ఫలిత్సలోల  విశేష్ ప్రతిభ్ను శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాలు 
కనబర్తచార. శిష్ట కర్ణం కులనికి మళ్ళీ పునరైైభ్వానిి 
తీస్తకురావ్డమే ప్రధాన ఉదేేశయం గా ప్రార్ంభించ్బడిన 
శిష్ట కర్ణం యువ్త అదే ఉదేేశయం తో ఈ సంవ్త్ర్ం 
10వ్ తర్గతి ఫలిత్సలు లో 550 పైబడి మారకలు 
స్థధంచిన ఆంధ్రప్రదేశ్ కి చందిన32మంది విద్ఘయరాలు 
కు 1116లు నగదు ను, ఒక పుర్స్థకరానిి, ఒక ప్రశంస్థ 
పత్రానిి బహుకర్తంచాలన ఉదేేశయం తో ఈరోజు 
విజయనగర్ం లో ఆదితయ డిగ్రీ కాలేజ్ లో 
ప్రతిభాపుర్స్థకరాలు పేరతో శిష్ట కర్ణం యువ్త 
అధయక్షుడు శ్రీ మాన్పుర్ం స్తరేష్ కుమార్ నిర్వహించిన 
కార్యక్రమం ఆదయంతం వైభ్వ్ంగా జర్తగంది. శిష్ట కర్ణం 
కులనికి చందిన ర్తటైెర్్ Deoశ్రీ వాండ్రంగ న్గభూష్ణ 
రావు, శ్రీ పర్మేశవర్ రావు ఎందరో గొపే ఉపాధాయయులు, 
మర్తయు విద్ఘయరాలు తలిల దండ్రులు ఈ కార్యక్రమంలో 
పాలొ్గని విజయవ్ంతం చేశార. ఈ కార్యక్రమం లో 
శిష్ట కర్ణం యువ్త మహిళా అధయక్షురాలు శ్రమతి 
డబ్బీర ప్రశాంతి, కార్యదర్తి శ్రీ బెహరా రాజేష్ కుమార్,  
శిష్ట కర్ణం యువ్త విజయనగర్ంఅధయక్షుడు శ్రీ  
మారపలిల   నగేష్ ,  శ్రీమతి డబ్బీర వ్సంత, 
విజయనగర్ం జిలల  బ్బజేపీ కార్యదర్తి శ్రీ  బగొం.రాజేష్, 
వై సి పి తర్పున శ్రీకాంత్,  విజయనగర్ం జిలల  
శిష్ట కర్ణం ఉద్యయగ సంఘాల న్యకులు శ్రీ బాల 
భాసకర్ రావు,  శ్రీ ధూళికేశవర్ రావు, నందిగం 
కోటేశవర్రావు, రాజేష్ బెహ్రా పాలొ్గన్ిర. 

భార్త ఫార్తన్ ఎంబసీ అధకార్త శ్రీ దుగొవ్లస గోవింద 
పటాియక్ ను తీవ్రవాదిగా ముద్రవేస్తత … 
ఐకయరాజయసమితి లో పాకిసా్థన్, చైన్ దేశాలు కలిసి వేసిన 
పాల న్ ను విజయవ్ంతంగా అడ్ుకుని భార్త్. 
ఐకయరాజయసమితి సకూయర్తటీ కౌని్ల్ పాకిస్థత న్ వేసిన 
అభ్యర్ధనను తోసిపుచిచంది. మనదేశానికి న్లుగు 
సభ్యదేశాలు అమర్తకా, ఫ్రాన్్, బ్రిటన్ మర్తయు 
ఆలేీనియా బాసటగా నిలిచాయి. పాకిస్థత న్ ఇదివ్ర్లో 
ఒకస్థర్త ఈ ప్రతిపాదనను తెస్ట్ర త అపుడు కూడా 
మనదేశానికి బాసటగా ఐదు సభ్యదేశాలు నిలిచాయి.  

శిష్ట కర్ణం యువ్త ఆధవర్యంలో ప్రతిభ్కు పటాట భిషేకం  

శిష్ట కర్ణ నిందితని 
విష్యంలో భార్త్ అతి పదే 

దైైపాక్షిక విజయం  
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కీర్త త కిరీటాలు  
మనయం బాబురావు కు అవార్  ఉమాకవి కి పలు ప్రసంశలు  

శ్రీ తిరమలరావుకు పలు ప్రసంశలు  

మన జి.ఎస్.టి అధకార్తకి 
సత్సకర్ం  

విశాఖ్ నగర్ మేయర్ ఛంబర్ ల్గ పలువుర్త 
హర్షద్ఘవన్ల మధయ జయభార్తి నంది అవార్ 
అందుకుని గౌ. సద్ఘశివుని బాబూరావు. లేఖ్ 
తర్ఫున శుభాభినందనలు.  

స్థహితీచైతనయకిర్ణాలు,బాలకద్ఘనిలయం అధయక్షులు 
భోగల ఉమామహేశవర్రావు(ఉమాకవి) హైదరాబాద లో 
ఉని ర్వీంద్రభార్తి భ్వ్నం లో వ్ల్లల ర్త శ్రీనివాస్ 
ఆధవర్యంలో ఘనంగాసన్మనించార.ఈ కార్యక్రమంలో 
ప్రపంచ్పరాయవ్ర్ణ పర్తర్క్షణ అంశం పై" నను మొకకను 
మీలగే ప్రాణమునిను,అంటూ కవిత చ్దివి 
వినిపించార.ఈ సందర్భంగా ఉమాకవి కి"గోల బల్ 
ఎనివరానెమంట్ కైలమేట్ " అవార్ ప్రధానం చేశార.ఈ 
అవార్ ప్రముఖ్ ఆధాయతిమక వేతా దైవిజఞ శర్మ   పూర్వపు 
ప్రధాన  న్యయ మూర్త త, మదుస్తదన్ " కార్యక్రమంలో 
చిత్రానిరామత డా.చౌదర్త,హీరో కిర్ణ్,సింగర్ సనశ్రీ, 
మంజులత, మోటూర్త న్రాయణరావు, జ.వి.కుమార్ 
తదితరలుపాలొ్గన్ిర.. 
2) జాతీయ స్ట్రవార్తి  పుర్స్థకర్ం-- హైదరాబాద 
స్తందర్యయ విజాఞ న కేంద్రం లో కామ్రేడ్ పుచ్చలపలిల  

స్తందర్యయ ఆడిటోర్తయంలో చినుకుకలచర్ల్ 
సొసైటీ,కొలకల్లర్త ఫాండేష్న్ ఆధవర్యంలో సీనియర్ 
సినీనట్టడు నందమూర్త త్సర్కరామారావు పేర్తట జాతీయ 
స్థహితయ స్ట్రవార్తి పుర్స్థకర్ం లభించింది.శ్రీ  మోటూర్త 
న్రాయానరావు, శ్రీ పకికర్విచ్ంద్ర శేఖ్ర్ సతయన్రాయణ 
మూర్త త,పాలొ్గన్ిర  
3) హైదరాబాద మావర్తక్్ రోటరీ కలబ ఆధవర్యంలో 
నిర్వహించిన సమావేశంలో స్తదే్ఘల అశోక్ తేజ ర్చించిన 
"నను అడవిని మాటాల డుతన్ిను" పుస తకం లో కొనిి 
అంశాలను వివ్ర్తంచార . ఉమాకవి)ని ప్రముఖ్ 
జానపద,సినిగేయ ర్చ్యిత స్తదే్ఘల అశోక్ తేజ 
అభినందించార. శ్రీకాకుళం నుంచి వ్చిచ తనపై 
అభిమానం చూపించి , ఉత తరాంధ్ర గర్తజనుల ఆచార్ 
స్థంప్రద్ఘయాలు గురత  చేసినందుకు ఉమాకవి ని 
అభినందించార. 

GST డిపార్ట  మంట్ లోని మా శిష్ట కర్ణం ఉనిత సా్థయి 
అధకార్తని నిజమైన ప్రియమైన న్యకుడు శ్రీ అలల న 
ర్మేష్ కుమార్ జనర్ల్ సక్రటరీ, ఆంధ్రప్రదేశ్ GST 
ఆఫీసర్్ & ఎంపాల యీస్ అసోసియేష్న్ రాష్ట్ర GST 
కమిష్నర్ ప్రెసిడంట్, APCT గజిటెడ్ ఆఫీసర్్ 
అసోసియేష్న్, మా ప్రియమైన డైనమిక్ ఆఫీసర్ గా 
సతకర్తంచినందుకు అభినందిదే్ఘం. ఇటీవ్ల జర్తగన 
సమావేశంలో అడిష్నల్ కమిష్నర్ అసోసియేట్ 
ప్రెసిడంట్ APNGOs అసోసియేష్న్ C మర్తయు 
NGOస్ యూనియన్ న్యకులు మర్తయు ఇతర్ 
ప్రముఖులు.  

తెలంగాణ 10 వ్ తర్గతి లో 9.8 
గ్రేడ్  

హైదరాబాద దగొర్లోని కొత్తత ర లో నివాసముండే శ్రీ 
సద్ఘశివుని ఢిలేల శవర్ రావు, ష్ర్తమల ల కూతర చి. యశశ్రీ 
కి తెలంగాణ పదవ్ తర్గతి పరీక్షలోల  9.8 అతయత తమ గ్రేడ్ 
తో ఉతీ తరాలు అయినందుకు లేఖ్ తరపున 
అభినందనలు. భ్విష్తత లోమర్తనిి శిఖ్రాలు 
చేరకోవాలి ని ఆశిస్తత న్ిము.  

రాజాం ర్చ్యితల వేదిక సభుయలు కుదమ తిరమలరావు 
మరో ప్రశంస్థపత్రం అందుకున్ిర. ఎనీట యార్ 
శతజయంతి సత్సకర్ం పందుట పటల  సా్థనిక 
శాసనసభుయలు కంబాల జోగులు అభినందించార. 
ఇటీవ్ల విజయవాడలో నందమూర్త త్సర్కరామారావు 
జనిమంచి వ్ంద సంవ్త్రాలైన సందర్భంగా నిర్వహించిన 
జాతీయ సదస్త్లో ప్రతిభ్ చాటిన తిరమలరావు, 
గర్వకార్ణంగా నిలిచార్ని ఆయన కొనియాడార. 
2. అక్షర్ కౌముది, గోద్ఘవ్ర్త ర్చ్యితల సంఘం (గోర్సం) 
సంయుక తంగా స్తర్వ్ర్ం- తెలుగుజాతివ్ర్ం అను 
అంశంపై కవితలను ఆహావనించ్గా తిరమలరావు 
పంపిన కవిత అభినందనలు పందింది.  

3. ప్రపంచ్ పరాయవ్ర్ణ దినోత్వ్ం సందర్భంగా పరాయవ్ర్ణ 
అంశపు కవితలతో తెలుగు  ర్చ్యితల వేదిక 
కవిసమేమళనం ఘనంగా నిర్వహించార. విద్ఘయరధ లకు 
వేసవి శిక్షణా శిబ్లర్ంతో పాట్ట, పరాయవ్ర్ణ విలువ్లను 
పంపందించే అంశాలతో ఈ సదస్త్ ఘనంగా జర్తగంది. 
4. సంతతకవిటి మండలం మాధవ్రాయపుర్ంలో 
యువ్జన స్ట్రవా సంఘ ప్రతినిధ నడగాన గణన్థ, 
రాజేశవర్తల వివాహ వేదిక వ్దే జి.కె. ప్రశాివ్ళితో ప్రహేళిక 
ప్రతిభా పాటవాల ప్రదర్ిన మికికలి ఆసకి తకర్ంగా 
నిర్వహించార ఈ వేదికపైశ్రీకాకుళం జిలల కు చందిన 
ప్రముఖ్ ఇంద్రజాలికుడు ఎం.డి. ప్రస్థద చేతలమీదుగా 
తిరమలరావు ఈ బహుమతి పంద్ఘర.  
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శ్రీమతి స్తనీత న్గుమంత్రి 
టొర్ంటో కెనడాలో ఆల్-ర్తస్క 
ఇన్య్రన్్ బ్రోకర్్ లిమిటెడ్ 
యజమానిగా సాిర్పడ్ార. 
విజయవ్ంతముగా ఒక 
సంవ్త్రానిి పూర్త త చేసి, $3 
మిలియనల  వాయపార్ పుస తకము లో 
ఎకిక, పూర్త త సవాళల తో కూడిన 
అనుభ్వాలతో ఆ సంవ్త్ర్ 
ప్రయాణంలో ఉత తమ బ్బమా 
బ్రోకరేజ్ గా బహుమతి పందింది, 
ప్రతి సవాలును ధైర్యముగా 
ఎదుర్కకని. ప్రపంచ్ ర్తకార్లో తమ పేరను అగ్రసా్థనంలో ఉండేల అనిి అడ్ంకులను 
అధగమించార. వార్తకి లేతరపున అభినందనలు. 

$ 3 మిలియనల  వాయపార్ం 
- ఉత తమ బ్బమా బ్రోకరేజ్  

ఇండోనషయా కి చి. హర్తషత ఎంపిక  

తిరపతి లో గ్రంధాలయ సంఘ సదస్త్ లో శ్రీ 
గోవిందరావు కు సన్మనం  

శత్సబే్ల ఉపాధాయయురాలు  

ప్రపంచ్ ప్రఖాయతి గాంచిన ఎందరో 
ప్రముఖులు వివిధ ర్ంగాలలో ఉనిత 
సా్థన్నికి చేరకున్ిర అందులో 
చాలమంది మన శిష్ట కర్ణం కుల 
బంధువులే. 
అయితే చినితనంలోన అంత ఘనత 
స్థధంచి ప్రపంచ్ ప్రఖాయతి గాంచిన చిన్ిర్త 
మన ర్ఘుపాత్రుని హర్తషత టీన్.  
తండ్రి పేర ర్ఘుపాత్రుని న్గరాజ్ 
పటాియక్.  
తండ్రి శిక్షణలో ఒక క్రమశిక్షణతో జానపద 
న త్సయనిి నరచకొని ఇండోనషయా, టరీక, 
థాయిలండ్ వ్ంటి దేశాలలో జర్తగన 
అంతరాు తీయ జానపద పోటీలలో విజేతగా 
నిలిచింది.  
అనక జాతీయ అంతరాు తీయ అవార్లను సొంతం చేస్తకొని, చినితనంలోన అతయంత 
ప్రజాఞ పాటవాలు ప్రదర్తిస్తత  అనక మంది పదేలు పందిన, చిన్ిర్త ర్ఘుపాత్రుని హర్తషత 
టీన్ మన కులంలో జనిమంచ్డం మనకు గర్వకార్ణం.  
14 సంవ్త్రాల ప్రాయంలోన ఇంతటి ఖాయతిగడించిన చిన్ిర్త హర్తషత ఇపుేడు జూలై 31 
న ఇండోనషయా లో జరగుతని ఇంటరేిష్నల్ ఫిల్మ ఫెసిట వ్ల్ కు (కలచర్ల్ ఫిలిం ఫెస్ 
ప్రోగ్రం) మన భార్తదేశం తర్ఫున ప్రాతినిధయం వ్హించ్డం మనకు గర్వకార్ణం.  
చిన్ిర్త హర్తషత ను ఆశీర్వదించ్ండి.  

మన శిష్ట కర్ణం శత్సబే్ల ఉపాధాయయురాలు శ్రీమతి శకుంతల పటాియక్ (స్థర్వ్కోట 
గ్రమంలో జనిమంచార మర్తయు శ్రీ పి బ్ల పటాియక్ భార్య) ఇటీవ్లే 100 సంవ్త్రాలు 
నిండి, పాత రోజులను సమర్తంచుకునిందుకు అభినందిదే్ఘం. 
మీకు పుటిట నరోజు శుభాకాంక్షలు మేడమ్ (జూన్ 22)  

న్యతన దినపత్రిక సబ ఎడిటర్ గా కవి మూర్త త  
23-6-2022న అక్షర్ కౌమిడి తెలుగు 
దినపత్రికను ప్రార్ంభించిన సందర్భంగా మన 
శిష్ట కర్ణం సీనియర్ పాత్రికేయుడు, కవి, 
ర్చ్యిత మర్తయు స్థహితీవేత త శ్రీ 
పిఆర్ ఎస్ ఎస్ ఎన్  మూర్త త (పకిక ర్వి శేఖ్ర్  సతయ 
న్రాయణ మూర్త త) హైదరాబాద  (బొబ్లీలి 
సా్థనికుడు) గార్తని అభినందిదే్ఘం. దినపత్రిక సబ 
ఎడిటర్.  

గ్రంధాలయాల ఆవ్శయకత నిర్వహణపై ఆంద్రప్రదేశ్ గ్రంధాలయసంఘం అధవర్యంలో 
రాయలసీమ ప్రాంతీయ సదస్త్ శ్రీవంకటేశవర్ విశవవిద్ఘయలయం తిరపతిలో జర్తగంది. 
ఈఅవ్గాహన సదస్త్కువ్చిచనఆహావనం మేర్కు కింతలి పాఠశాల గణిత శాస్త్ర 
ఉపాధాయయులు శ్రీ డబ్బీరగోవిందరావు హాజరైచేసిన ప్రసంగానికి పలువుర్తప్రశంసలు 
లభించాయి. ఈకార్యక్రమంలో. గ్రంధాలయపర్తష్త్ చైర్మన్ శ్రీ శేష్గర్తరావుగార, 
ఆంధ్రప్రదేశ్ గ్రంథాలయ సంఘం అధయక్ష కార్యదరిలు శ్రీ kc కలుకూరా గార, 
శ్రీమతిరావి శార్దగార, svuవైస్ chanceller రాజారడ్ి గార ఆచార్య స్తరేంద్రబాబు 
గార డాకటర్ కిషోర్ గార పాలొ్గని సభ్లో వ్క తలు మాటాల డుత్త గ్రంధాలయాల సా్థపనలో 
గోవిందరావు గార్త అంకిత భావ్ం చాల బాగుందని రాష్ట్రంలో అధక సంఖ్యలో 
గ్రంధాలయాల సా్థపనకు క షచేస్తత ని గోవిందర్రావును లైబ్రరీ స్తట డంట్్ స్తూర్త తగా 
తీస్తకోవాలని కోరార.  ఈసందర్భంగా గోవిందరావు చేసిన ప్రేర్ణాతమక ప్రసంగానికి 
పలువుర ముగుధ లైర్త తదనంతర్ం ఆయనను ఘనంగా సన్మనించార.  
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ముఖాముఖీ 

శిష్ట కర్ణ బంధువులకు పేర పేరన్ నమస్త్మాంజలి. 
ఈ రోజు మన కమూయనిటీ అనిి ర్ంగాలలో ముందుకు 
దూస్తకుపోతన్ిము. అందులో ప్రతి ర్ంగములోను మన  కుల 
బంధువులను మనము చూడవ్చుచ, కానీ ప్రస్తత తం మనము ఏకాకి  ల 
పోత్త ఐకయమతయము కనిపించ్కుండ ఉంట్టన్ిము. ఇది వేరే 
సమాజములలో కనిపించ్దు. ఏదైన్ స్థమాజిక సమసయ వ్స్ట్ర త 
సంఘటితముగా,ఐకమతయము తో పోరాడుత్సర.మన ఐకమతయము ఓబ్బసీ 
తపేక స్థధంచ్గలము.మనందర్తకీ తెలిసిన న్నుడి “ఐకమతయమే బలం" 

అది లోపించ్డము మనలో ఆర్తధకంగా  
కొంతమంది బలముగ ఉనిపేటికీ, 
స్థమాజికంగా, రాజకీయముగా  ఎదగాలంటే 
కలసికట్టట గా పోవ్డము ఒకకటే మారొ్ము.  
ఈ విష్యం మనందర్తకీ తెలుస్త. అందుకే 
“ఐకయవేదిక “ఆవిర్భవించింది. అనిి 

రాషాాలోల ంచి ఇందులో సభుయలు ఉన్ిర. అనిి ప్రాంతీయ సంఘాల వాళ్లీ 
ఇందులో ఉన్ిర. ఈ 27 జూన్ కి దివతీయ వార్తషకోత్వ్ం జరపుకుంది. 
అందర్తని కలపటానికి, ముందుకు పోవ్డానికి  తెడ్ు లగ మునుమందు 
ఐకయవేదిక కార్యక్రమాలు ఉంటాయి. 
ఈ సంధర్ీముగా “సద్ఘభవ్న" ఎల ఏర్ేరచుకోవాలో మహనీయులు 
మాటలోల ... 
మన ఆలోచ్నలు, ఆచ్ర్ణ రండూ సవ్యంగా ఉండాలి. వీటి యందు వ్క్రత 
ఉండరాదు 
శరీర్ం ర్థం, బుదిధ  స్థర్థి, మనస్త్ పగొాలు, ఇంద్రియాలు గుర్రాలు. అదుపు 
తపిేన మనస్త్ కలవార్త ఇంద్రియాలు విష్యాల వైపుకి పరగుతీస్థత యి. 
కానీ విచ్క్షణతో, వివేకంతో మనస్త్ని అదుపులో ఉంచినపుేడు ఇంద్రియాలు 
క్రమ శిక్షణ గల గుర్రాలవ్ల మలగుత్త అంతరమఖుని చేస్థత యి. 
మనస్త్ నిగ్రహానిి కోలోేయినపుేడు అలజడి కలిగంచేవాటిని, 
అవాంఛిత్సలని కోరతంది. అది సహజ సాితి ఎంత మాత్రమూ కాదు. 
సహజ సాితి కాదని ఎందుకు చబుతన్ిమంటే ద్ఘని వ్లన కలిగే 
పర్తణామాలు జీవుడిని బాధస్థత యి. తనకు త్సను న్శనం తెచుచకోకుండా 
ఇతరలకు హాని ఎవ్రూ చేయలేర. పగ, కోపం, అస్తయలు మనస్త్లో 
మొదలైతే ద్ఘని వ్లన ఆ వ్యకి తకి అంతరొ్త హాని జర్తగాకే, అవి ఇతరలను 
బాధస్థత యి. 
అందుచేత ఎపుేడూ సద్ఘభవ్నలను కలిగ ఉండాలి. అపుేడు సీవయహాని 
జరగదు. 
 “సర్వ శిష్ట కర్ణ స్తఖినోభ్వ్ంత“  

జ.వి. చ్ంద్రబాబు మర్తయు లేఖ్ బ ందం  

ఐకయవేదిక -ఒక సద్ఘభవ్న  జీరో ట్ట హీరో. నిజమైన రోల్ మోడల్. 
3 నెలల వ్యస్త్లో తండ్రిని కోలోేయిన పిలల ల జీవితం 
స్తలభ్ం కాదు. అతను చ్దువుతని తన తలిల  తన 
పాఠశాలలో పూయన్ గా పనిచేస్తత ండటం చూశాడు. 
పిలల వాడు తన తలిల కి ఉత తమమైనద్ఘనిి ఇవావలని గటిట గా 
ఆలోచించాడు. అతను స్తన్ి నుండి హీరో సా్థయికి 
చేరకున్ిడు. ఛతీ తస్ గఢ్ కు చందిన మన శిష్ట కర్ణం, 
అరణ్ పటాియక్ గుర్తంచి మనం గర్వపడాలి. 
ఛతీ తస్ గఢ్  శిష్ట కర్ణం చాపట ర్ అరణ్ పటాియక్ గుర్తంచి 
మర్తంతగా అనవషంచ్డానికి లేఖ్ కోసం ఒక 
ఇంటరూవూను ఏరాేట్ట చేసింది. సంభాష్ణ యొకక 
స్థరాంశాలు….. 
మీ అంతరొ్త వ్యకి తత్సవనిి పర్తశీలించ్డానికి మీర 
ఖ్చిచతంగా ఆసకి తకర్మైన వ్యకి త. దయచేసి మీ బాలయం 
గుర్తంచి మాకు చపేండి. 
న్ నమస్థకర్ములు. మేము ప్రాథమికంగా విశాఖ్పటిం 
ప్రాంత్సనికి చందినవాళీం, కానీ మా న్నిగార రైలేవలో 
ఉద్యయగం చేయడం వ్లల  మేము బ్లలస్ పూర్ లో 
సాిర్పడ్ాము. నను 1974లో పుటాట ను. న్కు మూడు 
నెలల వ్యస్తనిపుేడే న్నిను పోగొట్టట కున్ిను. 
అంతగా చ్దువుకోని మా అమమ కారణయ ప్రాతిపదికన 
ఉద్యయగం సంపాదించింది. నను రైలేవ ప్రైమరీ స్తకల్ లో 
చ్దివాను, అకకడ మా అమమ పూయన్ గా పనిచేస్తత ండేది. 
ఆమ పోరాటం మర్తయు న్ అంకితభావ్ం ననుి 
విజయవ్ంతం చేశాయి మర్తయు ఆమను గర్తవంచ్దగన 
తలిల గా చేసింది. 
దయచేసి విద్ఘయర్ంగం మర్తయు వ్ తి త గుర్తంచి మాతో 
పంచుకోండి. 
నను ఎంబ్బఏ చేసి పీహచ డీ చేశాను. న్కు కామనెవల్త 
విశవవిద్ఘయలయం గౌర్వ్ కాస్థతో సతకర్తంచింది. నను ఈ 
దశకు చేరకోవ్డానికి జీవితంలో కషాట లను 
ఎదుర్కకన్ిను. న్ కుట్టంబానిి పోషంచ్డం కోసం నను 
చాల చిని వ్యస్త్లోన PCO అటెండర్ గా న్ వ్ తి తని 
ప్రార్ంభించాను. ఈ రోజు, నను అమిటీ 
విశవవిద్ఘయలయంలో డైరకటర్- పీ ఆర్ గా పని చేస్తత న్ిను. 
ఈరోజు మీరే మాకు స్తూర్త త. ఇపుేడు మీర ఉని సాితికి ఏ 
ప్రేర్ణ పంద్ఘర. 
మా అమమ పోరాటమే న్కు తొలి స్తూర్త త. నను స్థవమి 
వివేకానంద వ్ంటి గొపే వ్యకి త నుండి కూడా ప్రేర్ణ 
పంద్ఘను. నను అణగార్తన మర్తయు పేదవార్తని 
చేరకుంటాను. నను పటట ణ ముర్తకివాడల విద్ఘయరాల 
కోసం బాల వికాస్ శాల నడుపుతన్ిను. ఛతీ తస్ గఢ్ లోని 
జైలు ఖైదీలకు మానవీయ విలువ్లపై తర్గతలు కూడా 
నిర్వహిస్తత న్ిను. ఛతీ తస్ గఢ్ లో నివ్సిస్తత ని అక్రమ 
బంగాల దేశీయులను మర్తయు రాష్ట్రంలోని 28 నకిలీ 
NGOలను గుర్త తంచిన మొదటి వ్యకి తని నను. 
స్థధకులకు గుర్త తంపు, అవార్లు అందుత్సయి. వాటిలో 
కొనిింటిని పేర్కకనండి. 
న్కు ఛతీ తస్ గఢ్ రాష్ట్ర పుర్స్థకర్ం, రాష్ట్రీయ స్ట్రవార్తి, 
రండుస్థరల  లభించాయి. నను కేంద్ర పటట ణాభివ్ దిధ  
మంత్రితవ శాఖ్, ఆంధ్రప్రదేశ్ మర్తయు బ్బహార్ ప్రభుతవం 
నుండి అవార్లు, ఉపరాష్ట్రపతి అవార్ మర్తయు 
మరనోి అందుకున్ిను. ప్రపంచ్ తెలుగు మహాసభ్లకు 
ప్రాతినిధయం వ్హించాలని తెలంగాణ ప్రభుతవం ననుి 
ఆహావనించింది. పదమశ్రీ అవార్కు రండుస్థరల  న్మినట్ 

అయాయను. భ్గవ్ంతని దయ 
మర్తయు ప్రజల నుండి 
ప్రేమతో, నను న్ పర్తమిత 
మారొాలతో సమాజానికి 
ద్యహదపడగలను. నను అనక 
జాతీయ మర్తయు 
అంతరాు తీయ ఉనిత సా్థయి 
సంసాలలో ఉపన్యస్థలు 
ఇచాచను. 
మీ జీవితంలో కొనిి గర్తవంచ్దగన క్షణాల గుర్తంచి మాకు 
చపేండి. 
మా అమమ పూయన్ గా పనిచేసిన అదే పాఠశాలకు ననుి 
ముఖ్య అతిథిగా ఆహావనించ్డం న్ జీవితంలో 
గర్తవంచ్దగొ ఘటట ం. ఆ రోజు, నను మా అమమ స్ట్రవ్ నుండి 
సవచ్ఛంద పదవీ విర్మణ ప్రకటించాను. 
మన గౌర్వ్నీయమైన పాఠకులకు మీ సందేశానిి 
అందించ్డానికి మేము ఆసకి తగా ఉన్ిము. దయ చేసి 

మీర? 
చిత తశుదిధ తో, అంకితభావ్ంతో, ద ఢ సంకలేంతో 
త్సద్ఘతమూంతో, వివేకవ్ంతమైన భావోదేవగాలతో కష్ట పడి 
పనిచేయాలి.. "వ్దులుకోవ్దేు" అన స్థవమి వివేకానంద 
మాటలను గురత ంచుకోండి మర్తయు నను వాటిని గటిట గా 
పాటిస్థత ను. 
అరుణ్ పట్నాయక్ చాలా రంగాలలో  రోల్ మోడల్. 
ఆయన మర ంత ఉనాత శిఖరాలకు చరేుకోవాలని 
ఆశిద్ాా ము. 
 
ముఖాముఖీ-శ్రీమతి ఆర ి పట్నాయక్,రాయపూర్  

జె.వి.చంద్రబనబు ,హ ైద్రాబనద్  
సంకలనం- మంతిర నర సంహారావు,హ ైద్రాబనద్  

శ్రీ శివ్ం అరణ్ పటాియక్   
తండ్రి: దివ్ంగత శివ్ం జగన్ిధరావు 
తలిల : లక్ష్మి 
భార్య: సంధయ 
కూతర: స్థయిదీపితకా పటాియక్  

శిష్ట కర్ణం, "ఐకయవేదిక & లేఖ్" ప్రచుర్ణకర్ తలకు, 
సంధానకర్ తలకు, సభుయలకు "దివ వార్తషక" మహోత్వ్ హర్తధక 
శుభాభినందన, శుభాకాంక్షలు. విన్యతిప్రయోగం, 
సఫలీక తమైనటేల . తెలుగు రాషేాలకే పర్తమితం కాకుండా, 
దేశవాయపతంగా వుని శిష్ట కర్ణాలందర్తనీ పర్తచ్యం చేయాలన 
ప్రయతిం ముద్ఘవ్హం. ప్రతిభ్కు పటట ం కడుత్త, 
ఔత్స్హికులను ప్రోత్హిస్తత  ప్రచుర్తస్తత ని విష్యాలు 
అభినందనీయం. 
"ఐకయమతయమే" మన మతం. "పర్సేర్ సహకార్మే" మన కులం. 
"చేయూతే" మన ఇంటి పేర. అందరూ బాగుపడాలి - అందుకు, 
ఎవ్ర్తకి చేతనయినది వార చేస్తత వుండాలి. కలుపుకుంటూ, 
కలిసివుంటూ, ఎదుగుత్త ముందుకుస్థగుద్ఘం. "యువ్తరానికి" 
మారొ్నిరేధశనం చేదే్ఘం. శుభ్ం. 
అపోే దీపో భ్వ్. 

శ్రీ చ్ంద్రమోహన్ ఏల్లర్త, 
(సీనియర్ సిటిజన్)  

ఐకయమతయమే మన మతం  
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బహిర్ంగ వేదిక 
వ్ర్కటిం: తండ్రీ కూతళల  ద కేథం  

పిత  దినోత్వ్ నపధయం  

వ్ర్కటిం అనది వివాహాల సమయంలో బహుమతిగా 
ఇచేచ విధానం. పూర్వం తలిల దండ్రులు తమ కూతళల కు 
కొనిి వ్స్తత వులను బహుమతిగా ఇచేచవార్ని, ఎందుకంటే 
ఆమ తన తలిల  ఇంటిని విడిచిపటిట , అత తమామల ఇంటోల కి 
ప్రవేశించ్వ్లసి ఉంట్టంది. ప్రజలు తమ కుమార తకు 
బహుమతి ఇచేచ స్థమరాాూనిి బటిట  బహుమతిగా 
ఇచేచవార. వార తమ అమామయి తన అత తమామల 
ప్రదేశాలలో అలంటి సౌకరాయలతో సంతోష్ంగా ఉండాలని 
కోరకున్ిర, తద్ఘవరా ఆమ అకకడ కూడా అదే 
స్థనుభూతి మర్తయు నిర్లక్ష్య జీవ్న్నిి పందగలదు. కానీ 
కొనిి సంవ్త్రాల తరావత ఇది ఒక బెదిర్తంపు మర్తయు 
అనుకూలీకర్తంచిన ఆచార్ంగా మార్చబడింది, ఇది 
అందరూ కలిసి జర్గాలి. ఒక అమామయికి వ్ధువు 
కుట్టంబం చేస్ట్ర అనిి వివాహ గ్రహీతలతో పాట్ట, 
తదనుగుణంగా గేర్ మర్తయు సంపదతో పాట్ట తీపి 
పద్ఘరాధ లను బహుమతిగా ఇవావలి. వ్రడి వైపు నుండి 
ఎలంటి ఆరా్తక సహాయం లేకుండా పళిల  ఖ్రచలనిింటినీ 
వ్ధువు తండ్రి అపేగంచాలి. ఇది ఈ వ్యవ్సాకు న్ంది, 
ఇది సర్తగొా పాటించ్కపోతే వ్ధువు తన జీవిత్సంతం 
బాధపడవ్లసి వ్స్తత ంది మర్తయు ఆమ అత తమామలచే 
నర్కం చేయబడింది. ఏది ఏమైనపేటికీ, ఇది 
ఎలల పుేడూ తండ్రిని అధగమించే పర్తసాితి కాదు. 
బాధయత్సయుతమైన తండ్రి తన కూతర్త వైవాహిక 
జీవిత్సనిి భ్ద్రపర్చ్డానికి మాత్రమే త్సను 
చేయగలిగనదంత్స చేస్థత డు. 
సంవ్త్రాలు గడిచిపోయాయి, కానీ అమామయి పర్తసాితి 

మర్తయు సా్థనం చివ్ర్తకి మునుపటిలన ఉన్ియి. 
మారతని కాలనికి అనుగుణంగా ప్రతిపాదనలు కూడా 
డిమాండ్ కు అనుగుణంగా ముందుకు స్థగేల 
రూపాంతర్ం చంద్ఘయి. ఇది “వ్రడి తలిల దండ్రులు 
వ్ధువు కుట్టంబానికి ఎండోమంట్ ఇవావలని డిమాండ్ 
చేస్థత ర, డిమాండ్ లు సర్సమైనవి మర్తయు అందరూ 
డిమాండ్ లకు అంగీకర్తస్ట్ర త వార తదుపర్త వివాహ 
చ్ర్యలకు వళత్సర. అది భ్ర్తంచ్లేనిది అయితే, ఏ 
విధంగా అయిన్ వార మర్తంత ముందుకు స్థగర. 
వ్ధువు తండ్రి ఎలల పుేడూ తిర్సకర్ణ ఒతి తడికి 
లోనవుత్సర, ఇది బహుమతి ప్రక్రియపై ఆధార్పడి 
ఉంట్టంది మర్తయు పళిల ని నిర్యాించిన తేదీ నుండి 
ఎపేటికీ అంతం లేని ఒతి తడి ప్రార్ంభ్మవుతంది, 
బహుమతి ఏరాేట్టల  వ్రడి పక్షాల కోర్తకల జాబ్లత్సతో 
ప్రతిధవనించ్నపుేడు ఆంద్యళన సా్థయి గర్తష్ట  సా్థయికి 
చేరకుంట్టంది. 
ఎండోమంట్ పేరతో ఈ విధమైన దురామరొ్పు చ్ర్యలను 
చూసిన తరావత, వ్ర్కటి నిషేధానికి చ్టట ం 
చేయబడింది. ఇది వ్ర్కటి నిషేధ చ్టట ం, 1961, (చ్టట ం 
నం. 28 ఆఫ్ 1961), భార్త ర్తపబ్లల క్ పనెిండవ్ 
సంవ్త్ర్ంలో పార్లమంట్ట ద్ఘవరా వ్ర్కటిం ఇవ్వడం 
లేద్ఘ తీస్తకోవ్డం నిషేధంచే చ్టట ం. చ్టట ం 
ఆమోదించ్బడినపేటికీ, వ్యవ్సా ఇపేటికీ ద్ఘని సా్థనంలో 
ఉంది, కానీ కనీస ఉలల ంఘనతో కానీ చాల సబ్ల్డీ 
మర్తయు సయోధయతో. ఒక విధంగా లేద్ఘ మర్కక విధంగా 
కొంతమంది వ్యకుత లు చ్టాట నిి అంగీకర్తస్థత ర, అయితే 

మిగలినవార గోపయంగా వ్ర్కటి విధాన్నిి 
అనుసర్తస్థత ర. ద్ఘత తవం మర్తయు వార్సతవ 
ప్రోటోకాల్ లు ఇపేటికీ బోర్లో ఉన్ియి, అయితే 
బాధయత్సయుతమైన వ్ధువు తండ్రిని చ్టట  అమలు 
చేస్ట్రవార స్థవధీనం చేస్తకోకూడదని ఆలోచిస్తత ని 
చ్టాట నిి అమలు చేస్ట్ర వ్యకుత లకు ఎవ్రూ స్థక్ష్యమివ్వర. 
పరగుతని సంవ్త్రాలోల  ఏద్య విధంగా కటిం పేరతో 
జరగుతని ప్రమాద్ఘలు తగొాయి మర్తయు బహుమతి 
వ్స్తత వుల పర్తధ మునుపటి కంటే చాల పర్తగంది. 
మనం బాధయత్సయుతమైన పౌరలమైతే, "కటిం"కి 
వ్యతిరేకంగా నిలబడాలి. ఇది ఒకర్త జీవిత్సనిి, డబుీను, 
వ్స్తత వులను న్శనం చేస్తత నిందున మాత్రమే కాకుండా, 
ఇది అధకార్తకంగా నిషేధంచ్బడినందున మర్తయు 
ప్రదర్ిన చేస్ట్ర వ్యకుత లను జైలులో పటట డం వ్లల  మనం 
దీనికి వ్యతిరేకంగా మన సవర్ం ఎత్సత లి. ఒక అమామయి 
తనకు త్సనుగా నిలబడి "వ్ర్కటిం"కి వ్యతిరేకంగా గళం 
విపిేతే, ఆమను అడ్ుకున వార ఎవ్రూ లేర, ఎవ్రైన్ 
ఆమను అడ్ుకుంటే, వార్తకి చ్టట ంపై అవ్గాహన 
కలిేంచ్ండి. 
ఈ వ్యవ్సాను అర్తకటట డానికి మనమందర్ం చేయి చేయి 
కలపాలి మర్తయు దీనికి వ్యతిరేకంగా చ్టట ం గుర్తంచి 
ప్రజలకు అవ్గాహన కలిేంచాలి మర్తయు మన 
ఆడపిలల లను "వ్ర్కటిం" పేరతో అముమకోకుండా 
ఆపాలి.  

డి.శిలే, ఢిలీల   

పిత  దినోత్వ్ శుభాకాంక్షలతో …(19జూన్ 22) 
న్నింటే ఓ దైవ్ం  
న్నింటే ఓ బధయత  
చిటికిన వ్రేలు పట్టల కొని నడక నర్తేన న్ని  
చూపుడు వ్రేలుతో ప్రపంచానిి పర్తచ్యం చేసిన 
మారొ్దర్తి  
తన రూపానిి వార్సత్సవనిి అసాిత్సవనిి పంచే న్ని  
ప్రతి బ్లడ్కూ మలి దైవ్మే  
అయితే మాజం అమమకు ఇచిచన ప్రాధానయం  
న్నికు లేదనిది నిష్ఠూ ర్తవం  
స షట లో తలిల  బ్లడ్కు జనమనిస్ట్ర త  
న్ని జీవిత్సనిిస్థత డు  
పంపకంలో కఠినతవమున్ి  
ఉనితమైన భ్విష్యతత  నిచేచవాడు న్ని  
బ్లడ్ను నవ్మాస్థల్ల మోస్ట్రది అమమయితే  
ఆ బ్లడ్ జీవిత్సనిి మోస్ట్రవాడు న్ని  

ప్రేమకు చిరన్మాగా ఉంటూ  
బ్లడ్ భ్విష్యతత కు పున్దులు వేస్తత   
ఆర పదులు ద్ఘటిన్  
బ్లడ్ జీవిత్సనికి ఆసరాగా ఉంటూ  
నితయం బ్లడ్ల కోసం తపించేవాడే తండ్రి ... 
పిత దినోత్వ్ నపథయం;;  
తండ్రి విలువ్ ప్రపంచానికి చాటి చపాేలన ఉదేేశంతో 
ఏటా జూన్ మూడవ్ ఆదివార్ం ఈ దినోత్వ్ం 
నిర్వహిస్తత న్ిర. మొదటి స్థర్తగా వాషంగటన్ లో ఓ 
యువ్తి ఇందుకు చొర్వ్ చూపింది. తన చిని తనంలో 
తలిల  మర్ణించ్డంతో తండ్రి అనీి త్సనైె ఆరగుర 
కుమార తలను పంచి పదే చేస్థడు అందుకే తన తండ్రి 
పుటిట న రోజును తండ్రుల దినోత్వ్ంగా జర్తపింది.  
కాలక్రమంలో 1966 లో అమర్తకా గుర్త తంపు లభించింది. 

-గుంపస్థవమి కర్కవ్లస  
విశ్రంత స్థంఘిక శాస్త్ర ఉపాధాయయుడు  

విజయనగర్ం. 
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ఆలంబన క్షేత్రం 

విశాఖ్పటిం గాజువాకలో 
మానవ్త్ససవచ్ఛంద స్ట్రవా సంసా 
ఆధవర్యంలో మానవ్త సంసా యూనిట్ 
ను ప్రార్ంభించిన సందర్భంగా 
మారచరీ వాహన్నిి (శాంతిర్థం) ను 
అందుబాట్టలోకి తేవ్డం జర్తగంది. 
ఈ స్ట్రవా కార్యక్రమంలో మన శిష్ట కర్ణ 
ప్రముఖ్ స్ట్రవాతతేరలు శ్రీ బలివాడ సత్సయరావు   పాలొ్గన్ిర. శ్రీ దధరావు 
వంకటర్మణగార, శ్రీ కలేల పలిల  శంకర్రావు మర్తయు శ్రీమతి డబ్బీర ప్రశాంతి 
హాజర్యార. వీర్తకి అభినందనలు తెలియజేస్తత  మర్తనిి స్ట్రవాకార్యక్రమాలు చేసి 
మంచి పేరను పంద్ఘలని కోరకుంట్టన్ిము.  

అందుబాట్టలోకి మారచరీ వాహనం  విరాళంగా జిగ్ జాగ్ కుట్టట మిష్న్  

“మేమున్ిం" స్ట్రవ్ సంసా కార్యక్రమం  

3-6-2022 న్డు శ్రీకాకుళంపటట ణం 
కాకివీధకి చందిన శిష్ట కర్ణ మహిళ 
శ్రీమతి కుపిేలి పార్వతి (వైఫాఫ్ లేట్ట 
మోహనరావు) వార్త నివాసంలో 
పదివేలరూపాయలవిలువ్చేస్ట్ర 
సర్తకొత త జిగ్ జాగ్ కుట్టట మిష్న్ ను డా. 
ఆర్తకతోటకనకరాజుగార మర్తయు శ్రీ 
కుపిేలి క షా్మూర్త తగార్త సమక్షంలో అందజేశార. ఈ మిష్న్ కు అవ్సర్మైన సొముమను 
డా. ఆర్తకతోటకనకరాజుగార మర్తయు పాడేర జిలల  రవన్యయ అధకార్త శ్రీ బలివాడ 
దయానిధ గార విరాళంగా అందించార.  
ఆమ భ్ర్ తచ్నిపోయిన తర్వాత ఇదేర పిలల లను టైెలర్తంగువ్ తి తచేస్తకుంటూ జీవ్నం 
స్థగస్తత నిది. ఈ జిగ్ జాగ్ మషన్ తనకు ఎంతో ఉపయోగకర్ంగా ఉంట్టందని 
తెలియజేస్తత  క తజఞతలు తెలిపార. అలగే ప్రభుతవంవార్తస్తత ని విడో పనష న్ రూ 2500/
- కూడా వ్స్తత నిదని తెలిపార. 

మచిలీపటిం కలకటర్ వార్త 
కారాయలయం నందు మేమున్ిం స్ట్రవా 
సంసా వార్త 116 వ్ ఈవంట్ 
సందర్భంగా సంసా వార్త ఆధవర్యంలో 
300 మందికి పులిహోర్ మర్తయు 
బటర్ మిల్క పంపిణి క షాా జిలల  
కలకటర్ శ్రీ పి ర్ంజిత్ బాషా ఐఏఎస్ 
గార్త చేతలు మీదుగా ప్రార్ంభించిర్త  
మేమున్ిం స్ట్రవా సంసా ను వీణం శ్రీనివాస్,భాసకర్ మిత్రులు బ ందం ( పడన ప్రభుతవ 
కాలేజ్ మిత్రులు మర్తయు మచిలీపటిం నోబుల్ కళాశాల మిత్రులు) కలిసి ఏరాేట్ట 
చేశార  

పోలుమహంతి వార్త రడ్ క్రాస్ స్ట్రవ్లు  
1 స్ట్రట ట్ బాయంక్ ఆఫ్ ఇండియా 
ప్రాంతీయ కారాయలయం వార్త 
ఆధవర్యంలో జిలల   రడ్ క్రాస్ వార్త 
సహకార్ంతో ర్క తద్ఘన శిబ్లరానిి 
నిర్వహించ్డం జర్తగనది. ఈ 
కార్యక్రమానికి మేనజర్ వంకట ర్మణ 
మూర్త త మర్తయు   రడ్ క్రాస్ జిలల  చైర్మన్ శ్రీ. పి. జగన్ మోహన్ రావు ర్క త ద్ఘన శిబ్లరానిి 
ప్రార్ంబ్లంచార. వార మాటాల డుత్త ర్క త ద్ఘనం చేయడం వ్లన ముగొుర్తకి ప్రాణద్ఘనం 
చేసిన వార అవుత్సర అని తెలియజేశార. యుక త వ్యస్తలో ఉని విద్ఘయరాలు 
ర్క తద్ఘనం చేయడం చాల అవ్సర్మని అన్ిర. ఈ ర్క తద్ఘన శిబ్లర్ంలో స్తమార 75 
మంది సిబీంధ మర్తయు ఖాత్సద్ఘరలు ఉత్స్హంగా ర్క తద్ఘనం చేశార. ద్ఘతలకు 
ప్రశంస్థ పత్రాలను జగన్ మోహన్ రావు గార చేతల మీదుగా అందజేయడం 
జర్తగనది.  
2. రడ్ క్రాస్ సి. వి. న్గ జోయతి వలేూర్ అండ్ సరీవస్ సొసైటీ మర్తయు కనుగుల శ్రీనివాస 
రావు కుమారడు కనుగుల ధీర్జ్ గార్త సౌజనయంతో శ్రీకాకుళం పర్తసర్ ప్రాంత్సల నందు 
యాచ్కులకు, పేద ప్రజలకు 200 భోజన పాయకెట్టల ను పంచ్డం జరగుచునిది  
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ఆలంబన క్షేత్రం 

• శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాల సమగ్రత, సంకలేం మర్తయు నైెతిక ధైర్యంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్ర్తత జీవిత 
గమన్నికి స్తూర్త తనివ్వడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రతి విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో నరగా విద్ఘయరాలకు ఒక స్థర్త అందజేయబడత్సయి.   
• విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో ఎంపిక ప్రక్రియ జరగుతంది. 
• ఇది శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాలకే (ఇంటర్ మర్తయు పదవ్ తర్గతి)  
• బోర్ పరీక్షలు మర్తయు ఇతర్ పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరాలు 

ప్రదర్ినల ఆధార్ంగా ఇవ్వబడత్సయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొర్తయర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైన పేర్కకనివి  WHO-GMP సర్తట ఫైెడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వార్త ఆమోద్ఘనిి తీస్తకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివ్రాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడత్సయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిష్ట కర్ణ విద్ఘయరాలకు స్థకలర్తషప్ సహాయం 

శిష్ట కర్ణం హలిేంగ్ హాండ్్ 
వార్త 13 వ్ ఈవంట్  

విశాఖ్ జిలల  గాజువాక వాస తవుయలు శ్రీ చౌదర్త తిరమల 
రావు (లిఫ్ట  ఆపరేటర్), శ్రీమతి చౌదర్త లక్ష్మి పదే కుమార త 
చౌదర్త చ్ంద్రా మని GNM (జనర్ల్ నర్త్ంగ్) పూర్త త 
చేశార. ప్రస్తత తం పోస్ట  బేసిక్ బ్బ ఎస్ సీ నర్త్ంగ్ 
చ్దవ్డానికి బెంగళూర కరాాటక లోని ఎమ్. ఆర్ కాలేజీ 
అఫ్ నర్త్ంగ్ లో  జాయిన్ అయాయర. ఈ కోర్ 2 1 /2 
సంవ్త్రాలు. ఫీజు మొత తం 1,60, 000 /- మొదటి 
సంవ్త్ర్ము పూర్త త అయియంది. ఇపేటిద్ఘకా తమ 
బంధువులు, శ్రేయోభిలషులు సహాయం చయయడం 
ద్ఘవరా కాలేజీకి "పే" చేసిన అమంట్ 1,15,000 /- కాగా 
ఇంకా 45,000 /- ఫీజు కటాట లి్ వుంది. ప్రస్తత తం ఆ 
కుట్టంబం తమ కుమార త ను చ్దివించ్లేని సాోమత లో 
ఉండి మన గ్రూప్ బంధువులు మర్తయు స్ట్రవా మూర్త త శ్రీ 
డొంకాడ అనంత ప్రస్థద గార్త ద షట కి రావ్డం 
జర్తగంది.... మన శిష్ట కర్ణం హలిేంగ్ హాయండ్్ గ్రూప్ 
ద్ఘవరా సహాయం చేదే్ఘమని శ్రీ డొంకాడ అనంత ప్రస్థద 
గార మనకు ఇచిచన ర్తఫరన్్ తో మన గ్రూప్ లో పటట డం 
జర్తగంది. కావున ప్రతి బంధువు సేందించి సహాయం 
అందించినటల యితే ఒక స్తట డంట్.... తన  చ్దువుని 
పూర్త త చేస్తకుని  తన భ్విష్యతత కు బంగార బాటని 
వేస్ట్రవాళీము అవుత్సము. కావున ప్రతి ఒకకర సేందించి 
సహాయం అందిస్థత ర్ని ఆశిస్తత న్ిము.  

మంటాడ మండలం లో చేర్త ఉని జయతి గ్రమ నివాసి 
శ్రీ జయతి న్గభూష్ణరావు విశ్రంతి ఉపాధాయయుడు 
తన ఆనవాయితి ప్రకార్ము ఇంటర్ చ్దువుతని 
విద్ఘయరా్తన, విద్ఘయరాలకు సంవ్త్ర్మునకు సర్తపడా బాయగ్ 
నోట్ బుక్ పనుిలు పని్లు మొదలగునవి వ్స్తత వులు 
అనిియు తనకు వ్చిచన పనష న్ ఆద్ఘయంతో పై 
వ్స్తత వులు అనిియు ఇతరల ప్రమేయం అనది 
లేకుండా తేదీ:20/06/2022 తన సొంత గ హములో 25 
మంది ఇంటర్ ఫస్ట  ఇయర్ విద్ఘయరా్తని, విద్ఘయరాలకు 
ఉచితముగా పంపిణీ చేసి ఉన్ిర. 
ఈ కార్యక్రమంలో పాలొ్గని ముఖ్య అతిధులు గా సర్వ శ్రీ 

టీ. వీ. ఎస్. వి. ప్రస్థద (స్థల్లర్కే. క ష్్ర్ేంచ
(కె.బ్ల.వ్లస),   ఎం.అపేలన్యుడు, లయండాల ర్్ 
(జయతి), జి.సింహాద్రి న్యుడు (కైలమ్), 
యమ్.ఆనందేటాియక్ (రాబంద)  ఆర్తకతోట. 
సతయరావు (జయతి) పాలొ్గన్ిర.  

మంటాడ లో పుస తక వితర్ణ  
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సౌభ్రాత తవ పుట — తెలంగాణ 

శిష్ట కర్ణ యువ్తీ యువ్కులు వివిధ సా్థయిలలో వార్త 
విద్ఘయర్హతలను అనుసర్తంచికేంద్ర ప్రభుతవ 
ఉద్యయగాలనుపందడానికి కేవ్లం కలలు కంట్ట 
ఒ.బ్ల.సి  లేని కార్ణంగా, కేంద్ర ప్రభుతవం ప్రస్తత తం  
ప్రకటించిన పది లక్షల ప్రభుతవ ఉద్యయగాలను అందని 
ద్రాక్ష పండుల గా భావించి నిరత్స్హ పడకుండా 
చూడాలి. అందుకు జాతీయసా్థయిలో పోరాడి, ఓబ్లసి 
స్థధంచ్గల నిబదధ త ఉని సమరా్వ్ంతమైన 
న్యకతవం ఈన్టి మన కుల సమాజానికి  
అతయవ్సర్మని గుర్త తంచ్ండి అన్ిర  కుల 
సమాజంలో  వివిధ ప్రాంత్సల శిష్ట కర్ణ కుల సంఘాల 
న్యకులు శిష్ట  కర్ణాల శ్రేయస్త్, అభివ్ దిధ  కోసం  
పాట్టపడుత, పోరాటం చేస్తత న్ిర. అట్టవ్ంటి స్ట్రవా 
కార్యక్రమాలలో   హైదరాబాదులో ఉని శిష్ట కర్ణం 
సంక్షేమ సంఘం యస్ డబుల్ యు ముఖ్య భూమిక 
పోషస్తత ని విష్యం అందర్తకి విదితమే ..... గతంలో 
ఉభ్య తెలుగు రాషేాల అగ్రన్యకులు క షతో బ్ల.సి 
స్థధంచిన ఫలితంగా  మన సంఘాల  తర్ఫున బ్ల.సి 
కుల ధ్రువీకర్ణ పత్రాలు తీస్తకుని ఎందరో 
బంధువులు  బ్ల.సి జాబ్లత్సలో ఉని మనకు మన 
పిలల లకు  కాలేజీ ఫీజులు, ప్రభుతవ ఉద్యయగాలతో పాట్ట 
అనక రాష్ట్ర ప్రభుతవ రాయితీలు ఇపేటికే 
పందగలుగుతన్ిర అన్ిర  
కేంద్ర ప్రభుతవ ఉద్యయగాలు మర్తయు ఇతర్ రాయితీలు 
ప్రోత్స్హకాలు పంద్ఘలంటే   మనకు కేంద్రం లో 

ఒ.బ్లసి గుర్త తంపు ఉండాలి... ఇపేటికే శిష్ట కర్ణం 
కులనికి ఓ.బ్ల.సి గుర్త తంపు రావాలని జాతీయ సా్థయిలో 
పోరాటానికి నడుం బ్లగంచిన మన సమాజ  ఓ. బ్ల. సి 
కమిటీ కనీవనర్ గా   డి వి క షాారావు శిష్ట కర్ణం గార్త* 
నత తవంలో వివిధ రాషేాలు పర్యటించి అకకడి మన 
సమాజ సంఘాలతో చ్ర్చలు జర్తపి, ఓ.బ్ల.సి 
స్థధంచ్డానికి పలుమారల  ఢిలీల   వళిల  ఎన్.సి.బ్ల.సి 
కమిష్న్ తో చ్ర్చలు జర్తపి గౌర్వ్ సభుయలు    తలోల జు 
ఆచార్త గార్త ద్ఘవరా ఎనోి విజఞపుత లు సమర్తేంచి, 
జాతీయ  బ్ల.సి కమిష్న్  ద్ఘవరా మన కులనికి ఒ.బ్ల.స్త 
జాబ్లత్సలో చేర్తేంచుటకు స్థనుకూలంగా సిఫార్ 
చేసిన నివేదిక కేంద్ర ప్రభుత్సవనికి పంపించ్డం 
జర్తగంది ......   ఓ బ్ల సి* స్థధంచ్డానికి అనిి రాషేాల 
శిష్ట కర్ణం సంఘాలను ఒకే త్సటిపైకి తెచిచ ఆయా 
శిష్ట కర్ణ న్యకులను ఒపిేంచి ముక తకంఠంతో 
ఎన్.సి.బ్ల. సిజాతీయ  బ్ల.సి. కమిష్న్ పై ఇర తెలుగు 
రాష్ట్ర ప్రభుత్సవలతో న్యయమైన సిఫార్ చేయించే 
విధంగా ఒతి తడి తెచిచ, కేంద్ర ప్రభుతవం ద షట కి తీస్తకెళిల  
శిష్ట  కర్ణం సమాజానికి ఓ బ్ల సి మంజూర 
చేయించ్డానికి ఎనోి ర్కాలుగా ప్రయత్సిలు జర్తపి 
తది అంకానికి చేరవ్లో ఒ.బ్ల.సి ఫలలు 
అందేవిధంగా స్థహస పోరాటం చేస్తత ని  డి.వి 
క షాారావు శిష్ట కర్ణం  క షకి యావ్త్ శిష్ట  కర్ణం 
సమాజం గర్తవస్తత , గమనిస్తత ని సంగతి అందర్తకీ 
తెలిసిందే. 

ప్రస్తత తం ప్రధాని గౌర్వ్ 
మోదీ గ విడుదల 
చేయనుని పది లక్షల 
కేంద్ర ప్రభుతవ 
ఉద్యయగాలలో ఓబ్లసి ద్ఘవరా 
మన శిష్ట కర్ణ యువ్త 
ఉద్యయగ అర్హత 
పందగలిగ, సంపూర్ ా
ఫలలు స్థధంచాలి 
అంటే ......  తక్షణ 
కర్ తవ్యంగా జాతీయ ఓ బ్ల 
సి స్థధన సమితి అధయక్షులు క షాారావు శిష్ట కర్ణం 
మర్తయు మన తెలుగు రాష్ట్ర ల కుల అగ్ర న్యకులు 
అంత్స మర్తంత విసృత సా్థయిలో ప్రయతిించి, మన 
సమాజ యువ్తను ప్రోత్హించి, అవ్కాశం 
అందిపుచుచకున విధంగా,  కేంద్ర ప్రభుతవంపై ఒతి తడి 
పంచేందుకు క ష చేయాలని మనవి చేస్తత  ........  
మన సమాజ శ్రేయస్త్ కోరే వ్యకి తగా శిష్ట కర్ణ 
సమాజాభివ్ దిధ  కొర్కై న్ వినిపం వినివించు 
కుంటూ.  

- ర్మణమూర్త త 
డైరకటర్ (విశ్రంత) స్ట్రేస్ అపిల కేష్న్ సంటర్  

గవ్ర్ిమంట్ ఆఫ్ ఆంధ్రప్రదేశ్ ర్తటైెర్్ 

ఓబ్బసీ తక్షణ అవ్సర్ము  

తెలంగాణ శిష్ట కర్ణ సమైకయత వ్ర్తధలల లి  
తెలంగాణ శిష్ట కర్ణ సమైకయత కొర్కు అందర్ం 
పోరాడాలని తెలంగాణ   రాష్ట్ర     శిష్ట కర్ణం 
అధయక్షులు డబ్లీర వంకట క షాారావు అన్ిర. 
హైదరాబాద నిజాం పేట లో డా.భోగల 
ఉమామహేశవర్రావు కుమారడు భోగల వినయ్ 
స్థయి గ హప్రవేశ కార్యక్రమంలో పాలొ్గంట్ట 
తెలంగాణరాష్ట్రంలో,ముఖ్యంగా 
హైదరాబాద,సికింద్రాబాద ప్రాంత్సలోల  ఐ.టి 
ఉద్యయగాలు చేస్తత  ,ఇంకా అనక ఉద్యయగాలు చేస్తత  
అనక శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలు నివ్సిస్తత న్ిర్ని, 
వార్ందర తెలంగాణ శిష్ట కర్ణ సంఘం లో చేర్త 
సమైకయత ను చాటాలని విజఞపితచేస్థర. ఏవైన్ 
సమసయలుఉన్ి  తెలియ జేయాలని అన్ిర. శ్రీ 
మోటూర్త న్రాయణ రావు మాటాల డుత్త తర్చుగా 
హైదరాబాద లో కార్యక్రమంలో శిష్ట కర్ణం సభుయలు 
శుభాకార్యలు, తదితర్ కార్యక్రమంలో తెలంగాణ 
శిష్ట కర్ణాలు కలవ్డం మంచిదని అన్ిర. ఈ 

కార్యక్రమంలో శిష్ట కర్ణ వికాసంపుస తకం,కేలండర్ 
భోగల ఉమామహేశవర్రావు దంపతలకు 
అందజేస్థర. ఈ కా్ర్యక్రమం లో సర్వశ్రీ 
కర్కవ్లసజయమనమధరావు, స్థలిహుండం 

ధనుంజయరావు, స్థలిహుండం. ర్వి, 
పటాియకుని ర్మణమూర్త త, స్థలిహుండం 
శ్రీనివాసరావు, సదశివుని శ్రీనివాసరావు తదితరలు 
పాలొ్గన్ిర. 



పుట 10 జులై, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సౌభ్రాత తవ పుట — ఆంధ్ర ప్రదేశ్  

పలమనర కర్ణం సంఘం అధయక్షుల కు సన్మనం  

సివిల్ సరీవసస్ లో స్థధంచిన విజయానికి గాను చి. తరణ్ కు పదేల ఆశీస్త్లు  
ఉనిత శిఖ్రాలను అధరోహించిన నీ స్థమరా్ూం..... 
ఉనిత ఆశయాలను ఎంచుకుని నీ ఉత్స్హం....  
 కలస్థకార్ం చేస్తకుని నీ లక్ష్యం ........ అధుీతం 
ఆశయస్థధనలో సివిల్్ సరీవస్తలో శిష్ట కర్ణాలకు 
చందిన చి. *తరణ్ పటాియక్ 99 వ్ రాయంకు స్థధంచిన 
మీ ఘనత మీకే దకికంది. 
 రాజమండ్రి వాస తవుయలు శ్రీ ర్వికుమార్ పటాియక్ శార్ద 
పటాియక్ దంపతల ముదేుల తనయుడు తరణ్ 
పటాియక్ ల వార్త కుట్టంబ సభుయలను, మరాయద 
పూర్వకంగా వార్త ఇంటి వ్దే కలిసి జాఞ పిక తో 
సతకర్తంచ్డం జర్తగంది. 
వీర మొదటి ప్రయతిం లోన అతయంత ప్రతిషాట తమకమైన 
యూనియన్ సరీవస్(సివిల్్) లో విజేతగా నిలవ్డం మన 
కులనికే కాదు-నటి యువ్తకు ఆదర్ిం అని కషేట  ఫలి 
అన పదం నీకే వ్ర్త తస్తత ందని బంధువులు, ఆపుత లు 
కొనియాడార...... 
మన కులం గర్తవంచ్ దగొ విష్యంలో, తెలుగు రాషేాలలో 
సివిల్్ కు ఎంపిక కాబడిన మొటట  మొదటి వ్యకి త 
మీరే .....అని చపుేటలో అతిశయోకి త లేదు.......... విజయ 
దర్హాసంతో మీ తలిల  తండ్రికి గుర్త తంపు తెచిచన నటి మీ 

ప్రతిభ్ను కొనియాడుత్త, మీకు ఎలల వేళల సర్సవతి 
పుత్రునిగా ఆమ కరణ కటాక్షం మండుగా ఉండాలి అని 
ఆకాంక్షిస్తత  సర్వ శ్రీ డబ్బీర క షాారావు, హైదరాబాడ్, 
ర్ఘు పాత్రుని స్థయిబాబు ఉపాధయక్షులు ఆంధ్ర రాష్ట్ర 
శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ సంఘం, బటల ంకి. ప్రకాశరావు , 
అకుకమాహంతి రాజా గార,కనీవనర్  శిష్ట కర్ణ స్థధకార్ 
సమితి అమరావ్తి, 

దండు మహంతి లక్ష్మణ 
రావు, డైరకటర్ శిష్ట కర్ణ 
కార్కేరేష్న్, ప్రముఖ్ అడవకేట్ శ్రీనివాస్, తని పటట ణం 
శిష్ట కర్ణ న్యకులు, శేకర్మంత్రి శ్రీనివాస్   అధయక్షులు- 
శిష్ూ కర్ణం సంక్షేమ సంఘం రాజమహేంద్రవ్ర్ం, 
వీర్బాబు, సతి తబాబు గార, భూపాల్ గార మర్తయు 
ఇతర్ బంధు మిత్రులు కార్యవ్రొ్ సభుయలు పాలొ్గన్ిర 

పలమనర కర్ణం సంఘం అధయక్షులు, పోలీస్త వ్యవ్సా యందు 
నిర్తవరామ మైన స్ట్రవ్ చేసి తనకంటూ ఒక గుర్త తంపు తెచుచకొని పదవీ 
విర్మణ చేసి సమాజ స్ట్రవ్కై మర్తయు కర్ణం సంఘం అభివ్ దిధ కి 
పాట్టపడుతని, పదేలు మ దుసవభావి అందర్తని ఆతీమయంగా 
పలకర్తంచే గొపేవారైన స్తబ్రహమణయం పిళై్ై గార్తని తెలుగుదేశం పారీట  
అధషాట నం గుర్త తంచి మర్తయు మాజీ మంత్రివ్రయలు శ్రీ అమరాిథ్ రడ్ి 
గార్త ప్రోత్స్హంతో చిత్తత ర జిలల  తెలుగుదేశం పారీట   వాణిజయ విభాగం 
అధయక్షులు గా ఎనిిక కాబడిన సందర్భంలో ఆయనను కలిసి దుశాిలువ్ 
మర్తయు పూలమాలతో సతకర్తంచి న కర్ణం యూత్. 
ఈ కార్యక్రమంలో జయశంకర్ గార, అవిలల శ్రీధర్, నిర్ంజన్ బాబు, 
విజయ్ కుమార్ గారూ, భాసకర్ గార, ఇంకా పలమనర కర్ణం సంఘం న్యకులు పాలొ్గన్ిర.  

అక్షర్ కౌముది తెలుగు 
దినపత్రిక ఆవిష్కర్ణ   10-6-2022 న్డు గౌర్వ్ కేంద్ర ఆరోగయశాఖ్ మర్తయు 

మహిళా శిశు సంక్షేమ శాఖ్ సహాయ మంత్రివ్రయలు 
డాకటర్ భార్తీ ప్రవీణ్ పవార్ గార యన్ టి ఆర్ జిలల  లో 
పర్యటించిన సందర్భంగా మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖ్ 
రాజకీయవేత త, యన్ టి ఆర్ జిలల  ఓబ్లసి మోరాచ 
అధయక్షులు శ్రీ బలివాడ శివ్కుమార్ పటాియక్ ఇతర్ 
సా్థనిక బ్లజేపి నతలతో కలిసి దుశాిలువ్తో సతకర్తంచార. 
మంత్రిగార్త కార్యక్రమాలలో చురకుగా పాలొ్గన్ిర. వీర్తకి 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

లయన్్ కలబ డిసికే్ట గవ్ర్ిర్ కి 
అభినందనలు  

ఆంధ్రా యూనివ్ర్త్టీ 
ఆడిటోర్తయంలో కొత తగా 
ఎనిికైన లయన్్ కలబ 
డిసికే్ట గవ్ర్ిర్ గారైన 
శ్రీమతి ఉషారాణి కి 
అభినందనలు 
తెలియజేస్తత !   గాజువాక లయన్్ కలబ వార్తకి  తెలుపుత్త 
లయన్ బలివాడ సత్సయరావు.  

కేంద్ర మంత్రి కి సత్సకర్ం  
 తెలుగు వలుగు స్థహితయ వేదిక వ్యవ్సా్థపక అధయక్షుడు శ్రీ పకిక 
సతయన్రాయణ మూర్త త ఆధవర్యంలో సా్థనిక శ్రీ కళా భార్తి 
ఆడిటోర్తయం బొబ్లీలి నందు సంచ్లన వారాత  పత్రిక అక్షర్ 
కౌముది తెలుగు దినపత్రిక గురవార్ం న్డు అధకార్ 
పూర్వకంగా ఆవిష్కర్తంచ్బడింది. నటి సమాజంలో 
దినపత్రికలు యొకక ఆవ్శయకత, నిబదధ తతో కూడిన వారాత  
సమాచార్ం ప్రజలలోకి నికకచిచగా పంపడం చాల అవ్సర్మని 
ఈ కార్యక్రమానికి ముఖ్య అతిథిగా పాలొ్గని మీస్థల చిన 
గౌర్తన్యుడు తెలిపార. ఈ కార్యక్రమంలో బ్బజేపీ రాష్ట్ర కౌని్ల్ 
మంబర్ శ్రీ పులల ల శ్రీనివాసరావు ఆంధ్రపత్రిక జర్ిలిస్ట  శ్రీ 
బలివాడ కిషోర్ కుమార్  తదితరలు పాలొ్గన్ిర.  

ఆతీమయ సత్సకర్ం  
 19.06.2022 మచిలీపటిం నుండి రాష్ట్ర తెలుగుదేశం పారీట  
శిష్ట కర్ణ కమూయనిటీ కనివనర్ శ్రీ అకుకమహoతి రా వ్చాచర 
తెలుగుదేశం పారీట  కరాయలయo లో కంచ్ర్పాలం శిష్ట కర్ణ 
న్యకులు రాజా మరాయద పూర్వకoగా కలిశార. శిష్ట కర్ణ 
కమూయనిటీ పటిష్ట తకు క షలో భాగంగా.... ఎట్టవ్ంటి 
విభేద్ఘలకు త్సవు లేకుండా. అడుగు ముందుకేస్తత  ఈ పదవి 
చేపటిట న శుభ్తరణంలో పారీట లకతీతంగా.... పారీట  ఏదైన్ మన 
స్థమాజిక వ్రొానికి చందిన వ్యకి తగా గుర్త తంచి విశాఖ్ శిష్ట కర్ణ 
స్ట్రవా సంఘం కంచ్ర్పాలం నుంచి తెలుగుదేశం పారీట  
కారాయలయo లో గౌ సత్సకర్o అందజేసిర్త. శ్రీమతి కూరాడ 
పావ్ని, శ్రీ  బలివాడ హర్తబాబు ఈ కార్యక్రమం లో కలం 
స్ట్రిహితలు వ్యవ్స్థత పకులు... శ్రీ బలివాడ సతయరావు,  ప్రముఖ్ 
వాయపార్వేత త శ్రీ  డబ్బీర శ్రీకాంత్ , శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు పత్రికా 
విలేఖ్ర్త  శ్రీ పాలే తర బాలపటాియక్ ... ప్రముఖ్ సంఘ 
స్ట్రవ్కులు శ్రీ ప్రత్సపరావు శ్రీనివాస్   పాలొ్గన్ిర.  
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ఏ ఐ ఎస్ కే న్యతన అధయక్షులకు సత్సకర్ం  పద్య తర్గతి ప్రతిభావ్ంతల కు 
మమంటోలు  

అంగర్ంగ వైభ్వ్ంగా కోటబొమామళి 
మలేల శవర్స్థవమి కలయణం  

కనీస అభ్యసన సా్థయి, రీడ్ ఎలంగ్ తో స్థధయం  

ఆంధ్రప్రదేశ్ కర్ణం అభుయదయ ఫెడరేష్న్  
అధయక్షుల సన్మనం  

శిష్ట కర్ణం రాష్ట్ర మహిళా అధయక్షురాలు, తగర్పువ్లస రండో వార్ వ్ర్తకంగ్ ప్రెసిడంట్ 
శ్రీమతి డబ్బీర  ప్రశాంతి పటాియక్ గు నిని ఏకగ్రీవ్ంగా ఎనిికైన 
అఖిలభార్తశిష్ట కర్ణంసంఘం అధయక్షులు శ్రీకెవివిఎస్ బెనరీు గార్తకి మర్తయు ప్రముఖ్ 
జాతీయ సా్థయి కార్తమక సంఘం న్యకులు శ్రీ మంత్రి రాజశేఖ్ర్ గార్తకి శాలువా కపిే 
సన్మనించార. వార్త స్ట్రవ్లు శిష్ట కర్ణం కులనికి ఎంతో అవ్సర్మని ఆ భ్గవ్ంతడు 
వార్తకి అష్లట శవరాయలు ఆయురారోగాయలు కలిేంచి మన కుల బంధువులకు కుట్టంబ 
సభుయలకు వార్త ద్ఘవరా మర్తంత స్ట్రవ్ చేయాలని ఆమ ఆకాంక్షించార.  

మేము చేస్తత ని ఈ కార్యక్రమం గుర్తంచి అడిగ తెలుస్తకొని నటి బాలలే రేపటి పౌరలు అలంటి 
భావి భార్త పౌరలకు మీర ఇస్తత ని ప్రోత్స్హం చాల గొపేది చినిపుేడు ఒక పని్ల్ లేద్ఘ పనుి 
బహుమతిగా ఇస్ట్ర తన పిలల లు ఎంతో ముర్తసిపోయి ప్రోత్హించ్ పడత్సర్ని అలంటిది జీవిత్సనికి 
పున్ది అయిన పదవ్ తర్గతి మారకలు వార్త ప్రతిభ్కు త్సరాకణమని అవి జీవిత్సంతం 
గురత ండిపోత్సయి అలంటి ప్రతిభావ్ంతలకు మీర ఇస్తత ని 
ప్రోత్స్హం కూడా వార జీవిత్సంతం గురత ండిపోతంది అని 
అంటూ తనవ్ంతగా విద్ఘయరాలకు మమంటోలు తయార  
చేయిస్థత నని తన పదే మనస్తను చాట్టకుని ప్రముఖ్ సంఘ 
స్ట్రవ్కులు అపర్ ద్ఘన కరాడు ప్రతి సంఘంలోన్య ప్రతి చార్తటబుల్ 
ట్రస్ట  మర్తయు ధార్తమక సంసాలలోన్య తనవ్ంతగా ఆరా్తకంగా 
వితర్ణ అందిస్తత ని మంచి మనస్తని మనందర్త వార 
గౌర్వ్నీయులు శ్రీ బలివాడ సతయ రావు ఆయన విద్ఘయరాలకు 
అభినందిస్తత  ప్రోత్స్హంగా మమంటోలు ఇస్థత మన్ిర వార్తకి 
ప్రతేయక ధనయవాద్ఘల  

వ్ందల ఏళల  చ్ర్తత్ర కలిగన కోటబొమామళి 
శివాలయం లోని మలేల శవర్స్థవమి వార్త జేయష్ూ  
కలయణ మహోత్వ్ం 10-6-2022 న జర్తగంది. ఈ 
ఆలయం లోని స్థవమివార్త ఉత్వ్ విగ్రహాలను 
స్తమార 150 సంవ్త్ర్ం ల క్రితం కోటబొమామళి 
మండలం బార్తుపాడు గ్రమ కర్ణాలు అయిన 
మణిపాత్రుని వార బహుకర్తంచి ప్రతీసంవ్త్ర్ం 
జేయష్ూ  శుదధ  ఏకాదశి న్డు వార్తషక కలయణం 
చేయడం ప్రార్ంభించార. న్టి నుండి వార్త 

వ్ంశీకులు ఈ కళాయణానిి చేయడం ఆనవాయితీగా వ్సోత ంది. వార్త వ్ంశం 
నుండి కోటబొమామళి కి చందిన కీ.శే. ర్ఘుపాత్రుని. గోపాలక షా్మమ 
దంపతలు సీవకర్తంచి ఈ కళాయణోత్వ్ం ను నిరాటంకంగా జర్తపించేవార. 
ఈ సంవ్త్ర్ం కూడా జేయష్ూ  కళాయణం శ్రీ జకుకవ్. వంకటేశవర్రావు 
దంపతలు ఈ కళాయణం జర్తపార. గ్రమ పురోహితలు శ్రీ స్తసరాపు. కాశయప్ 
శర్మ ఆధవర్యంలో ఈ కళాయణం జర్తగంది.  

ఆంధ్రప్రదేశ్ కర్ణం అభుయదయ ఫెడరేష్న్ అధయక్షులు, వైయస్థ్ర్ 
పారీట  సీనియర్ న్యకులు, కర్ణం సంఘం సీనియర్ న్యకులు, 
పలమనర కర్ణం సంఘం నందు ముఖ్య నత C.V.కుమార్ గార్తని 
పలమనర కు వళిల  కలిసి ఆయనను దుశాిలువ్తో సన్మనించిన 
కర్ణం యువ్త న్యకులు అవిలల శ్రీధర్, నిర్ంజన్ బాబు.  

కోటబొమామళి శిష్ట కర్ణ సంఘానికి కార్యవ్రొ్ం ఎనిిక 12-6-2022 ఆదివార్ం 
స్థయంత్రం జర్తగంది. ఈ ఎనిికలోల  బెహరా. రాజేష్ కుమార్ ను అధయక్షుడు గా 
కార్యదర్తి గా పటాియకుని మునీందర్ ను ఉపాధయక్షుడు గా దేవులపలిల . సతీష్ 
కుమార్ ను సంయుక త కార్యదర్తి గా డబ్బీర దురొాప్రస్థద ను కోశాధకార్త గా 
ర్ఘుపాత్రుని. స్థయి కుమార్ ను ఎనుికున్ిర.  షుమార 60 సంవ్త్రాలు చ్ర్తత్ర గల కోటబొమామళి 
శిష్ట కర్ణసంఘానికి ఈ విడత పూర్త తగా యువ్త ను ఎనుికోవ్డం హర్షణీయం. సంఘ సభుయలు 
అందరూ కార్యవ్రొానికి తమ అభినందనలు తెలియజేశార.  

కోటబొమామళి శిష్ట కర్ణ కార్యవ్రొ్ం ఎనిిక  

తర్గతల సా్థయినిబటిట  నర్చవ్లసిన కనీస అభ్యసన సా్థయి, 
రీడ్ ఎలంగ్ కార్యక్రమంతో స్థధయమని ొ కొత తవ్లస 
ఎంపియుపి పాఠశాల ప్రధానోపాధాయయులు కుదమ 
తిరమలరావు అన్ిర.  
రాజాం నగర్ పంచాయతీ పర్తధలోగల కొత తవ్లస 
పాఠశాలలో రీడ్ ఎలంగ్ కార్యక్రమానికి ఆయన అధయక్షత 
వ్హించార. ఈ సందర్భంగా ఆయన మాటాల డుత్త తెలుగు, 
ఇంగీల ష్, హిందీలో గల కీలకమైన పద్ఘలు, వాకాయలను ఈ 
రీడ్ ఎలంగ్ యాప్ ద్ఘవరా నరచకోవ్చ్చని అన్ిర.  
ర్ంగుర్ంగుల బొమమలు కారూట న్ లతో చిటిట  పటిట  గీత్సలను 
సేష్ట ంగా వినీ, విష్యజాఞ నం పందవ్చుచనన్ిర.  శ్రవ్ణ, 
భాష్ణ, పఠన, లేఖ్న నైెపుణాయలను పంపందించే పలు 
విష్యావ్గాహన అంశాలు ఈ యాప్ ద్ఘవరా 

అభ్యసనమగునని తిరమలరావు అన్ిర.  
ముఖ్య అతిథిగా హాజరైన కలసట ర్ రీసోర్్ పర్్న్ మేకల 
రామారావు మాటాల డుత్త ఇపేటికే విద్ఘయరధ లందర్తకీ ఈ రీడ్ 
ఎలంగ్ యాప్ ని పర్తచ్యం చేస్థమని, వేసవి శలవులోల  
సైతం ఆన్ లైన్ ద్ఘవరా పాఠాలు నరచకుంట్టన్ిర్ని 
అన్ిర.  
తలిల దండ్రుల కమిటీ ఛైర్మన్ ఉంగటి తవిటిన్యుడు 
మాటాల డుత్తఅర్చేతిలో చ్ర్వాణి ద్ఘవరా ఆహాల దకర్మైన 
వాత్సవ్ర్ణంలో చ్దువులు అలవ్డేల విద్ఘయశాఖ్ 
ప్రవేశపటిట న ఈ రీడ్ ఎలంగ్ యాప్ ఎంతో 
ద్యహదపడుతందని అన్ిర.  
సా్థనిక సచివాలయ కార్యదర్తి చీడి శ్రీనివాసరావు 
మాటాల డుత్త విద్ఘయరధ లకు చ్తర్తవధ ప్రక్రియల్ల, రాయడం 

చ్దవ్డం పటల  ఆసకి త పంచే ప్రయతిం విజయవ్ంతంగా 
స్థగుతోందని అన్ిర.  
అందరూ రీడ్ ఎలంగ్ యాప్ ని విధగా తమ 
చ్ర్వాణిలందు నిక్షిపతం చేస్తకోవాలని ఆకాంక్షించార.  
ఇంజనీర్తంగ్ అసిసట ంట్ సోర్త రోహిణి మాటాల డుత్త ఈ రీడ్ 
ఎలంగ్ యాప్ పిలల లోల  స జన్తమక విలువ్లు పంపందించే 
నిరేేశకమగు యాప్ అని అన్ిర. 



పుట 12 జులై, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

శిష్ట కర్ణ గురకుల్ ఉచిత యోగా శిక్షణ - తిలక్ భార్తి స్తకల్-రాయ్ పూర్  
జూన్ 21, 2022న, ప్రపంచ్ం మొత తం అంతరాు తీయ 
యోగా దినోత్వ్ం 2022ని జరపుకుంటోంది. ఆరోగయం 
మర్తయు ఫిట్ నెస్ పై మానవ్ జీవితంలో యోగా వ్లల  
కలిగే అనక ప్రయోజన్ల గుర్తంచి మేము ఇపేటికే 
తెలుస్తకున్ిము. భార్తదేశంలో నిజమైన మూవ్ర్ 
మర్తయు షేకర్ గా ఉని ఒక ప్రతేయకమైన వ్యకి తతవం 
మర్తయు సంసాను మీకు పర్తచ్యం చేయడానికి మేము 
సంతోషస్తత న్ిము. 
తిలక్ భార్తి H. S పాఠశాల, రాయ్ పూర్ ఛతీ తస్ గఢ్, చాల 
ప్రతేయకమైన శిష్ట కర్ణం శ్రీమతిచే నిర్వహించ్బడుతోంది. 
రాజ్ కుమార్త పాత్రో మర్తయు శ్రీ YSN పాత్రో వార 

ఛతీ తస్ గఢ్ కు తమ సంసా నుండి ఉత తమ యోగా 
క్రీడాకారలను మర్తయు శిక్షకులను కొంత మంచి క షతో 
మర్తయు అంకితభావ్ంతో మర్తయు Mr. N. కుమార్ 
వ్ంటి శిక్షకులను అందించార. 
ఈ ప్రతేయక రోజున, ETV ఇండియా శ్రీమతి యొకక 
విలువైన సమయానిి వచిచంచింది. యోగా ద్ఘవరా 
ఛతీ తస్ గఢ్ లోన కాకుండా దేశవాయపతంగా జండా 
రపరపలడుతని గురకుల తిలక్ భార్తి డైరకటర్ 
రాజకుమార్త పాత్రో మర్తయు వార్త శిక్షణ పందిన 
కాయడట్ లు. 
తిలక్ భార్తి భార్తదేశం అంతటా శ్రీమతి పటల  ప్రగాఢ 

విశావసంతో చాల ప్రతేయకమైన 
సంసాలలో ఒకటి. పిలల ల కోసం నైెతిక మర్తయు స్థమాజిక 
విలువ్లపై పాత్రో, ఆమ తిలక్ భార్తి యొకక మిష్న్ 
మర్తయు ద షట కి యోగా గొపే స్థధనంగా భావించ్డం 
ప్రార్ంభించింది. ఇకకడ యోగా ఉపాధాయయులు పాఠశాల 
పిలల లతో పాట్ట సమీపంలోని ప్రభుతవ మర్తయు ప్రైవేట్ 
పాఠశాలల పిలల లకు ఉచిత యోగా శిక్షణను అందిస్థత ర. 
మేము మాటాల డుతనిపుేడు, రాజధాని రాయ్ పూర్ లోని 
గుధయార్త ప్రాంతంలో ఉని తిలక్ భార్తి స్తకల్ 
రాయ్ పూర్ నుండి జాతీయ సా్థయిలో ఛతీ తస్ గఢ్ రాషేానికి 
70 మంది యోగా పిలల లు ప్రాతినిధయం వ్హించార. 
దక్షిణాసియా క్రీడలు నపాల్ తో పాట్ట పంచ్కులలోని 
ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్్ లో 9 మంది క్రీడాకారలు 
అంతరాు తీయ సా్థయిలో భార్తదేశానికి ప్రాతినిధయం 
వ్హించార. 
తిలక్ భార్తి గురకుల్ విద్ఘయ పాఠాయంశాలోల  యోగాకు 
ఉపకర్తంచింది మర్తయు యువ్తను సవచ, సవస్ త 
మర్తయు సంస్థకర్ యంగ్ భార్త్ వైపు మళిల ంచే మారొ్ం. 
శ్రీమతికి హాయటా్ఫ్. రాజకుమార్త పాత్రో మర్తయు తిలక్ 
భార్తి గురకుల్. 

జ.వి.చ్ంద్రబాబు & శ్రీమతి .వ్ందన ఆదివిషాు  

టీచ్ర్్ ఓర్తయంటేష్న్ ప్రోగ్రమ్, 
‘లీల ఫండేష్న్-రాయ్ పూర్’ 
ద్ఘవరా వివిధ పాఠశాలలోల  
నిర్వహించ్బడింది, అంటే జూన్ 
10న రాయ్ పూర్ లోని శ్రీ బాలజీ 
విద్ఘయ మందిర్, జూన్ 14న 
భిలయ్ లో రూట్్ మర్తయు 
GSIT మర్తయు జూన్ 17న 
అరణోదయ-రాయ్ పూర్ లో 
నిర్వహించ్బడింది. 
అంతరాు తీయ శిక్షకుడు మర్తయు ఆసియా పసిఫిక్ 
ట్రైనర్్ గల్్ చైర్ పర్్న్ అయిన శ్రీ బ్ల. ర్మేష్ పటాియక్ 
తన అభిరచితో తన అనుభ్వానిి పంచుకుంటార 
మర్తయు భార్తదేశం మర్తయు విదేశాలలో ఉని 
ఉపాధాయయులకు క్రమం తపేకుండా ఉచితంగా శిక్షణ 
ఇస్థత ర. టీచ్ర్్ ఎఫెకిటవ్ నెస్, టీచింగ్ మథడ్్ మర్తయు 
సలట ల్్, లర్తింగ్ కర్వ్, 21వ్ శత్సబేపు టీచింగ్ సికల్్, 21వ్ 

శత్సబేపు విద్ఘయరాలకు లర్తింగ్ సికల్్, VAK లర్తింగ్ 
సికల్్, బ్రెయిన్ బేస్్ లర్తింగ్, ఎమోష్నల్ 
ఈకివలిబ్రియం, డోపమైన్ టైెమ్ మేనజ్ మంట్, 
ఎమోష్నల్ ఇంటెలిజన్్, ఎమోష్నల్ ఇంటెలిజన్్ 
వ్ంటి సబెు కుట లు , ప్రెజంటేష్న్ సికల్్, పోమోడోరో టెకిిక్్, 
ఇమేజ్ బ్లల్ింగ్, పర్్న్లిటీ డవ్లప్ మంట్, చైల్్ గ్రోత్ 
అండ్ డవ్లప్ మంట్ మొదలైనవి కవ్ర్ చేయబడ్ాయి. 

ఇపేటివ్ర్కు, వేలది మంది ఉపాధాయయులు, 
ప్రధానోపాధాయయులు, విద్ఘయ అధకారలు మొదలైనవార 
భార్తదేశంలో మర్తయు విదేశాలలో శిక్షణ పంద్ఘర. 
అంతేకాకుండా, అతను వివిధ ప్రభుతవ మర్తయు ప్రైవేట్ 
సంసాల సీనియర్ ఎగుకూయటివ్ లు మర్తయు న్యకుల 
కోసం లీడర్ షప్ డవ్లప్ మంట్ మర్తయు మేనజ్ మంట్ 
కోర్లను కూడా నిర్వహిస్థత ర.  

లీల ఫండేష్న్ వార్త టీచ్ర్్ ఓర్తయంటేష్న్ ప్రోగ్రమ్  

గౌతమ్ సిద్ఘధ రా్ ఇనిసిట టూయట్ ఆఫ్ టెకాిలజీ మర్తయు ది రూట్్ స్తకల్, బ్లఎమ్ వై - భిలయ్ లో. 
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సౌభ్రాత తవ పుట —  ఎ.ఐ.పి.ఎస్.కె.ఎ 
మాయంగో పర్ ఫైెట్ ర్తసిపికి ఆఫీస్తలో 

ప్రశంసల   
"శిష్ట  ఐడల్" లో ఎంపికైన 

గాయకులు   
అఖిల భార్త ప్రవాస్థంధ్ర శిష్ట కర్ణ అసోసియేష్న్.        
విజఞూపిత  
 
"శిష్ట  ఐడల్" అన పాటల పోటీలలో ఎంపికైన ఈ క్రింది 
గాయకులు తమ లైవ్ పాటలను (పాడుతనిపుేడు) ష్ఠట్ 
చేసి ఆ వీడియోలను మీర 14/6/3022 వ్ తేదీ లోగా 
శ్రీమతి పీ. రాగాచ్ంద్రిక గార్తకి వాటా్ప్ ద్ఘవరా  
ఈ క్రింద నీయబడిన సల్ నెంబరకు పంపించ్ండి.   
 
శ్రీమతి పీ. రాగచ్ంద్రిక గార్త కాంటాక్ట నెంబర 7989470201  
 
"శిష్ట  ఐడల్"  పోటీకి ఎంపికైన గాయకుల పేర్:  
 
తెలుగ  గాయకుల:  
 
1) శ్రీ జకుకవ్ వంకట స్తరేష్ (విజయనగర్ం)  
2) శ్రీమతి ఉర్తటి గౌర్త పూజశ్రీ  (విశాఖ్పటిం)  
3)  శ్రీ బలివాడ వేణుగోపాల్ (హైదరాబాద)  
4) శ్రీమతి బలివాడ కాంచ్నమాల  (హైదరాబాద)  
5) శ్రీమతి కిమిడి మణిమాల  (స్థల్లర)  
6) శ్రీ  బోగీల వేణుగోపాల్ రావు  (విశాఖ్పటిం)  
7) శ్రీ డాకటర్ చౌధర్త ప్రస్థద  (బెంగుళూర)  
8) శ్రీమతి సద్ఘశివుని సౌభాగయ మాల (విశాఖ్పటిం)  
9) శ్రీ ఎం.గౌరీప్రస్థద (హైదరాబాద)   
10) శ్రీమతి ర్మణి బెహరా (హైదరాబాద)   
11) శ్రీమతి ఎం.పలల వి పటాియక్  (హైదరాబాద)  
12) శ్రీమతి స్తదీపిత బెహరా (హైదరాబాద)  
13) కుమార్త బలివాడ జాహివి (ఖ్ర్గపూర)  
 
 హిందీ గాయకుల:   
 
1) శ్రీ. డాకటర్ శ్రీనివాస్ పటాియక్ (విశాఖ్పటిం)  
2) శ్రీమతి ఉర్తటి ఆర్తి శ్రీనివాస్  (రాయపూర్)  
3) శ్రీ ర్ఘుపాత్రుని సంతోష్ కుమార్ (రాయపూర్)   
4) శ్రీమతి మంత్రి సతయ కవిత (హైదరాబాద)  
5) శ్రీమతి బెహరా ప్రేమ (విశాఖ్పటిం)  
6) శ్రీ బోగీల వంకటేశవర్ రావు (విశాఖ్పటిం)  
7) శ్రీమతి న్గుమంత్రి కవిత పటాియక్ (హైదరాబాద)   
8) శ్రీ  జగొుమహాని త ఆరష్ (వ్ర్oగల్)  
10) శ్రీ ఎన్. నవీన్ కుమార్ (రాయపూర్)  
                                                                                              

 - హచ .ఎం. పాత్రో  
                                                                      ప్రధానకార్యదర్

  

శ్రీ బ్ల శశాంక్ తన భార్య శ్రీమతి బ్ల. ర్షమ మామిడిపండు 
పరైైట్ యొకక వ్ంటకానిి అతని కారాయలయంలో 
పంచుకున్ిర్ని వ్నిత్స వేదిక వాటా్ప్ గ్రూప్ లో చపేడం 
జర్తగంది. అతని ఆఫీస్త ఈవంట్ లో ఉపోయోగంచ్గా, 
ఆమకు సివస్ బ ందం నుండి ప్రపంచ్ ప్రశంసలను 
అందుకుంది. అలగే, వార్త ఫైెవ్ స్థట ర్ చఫ్ ఆమ 
అనుమతి కోర్త పద్ఘరాాలను నోట్  చేస్తకున్ిర. 
 
మామిడి పండు పర్ ఫైెట్  
ర్ష్మమ కిచన్ లయబ నుండి  

కావ్లసినవి:-  
1. అలోూనో్ మామిడి - 1 కిలో  
2. స్థేంజ్ కేక్ బేస్  
3. మామిడికాయ రచిగల కసట ర్్ పౌడర్  
4. చ్కెకర్- 200gm  
5. పాలు (పూర్త త క్రీమ్) 1L  
6. మామిడికాయ చూర్ంా  
7. గార్తిష్ చేయడానికి జలీల  ముకకలు మర్తయు మామిడి 
ముకకలు  
తయారీ:-  
1. స్థేంజ్ కేక్ బేస్  
a) 4 గుడుల  తీస్తకోండి, గుడ్ులోని తెలల సొన మర్తయు 
పచ్చసొనను జాగ్రత తగా వేర చేయండి.  
b) గుడ్ులోని తెలల సొనను నురగు ఉండే వ్ర్కు సర్తగొా 
కొటట ండి, ఆపై ద్ఘనిలో ½ కపుే చ్కెకర్ వేసి 10 నిమిషాలు 
బాగా కొటట ండి, ఆపై 4 గుడ్ు పచ్చసొన వేసి మళ్ళల  
కొటట ండి.  

c) గుడ్ు మిశ్రమంలో ఆల్-పర్ేస్ పిండి (మైద్ఘ) 1 కపుే 
మర్తయు బేకింగ్ పౌడర్ ½ స్తేన్ కూడా వేసి ఇపుేడు 
మత తగా కలపాలి.  
 d) 2 చంచాల పాలు & వ్నిలల  ఎక్్ ట్రాక్ట 1 చంచా, న్యనె 2 
టీస్తేనుల  వేసి బాగా కలపండి, ఆపై పిండిలో పోసి (మిక్్ 
చేయవ్దేు) ఆపై కొనిి స్థరల  నొకికన తరావత గ్రీజు చేసిన 
పాన్ / అచుచలో పోయాలి.  
ఇ) 180C లేద్ఘ 355F వ్దే 35 నిమిషాలు కాలచండి, 15 
నిమిషాల పాట్ట చ్లల ర్తన తరావత, ఇంటోల  తయారచేసిన 
స్థేంజ్ కేక్ సిదధ ంగా ఉంట్టంది.  
2. ఒక పాన్ తీస్తకొని 20నిమిషాల పాట్ట పాలను 
మర్తగంచి మీ రచికి అనుగుణంగా చ్కెకర్ను 
జోడించ్ండి.  
3. తరావత చ్లల టి పాలలో కసట ర్్ పౌడర్ ను పలచ్గా చేసి, 
మర్తగంచిన పాలలో పోసి, చికకబడే వ్ర్కు చ్కకగా 
తిపేండి. తరావత గాయస్ సట వ్ ఆఫ్ చేయండి.  
4. సీత్సఫలనిి గది ఉషాోగ్రతకు చ్లల బర్చ్ండి.  
5. ఒక బెల ండర్ జార్ తీస్తకుని, ఆలోూన్్ మామిడికాయ 
ముకకలను వేసి మత తటి పూరీని తయార చేయండి, ఆపై 
అనిి పూయరీలను కసట ర్్ మిశ్రమంలో కలపండి.  
6. తరావత కసట ర్్ మిశ్రమానిి రాత్రంత్స ర్తఫ్రిజిరేటర్ లో నిలవ 
చేయండి.  
 పాల టింగ్: -  
1-స్థేంజ్ కేక్ తీస్తకొని ద్ఘని బయటి పర్ను 
తీసివేయండి. 
2- గాల స్ సైజు ప్రకార్ం కట్ చేసి గాల స్తలో వేయండి.  
3- మొదటి పర్ తరావత మామిడి కసట ర్్ జోడించ్ండి  
4- స్థేంజ్ కేక్ యొకక 2వ్ పర్ను ఉంచ్ండి మర్తయు 
కొర్డాతో చేసిన క్రీమ్ జోడించ్ండి.  
5- అందులో మామిడికాయ ముకకలను వేసి మర్తకొంత 
మామిడికాయ సీత్సఫలనిి వేయండి.  
(ర్ష్మమ శశాంక్ అందించిన రసిపీ) 
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వివ్హ వేదిక లేఖ్ తర్ఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. పళిల  సంబంధాలు ఒక స్తనిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రత తతో వ్యవ్హర్తంచ్డానికి ప్రయతిిస్తత న్ిము. మేము 
కేవ్లం కొదేిమంది భావి వ్ధూవ్రలతో ప్రార్ంభిస్తత న్ిము. ఏవైన్ ద్యషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచార్ం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. స మయం వళ్లతని కొదేీ 
ఈ ప్రయత్సినిి మర్తంత మరగుపడత్సం. 

భావి వ్ధూవ్రలు 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొర్కు సందర్తించ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవ్వడం జర్తగంది, కేవ్లం  మీకు ఒక 
అవ్గాహన ఇవ్వడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొర్కు సందర్తించ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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వ్యవ్సా్థపక సీమ 

మేధో సంపతి త (IP) అనది మనస్త్ యొకక స షట ని 
స్తచిస్తత ంది. అవి వార్త మనస్త్ల స షట పై 
వ్యకుత లకు ఇవ్వబడిన హకుకలు. వార స్థధార్ణంగా 
స షట కర్ తకు అతని/ఆమ స షట ని నిరే్తష్ట  కాలనికి 
ఉపయోగంచుకున ప్రతేయక హకుకను ఇస్థత ర. 
పేటెంట్టల , ట్రేడ్ మార్క లు, కాపీరైట్ లు మర్తయు 
వాణిజయ ర్హస్థయలు వ్ంటి న్లుగు ప్రధాన ర్కాల 
మేధో సంపతి త హకుకలు ఉన్ియి. అవి వ్యకుత లు 
గుర్త తంపు మర్తయు/లేద్ఘ ఆరా్తక ప్రయోజన్లను 
పందేల చేస్థత యి. ప్రపంచ్ వాణిజయ సంసా (WTO) 
అనది దేశాల మధయ వాణిజయ నిబంధనలతో 
వ్యవ్హర్తంచే అంతరాు తీయ సంసా. WTO 
ఒపేంద్ఘలు మర్తయు చ్ర్చలు ప్రపంచ్ంలోని 
అతయధక వాణిజయ దేశాలచే సంతకం చేయబడ్ాయి 
మర్తaయు వార్త పార్లమంట్టలలో 
ఆమోదించ్బడ్ాయి. వ్స్తత వులు మర్తయు స్ట్రవ్ల 
ఉతేతి తద్ఘరలు, ఎగుమతిద్ఘరలు మర్తయు 
దిగుమతిద్ఘరలు తమ వాయపారానిి సజావుగా 
నిర్వహించ్డానికి సహాయం చేయడమే లక్ష్యం. 
మేధో సంపతి త హకుకల యొకక వాణిజయ-సంబంధత 
అంశాలపై WTO ఒపేందం (TRIPS) అనది మేధో 
సంపతి తపై అతయంత సమగ్రమైన బహుపాక్షిక 
ఒపేందం (IP).  
   
భార్తదేశంలోని మేధో సంపతి త పేటెంట్్, డిజైన్్ & 
ట్రేడ్ మార్క్ (CGPDTM) యొకక కంట్రోలర్ 
జనర్ల్ కారాయలయం ద్ఘవరా 
నిర్వహించ్బడుతంది. ఇది పేటెంట్్, డిజైన్్, 
ట్రేడ్ మార్క్ మర్తయు జియోగ్రఫికల్ ఇండికేష్న్్ 
యొకక భార్తీయ చ్టాట నిి నిర్వహిస్తత ంది. వార్త 
కారాయలయాలు ఢిలీల , ముంబైె, చనైెై మర్తయు 
కోల్ కత్సలో ఉన్ియి.  
   
మేధో సంపతి త TRIPల ఒపేంద్ఘల ప్రకార్ం క్రింది 
విధంగా ఏడు వ్రొాలుగా వ్రొీకర్తంచ్బడింది:  
1. పేటెంట్టల ,  
2. పార్తశ్రమిక డిజైనుల ,  
3. ట్రేడ్ మార్క్,  
4. కాపీరైట్ లు,  
5. భౌగోళిక స్తచ్నలు,  
6. ఇంటిగ్రేటెడ్ సరూకూట్ ల లేఅవుట్ డిజైన్ లు,  

7. బహిరొ్తం చేయని సమాచార్ం/వాణిజయ 
ర్హసయం యొకక ర్క్షణ.  
పైన పేర్కకని వాటి ర్క్షణ కోసం భార్తీయ చ్టాట లు 
క్రింది విధంగా ఉన్ియి:  
1. ఇండియన్ పేటెంట్ చ్టట ం, 1970 1999, 2002 
మర్తయు 2005లో సవ్ర్తంచ్బడింది మర్తయు 
ఎపేటికపుేడు.  
2. డిజైన్ చ్టట ం, 2000 మర్తయు కాలనుగుణంగా 
ద్ఘని సవ్ర్ణలు  
3. ట్రేడ్ మార్క్ యాక్ట: 1999 మర్తయు 2010లో 
సవ్ర్తంచ్బడింది మర్తయు మొదలైనవి.  
4. వ్స్తత వుల భౌగోళిక స్తచ్నలు (ర్తజిస్ట్రషే్న్ & 
ర్క్షణ) చ్టట ం, 1999 మర్తయు ఎపేటికపుేడు 
సవ్ర్ణలు.  
5. కాపీ హకుకల చ్టట ం 1957, 1999,2012లో 
సవ్ర్తంచ్బడింది మర్తయు మొదలైనవి.  
6. సమీ-కండకటర్ IC లేఅవుట్ డిజైన్ చ్టట ం, 2000 
మర్తయు ఎపేటికపుేడు సవ్ర్ణలు.  
7. మొకకల ర్కాలు మర్తయు రైతల హకుకల 
చ్టట ం, 2001 మర్తయు సవ్ర్ణలు.  
ఈ చ్టాట లు కాలనుగుణంగా సవ్ర్తంచ్బడత్సయి 
మర్తయు త్సజాద్ఘనిి స్తచించాలి. అనక 
సవ్ర్ణలు పాక్షిక సవ్ర్ణలు.  
IPR మర్తయు MSMEలు:  
భార్తదేశంలోని తొంభై శాత్సనికి పైగా 
ఎంటర్ ప్రైజస్ MSME ర్ంగంలో ఉన్ియని 
మర్తయు అవి ఆవిష్కర్ణలకు ప్రధాన చోదక 
శకుత లలో ఉన్ియని తెలిసిన వాస తవ్ం. MSMEలు 
నిర్ంతర్ం కొత త ఉతేతత లు, బ్రండ్ లు మర్తయు 
కొత త ప్రక్రియలను అభివ్ దిధ  చేయడంలో మర్తయు 
కొత త ఉతేతత ల ద్ఘవరా ఆలోచ్నలను 
స షట స్తత న్ియి. కొత త ఉతేతి త అభివ్ దిధ లో పూర్త త 
సా్థయి మేధో సంపతి త (IP) సమసయలను పర్తగణలోకి 
తీస్తకుంటే వార ఆవిష్కర్ణల నుండి ఎకుకవ్ 
ప్రయోజనం పందవ్చుచ.  
మేధో సంపతి త ర్క్షణ MSMEలకు సహాయం 
చేస్తత ంది:  
1. పోటీద్ఘరలు వార్త ఉతేతత లు లేద్ఘ స్ట్రవ్లను 
కాపీ చేయడం లేద్ఘ అనుకర్తంచ్డం నుండి 
నిరోధంచ్ండి,  
2. ట్రేడ్ మార్క ల ద్ఘవరా మారకట్ గుర్త తంపును 

స షట ంచ్ండి,  
3. వాయపార్ం యొకక మారకట్ విలువ్ను 
పంచ్డం,  
4. R&D మర్తయు మారకటింగ్ లో వ్యరా్ 
వ్యయాలను నివార్తంచ్ండి,  
5. ఫైెన్న్్ మర్తయు వంచ్ర్ కాయపిటల్ కు 
యాకె్స్ ని పంచ్ండి,  
6. నివార్తంచ్దగన హకుకల ఉలల ంఘనల ద్ఘవరా 
వాయజాయలను తగొంచ్ండి,  
7. IP-ఆధార్తత లైసని్ంగ్, ఫ్రాంఛైజింగ్ లేద్ఘ ఇతర్ 
ఒపేంద్ఘలను చ్ర్తచంచ్ండి మర్తయు  
8. మారకటల ను విస తర్తంచ్ండి.  
MSMEలు తమ IPRల స్థమరాాూనిి పూర్త తగా 
ఉపయోగంచ్డంలో ఎలల పుేడూ విజయవ్ంతం 
కావు. వార్తలో ఎకుకవ్ మంది IP ర్క్షణను 
పందడంలో క్రింది సవాళల ను ఎదుర్కకంట్టన్ిర:  
1. హకుకల పర్తర్క్షణ కోసం IPR వ్యవ్సా మర్తయు 
విధాన్ల గుర్తంచి తగనంత జాఞ నం లేదు,  
2. శోధనల డాకుయమంటేష్న్ మర్తయు ఫైెలింగ్ 
విధాన్లు వ్ంటి IP సముపార్ునకు అవ్సర్మైన 
గ్రండ్ వ్ర్క ను చేపటట డానికి సరైన మానవ్శకి త లేదు,  
3. కన్లట ంట్ ఫీజులతో సహా IP ర్క్షణ యొకక అధక 
ఖ్రచలు మర్తయు  
4. పోటీ కెలయిమ్ లతో పదే సంసాలను సవాలు 
చేయడానికి వ్నరల పర్తమితలు.  
రాజీవ్ గాంధీ నష్నల్ ఇన్ సిట టూయట్ ఆఫ్ 
ఇంటెలకుచవ్ల్ ప్రాపరీట  మేనజ్ మంట్ న్గ్ పూర్ లో 
మేధో సంపతి త (IP) హకుకల ర్ంగంలో శిక్షణ, 
నిర్వహణ, పర్తశోధన, విదయ కోసం నష్నల్ సంటర్ 
ఆఫ్ ఎక్లన్్ గా సా్థపించ్బడింది. శిక్షణ మర్తయు 
కన్లట నీ్ కోసం MSMEలు ఇని్ిటూయట్ నుండి 
ప్రయోజనం పందవ్చుచ.  
ఆసకి త ఉని వ్యకుత లు వార్తకి అవ్సర్మైతే న్ 
మారొ్దర్ికతవం తీస్తకోవ్చుచ.  
సంప్రదించ్ండి: 9849392925-WhatsApp  
 

సంకలనం :  
అయయనిమహంతి రామ క షాారావు,  

డైరకటర్ (ర్తటైెర్్),  
MSME డవ్లప్ మంట్ ఇన్ సిట టూయట్.  

మేధో సంపతి త హకుకలు   
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40 ఏళ్లల , 50 ఏళ్లల , 60 ఏళల కు పైబడితే చిటాకలు  

 

కొనిి సర్ళమైన ఒంటి విరపు వాయయామాల   

మర్తస్ట్ర చ్ర్మం కోసం ఆహారాలు   

పైగా చేర్తన వ్యకుత ల కోసం మంచి ఆరోగయ చిటాకలను మనం అరా్ం 
చేస్తకుంద్ఘం  
40 సంవ్త్రాలు, 50 సంవ్త్రాలు లేద్ఘ 60 సంవ్త్రాలు.  
మొదటి చిటాక:  
మీకు ద్ఘహం అనిపించ్కపోయిన్ లేద్ఘ అవ్సర్ం లేకపోయిన్ 
ఎలల పుేడూ నీర త్రాగాలి. అతి పదే ఆరోగయ సమసయలు మర్తయు వాటిలో 
ఎకుకవ్ భాగం శరీర్ంలో నీర లేకపోవ్డమే. రోజుకు కనీసం 2 లీటరల  (24 
గంటలు).  
రండవ్ చిటాక:  
మీర మీ ప్రాధానయతలో అగ్రసా్థనంలో ఉనిపుేడు కూడా క్రీడలు ఆడండి. 
నడక లేద్ఘ ఈత లేద్ఘ ఏ ర్కమైన క్రీడల ద్ఘవరా అయిన్ శరీరానిి 
తపేనిసర్తగా కదిలించాలి. నడక ప్రార్ంభానికి మంచిది.  
మూడవ్ చిటాక:  
 ఆహారానిి తగొంచ్ండి. అధక ఆహార్ కోర్తకలను వ్దిలివేయండి 
ఎందుకంటే అది ఎపుేడూ మంచిని తీస్తకురాదు. మిమమలిి మీర 
కోలోేకండి, కానీ పర్తమాణాలను తగొంచ్ండి. ప్రోటీన్, కారోీహైడ్రేట్ 
ఆధార్తత ఆహారాలను ఎకుకవ్గా ఉపయోగంచ్ండి.  
న్లొవ్ చిటాక:  
 వీలైనంత వ్ర్కు, అవ్సర్మైతే తపే కారను ఉపయోగంచ్వ్దేు. మీకు 
కావ్లసినది (కిరాణా, ఎవ్ర్తనైెన్ సందర్తించ్డం) లేద్ఘ ఏదైన్ లక్ష్యం కోసం 
మీ పాద్ఘలను చేరకోవ్డానికి ప్రయతిించ్ండి. ప్రాకీటస్ గా మట్టల  ఎకకండి. 
అవ్సర్మైతే ఎలివేటర్ లేద్ఘ ఎసకలేటర్ మాత్రమే ఉపయోగంచ్ండి.  
ఐదవ్ చిటాక:  
 క్రోధమును విడుము, చింతను విడుము. విష్యాలను పటిట ంచుకోకుండా 
ప్రయతిించ్ండి.  అవాంతర్ పర్తసాితలలో మిమమలిి మీర ప్రమేయం 
చేస్తకోకండి. అవ్నీి ఆరోగాయనిి క్షీణింపజేస్థత యి మర్తయు ఆతమ యొకక 
తేజస్త్ను తీసివేస్థత యి. స్థనుకూలంగా ఉని వ్యకుత లతో మాటాల డండి 
మర్తయు వినండి.  
ఆర్వ్ చిటాక:  
 మీ డబుీను ఎండలో వ్దిలి నీడలో కూరోచండి అని చపేబడింది. 
మిమమలిి మర్తయు మీ చుటూట  ఉనివార్తకి పర్తమితం చేయవ్దేు. 
బతకడానికి డబుీ సంపాదించార, ద్ఘని కోసం జీవించ్డానికి కాదు.  
ఏడవ్ చిటాక:  
ఎవ్వర్త పటాల , మీర స్థధంచ్లేని ద్ఘని పటల  లేద్ఘ మీర సవంతం చేస్తకోలేని 
దేనిపైన్ జాలిపడకండి. విసమర్తంచ్ండి, మర్చిపోండి.  
ఎనిమిదవ్ చిటాక:  
 వినయం. అహంకారానిి జోడించే అనిి విష్యాలు డబుీ, ప్రతిష్ట , 
అధకార్ం మర్తయు ప్రభావ్ం. ఇవి వినయానిి పాడు చేస్థత యి. వినయమే 
మనుషులను ప్రేమతో మీకు దగొర్ చేస్తత ంది.  
తొమిమదవ్ చిటాక:  
మీ జుట్టట  బూడిద ర్ంగులోకి మార్తతే, దీని అరా్ం జీవిత్సంతం కాదు. 
మరగైన జీవితం ప్రార్ంభ్మైందనడానికి ఇది నిదర్ినం. ఆశాజనకంగా 
ఉండండి, జాఞ పకశకి తతో జీవించ్ండి, ప్రయాణం చేయండి, 
ఆనందించ్ండి.   

సేష్ట మైన, మొటిమలు లేని చ్ర్మం మర్తయు 
మరస్తత ని చ్రామనిి పందడానికి, మీర 
రోజువారీ ఉపయోగంచే వ్స్తత వుల నుండి 
మీకు అందమైన చ్రామనిి అందించే 3 
ఆహారాలను చేరాచలి:  
  
1. నిమమకాయలో విటమిన్ సి పుష్కలంగా 
ఉంట్టంది  
 2. టొమాటోలో ఫోలేట్, లైకోపీన్ మర్తయు 
కెరోటిన్యిడ్్ ఉంటాయి  
 3. ద్ఘనిమమలో విటమిన్ కె, పటాషయం 
మంచి మూలం  

 
 - బ్ల. ర్ష్మమ రాణి పటాియక్  

    హైదరాబాద   
                                              

హైదరాబాద కు చందిన స్తదీపిత బెహరా 
తన వాయయామ శలైి తర్గతలకు 
సంబంధంచిన కొనిి చిత్రాలను 
పంచుకున్ిర. శరీర్ సాితిసా్థపకతను 
గమనించ్డం ద్ఘవరా ఈ వాయయామం 
అనుసర్తంచ్వ్చుచ.    
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కళామతలిల  పై అభిమానం తో మన బాసంగ    
కళల పటల  ఆసకి త ఉండొచుచ. కానీ అది 
నెర్వేర్డం అందర్తకీ స్థధయం కాదు. అనుకునిది 
జర్గాలంటే అద ష్ట ం ఉండాలి. చ్కకని ప్రణాళిక 
ఉండాలి. అద ష్ట ం కోసం ఎదురచూస్తత  కాలం 
వ్ ద్ఘధ చేయకుండా ప్రణాళిక ప్రకార్ం స్థగపోత్త 
అద షాట నికి ఎదురవళ్లత ని నట్టడు, ర్చ్యిత 
శ్రీ బాసంగ స్తరేష్. 
 
ఆరేళీ వ్యస్తలో న్నిగార్త ప్రోత్స్హంతో 
‘దంగవీర్డు’ స్థంఘిక న్టకం లో 
బాలనట్టడిగా నటించినపేటినించీ నటన 
అంటే ఇష్ట ం మొదలై, డిగ్రీ పూర్త త చేసి ఉద్యయగం 
లో చేరేవ్ర్కు న్టకాలలో నటిస్తత , కళాస్రవ్ంతి 
అన న్టక సమాజానిి సా్థపించి, నటనతో పాట్ట 
దర్ికతవం కూడా చేస్తత  అనక స్థంఘిక న్టకాల 
ప్రదర్ినలు ఇచాచర. 
 
ఏ పని అయిన్ క్రమశిక్షణతో బాధయత్సయుతంగా 
చేయడం తనకి అలవాటని, ఉద్యయగం లో చేర్తన 
తరవాత తన విధులను సక్రమంగా నిర్వహించే 

క్రమంలో నటనకు దూర్ం కావ్లసి వ్చిచందని, 
అయితే శలవు దిన్లలో వ్చిచన అవ్కాశాలతో 
షార్ట  ఫిల్మ్, సీర్తయల్్, సినిమాలలో 
నటించానని తెలిపార. త్సను నటించిన షార్ట  
ఫిల్మ్ లో ‘రాళ్లీ కుర్రాళ్లీ’ కి మాటలు వ్రాస్థర. 
‘పాపారావు ప్రేమ కథ’ కి మాటలు వ్రాసి 
దర్ికతవం కూడా చేశార. 
 
ఇంతవ్ర్కు గుడ్ బాడ్ అగీల, డాకటర్ 
పర్మానందయాయస్ స్తట డంట్్ గాయంగ్, 
పంచ్భూత్సలు స్థక్షిగా, పౌరష్ం, డామిట్ కథ 
అడ్ం తిర్తగంది, పదమశ్రీ, , పాయింట్ బాల ంక్, 
కళాయణం కమనీయం జీవితం, దేవ్ర్కొండ 
పోలీస్ స్ట్రట ష్న్ చిత్రాలలో నటించార. డాకటర్ 
పర్మానందయయ స్తట డంట్్ గాయంగ్ చిత్రం లో 
స్థట ర్ కమడియన్ ఎమమస్ న్రాయణ గార్తతో 
నటించ్డం ఆనందం కలిగంచిందని అలగే 
కొత తగా ష్ఠటింగ్ ప్రార్ంభ్మైన చిత్రం లో విలక్షణ 
నట్టడు ముర్ళిశర్మ గార్తతో నటించ్డం 
సంతోష్ంగా ఉంది అన్ిర. 

నటనతో పాట్ట తనలో ఉని ర్చ్యితను 
గుర్త తంచి తన టెలీ ఫిల్మ కి టైెటిల్ స్థంగ్ 
వ్రాయడానికి తొలి అవ్కాశం ఇచిచన డైరకటర్ ఎస్ 
ఎస్ పటాియక్ ‘పదమశ్రీ’ సినిమాలో తనచేత 
రండు పాటలు వ్రాయించార్ని, ఆ సినిమా 
యాభైరోజుల వేడుకలో సినీ గీత ర్చ్యితగా 
జాఞ పిక అందుకోవ్డం ఒక మధురానుభూతి అని 
చపాేర. 
 
స్థహిత్సయభిలష్తో కలం స్ట్రిహితలు, తెలుగు 
వలుగు స్థహితయ వేదిక గ్రూప్ లలో కవితలు 
వ్రాస్తత ంటానని, తన కవితలు జనదీపిక దిన 
పత్రిక లో అచుచ అవుతంటాయని, నట్టనిగా, 
ర్చ్యితగా గుర్త తంపు పంద్ఘలనదే తన లక్ష్యం 
అని చబుత్త నట్టనిగా, ర్చ్యితగా తనను 
ప్రోత్హిస్తత ని ప్రతిఒకకర్తకీ ధనయవాదములు 
తెలియచేస్థర. 
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శ్రీమతి గంగా ప్రస్థద గార్త ఉపాధాయయ వ్ తి తలో  విజయవ్ంతమైన ప్రయాణం. 
భువ్న కర్ణం 

 శ్రీమతి.గంగాప్రస్థద గార 
బెంగుళూరకు చందిన డాకటర్ చౌదర్త 
ప్రస్థద గార్త ధర్మపతిి  (గతంలో గంగా 
పటాియక్ గార), మన శిష్ట కర్ణం 
సంఘం యొకక బహుముఖ్ మహిళా 
వ్యకి తత్సవలలో ఒకర. ఆమ ప్రస్తత తం 3 
సంవ్త్రాలకు పైగా సర్తట ఫైెడ్ & 

ప్రశంసలు పందిన CueMaths ఉపాధాయయురాలు. 2021లో 
సిలవర్ కలబ మంబర్ గా మర్తయు 2020-21లో హాల్ ఆఫ్ 
ఫేమ్ గా గుర్త తంచ్డం ద్ఘవరా ఆమ విజయానిి CueMaths 
మేనజ్ మంట్ గుర్త తంచింది. పాఠశాలల ప్రిని్పాల్ గా మర్తయు 
అంతకు ముందు కెమిసీే టీచ్ర్ గా పదవీ విర్మణ చేసిన 
ఆమ, తన పర్తసరాలోల ని చిని పిలల లకు, కూయమాయత్్ 
పాల ట్ ఫార్మ్ ద్ఘవరా మాయథ్్ బేసిక్్, ప్రార్ంభ్ంలో ఆఫ్ లైన్ లో 
& ప్రస్తత తం ఆన్ లైన్ లో బోధంచ్డం ప్రార్ంభించింది. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

పశిచమ బెంగాల్ లోని కలకత్సత లో (ప్రస్తత తం కోల్ కత్స) ఐదవ్ 
మర్తయు చిని బ్లడ్గా 1960 ఫిబ్రవ్ర్త 16న ఆమ ప్రముఖ్ 
తలిల దండ్రులకు దివ్ంగత శ్రీ కొండవ్లస నర్త్ంహులు 
పటాియక్ గార & శ్రీమతి లలిత్సంబ దంపతలకు 
జనిమంచార. ఒడిశా లోని గుణుపూర్ జిలల లోని గోర్తయా 
బండకు చందినవార. ఆమ ప్రార్ంభ్ పాఠశాల విదయ అకకడే 
స్థగంది. ఆమ తండ్రి కసట మ్్ & ఎకై్జ్ కలకటర్ గా పనిచేసి 
పదవీ విర్మణ పంద్ఘర, అలగే న్ర్ త ఈస్ట  లో గోల్్ కంట్రోల్ 
ఆఫీసర్ గా, ఎంపీలో ఓపియం కంట్రోలర్ గా & చివ్ర్కు 
భువ్నశవర్ లో సాిర్పడ్ార. ఆమ శ్రీ LT హయయర్ సకండరీ 
స్తకల్, ఉజు యిని, MPలో చ్దువుకుంది మర్తయు 1979లో 
భువ్నశవర్ లోని BJB కళాశాల నుండి సైన్్ లో గ్రడుయయేష్న్ 
పూర్త త చేసింది. 
 
1983లో ఆమ వివాహానికి ముందు, ఆమ కొంతకాలం 

భువ్నశవర్ లోని ఆంధ్రా బాయంక్ లో పనిచేసింది. ఆమ కూడా 
కటక్ లో న్యయవాద విదయను అభ్యసించాలనుకుంది, కానీ 
వ్యకి తగత కార్ణాల వ్లల  విర్మించుకుంది. ఆమ BVB, 
ఉజు యిని, MP అందించే సంసృత కోర్లో అర్హత 
స్థధంచింది. ఆమ పాఠశాల & కళాశాల జీవితంలో 
న్టకాలు, స్థంసృతికాలు & న త్సయలలో ప్రతిభావ్ంతరాలు. 
ఆమ ఆ రోజులోల  బాసకట్ బాల్ & అథ్లల టిక్్ యొకక స్థధార్ణ 
క్రీడాకార్తణి. ఆమ ఫుడ్ క్రాఫ్ట  ఇన్ సిట టూయట్ లో ఫల వ్ర్ 
అరేంజ్ మంట్, ఇంటీర్తయర్ డకరేష్న్, బేకరీ, కనెూక్షనరీ & 
కుకరీలో శిక్షణ పందింది మర్తయు సర్తట ఫికేట్ పందింది. 
వివాహం తరావత, ఆమ తన భ్ర్ తను హైదరాబాద మర్తయు 
వ్ర్ంగల్ లో చేర్తంది, అకకడ అతను తెలంగాణలోని గ్రమీణ 
ప్రాంత్సలోల  పనిచేస్తత న్ిడు. తరవాత, వార SBI కార్కేరేట్ 
సంటర్, ముంబైెకి మారార (1984- 1993). 
 
1986లో, ఆమ సయింట్ మేరీస్ అకాడమీ, మలడ్ (E), 
ముంబైెలో కొదేికాలం పాట్ట బోధన చేపటిట ంది. అకకడ, ఆమ 
1989లో అన్ిమలై విశవవిద్ఘయలయం, TN నుండి B.Ed 
చ్దివార. ఆమ ముంబైెలోని మలడ్ (W)లోని ఇన్ ఫాంట్ 
జీసస్ హై స్తకల్ లో 4 సంవ్త్రాలు సైన్్ టీచ్ర్ గా (కెమిసీ ే
& బయాలజీ) పని చేస్థర. ఆమ మహారాష్ట్ర స్ట్రట ట్ బోర్్ 
యొకక 100% ఫలిత్సలతో SSC విద్ఘయరాలకు బోధంచింది, 
అకకడ ఆమ ఎగాు మినర్ గా కూడా పనిచేసింది. ఆమ ఇంటర్-
స్తకల్ వార్తషక సైన్్ ఎగుబ్లష్న్ లలో తన పాఠశాలకు 
ప్రాతినిధయం వ్హించింది & వ్రసగా 3 సంవ్త్రాలు 
అవార్లను గలుచుకుంది. తిర్తగ హైదరాబాద కు, ఆమ 
1994-95 మధయకాలంలో బేగంపేట్ లోని పాన్ అమర్తకన్ 
స్తకల్ లో సైన్్ టీచ్ర్ కమ్ వైస్ ప్రిని్పాల్ గా బాధయతలు 
చేపటాట ర. ఆమ AIMO, హైదరాబాద/ NIIT బెంగళూరలో 
కంపూయటర్ అపిల కేష్న్్ లో & బెంగుళూరలోని చైల్్ 
ఎడుయకేష్న్ & డవ్లప్ మంట్ (CDE) & ఇన్య్రన్్ అడైైజరీ 
(కోటక్ లైఫ్ ఇన్య్రన్్)లో కోర్లు చేస్థర. 
 
మణిపాల్, ఉడిపి Dt., కరాాటకలో ఆమ 7 సంవ్త్రాల 
బసలో, ఆమ క్రియాశీల సభుయరాలు మర్తయు తరవాత 1 
సంవ్త్ర్ం మణిపాల్ మహిళా సమాజ్ అధయక్షురాలుగా 
స్ట్రవ్లందించార. ఆమ 2001 నుండి 2006 వ్ర్కు కావలిటీ 
అస్తయరన్్ ఇన్ ఛర్ు, కెపట న్ మర్తయు టీమ్ లీడర్ గా వార్త 
ఇనూరేమటిక్్ కంపనీలో ది మణిపాల్ గ్రూప్ తో కలిసి 
పనిచేసింది. ఆమ BPO యూనిట్ లోని యువ్ సిబీంది 
బ ంద్ఘనికి న్యకతవం వ్హించి శిక్షణ ఇచిచంది. ఆమ 
పర్తశ్రమ సా్థయి పాయనెల్ చ్ర్చలలో పాలొ్గని, ఆమ లీడర్ షప్ 
సికల్్ కు ప్రశంస్థ పత్రాలను అందుకుంది. రగుయలర్ బల డ్ 

డోనర్ గాన కాకుండా ఆరొాన్ డోనర్ గా కూడా ర్తజిసట ర్ 
చేస్తకున్ిర. 
 
2007లో, ఆమ సయింట్ మీరాస్ హై స్తకల్, BTM1, 
బెంగుళూరలో వైస్ ప్రిని్పాల్ గా చేరార. 2 సంవ్త్రాలలో, 
ఆమ పాఠశాల ప్రిని్పాల్ గా బాధయతలు సీవకర్తంచార 
మర్తయు 2019లో గ్రూప్ ప్రిని్పాల్ గా పదవీ విర్మణ చేశార. 
ఆమ 2009లో బెంగుళూర ఇంటరేిష్నల్ ఎయిర్ పోర్ట  
లిమిటెడ్ నుండి ప్రశంస్థ పత్రానిి అందుకుంది. కంపూయటర్ 
లిటర్సీ ఫండేష్న్ నిర్వహించిన ఇంటరేిష్నల్ ఇనూరేమటిక్్ 
ఒలింపియాడ్ 2012లో పాలొ్గనల విద్ఘయరాలను 
ప్రేరేపించ్డం ద్ఘవరా కంపూయటర్ సైన్్ విదయలో విద్ఘయరాల 
విద్ఘయ సా్థయిని పంచే ఫండేష్న్ మిష్న్ లో ఆమ కీలక పాత్ర 
పోషంచింది. న్యయఢిలీల . ఆమ మాయథమటిక్్ ఒలింపియాడ్ 
ఫండేష్న్ (2012), సొసైటీ ఆఫ్ సైన్్ ఎడుయకేష్న్ (2012), 
ఎడుయకేష్న్ సొసైటీ ఆఫ్ ఇంగీల ష్ లంగేవజ్ (2013), శ్రీనివాస 
రామానుజన్ 125వ్ జనమదినోత్వ్ం (2012 మర్తయు 2013), 
కళాభార్తి చైల్్ ఆర్ట  డవ్లప్ మంట్ ఇన్ సిట టూయట్-పుణె 
(2012 మర్తయు 2013) నుండి కూడా ఇలంటి ప్రశంసలను 
అందుకుంది. 2012), యూనిఫైెడ్ కౌని్ల్ ఫండేష్న్ ఫర్ 
సకె్స్ (2013), త్సరామండల (2013), సొకలసిట క్ ఇండియా 
(2012), NSE & CNBC18, మంటార్ కానకేవ్ (2012), రాష్ట్ర 
& జాతీయ సా్థయి పోటీలలో పాలొ్గనందుకు విద్ఘయరాలను 
ప్రోత్హించ్డం మర్తయు అవార్లను గలుచుకోవ్డం 
కోసం. ఆమ “ఎ వాల్లయ అడిష్న్ కాద్ఘ?” అన శీర్తషకతో ఒక 
కథన్నిి రాసింది. మంటర్ లో, సంపుటి 8, జూన్ 2014 
సంచిక 1. 
 
శ్రీమతి గంగా ప్రస్థద, పశిచమ బెంగాల్, ఈశానయ, 
మధయప్రదేశ్, ఒడిశా, తెలంగాణ / AP., మహారాష్ట్ర మర్తయు 
కరాాటక వ్ంటి అనక భార్తీయ రాషేాలలో నివ్సించ్డమే 
కాకుండా, హాంకాంగ్, సింగపూర్, మలేషయా, థాయ్ లండ్ 
మర్తయు ఆస్ట్రలేియా వ్ంటి భార్తదేశం మర్తయు విదేశాలలో 
కూడా విసృతంగా పర్యటించార. ద్ఘద్ఘపు 4 దశాబేాలుగా 
మాజీ బాయంకర్ మర్తయు విద్ఘయవేత త అయిన డాకటర్ చౌదర్త 
ప్రస్థద తో ఆమ సంతోష్ంగా వివాహం చేస్తకుంది. వార్త ఏకైక 
కుమార త శ్రీమతి స్రవ్ంతి చౌదర్త రావు ఇంజనీర్ మర్తయు 
MBA, ఇపుేడు వివాహం చేస్తకుని ఆస్ట్రలేియాలోని 
మల్ బోర్ి లో ఆమ భ్ర్ త శ్రీ క షా్ కుమార్ రావు మర్తయు 
కుమారడు మాసట ర్ అమయ్ రావుతో కలిసి సాిర్పడ్ార. 
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కుండలిని తో ఆనందము  యోగాసన్లంటే ??  
21-జూన్ - అంతరాు తీయ యోగా దినోత్వ్ శుభాకాంక్షలతో...   
గత జనమ కర్మలను బటిట  సంభ్వించే ఈ 
జనమ పర్ంపర్లలో ఈ భూమిపై అనక 
జీవ్రాస్తలుగా వ్ర్తధలుల తన్ియి. ఆ 
జీవులలో క్రిములు, కీటకములు, 
సర్ేములు, జంతవులు, (మానవులు 
కూడా) వ్ క్షములు చేర్తయునివి.  
వీటనిింటి యొకక చ్లన, అచ్లన విధానముల సాితిన ఆహన్లు అని 
అంటార. అందుచేత ఆయా జీవ్రాశుల భ్ంగమలలో కూర్కచన సాితిని 
అనుసర్తంచి మానవుడు వేస్ట్ర ఆహన్లన యోగాసన్లు అని అంటార.  అనగా 
ఇవి అనిియూ ప్రక తికి అనుసర్ణములు. అందుచేత ఈ ప్రక తిలో పర్వ్శించి 
పర్మానందమైన జీవ్న్నికి ఈ ఆసనములే పర్మపద సోఫాన్లుగా మార్త 
పవిత్రత, ప్రసనిత, పర్మార్తధకత, పర్తపకవతతో పర్తపూర్ ా మానవోత తముడిగా 
రూపందించి పిదప రాజయోగ యైనట్టల  జేయుట మర్తయు నినుి 
నీవరగుటయే యోగాభాయసము. వ్లన ముఖ్య లభ్ము.  ప్రార్ంభ్ములోన 
విత తనము న్టి కొలది రోజులలోన వ్ క్షంగా మార్తపోవాలని కోర్తనచో అట్టల  జర్తగే 
పనికాదు. స్థధన చేయగా చేయగా నెలలు నిండిన తరవాత శిశువు పుటిట  , 
పుటిట న బ్లడ్ పర్తగ పదేవాడగుటకు ఎంత కాలము పట్టట నో అదేవిధముగా ఈ 
యోగవిదయ కూడా శరీర్మునందును మనస్నందును వ్ దిధ నొందును. 
ముఖ్యంగా శరీర్మన యంత్రమును ఎపేటికపుేడు శుభ్రపర్తచినచో 
క్రమక్రమంగా ఆరోగయము, తెలివి, చ్కకని అంగసౌష్ట వ్ము, నిగ్రహబుదిధ ని, 
జీవ్బ్రహమ ఐకయ తతవమును పోందగలుగుదుము. అనగా శరీర్మునకే గాకుండా 
మానసికంగాన్య, ఆధాయతిమకంగాను మవ్లో నిగూఢమైయుని నిక్షిపతములు 
బయటకు రాగలవు.  స్తక్షామతి స్తక్ష్మశకుత లు గూడా ప్రస్తేటమై సర్వ మానవాళికి 
హితమొనరచనటిట  శకి తయుతలుగా రూపందవ్చుచ. మేల్గకనిన శకుత లు మానవు 
నకు శాంతిని కలిగంచి మనోనిగ్రహమును ప్రస్థదించి ఇంద్రియములను 
జయించు భాగయమును ఏర్ేరచును.  ధాయనమునకు అనుకూలత నిచిచ 
సమాధసాితికి చేరచను. కొత త రోగములను రానీయవు, పాతరోగముల 
నుండనీయవు.  శరీర్ములోని పైతయగ్రంధులు, జీర్కాోసము, ప్రేగులు, 
నర్ములకు కొత త ర్క తము పంపబడి న్యతన తేజస్త్ పందును.  శరీర్ములో 
పర్తగన క్రొవువను కర్తగంచి శరీర్మును తేలిక జేయును.  గుండ భాగము, 
ఊపిర్తతితత లు, మదడు పర్తశుభ్రముగా నుంచును.  నర్ములో ర్క తన్డులు వాని 
పనిని సక్రమముగా చేయించుచుండును. వైదయశాస్త్రం కూడా నయము 
గావించ్లేనట్టవ్ంటి మానవ్ శరీర్ములోనిగల సకల మలినములను, 
దీర్రాోగములను నిస్ందేహముగా నిరూమలించి, శరీర్ అవ్యవాల ననిింటినీ 
శ తి లయలు తపపకుండా నడిపించి, మంచి ఆరోగయనిి కలొించి, ఆయుషుష ను 
పర్తపూర్ంాగా. ప్రస్థదించి మంస్త్నకు నిగ్రహాను నిగ్రహశకి తని ఏర్ేర్తచ, జనమకు 
తగన తర్తత్సర్ధమును కలొించి పవిత్రతను ప్రస్థదించి చ్ర్మలక్ష్యమైన ముకి తని 
కలొంచును. ఎటల నగా స్తరయని కాంతిని ప్రొదేుతిరగుడు పువువ ఆకర్తషంచి 
స్తరయనవైపే తన ముఖ్మును జూపుచూ ప్రవేశించినట్టల  ఈ యోగాస్థన్ల 
ఫలము జనమరాహితయము వైపునకే పయనించుచుడును. 

గుంపస్థవమి కర్కవ్లస  
విశ్రంత స్థంఘిక శాస్త్ర ఉపాధాయయుడ  

విజయనగర్ం.  

శక త గురపర్ంపర్లో కుండలిని జాఞ నోదయం ఒక ముఖ్యమైన మైలురాయి. 
గురవుల అనుగ్రహంతో కుండలిని జాగ తము 
అవుతంది. ఈ కుండలిని జాగ తీకర్ణము 
అయినపుేడు, అది అతయంత ఆనందకర్మైన 
అనుభ్వానిి తెస్తత ంది. ఒక వ్యకి త చాల అందమైన 
అనుభ్వాలను అనుభ్విస్థత డు. కుండలిని ప్రవ్హించే 
సమయంలో అనుభ్వించే ఆనంద్ఘనిి ఇతర్ ప్రాపంచిక 
అనుభ్వాలతో సర్తపోలచకోలేము. చ్కకటి వైన్ 
అనుభ్వ్ం, మంచి భోజనం, స్ట్రిహితలతో మంచి 
సంభాష్ణ, లేద్ఘ గంజాయి   - ఈ అనుభ్వాలు ఏవీ 
కుండలిని ప్రవాహం ద్ఘవరా అనుభ్వించిన ఆనందంతో 
సర్తపోలడం లేదు. ఇది స్తషుమాి గుండా ప్రవ్హిస్తత ంది, 
మర్తయు అది ప్రవ్హించినపుేడు జీవికి ఈ అనుభ్వ్ము గుర్తంచే త్సను 
జీవిత్సంతం ఆరాటపడ్ాన్ని తెలుస్తత ంది. కుండలిని ప్రవాహం స్తసంపనిం, 
మర్తయు అనిి రోగాలను నయం చేస్ట్ర శకి త దీనికి ఉంది. కొందర్తకి చ్కకని 
స్తవాసనల అనుభ్వ్ం తెస్తత ంది, మర్త కొందర్తకి ఉతే తజకర్మైన కలలను ఇస్తత ంది, 
దైవ్ వీణల మధుర్మైన సంగీత్సలు మొదలైనవి వినిపిసా్థయి. 
అయితే కుండలిని యొకక ప్రార్ంభ్ అనుభ్వాల సమయంలో, తీవ్రమైన వేడి లేద్ఘ 
తీవ్రమైన నొపిే వ్ంటి కష్ట మైన అనుభ్వాలను కూడా అనుభ్వించ్వ్చుచ. వార 
తీవ్రమైన భావోదేవగాలు, తీవ్రమైన కోర్తకలు లేద్ఘ తీవ్రమైన భ్యాలు మర్తయు 
తీవ్రమైన ధ్రువ్ణ ఆలోచ్నల ద్ఘవరా ఆంద్యళన చందుత్సర. గురవు యొకక 
నిర్ంతర్ పర్తశీలనలో కుండలిని క్రమంగా పైకి లేచినపుేడు, అది స్తర్క్షితంగా 
మర్తయు శాంతియుతంగా పరగుతంది. ఈ ఆధునిక రోజులోల , గురవుల 
నిర్ంతర్ పర్తశీలన లేకుండాన ప్రజలు కుండలిని అనుభ్వాలను పందుతన్ిర. 
చాల మంది 'ఆతమ యొకక చీకటి రాత్రి' అని పిలువ్బడే ఈ అనుభ్వ్ంను 
అనుభ్విస్థత ర. ఈ అనుభ్వాలు కర్మసంస్థకరాల దహనంకి సంకేతం మర్తయు 
మంచి చడు పక్షపాతములను కర్తగంచ్డంకి (నిరొణతవము పందటానికి) 
సంకేతము. స్థమానయంగా కుండలిని ప్రవ్హించ్కుండా చ్క్రాల ముడులు 
మూస్తకుపోయయి ఉంటాయి. న్డీలు కుంచించుకుపోయి ఉంటాయి. 
కుండలిని కోసం సమయం వ్చిచనపుేడు, ఈ ముడులు విడిపోత్సయి. 
కొంతమంది స్థధకులు కుండలిి బలవ్ంతంగా పందుతన్ిర. నొపిే మర్తయు 
బాధ కార్ణంగా ఈ విధము సిఫార్స్త చేయబడలేదు. 
అయితే ఒకస్థర్త కుండలిని సహస్రార్ చ్క్రానికి పూర్త తగా పైకి లేచినపుేడు, అది 
యోగని చాల స్తక్ష్మంగా గుర్త తంచ్లేని విధంగా జీవిత్సంతం నడిపిస్తత ంది. 
కుండలిని స్తక్ష్మతన్నిి గమనిస్తత  ద్ఘని పనిని ద్ఘనిని చేయనివావలి. యోగ 
కోర్తకలకు ల్గంగపోకూడదు, మర్తయు విశ్రంతి తీస్తకోవ్డం నరచకోవాలి 
మర్తయు దేవిని ఆరాధస్తత  పని చేయనివావలి. ఆనందం జీవిత్సంతం 
కొనస్థగుతంది. కుండలిని జాగ తము  ఆతమస్థక్షాత్సకర్ ప్రక్రియ ప్రార్ంభానిి 
స్తచిస్తత ంది. ఇది విశవశకి తతో అనుసంధానము  ద్ఘవరా యోగకి లోతైెన 
అంతరే్ షుట లను తెస్తత ంది. స్తషుమి విశవముతో అనుసంధానమై ఉంట్టంది. 
గతంలో ఉని అనక ధ్రువ్ణాలు మర్తయు పక్షపాత్సలు క్రమంగా విడిపోత్సయి. 
మనస్త్ మర్తయు అహంకార్ము , కర్తగపోవ్డం ప్రార్ంభిస్తత ంది. జీవి దైవ్ంగా 
మార్డం ప్రార్ంభ్ం అవుతంది మర్తయు అతని లేద్ఘ ఆమ పాత మారొాలు 
మార్తపోవ్డం ప్రార్ంభించి ప్రశాంతమైన జీవిత్సనికి ద్ఘర్తతీస్థత యి.  

Giridhar is a spiritual 
seeker graced by 

realized Gurus Shri 
Badarinayanji and 

Leslie Temple 
Thurston. 



పుట 20 జులై, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

లేఖ్ బ ందం 

ఐకయవేదిక విశేషాలు 

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కర్ణ సభుయలందర్త మధయ అనుసంధాన్నిి 
పునర్తిర్తమంచ్డం, మన సమిషట  భావ్నను 
పంపందించ్డమే ఈ వారాత లేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. 
మీ అభిప్రాయాలను వ్యక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవ్టానికి మర్త 
వార్ తలను పంచు కోవ్డానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేస్తత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వ్స్తత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యర్ధన. 
మీలో ప్రతి ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకార్ం అందించ్డానిి స్థవగతిస్తత న్ిం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రతి సంచికకు కంట్రిబూయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ి, మమమలిి సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాు లంలో ఐకయవేదిక 

ఎగువ్ ఎడమ నుండి సవ్యదిశలో: స్తరేష్ డబ్బీర, రాజేష్ అంపాలం, భ్ర్త్ 
వికాస్, యజఞ వివేక్, దురొా చ్ర్ణ్, చేతన్ కుమార్, సందీప్ కొటట కి, మర్తయు శ్రవ్ణ్ 
రాయగడ. 

వివిధ కార్యక్రమాలోల  ఐకయవేదిక సభుయలు 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమళి డబ్బీర  అవిలల శ్రీధర్ ర్వి కర్కవ్లస 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 

CORRESPONDENTS 

  నరేష్ దశిమంత్రి నర్సింహారావు మంత్రి అనంత ప్రస్థద డొంకాడ న్రాయణరావు మోటూర్త సతయన్రాయణ మూర్త త పి. 
  ప్రజా సంబంధాలు ముఖాముఖీ సమనవయకర్ త తెలంగాణ తెలంగాణ ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ 

  96405 67625 87127 15448 99634 36716 93462 50304 95058 13468 

 సత్సయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్థద కర్కవ్లస బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబూర ఆర్త త పటాియక్ 
 కలం స్ట్రిహితలు కలం స్ట్రిహితలు పశిచమ బెంగాల్ ఛతీ తస్ గఢ్ ఛతీ తస్ గఢ్ ఛతీ తస్ గఢ్ 
 99633 44957 98930 31580 90467 86101 98930 31580 78694 79400 83191 11213 

ఉప ప్రచుర్ణ కర్ త 

వ్ందన ఆదివిషాు 
80560 18566 

ప్రచుర్ణ కర్ త 

నర్హర్తన్థ్ శేఖ్ర్మంత్రి 

98814 03533 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌర్వ్ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

సరీవస్ ఓర్తయంటెడ్ వ్ర్క్ కొర్కు సమావేశం  
13-06-2022 సోమవార్ం ఉదయం 11 
గంటలకు ఐకయవేదిక టీం Dr .Sri 
Malleshwar Rao.M.Tech ( IE&M)phD 
Mgmt. శ్రీ డా.బలివాడ మళ్ల్ల ేశవర్ రావు ఎం.టెక్  
మర్తయు శ్రీ  D.Nareshkumar గార,online 
ద్ఘవరా M. నర్త్ంహారావు గార,PMMA 
సభుయలు అటట డుగు వ్రొాలు ఉనిత సా్థయి 
వ్రొాలకు సరీవస్ ఒర్తయంటెడ్ వ్ర్క్ ద్ఘవరా 
ఆర్తధక సోత మత పంచే అవ్కాశాలను వివ్ర్తస్తత , 
వీలు సా్థపించిన సంఘాల దివతీయ వార్తషకోత్వ్ 
వేడుకలు జర్తపే విశేషాలు చ్ర్తచంచార.  

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

