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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కర్ణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కర్ణం డిజిటల్ టీమ్ వార్త ప్రచుర్ణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచుర్ణగా, ఏ ఇతర్ అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాస తవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిే అసోసియేష్న్ లు మర్తయు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీస్తకురావ్డానికి 
ప్రయతిేస్తత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టట బదధ మైన 
నమోదు (ర్తజిస్నషే్న్) చేయడం గురంచి చూస్తత న్ేం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకార్ం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కార్ణాల 
వ్లల , ర్తజిస్నషే్న్ అవ్సర్ం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొర్కు ప్రస్తత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (ర్తజిసే్థర్ ఆఫ్ న్యయస్నేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవ్సర్ం అవుతుంది (3) ఇది వాణిజయ 
కార్యకలపం కాదు, కేవ్లం మన సంఘం సభుయల సహకార్ 
సవచ్ఛంద ప్రయతేం, మర్తయు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసర్ణ 
కొర్కు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీస్తకొనందుకు సిదధ ంగా ఉన్ేం. సేష్ట త ఉంటె అనిే 
చ్టట బదధ మైన ఆవ్శయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిస్తత న్ేం.  
ఇక ఇందులో ప్రచుర్తంచిన విష్యాలకు వ్స్న త, ప్రతి 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లల షంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్తంప బడుతుంది. ప్రతి 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వ్చిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మర్తయు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వ్గైరా) లంటి పబ్లల క్ డొమైన్ లో ఉనే 
వ్నరల నుంచి వ్చిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతర్ం 
ఉనేటల యితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వార్త వివ్రాలు చివ్ర్త 
పేజీలో).  

www.skiv.online 

కొనిే అసీవకారాలు 

న్కు తెలిసి ఈ శతాబేంలో రండవ్ దశాబేం శిష్ఠ కర్ణ 
జాతి కొంతవ్ర్కు చైతనయం పంది ప్రజాస్థవమయం నిజ 
సవరూపానిే తెలుస్తకొని అడుగులు వేస్తత ంది 
అనడంలో ఎలంటి సందేహం లేదు. ఈ దశాబేం లో 
కొనిే వ్ందల శిష్ఠ కర్ణ సంఘాలు ఏర్ేడటం దీనిని 
సూచిస్తత ంది, అయితే ఈ చైతనయం ఇంకా 
పర్తమితంగాన ఉంది, ఇంకా శిష్ఠ కర్ణ సంఘాలు 
ప్రజాస్థవమయం ముస్తగులో ఉనే రాచ్ర్తకానిే మాత్రమే 
చూస్న విదంగా కార్యక్రమాలు చేస్తత న్ేర. వాళ్ళ 
కార్యక్రమాలో పంచంగాలు, కాయలండరల , నితాయవ్సర్ 
వ్స్తత పంపిణి స్నవ్లు, వివాహ వేదికలు, కారీ తక 
సమారాధనలు, కొంతమంది పేదలకు చేయూతలు, 
యువ్తకు ఉద్యయగ ఉపాది స్థహితయ ర్ంగాలలో మన 
వార్తని ప్రోత్హిసూత , అలగే వివిధ కళా ర్ంగాలలో 
చిన్ేర్ల కి ప్రోత్హిసూత , ఇలంటి స్నవా కార్యక్రమాలు 
చేస్తత నే వార్తకి హ దయపూర్వక ధనయవాదములు లతో 
పాట్ట వ్యకి త పూజలు, సన్మన్లు లకే పర్తమితం 
అవుతున్ేర,  
 ప్రజాస్థవమయం లో మౌలిక అంశానిే మర్తయు 
ప్రజాస్థవమయం నిజమైన ఆయుధం ‘ఓట్ట' కు 
శిష్ఠ కర్ణ జాతి ఇంకా పదును 
పెటట లేదు. మనం రాచ్ర్తకం లో లేము 
అనది గుర్త తంచలి వ్యకి త పూజలు 
మానయాలి, ఓట్ట ను సంఘటితం 
చేసి, ద్ఘనిని పదునైన ఆయుధంగా 
తయార చేసి ప్రజాస్థవమయం లో 
వాడితేన శిష్ఠ కర్ణ జాతి, నిజంగా 

ప్రస్తత త ప్రజాస్థవమయ సమాజంలో సవయం ప్రతి పతి త తో 
ఎట్టవ్ంటి శిష్ఠ కర్ణ కుట్టంబ సహకార్ం లేకుండా, 
వ్ తి త, విదయ, ఉద్యయగ ఆర్తాక, రాజకీయ ర్ంగాలలో తన 
సా్థన్నిే పదిలం చేస్తకుంట్టంది, లేదంటే, భ్విష్యత్ 
లో శిష్ఠ కర్ణ జాతి ఈ ప్రజాస్థవమయం అన ఆటలో ప్రేక్షక 
పాత్రకు మాత్రమే పర్తమితం అవుతుంది,  
 ఇలంటి పర్తసాితి కనుక భ్విష్యత్ లో నిజంగా వ్స్న త 
ఇపుేడు నడుస్తత నే శిష్ఠ కర్ణ సంఘాలు, శిష్ఠ కర్ణ 
న్యకులు ప్రతయక్షంగా, పరోక్షంగా ద్ఘనికి కార్ణం 
అవుతార, కాబటిట  ఇపేటికి అయిన్ శిష్ఠ కర్ణ 
సంఘాలు, న్యకులు శిష్ఠ కర్ణ జాతిని మేల్కకలిపి 
ప్రజాస్థవమయం లో “ఓట్" పవ్ర్ ను శిష్ఠ కర్ణ జాతికి 
ఎంత అవ్సర్ం అన విష్యానిే తెలియచేసి, 
శిష్ఠ కర్ణ జాతి లో అరు లైన ఓట్టల  వ్ందకు వ్ంద 
శాతం పోలింగ్ కు వళ్లల  వేస్నవిదంగా శిష్ఠ కర్ణ 
సంఘాలు శిష్ఠ కర్ణ జాతిని చైతనయం చేస్న 
కార్యక్రమాలు చేయాలి, లేకుంటే భ్విష్యత్ శిష్ఠ కర్ణ 
సమాజం ప్రజాస్థవమయ మనుగడ చల కష్ట ం, 
ధనయవాదములు. 

- హరిబాబు బలివాడ  

న్ ఆలోచ్న లో శిష్ఠ కర్ణ సంఘాలు  



పుట 2 జూన్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సమాజ వార్ తవాహిని 
శిష్ట కర్ణ యువ్త స్థధకార్త కొర్కు సెమిన్ర్ - విజయవ్ంతం  

హైదరాబాద లో 1-5-2022న విజయవ్ంతంగా సెమిన్ర్ ని 
నిర్వహించినందుకు శిష్ట కర్ణ ఐకయ వేదిక, లేఖ్ బ ంద్ఘనికి 
అభినందనలు. 
కార్యక్రమంలో అతిధులు గా శిష్ట  కర్ణ జాతీయ ఓబీసీ స్థధన 
కమిటీ కన్వవనర్ శ్రీ డీవీ క షాారావు, మాజీ చీఫ్ సైెంటిస్ట  ఒడిస్థ్ 
రాష్ట్ర సీఎస్ ఐఆర్ *డాకటర్ ర్ఘుపాత్రుని భీమా రావు, ఇసోో 
శాస తవ్రేత త డీవీఆర్ మూర్త త, శిష్ట  కర్ణ సంక్షేమ సంఘం సభుయలు 
మర్తయు వివిధ ప్రాంతాల నుంచి వ్చిచన శిష్ట కర్ణాలు 
పాలొ్కన్ేర. 
శ్రీ పకిక దిలీప్ శంకర్ పటాేయక్ తమ అదుుత పదజాలం తో 
వాఖ్యత(యాంకర్) గా వ్యవ్హర్తంచర.  
1 మే, 2022న జర్తగిన సెమిన్ర్ సెష్న్ ల స్థరాంశం 
1) ప్రేర్ణ సెష్న్ 
ప్రార్ంభ్ సెష్న్ తరావత, యువ్తలో మర్తయు ముఖ్యంగా మన 
కమూయనిటీ యువ్తలో వ్యవ్సా్థపకత యొకక ఆవ్శయకతను 
ఎతి తచూపుతూ డాకటర్ బలివాడ మలేల శవర్ రావు దీనికి ప్రేర్ణాతమక 
ప్రసంగం చేశార. అని 
దశాబేాల క్రితం, పాఠశాలలు లేద్ఘ కళాశాలలోల  వ్యవ్సా్థపకతపైె 
పాఠయప్రణాళ్లక లేదు మర్తయు వాయపార్ నపథయం ఉనే 
కుట్టంబాలు ఉనే కొందర వాయపార్ం/సంసాలను 
ఎంచుకునవార. ప్రస్తత త రోజులోల , MSMEల రూపంలో 
వ్యవ్సా్థపకత కోసం ప్రభుతవం నుండి మర్తంత స్థంకేతిక అభివ్ దిధ  
మర్తయు ప్రోతా్హంతో ఎంటర్ ప్రైజ్/వాయపారానిే ప్రార్ంభించే 
పర్తసాితి మార్తంది. ఈ తరణంలో, తమ పిలల లకు వాయపారానిే 
చూస్న ఎంపికల గుర్తంచి అవ్గాహన కలిేంచ్డం తలిల దండ్రుల 
బాధయతలో భాగం. సంసాలు. యువ్త వాయపార్ం/సంసాలను 
ప్రార్ంభించ్డం, మన ఆరా్తక వ్యవ్సా వ్ దిధ కి తోడేడటంలో 
గణన్వయమైన సహకార్ం అందజేస్తత ంది మర్తయు యువ్తలో 
నిరద్యయగులుగా కాకుండా గుణాతమకమైన జీవ్న ప్రమాణాలను 
అందిస్తత ంది. 
వాయపార్వేత తకు అవ్సర్మైన లక్షణాలు, ధైర్యం, సంకలేం, 
అభిరచి మర్తయు తగిన ఆరా్తక వ్నరలతో మారకట్ అవ్సరాలు 
మర్తయు పరాయవ్ర్ణం లభ్యత కోసం వాయపార్ ఫలితాల 
ఆలోచ్నను అంచ్న్ వేయడానికి మంచి వ్యయహాతమక ప్రణాళ్లక 
మర్తయు స్థధయత అధయయనం. వ్యవ్సా్థపకత ప్రోతా్హం కోసం 
IKYA VEDICA మర్తనిే కార్యక్రమాలను ముందు, ముందు 
చేస్తత ందని ఆశిదే్ఘము. 
2) వ్యవ్సా్థపకులకు NIMSME మదేతు 
NIMSME నుండి శ్రీ సూర్య ప్రకాష్ గౌడ్ NIMSME చేకూర్చచ 
సౌకరాయలు మర్తయు మదేతు గుర్తంచి వివ్ర్తంచర. ni-msme 
కాయంపస్ లోని మౌలిక సదుపాయాలు మర్తయు సౌకరాయలు 
అంతరాాతీయ ప్రమాణాలతో సమానంగా ఉన్ేయి. అవి 
ఇని్ిట్యయట్ యొకక ప్రతి కారాయచ్ర్ణ మర్తయు లక్షణానికి అర్ుత 
కలిగించే సహజ శ్రేష్ఠ తను ప్రతిబ్లంబ్లస్థత యి 
అవ్సర్మైన నైపుణాయలను అందించ్డానికి ప్రభుతవ పథకాలకు 
అనుగుణంగా ఔతా్హిక పార్తశ్రామికవేత తలకు ఇన్ సిట ట్యయట్ శిక్షణా 
కార్యక్రమాలను అందిస్తత ంది మర్తయు MSMEల శిక్షణ మర్తయు 
అభివ్ దిధ  కోసం పరాయవ్ర్ణ వ్యవ్సాను కవ్ర్ చేయడానికి 
పాఠశాలలు మర్తయు కేంద్రాల రూపంలో సహాయక విధులతో 
కన్లట న్వ్ నిర్వహించ్బడుతుంది. అనిే వివ్రాలను వార్త వబ సైెట్ 
ద్ఘవరా చూడవ్చుచ.. 
 https://www.nimsme.org 
IKYA VEDIKA యువ్జన వికాస కార్యక్రమాలకు NIMSME 
తర్పున శ్రీ సూర్య ప్రకాష్ గౌడ్ తమ మదేతు మర్తయు 
శుభాకాంక్షలు తెలిపార. 

3) KVIC పర్తచ్యము 
( ఖాది అండ్ విలేజ్ ఇండసీసే్ కమిష్న్)  
KVIC నుండి శ్రీ భుజంగ రావు వ్యవ్సా్థపకులకు KVIC యొకక 
మదేతు మర్తయు విధులను వివ్ర్తంచర. 
అవ్సర్మైన చోట గ్రామీణాభివ్ దిధ లో నిమగేమైన ఇతర్ 
ఏజన్వ్లతో సమనవయంతో గ్రామీణ ప్రాంతాలోల ని ఖాదీ మర్తయు 
ఇతర్ గ్రామ పర్తశ్రమల అభివ్ దిధ కి సంబంధంచిన కార్యక్రమాల 
ప్రణాళ్లక, ప్రచర్ం, సంసా మర్తయు అమలుతో KVIC బాధయత 
వ్హిస్తత ంది. 
KVIC అనది ప్రధాన మంత్రి ఉపాధ కలేన కార్యక్రమం 
(PMEGP) అమలుకు నోడల్ ఏజన్వ్. ఇది క్రెడిట్-లింక్ ్ సబ్ల్డీ 
పథకం, ఇది గ్రామీణ మర్తయు పటట ణ ప్రాంతాలలో వ్యవ్స్థయేతర్ 
ర్ంగంలో మైక్రో-ఎంటర్ ప్రైజ్ ను ఏరాేట్ట చేయడం ద్ఘవరా 
ఉపాధని స షట ంచే లక్ష్యంతో ఉంది. ఇది కేంద్ర ర్ంగ పథకం. 
4) శంషాబాద లో సవయంగా మొకకతో శ్రీ కనకాద్రి అన 
వ్యవ్సా్థపకుడు పండుల  & కూర్గాయల సోలర్ డీహైడ్రేష్న్ పైె 
తదుపర్త సెష్న్ బ్లజినస్ ఆఫర్ మర్ల ర్తహైడ్రాష్న్ ద్ఘవరా ఎల 
సహజాము గా చేసి మారకటింగ్ చేయవ్చోచ 
వివ్ర్తంచర...ఆయన తెచిచన ప్రొడక్ట్ అందర్తని 
ఆకట్టట కున్ేర. 
5) డాకటర్ ఆర్ భీమారావు శ్రీ డి వి క షాారావు, శ్రీ D. R. వంకట 
ర్మణ మూర్త త, శ్రీ డొంకాడ అనంత ప్రస్థద, శ్రీ మోట్యర్త 
న్రాయణ రావు మర్తయు సెమిన్ర్ నిరావహకుల సంక్షిపత 
ప్రసంగాలు ఉన్ేయి. 
మన శిష్ట కర్ణాలు ఏ విధము గా వాయపార్ ర్ంగం లో ఎదగవ్చోచ 
తెలియచేశార.  

శ్రీ క షాా రావు మాటాల డుతూ ఈ విధమైన కార్యక్రమాలకు ఆల్ 
ఇండియా లవల్ లో చేయడానికి తమ సహాయ 
సహకారాలుఎలల పుేడూ ఉంటాయని తెలియ చేస్థర. 
6) మొత తం సెమిన్ర్ కు ద్ఘద్ఘపు 40 మంది శిష్ట కర్ణ 
ఉతా్హికులు హాజర అయాయర వార తమ వివిధ సందేహాలను 
నివ్ తి త చేయడంలో అతిథి వ్క తలతో పర్సేర్ సంభాష్ణల తో, 
సందేహాలు నివ్ తి త చేస్తకుని చురకుగా పాలొ్కన్ేర. ఉదయం 
రండు ర్కాల అలేహార్ం తో, మధయలో చ్లల ని, చికకని మజాిగ తో 
న్న్ వజ్ లంచ్ తో ఏరాేట్టల  ఆహాల దపర్తచయి. 
ఆనలల న్ గూగుల్ లింక్ ద్ఘవరా కూడా చల ప్రేక్షకులు వీక్షించర. 
ఐకయ వేదిక బ ందం ఏరాేట్ట చేసిన ఈ సదస్త్కు ప్రధాన స్థేన్ర్ 
గా డాకటర్ ర్ఘుపాత్రుని భీమారావు (భువ్నశవర్), సహా స్థేన్ర్్ గా 
శ్రీ మహేశవర్ న్గుమంత్రి (భిలయి) మర్తయు శ్రీ కర్కవ్లస ర్వి 
( హైద్రాబాద), శ్రీ బలివాడ మలేల శవర్రావు (హైద్రాబాద). 
అతిధుల ఎంపిక, వేదిక, ప్రణాళ్లక మొదలగు లోజిసిట క్్ కు శ్రీ 
మంత్రి నర్త్ంహారావు, శ్రీ దశమంత్రి నర్చష్, శ్రీ నర్హర్త 
శేఖ్ర్మంత్రి, స్థంకేతిక(టెకిేకల్) సహాయం శ్రీ డబీీర స్తర్చష్, శ్రీ 
డబీీర చ్ంద్రమౌళ్ల, , సమనవయకర్ త గా శ్రీ జ. వి.చ్ంద్రబాబు 
ల తో సదస్త్ విజయవ్ంతమైంది. ముఖ్యంగా మన శిష్ట కర్ణం 
సంఘం నుండి ఔతా్హిక పార్తశ్రామికవేత తలకు అవ్సర్మైన 
ఇన్ పుట్ లను అందించ్డం కోసం వ్ తి తపర్మైన పదధ తిలో తమ 
సమయానిే వచిచసూత  ఈ విలువైన సెమిన్ర్ ని ఏరాేట్ట 
చేసినందుకు వార్తకి ప్రశంసలు అవ్సర్ం. 
ఇట్టవ్ంటి కార్యక్రమాలు మర్తన్వే భ్విష్యతుత  లో ఏరాేట్ట చేసి 
శిష్ట కర్ణ అభుయనేతి కి తోడేడుద్ఘము. 

౼ శిష్ట కర్ణ ఐకయవేదిక హైద్రాబాద  

https://www.nimsme.org


పుట 3 జూన్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సమాజ వార్ తవాహిని 
శిష్ట కర్ణ హలిేంగ్ హాండ్్ 

ప్రధమ వారి్తకోత్వ్ం  
మన శిష్ట  కర్ణ హలిేంగ్ హాయండ్్ గ్రూప్ ప్రార్ంభించి 
నిర్తవఘేంగా ఒక సంవ్త్ర్ం పూర్త తచేస్తకొని ఈ 12 నలలలో 12 
ఈవంట్్ పూర్త తచేస్తకొని పనేండు మంది పేదకుట్టoబాలకు 
ఆరా్తక సహాయం చేసూత  దిగివజయంగా సంవ్త్ర్ కాలం పూర్త త 
చేస్తకునే శుభ్ సందర్ుంగా లేఖ్ తరపున అడిమన్్ శ్రీ పకిక 
ఉమామహేశవర్ మర్తయు శ్రీమతి సంజుకాత  మర్తయు గ్రూప్ 
సభుయలకు ప్రథమ వారి్తకోత్వ్ శుభాకాంక్షలు. 

డా. భీమారావు విజయవాడ లో ఆతీమయ సమేమళ్నం  
ప్రముఖ్ విజాాన శాస్త్రనిపుణులు గౌర్వ్న్వయులు Dr. శ్రీ 
ర్ఘుపాత్రుని భీమా రావు (భువ్నశవర్) విజయవాడ 
వ్చిచన శుభ్సందర్ీంగా, క షాా జిలల  శిష్ట కర్ణం సంఘం 
తర్పున స్థదర్ంగా, సవినయంగా వార్త గౌర్వార్ధం మన 
జిలల లో గల అతి ముఖ్య మన శిష్ట కర్ణం సంఘ 
ప్రముఖులతో సమావేశం స్థయంత్రం 7 గంటలకు, 
విజయవాడ గాంధీనగర్ం అలంకార్ హొటల్ లో 
సమావేశం ఏరాేట్టచేయడం జర్తగినది. ఈ 
సమావేశంలో వార్త స్తదీరొ్ అమూలయ విజాాన్తమక 
సందేశానిే, వార్త అనుభ్వాల స్థరాంశానిే, వారచేస్తత నే 
స్థమాజికస్నవా కార్యక్రమాలని తెలియజేశార. 

ప్రేమపూర్వకంగా కొంతమంది కుట్టంబ సభుయలతో 
కలవ్డం జర్తగినది. ఈ ఆనందద్ఘయక కార్యక్రమం 
క షాా శిష్ట కర్ణం సంఘం జిలల  అధయక్షులు శ్రీ గుమమ 
ఉమాశంకర్ పటాేయక్ ఆధవర్యంలో నిర్వహించ్గా, 
ప్రధాన కార్యదర్తి శ్రీ బలివాడ శివ్కుమార్ పటాేయక్ 
పర్యవేక్షించర. ఈ కార్యక్రమంలో సర్వశ్రీ P.రాధాక షా్ 
పటాేయక్ (Int inspector), R. రామక షా్ పటాేయక్, 
ర్మేష్ పటాేయక్ (Rtd. Tahsildar) N. రాజశేఖ్ర్ (Ele. 
dept officer), V క షా్ బాబు (SI), G. తిరపతి రావు (SI 
Rly), D. వ్ర్ప్రస్థద (Rtd. Rly officer) & అలిల న 
చ్క్రధర్ తదితరలు పాలొ్కన్ేర.  

కథా కదంబం గ్రూపులో 
ఔతా్హికులకు ఆహావనం  

మనలోని కథకులను 
వలుగులోకి తేవాలన 
ఆశయంతో 
"కథాకదంబం" అన 
కొత త గ్రూపుని 
ప్రార్ంభించము. 

మీలో కథలపటల  ఉతా్హం ఉనేవాళ్లల  ఆ 
గ్రూపులో చేర్వ్చుచ. అనుభ్వ్జాుల పర్యవేక్షణలో 
మీలోని కథకునికి సలహాలు సూచ్నలు 
అందజేయడానికి క ష చేస్థత ము. 
అభివ్ దిధ  పథంలో ఎదగడానికి మంచి 
అవ్కాశం. నియమాలు తపేనిసర్తగా పాటిసూత ... 
మంచి కథా ర్చ్యితగా ఎదగాలంటే... 
సంప్రదించ్వ్లసిన న్ సెల్ నంబర్ 
94403 26093. 
గౌర్తప్రస్థదరావు కర్కవ్లస. 
న్ వాటా్ప్ గ్రూప్ లో చేర్డానికి ఈ లింక్ ని 
అనుసర్తంచ్ండి: 
h t t p s : / / c h a t . w h a t s a p p . c o m /
BQW2t8kRJXIHins5wfcxqd 

మన శిష్ట కర్ణ చిత్రకారలు శ్రీ కె. పి. 
పటాేయక్ అదుుతముగా వేసిన 
ఉగాది లక్ష్మి చిత్రలేఖ్నం.  
లేఖ్ అభినందనలు.  

సివిల్్ లో రాజమహేంద్రవ్ర్ం కు చందిన శిసట కర్ణ 
యువ్కుడు ప్రతిభ్ కనబర్తచర. ఆల్ ఇండియా సివిల్ రాయంక్ 
99 స్థదించడు. దేశవాయపతంగా ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర కీర్త త పతాకానిే 
ఎగుర్ వేశాడు. నగరానికి చందిన తరణ్ పటాేయక్ 
దేశవాయపతంగా నిర్వహించిన సివిల్ పరీక్షలు 99వ్ రాయంకు 
స్థధంచి స్థధంచర. ఎల్ఐసీలో కలరకగా పనిచేస్తత నేశ్రీ ర్వి 
కుమార్ పటాేయక్, వైజాగ్ ఫుడ్్ లో డైరకటర్ గా పని చేస్తత నే 
శ్రీమతి శార్ద్ఘ రాజయలక్ష్మి దంపతుల కుమారడైన తరణ్ 
పటాేయక్ మొదటినుంచి విదయలో ప్రతిభ్ చూపించేవాడు. 
ఒకటి నుంచి ఐద్య తర్గతి వ్ర్కు జసీవర్ ఉనేత పాఠశాలలోను, 
ఆరో తర్గతి నుంచి పద్య తర్గతి వ్ర్కు కే.కే. గౌతమ్ 
సూకలోను, ఇంటరీమడియట్ కే.కే. ఆర్ చైతనయ రామన్ భ్వ్న్ లో 
విదయనభ్యసించర. మకానికల్ ఇంజన్వర్తంగ్ ను ఐ.ఐ.టి, 
గోహతి లో చ్దివార. ఈ ఏడాది నిర్వహించిన సివిల్్ పరీక్షలో 
దేశవాయపతంగా 99 వ్ రాయంకు స్థధంచి తన ప్రతిభ్ను 
చట్టకున్ేర. వీరోలి “లేఖ్"హ దయపూర్వక అభినందన; 
వీర సమంజ శ్రేయస్త్ తో పాట్ట శిష్ట కర్ణ అభుయనేతి కి 
పాట్టపడతార్ని ఆశిస్తత న్ేము.  

సివిల్్ పరీక్ష లో శిష్ట కర్ణ 
ప్రతిభ్  
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జయమమ పంచయతీ మూవీ లో...  

విజయనగర్ం జిలల  చీపురపలిల  
పటట ణం వ్ంగపిలిల పేట వాస తవుయలు 
శ్రీ కుపిేలి సీతారామరాజు గార్త 
కుమారడు, సా్థనిక సతయరామా 
డిగ్రీకాలేజీలో హిసట రీ లకచర్ర్ గా 
పనిచేస్తత నే మన శిష్ట కర్ణ 
విద్ఘయవేత త డాకటర్ కుపిేలి వంకట స్తర్చష్ కుమార్ గార్తకి 18-4-
2022 న్డు గుంట్యరలో జర్తగిన స్థేతకోత్వ్ంలో 
విజయనగర్ంజిలల లోని గ్రామదేవ్తలు-స్థమాజిక చర్తత్రక 
అధయయనం అంశంపైె పర్తశోధనచేసినందుకుగాను ఆచర్య 
న్గారాన్ యూనివ్ర్తిటీ వార డాకటర్చట్ ను 
ప్రద్ఘనంచేసిన్ర. వీర్తకి ‘లేఖ్' అభినందనలు.  

గ్రామదేవ్తలు పైె అధయనం కు 
డాకటర్చట్ ప్రద్ఘనం  

మాసట ర్ డబ్లీర ర్క్షిత్ 
స్థయి తెలంగాణ రాష్ట్రం 
2వ్ రాయంక్ ను పంద్ఘర 
మర్తయు 9వ్ తర్గతి, 
TRSMA జాతీయ 
సా్థయి టాలంట్ టెస్ట  
2022లో 10000.00 
నగదు బహుమతిని 
గలుచుకున్ేర. చి.ర్క్షిత్ మర్తయు అతని 
తలిల దండ్రులకు లేఖా అభినందనలు తెలిపార.  

జాతీయ ప్రతిభ్ పోటీ లో 
విజేత  

‘మీడియా ముసింగ్్' ఆంగల 
ర్చ్న విడుదల  

శ్రీ కాకుళ్ం జిలల  రాజాం పటట ణ వాస తవుయరాలు, మన 
శిష్ట కర్ణం యువ్ విద్ఘయవేత త చి. డా. మౌనిక ఉర్తటి (శ్రీ 
ఉర్తటి వాస్తదేవ్రావు గార్త అమామయి) గార జర్ేలిజం 
మర్తయు మాస్ కమూయనికేష్న్ లో డిగ్రీలు... డాకటర్చట్ 
స్థధంచర. వీర చల మంచి పుస తకాలు ర్చించర. 
వీర ర్చ్యిత్రిగా అమజాన్. కాం లో కూడా వీర్త ర్చ్నల 
పుస తకాలు అందుబాట్టలో ఉన్ేయి. వీర బహుముఖ్ 
ప్రజాాశాలి. ఆంగల కవితలు, ఆంగలంలో వాయస్థలు వ్రాస్థర. 
లేటెస్తట గా "మీడియా మూయజింగ్్ " అన పుస తకం 
ఆవిష్కర్ణ జర్తగింది. వీర ప్రముఖ్ విద్ఘయవేత తలతో కలిసి 
సహర్చ్యితగా చల పుస తకాలు ర్చించర. వీర మన 
శిష్ట కర్ణాలలో ప్రముఖ్వ్యకి త అవ్డం మనకు 
గర్వకార్ణం. వీర్తకి అభినందనలు, ఆశీస్త్లతో 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేదే్ఘం. 

ప్రెసిడంట్, ఆల్ ఇండియా 
గార్్్ అసోసియేష్న్  

మన శిష్ట కర్ణ ఆడపడుచు శ్రీమతి శివ్ం జ్యయతి 
పటాేయక్ హీరోయిన్ తలిల  పాత్ర పోషంచర. 
(కూర్గాయలు కట్ చేస్తత నే ఫోటో లో ఉన్ేర 
గమనించ్గలర) 
శ్రీమతి. శివ్ం జ్యయతి పటాేయక్ కు ఎండాడ బ్రంచ్ 
కార్యవ్రొ్ కుట్టంబ సభుయలందర్ తర్ఫున... 
హ దయపూర్వక అభినందనలు తెలియజేస్థర. 
స్తమగార్తతో ఒక సనిేవేశంలో మన శిష్ట కర్ణకవి 

పార్వతీపుర్ం వాస తవుయలు శ్రీ పకిక ర్వీంద్రన్ధ్ 
వనుక బాయనరలో కనిపిస్తత నే నట్టడు మన 
శిష్ట కర్ణనట్టడు శ్రీ ద్ఘమోదర్పాత్రుని భువ్న్ 
నటిగా మంచి పేర రావాలని, మరనోే చిత్రాలోల  
నటించలని మనసూూర్త తగా కోరకుంట్టనే లేఖ్.  

శ్రీ న్గుమంత్రి మహేశవర్, 
భిలయి మరోస్థర్త 
ప్రెసిడంట్, అల్ ఇండియా 
గార్్్ అసోసియేష్న్, 
ఇండియన్ రైలవస్ లో ఎనిేక 
అయాయర. వీర్తకి “లేఖ్" 
అభినందనలు. 
శ్రీ మహేశవర్ శిష్ట కర్ణ 
ఐకయవేదిక ఫండర్ సభుయలు. 

తెలుగుదేశం శిష్ట కర్ణ కన్వవనర్ 
గా నియామకం  

మచిలీపటేం ముని్పల్ వార్ తెలుగుదేశం పారీట  
కార్యదర్తిగా, మచిలీపటే తెలుగుదేశంపారీట  
నియోజకవ్రొ్ ప్రతినిధగా, క షాా జిలల  తెలుగుదేశం పారీట  
కార్యదర్తిగా, క షాాజిలల  గ్రంథాలయ సంసా డైరకటరొా, 
అచ్ంచ్లమైన స్నవాభావ్ంతో ఎదిగి, తెలుగుదేశం పారీట  
రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణ కమూయనిటీ కన్వవనరొా, తెలుగుదేశం పారీట  
అధయక్షులు మాజీ ముఖ్యమంత్రి శ్రీ న్రా 
చ్ంద్రబాబున్యుడు గార్త చేతుల మీదగా ఈ పదవి 
చేపటిట న మన శిష్ట కర్ణ న్యకులు శ్రీ అకుకమహంతి 
రాజా కు ‘లేఖ్’ హ దయపూర్వక అభినందనలు 
తెలియజేస్తత ంది.  

ప్రపంచ్ మాథ్స్ ఒలింపియాడ్ 
లో బంగార పతకం  

శ్రీ ఎమ్. రామక షా్ రావు, శ్రీమతి 
ప్రమీల రాణి మర్తయు శ్రీ 
బ్ల.శివ్ప్రస్థద,   శ్రీమతి 
విజయలక్ష్మి లు చి. శ్రేయన్ కు 
అభినందనలు 
తెలియచేస్తత న్ేర. చి. శ్రేయన్ 
శ్రీ బలివాడ కళాయణ్ చ్క్రవ్ర్త త, 
శ్రీమతి దీపిత, హైదరాబాద ల ప్రధమ కుమారడు. చి. 
శ్రేయన్ ఈ మధయ జర్తగిన ‘ఇంటర్చేష్నల్ మాథెమాటిక్్ 
ఒలింపియాడ్' లో సూకల్ లవల్ లో బంగార పతకం, 
ఇంటర్చేష్నల్ లవల్ లో 43 వ్ రాంక్ స్థధంచినందుకు 
అభినందనలు.  



పుట 5 జూన్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

ఆర్ంజ్ కంటీ సైెన్్ అండ్ 
ఇంజన్వర్తంగ్ ఫెయిర్, లస్ 
ఏంజలస్, యూ. ఎస్. ఏ లో 
పాలొ్కని పలు అవార్లు 
అందుకునుే శ్రీ కుపిేలి 
విజయ శేఖ్ర్, పదమజల 
రండవ్ కుమారడు చి. 
కుపిేలి అఖిలేష్ కి “లేఖ్" 
అభినందనలు.  

ఆర్ంజ్ కంటీ ఫెయిర్ లో చి. 
అఖిలేష్ కి ప్రశంసలు  

శ్రీ రాజమహంతి ర్విశంకర్ పటాేయక్, కాకిన్డ 
బలభ్ద్రపుర్ం లోగల సెంట్రల్ ఇన్ సిట ట్యయట్ ఆఫ్ 
ఫిష్రీస్ \ఎడుయకేష్న్ (CIFE) నందు అసిసెట ంట్ ఛీఫ్ 
టెకిేకల్ ఆఫీసర గా పదవీవిర్మణ చేసిన వీర్తకి చనైైకి 
చందిన EMOCARE/GTCCO సంసా వార సర్తట ఫైెడ్ 
డైనమిక్ క్ఔను్లిల ంగ్ థెర్పిస్ట  (Certified Dynamic 
Counselling Therapist) గా అవార్ని 
అందజేసినందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

సర్తట ఫైెడ్ డైనమిక్ కన్లింగ్ 
థెర్పిస్ట  అవార్  

శ్రీ జగనోమహన్ రావుకు గవ్ర్ేర్ 
స్నవా పుర్స్థకర్ం  

శ్రీకాకుళ్ం రడ్ క్రాస్ ద్ఘవరా అతుయత తమ స్నవ్లు 
అందించినందుకు 8మే ప్రపంచ్ రడ్ క్రాస్ దినోత్వ్ం 
సందర్ుముగా రాజభ్వ్న్ లో ఏరాేట్ట చేర్తన 
కార్యక్రమములో శ్రీకాకుళ్ం జిలల  రడ్ క్రాస్ ఛైరమన్ శ్రీ 
పోలుమహంతి జగనోమహన్ రావుకు "స్నవ్ పుర్స్థకర్ం" ను 
గవ్ర్ేర్ రాష్ట్ర రడ్ క్రాస్ అధయక్షుడు బ్లశవభూష్న్ 
హర్తచ్ందన్ ప్రద్ఘనం చేశార.  

వయిట్ లిఫిట ంగ్ పోటీలో 
విజేతగా చి. అంకిత  

చనైైకి చందిన చి. అంకిత అర్విందన్ తన విభాగంలో 
వయిట్ లిఫిట ంగ్ పోటీలో విజేతగా నిలిచింది. 
బంగుళూరలోని బాయక్ సీటే్ బవ్రీల కాఫీ షాప్ 
యాజమానయం ద్ఘవరా ఈ ఈవంట్ కు స్థేన్ర్ లలో ఆమ 
కూడా ఒకర. ఆమ శ్రీమతి జయంతి డబ్లీర మర్తయు 
శ్రీ అర్విందన్ కుమార త.  

డా. గోవిందరావు కు సతాకర్ం  
విజయనగర్ం పటట ణంలోని గుర్జాడ కళాక్షేత్రంలో 30-4
-2022న జర్తగిన కార్యక్రమంలో ఏపీ గ్రాంథాలయ 
సంఘం శ్రీకాకుళ్ం జిలల  విభాగం అధయక్షులు, 
ప్రధానోపాధాయయులు డాకటర్ డబీీర గోవిందరావు గార్తని 
గడిచర్ల ఫండేష్న్ అవార్తో సతకర్తంచర.  

నవావ్ధానం లో ప చ్ఛకుని గా 
శ్రీ ప్రభాకర్  

13-5-2022 న్డు విశాఖ్పటేం లలితాపీఠంలో డాకటర్ 
మీగడ రామలింగస్థవమి గార్త సంగీతం నవావ్ధానం లో 
ప చ్ఛకునిగా పాలొ్కనే మన శిష్ట కర్ణప్రముఖ్ స్థహితీవేత త 
విశాఖ్పటాేనికి చందిన శ్రీ శేఖ్ర్ మంత్రి ప్రభాకర్ గార. 
ఫోటోలో కురాత ళ్ం పీఠాధపతి శ్రీ ప్రస్థదరాయకులపతి, 
అవ్ధానం చేస్తత నే డాకటర్ మీగడ రామలింగస్థవమి, డాకటర్ 
డి వి సూరాయరావు, శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్, శ్రీమతి 
ఉండవిలిల  స్తజాతామూర్త త తదితరలున్ేర.  

శ్రీ ప్రభాకర్ కు ఘనసన్మనం  
30-4-2022 శనివార్ం న్డు విశాఖ్పటేంలో శ్రీ శ్రీ 
కళావేదిక ఆధవర్యంలో శ్రీర్ంగం శ్రీనివాసరావుగార్త 112వ్ 
జయంతి సందర్ుంగా జర్తగిన జాతీయ సా్థయి శతాధక 
కవి సమేమళ్నంలో మన శిష్ట కర్ణ కవివ్ర్చణుయలు శ్రీ 
శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్ కు ఘనసన్మనం జర్తగింది. ఈ 
కార్యక్రమం లో శ్రీ శ్రీ కళావేదిక అధయక్షుడు కతి తమండ 
ప్రతాప్, సతివాడ శ్రీకాంత్ తదితరలు పాలొ్కన్ేర.  

చి. భారొ్వి కి ICWA/ICAI 
పలు పతకాలు  

ICWA/ICAI ద్ఘవరా 30-4-2022న కోల్ కతాలో జర్తగిన 
కానవకేష్న్ లో ఆలిండియా 3వ్ రాయంక్ పందినందుకు 
విజయనగర్ం జిలల లోని గర్తవిడికి చందిన శ్రీ జివి 
ర్మణ మూర్త త గార్త కుమార త చి. గాండ్రేటి VSSM భారొ్వికి 
అభినందనలు. కాన్వవకేష్న్ లో ఆమకు 2 బంగార 
పతకాలు, 1 పాల టినం పతకం లభించింది. 
గర్తవిడికి చందిన శ్రీ గండ్రేటి వంకట శ్రీనివాసరావు 
(ప్రస్తత తం వైజాగ్ లో సాిర్పడ్ార) ఆమకు బాబాయ్.  
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ఉత తర్ అమర్తకా తెలుగు సంఘం నిర్వహించిన “తాన్ గేయ తర్ంగాలు” కార్యక్రమంలో శ్రీ 
కుపిేలి వంకట రాజారావు మర్తయు శ్రీ రావుపలిల  రాజశేఖ్ర్ లు పాలొ్కన్ేర.  

“తాన్” గేయ తర్ంగాలు లో శిష్ట కర్ణాలు  

మంటార్ షప్ వ్రకషాప్ కు ర్చగడి విద్ఘయర్తధ  
మే 11 నుంచి 14వ్ర్కు హైదరాబాద లో జర్తగిన 
జాతీయసా్థయి మంటార్ షప్  వ్రకషాప్ కు ర్చగీడి 
ఉనేత పాఠశాల విద్ఘయర్త ా పి. అక్షయ్ కుమార్ , 
జీవ్శాస్త్ర ఉపాధాయయిని శ్రేమతి బ్ల. 
ఉమామహేశవర్తలు హాజర్యాయర. భార్తీయ 
శాస్త్రస్థంకేతికమండలి ఆధవర్యంలో ఈ ఏడాది 
జనవ్ర్తలో ఆన్ లైన్  వేదికగా జర్తగిన ఇన్ సైెైర్  
సైెను్ రాష్ట్రసా్థయి ప్రదర్ినలోల  ఈ విద్ఘయర్త ా చేసిన 
మలీట లవ్ల్ ఫార్మర్  (ఫ్రండీల  మిష్న్  ప్రాజకుట  
జాతీయసా్థయికి ఎంపిక్రంది. ఈ విద్ఘయరాలు, 
ఉపాధాయయులకు ఐఐటీ హైదరాబాద లో మూడు రోజులపాట్ట సెమిన్ర్  నిర్వహించర. 
విద్ఘయర్త,ా ఉపాధాయయినికి ధ్రువ్పత్రాలు అందజేశార. 

అరదైన గౌర్వ్ం  
2020-21 సంవ్త్రానికి చేసిన స్నవాకార్యక్రమాలకు గాను శ్రీకాకుళ్ంజిలల  రడ్ క్రాస్ సంసా 
ఛైర్మన్ అయిన శ్రీ పోలుమహంతి జగనోమహనరావు గార్తకి ఈరోజు కి 17-5-2022 న్డు 
కేంద్రప్రభుతవబంగారపతకం వ్రచవ్ల్ గా అందజేయడం జర్తగింది. మన రాష్ట్రంనుంచి 
వీరొకకర్చ ఈ పతకానికి ఎనిేకయార. వీర్తకి అభినందనలు. 

లజిసిట క్్  లో గణన్వయ క ష  

ఇన్ సిట ట్యయట్ ఆఫ్ సపల య్ ఛైయిన్ మేనజ్ 
మంట్ నుంచి లజిసిట క్్ లో "అవుట్ స్థట ండింగ్ 
కంట్రిబ్యయష్న్"కు గాను శ్రీ బ్ల.ఆర్.బాబు ప్రతేయక 
అవార్ను అందుకున్ేర.  

డాకటర్ అర్ణి పటాేయక్ మర్తయు డాకటర్ 
మనోజ్ పటాేయక్ ల కుమారడు చి. 
శ్రీనంద  అమర్తకా లోని మిడిల్ సూకల్ 
లో జర్తగిన కవితల పోటీలో మొదటి 
సా్థన్నిే గలుచుకున్ేడు.  

అమర్తకా సూకల్ కవితల పోటీలో మొదటి బహుమతి  
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ముఖాముఖీ 

శిష్ట కర్ణ బంధువులకు ఆతీమయ లేఖ్ హ దయ నమస్త్మాంజలి   
మన బంధాలోల  నమమకం చ్లల  ముఖ్యమైన విష్యం. ఆ విష్యం 
గురంచి ఒకస్థర్త పర్తకిదే్ఘము.  
*“నమమకం నడిపిస్తత ంది, విశావసం కాపాడి నిలబడుతుంది.”*  

మనం ఎవ్ర్తని ఎంత వ్ర్కు 
నముమతున్ేమో మనకే సర్తయైన 
అవ్గాహన లేకుండా 
వ్యవ్హర్తస్తత ంటాము. అనవ్సర్మైన 
అనుమాన్లతో మంచి బంధాలను 

పాడు చేస్తకుంటాము. అతిగా ఆలోచించే మనతతవం కలిగినవార 
ర్చపటి గుర్తంచి ఆలోచించి ఈ రోజును పాడు చేస్తకుంటార.*ప్రతి 
వ్యకి త ప్రస్తత త కాలనిే సదివనియోగ పర్చుకోవాలి. ఈ భావ్ంతో 
వ్యవ్హర్తంచుకోగలిగితే ప్రతి రోజు ఒక ఆనందమైన రోజుగా 
గడుస్తత ంది.*   
అందుకు ఉదహర్ణగా భ్గవానుడు శ్రీక షా్ పర్మాతమ అరానుని 
యొకక మనస తతావనిే ఎల పరీక్షించడో చూడండి…క షా్ణడు 
అరానుడితో ఆకాశంవైపు చూపి...'ఆ ఎగురతునే పక్షి పావుర్మే 
కద్ఘ ' అని అడిగాడు. అరానుడు "అవును క షాా! అది పావుర్మే" 
అన్ేడు. మర్తకాస్నపటికి క షా్ణడు మళ్ళళ ఇల అన్ేడు…"అబ్బీ! అది 
పావుర్ం కాదు గ్రదేల ఉంది చూడు చూడు.”*అవును నిజమే! అది 
పావుర్ం కాదు అది గ్రదేన క షాా" అన్ేడు అరానుడుఅల పలు 
ర్కాలుగ క్రుశుేదు మాత సరైనదని అరానుద అంగీకర్తసె త ద,అల్ 
ఎనేుకని క్రుశుేు ప్రశ్నేసె త ,అరానుదు అన్త దు  
"ఓ సరావంతరాయమీ! నను నినే నముమకుని బ్రతుకుతున్ేను. నువువ 
ఏదంటే నన్య అదే! మీర పావుర్మే కద్ఘ అన్ేర, నను కాదు 
అంటే ద్ఘనిే పావుర్ంగా మార్చచ శకి త మీకు ఉంది.”  
‘న్కు అన్వే మీర్చ. మీ మాటే న్కు వేదం క షాా!నమమకమే 
భ్గవ్ంతుడే అరానుడి ప్రకకన ఉండేల చేసింది.*  
"న్ పేర జపించి వేసిన రాళ్లళ తేలడం నిజమైతే నను సవయంగా 
వేస్తత నే రాళ్లళ ఎందుకు తేలడం లేదు? మునగడానికి 
కార్ణమేమిటి? నువువ చపిేన మాట అబదధ ం కాద్ఘ!!" అడిగాడు 
రాముడు. హనుమంతుడు వినయంగా చేతులు కట్టట కుని ఇల 
అన్ేడు."రామచ్ంద్ర ప్రభూ! మేము మిముమ మీశకి తని నమామము 
మీమీద నమమకంతో వేశాము మా నమమకం వ్లన అవి తేలయి 
మీకు మీ శకి త మీద నమమకం లేదు అనుమానంతో అపనమమకంతో 
రాళ్ళను వేశార, అందుకే అవి మునిగిపోయాయి" అన్ేడు.*  
“నమమకం విలువ్ అది. దేనైైన్ పూర్త త విశావసం, నమమకంతో 
చేయాలి.” మనం ఎవ్ర్తనైన్ నమిమతే పూర్త త విశావసంగా నమమలి. 
కొంత అనుమానం, సందేహాలు అనవి ప్రార్ంభ్ దశలోన 
నిర్యాించుకోవాలి. ఒకస్థర్త నమమకం కుదిరాక తిర్తగి పర్తపర్త 
విధాలుగా ఆలోచ్నలు రాకూడదు. అది ఏ బంధమైన సర్చ విశావసం, 
నమమకం ఉంటే ఆ మైత్రితో మంచి మేలును కలుగజేస్తత ంది. 
పర్తపూర్మైాన నమమకంలో న్రాయణుడు ఉంటాడు.  
అలగ మన శిశ తకర్న కుల బంధువులు కూడా ఒకర్త మీద ఒకర 
నమమకం ఏర్ేరచుకుని ముంచుకు స్థగినటల యితే ఐకయత బలపడి, 
రాజకీయము గ ,స్థమాజికీకముగా ఎదిగి మన కుల అభుయనేతి కి 
పట్టట బడిన వార్మవుతాము.  
 సర్వ  శిష్ట కర్ణ జన్ స్తఖినోభ్వ్ంతు  
                                                               - జ.వి.చ్ంద్రబాబు & టీం 

నమమకం   ద షట  మర్తయు నిబదధ తతో స్థంకేతిక నిపుణుడు   
డేటా మర్తయు అడావన్్ డ్ అనలిటిక్్ లో జాతీయ 
మర్తయు అంతరాాతీయ ఫోర్మ్ లతో స్తపర్తచితమైన 
బలమైన స్థంకేతిక నపథయంతో శిష్ట కర్ణంలో ఉనే 
మరొక స్థట ర్ ని లేఖ్ కనుగంది. అతను బహుళ్ వాయపార్ 
వ్ దిధ లో కీలకపాత్ర పోషంచ్డం ద్ఘవరా, ప్రపంచ్ 
వాయపతంగా అతిథి సీేకర్ ఆహావన్లు వలుల వ్లై వ్చచయి. 
వ్ తి తపర్మైన కార్యకలపాల మధయ మన కమూయనిటీని 
మర్చిపోకుండా, అతను మన కమూయనిటీకి ఎకుకవుగా 
ప్రయోజనం చేకూర్చచ కెరీర్ పైె వాటా్ప్ సమూహానిే 
నడుపుతున్ే ర. ఇపుేడు మర్చం మాటాల డకుండా, 
గౌరీప్రస్థద మారొకండపటాేయికుని గుర్తంచి మర్తంత 
తెలుస్తకుంద్ఘం.  
 దయచేసి మీ గుర్తంచి మాకు చపేండి.  
మీర ఇపేటికే ననుే బాగా పర్తచ్యం చేశార్ని 
అనుకుంట్టన్ేను. న్ బాలయం శ్రీకాకుళ్ం, 
విశాఖ్పటేంలో గడిచింది. నను B.E., MBA మర్తయు 
PGP లో ఆర్తట ఫిషయల్ ఇంటెలిజన్్ (AI) మర్తయు 
మషన్ లర్తేంగ్ (ML) చేస్థను. ) నను బహుళ్ 
MNCలలో పని చేస్థను మర్తయు ఈ రోజు నను 
హైదరాబాద లోని యాష్ టెకాేలజీస్ లో డలివ్రీ, డేటా 
మర్తయు అడావన్్ డ్ అనలిటిక్్ లో ప్రాకీటస్ లీడర్ గా పని 
చేస్తత న్ేను.  
న్ ఉద్యయగం డేటా సంబంధతమై ఉంట్టంది మర్తయు 
నను డేటాను చపిేనపుేడు, న్ ఉదేేశయం DWH-BI, AI, 
ML, Azure GCP మర్తయు AWSలను కలిగి ఉనే 
కల డ్ లోని డేటా. కంపెన్వల కోసం పెదే ఖాతాలను 
పెంచుకోవ్డంలో నను ముఖ్యమైన పాత్ర పోషంచను 
మర్తయు ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉనే అతిపెదే కసట మర్ లతో 
బలమైన సంబంధాలను ఏర్ేర్చుకున్ేను.  
 మీర మీ సమయానిే ఎల నిర్వహిస్థత ర?  
నను టాస్క లకు ప్రాధానయత ఇస్థత ను, టీమ్ ని స్థధకార్త 
కోసం డలిగేట్ చేస్థత ను మర్తయు స్థధన కోసం 'నో' అని 
చపేడానికి వనుకాడను.  
 మీ సంఘం స్నవ్ల గుర్తంచి కొనిే మాటలు చపేండి.  
సమాజానికి తిర్తగి ఏదైన్ అందించ్డంలో నను 
ఆనందిస్థత ను. న్ మునుపటి కంపెన్వలో, నను 
గౌర్వ్న్వయ E.S.L నర్సింహన్, A.P. గవ్ర్ేర్ నుండి 
చల గౌర్వ్న్వయమైన అవార్ను కారొేర్చట్ సోష్ల్ 
రస్థేని్బ్లలిటీ (CSR) పటల  న్ సహకారానికి పంద్ఘను. 
మీర చపిేనట్టల గా, మన కమూయనిటీ సభుయలు చల 
మంది కెరీర్ డవ్లప్ మంట్ పైె న్ వాటా్ప్ గ్రూప్ నుండి 
ప్రయోజనం పంద్ఘర. మన యువ్కుల ప్రయోజనం 
కోసం మన కమూయనిటీ ప్రజలతో సహవాసం చేయడం 
న్కు సంతోష్ంగా ఉంది.  
 మన యువ్తకు మీర్తచేచ సందేశం ఏమిటి?  
కోవిడ్ తరావత, కన్వసం ఐటీలో ఉద్యయగావ్కాశాల సంఖ్య 
పెర్తగింది. కంపెన్వలు కూడా వ్ర్క ఫ్రమ్ హోమ్ ఆఫర్ 
చేస్తత న్ేయి. ఇపుేడు మిమమలిే మీర విశవసించ్డం 
మర్తయు లింక్ ్ఇన్ వ్ంటి వివిధ ఛానల్ లను ప్రభావితం 
చేయడం మర్తయు అవ్కాశాల గుర్తంచి 
తెలుస్తకోవ్డం మీ ఇష్ట ం. ఉద్యయగ నియామకాలతో 

కూడిన శిక్షణను అందించే అనక సంసాలు ఉన్ేయి. 
వాటిని అనవషంచ్ండి మర్తయు ఉద్యయగంలో మీకు 
మీర సహాయం చేస్తకోండి. దయచేసి మీర మంచి 
ఉద్యయగంలో చేర్డంలో ఇంగీలష్ కమూయనికేష్న్ కీలక 
పాత్ర పోషస్తత ందని మర్తచపోకండి.  
లేఖ్ మర్తయు ఐకయవేదిక వబ సైెట్ పైె మీ అభిప్రాయం 
ఏమిటి?  
లేఖ్ మర్తయు వబ సైెట్ రండూ స్థనుకూల రీతిలో 
ప్రభావితం చేయడం ద్ఘవరా మన సంఘం సభుయలు 
మర్తయు ఇతర్ సంఘాల అవ్గాహనలను 
మారస్తత న్ేయి. లేఖ్ మర్తయు వబ సైెట్ రండూ మా 
కమూయనిటీని ఏకతాటిపైెకి తీస్తకురావ్డంలో కీలక పాత్ర 
పోషస్తత న్ేయి.  
 లేఖ్ అంచ్న్ వేస్తత ంది మర్తయు ఒకరోజు గౌరీ ప్రస్థద 
గార ప్రస్తత తం పనిచేస్తత నే సంసా లగా తన సంత 
సంసాని కలిగి ఉండాలని కోరకుంట్టంది. అతనికి 
అవ్సర్మైన అనిే నైపుణాయలు మర్తయు సంసా యొకక 
మొత తం కార్యకలపాలను అమలు చేయడంలో 
అనుభ్వ్ం ఉంది. విలువ్ జ్యడింపుగా, అతని జీవిత 
భాగస్థవమి కూడా స్థఫ్ట  వేర్ ఇంజన్వర్. మేము అతనికి 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేస్తత న్ేము.  
                                 ముఖాముఖీ-జ .వి.చ్ంద్రబాబు   
                              సంకలనం -మంత్రి నర్త్ంహారావు   
  

 

గౌరీప్రస్థద మారొకండపటాేaయికుని 
తండ్రి: రామక షాారావు,  
ఎఫ్ సిఐలో మేనజర్ గా పనిచేసి ర్తటైెర్యాయర.  
తలిల : ప్రమీల రాణి  
సవసాలం: విశాఖ్పటేం  
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పంచంగం అంటే పవిత్ర "గ్రంధం"  
ఉగాది వ్చిచందంటే పంచంగాల సందడి. 
పంచంగాల వనుక ఎంతో తతంగం ఉంది ఒకస్థర్త 
పర్తశీలి 
ఉగాది రోజు అనగాన పంచంగ శ్రవ్ణం గురత కు 
వ్స్తత ంది...మొటట మొదట రాజయ పూజయం, ఆద్ఘయ 
వ్యయాలు చూస్తకొని సంబర్ పడే వార కొందర 
అయితే, లబో దిబో మన వార కొందర! కొనిే వేల 
సంవ్త్రాల నుండి పంచంగం మనిష జీవితం లో 
ముడి పడి ఉంది. పండుగలు పబాీలు శుభ్, అశుభ్ 
ముహూరాత లకు ప్రామాణికంగా చూస్న పంచంగం 
పంతులు గార్తతో చ్దివిస్న త అదే నమమకం గా భావించే 
వార కోటల  మంది ఉంటార. తెలుగు సంవ్త్రాల 
కాల గమన్నిే కళ్ళకు కటిట  నట్టట  చూపించ్డం వ్లేల  
గ్రహణాలు, తిథులు, వారాలు నక్షత్రాలు మన కళ్ళ 
ముందు కనబడుతున్ేయి... అమావాసయ, పూర్తమా 
వనుక పెదే తతంగం ఉంట్టందని, ఉత తరాయణం, 
దక్షిణాయనం గుర్తంచి సూర్య గమన్నిే, చ్ంద్ర 
యాన్నిే అక్షర్ క్రమంగా చపేే సిద్ఘధ ంతులు 

ఉండడం వ్లేల  పంచ్ంగానికి ఇంత ప్రాధానయత 
ఏర్ేడింది. పంచంగం అంటే తిథి, వార్ం, నక్షత్రం, 
కర్ణం, యోగం - ఈ ఐదు భాగముల కలయికే 
పంచంగం ("పంచ్"-"అంగం"). పంచంగం 
దురమహూర్ తములు, శుభ్ముహూర్ తములు 
తెలుపుతుంది. పంచంగములు రండు ర్కాలు. 
చంద్రమాన పంచంగం (చ్ంద్రుని సంచ్ర్ణతో 
అనుసంధానమైనది), సూర్యమాన పంచంగం 
(సూరయని సంచ్ర్ణతో అనుసంధానమైనది) ఇవే 
సిద్ఘధ ంత పండితులు తమ మేధస్త్ను 
ఉపయోగించి ఉపవాస్థలు, ఆచరాలు, 
పండుగలు, పంచంగము లో పందు పరస్థత ర. 
హిందూమతం మర్తయు వేద జ్యయతిష్శాస్త్రంలో 
ప్రతేయక సా్థన్నిే ఈ పంచంగ పేజీలో నిక్షిపతం 
అవుతాయి.. ఈ స్థవభావిక భాగాల ఉనికి లేకుండా 
హిందూ మతం మర్తయు ద్ఘని ఆచరాలను 
ఉహించ్లేము. పండుగలు, పవిత్ర ఆచరాలు, 
ముహూర్ తములు గుర్తంచి పంచంగం సమగ్ర 

సమాచరానిే అందిస్తత ంది. వీటితో పాట్ట, శుభ్ 
సమయ వ్యవ్ధని లకికంచ్డానికి చౌగాడియా, 
హోరా, అభిజిత్, రాహు కాలం మర్తయు ద్య ఘాటి 
ముహూర్ తము మొదలైన వాటికి సంబంధంచిన 
సమాచర్ం కూడా ఇకకడ లభిస్తత ంది. రోజువారీ 
మర్తయు నలవారీ పంచంగము సహాయంతో, తేదీ, 
రోజు, నక్షత్రాలు, యోగాలు, కర్ణ మర్తయు 
సూరయడు మర్తయు చ్ంద్రుల వ్రసగా 
పెరగుతునే మర్తయు అస తమించే సమయం 
గుర్తంచి పంచంగం ద్ఘవరా జాానం పందవ్చుచ! 
హిందూ మర్తయు భార్తీయ కాయలండర్ 
సంవ్త్ర్ంలో వివిధ సంఘటనలు మర్తయు 
ముఖ్యమైన ఉత్వాల గుర్తంచి 
నవీకర్తంచ్బడుతుంది. వివిధ పండుగలు మర్తయు 
విధులను అరా్ం చేస్తకోవ్డానికి ఆన్ లైన్ స్థఫ్ట  వేర్ 
సహాయంతో ఆధునిక పంచంగం ద్ఘవరా మీర మీ 
సవంత నగర్ం యొకక ముహూర్ తము ను కూడా 
లకికంచ్వ్చుచ!  

నవువ ప్రభావ్ం & ప్రభావితం  
నవువ శాస్త్రీయ మర్తయు స్థమాజిక పర్మితులను 
కలిగి ఉంట్టంది. “జలోటాలజీ” అనది మానసిక 
మర్తయు శారీర్క ద కోకణం నుండి నవువ మర్తయు 
శరీర్ంపైె ద్ఘని ప్రభావాలను అధయయనం చేస్తత ంది. 
నవువ ఒతి తడిని తగొించే “ఎండార్తూన్్” అన 
ర్స్థయన్నిే విడుదల చేస్తత ంది, హ దయ సేందన 
ర్చట్ట, బీపీ, ష్ణగర్ సా్థయిలను నియంత్రిస్తత ంది. 
అందుకే నడు నగరాలోల  నవువల కలబుీలు చూస్తత న్ేం. 
తెలుగులో “నవువ న్లుగు విధాల చేట్ట”అన స్థమత 
కూడా ఉంది. రావ్ణుడిని వ్ధంచిన తరవాత, 
రాముడు సీతతో సహా తన కోటలో బహిర్ంగ సభ్లో 
కూరచన్ేడు. సభ్ మధయలో లక్ష్మణుడు నవావడు. 
సీతను ఒక సంవ్త్ర్ం పాట్ట వేరొకర్త మందిర్ంలో 
ఉనే తరావత తిర్తగి తీస్తకురావ్డమే లక్ష్మణుని 
నవువకు కార్ణమని రాముడు భావించడు. సీత కూడా 
అలగే అనుకుంది. రాముని మిగిలిన కుట్టంబ 
సభుయలు కూడా అలగే ఆలోచించర. సీతను తిర్తగి 
తీస్తకురావ్డానికి కుట్టంబ సభుయలకు కూడా ఆసకి త 

లేదని ప్రజలు భావించర, అందుకే లక్ష్మణుడు 
నవావడు. అకాల నవువ వనుక కార్ణానిే న్లుగు 
ర్కాలుగా అనవయించర. ‘న్లుగు’ అనది 
స్థమతలోని వ్యంగయ పదం, కాన్వ ఇకకడ 
సంఖాయపర్మైన అంశం కాదు. లక్ష్మణుని భార్య 
ఊర్తమళ్ 14 సంవ్త్రాలు నిద్రించింది, తన భ్ర్ త 
నిద్రను కూడా తీస్తకొని, తద్ఘవరా లక్ష్మణుడు 
రాముడిని మర్తయు సీతను నిద్ర లేకుండా 
కాపాడాడు. అతను చల అంతర్ం తరావత 
మీటింగ్ లో నిద్ర వ్స్తత ంటే ద్ఘనిే చూసి నవువకున్ేడు. 
కాబటిట , అకాల నవువ సమసయలకు ద్ఘర్త తీస్తత ంది.  
మయసభ్లో, ద్రౌపది అయోమయంలో ఉనే 
దురోయధనుడిని చూసి నవివంది మర్తయు ఇది 
ద్రౌపదిని బటట లు విపిే, గపే మహాభార్త యుద్ఘధ నికి 
ద్ఘర్తతీసింది. తెలుగు దూర్దర్ిన్ లో, ఒక జాతీయ 
న్యకుడి ప్రమాదవ్శాతుత  మర్ణానిే 
చ్దువుతునేపుేడు తన ముఖ్ంపైె చిరనవువ 
ఉనేందుకు ఒక న్యయస్ రీడర్ విమర్ిలను 

ఎదురొకన్ేడు. 
ఫిలిల స్ డిలల ర్ ప్రకార్ం, చిరనవువ అనది ప్రతిదీ నరగా 
సెట్ చేస్న వ్క్రర్చఖ్. సబార్్తనట్ లు వ్యకి తగత 
ప్రయోజన్ల కోసం ఉనేతాధకారల చడ్ జ్యకులకు 
కూడా నవువతార. ఒక ఆశావాది మర్చిపోవ్డానికి 
నవువతాడు; నిరాశావాది నవ్వడం మర్తచపోతాడు. 
మనలిే నవివంచే మర్తయు నవివంచే వ్యకుత లు తమ 
జీవితంలో తీవ్రమైన ఎదురదబీలు కలిగి ఉంటార్న 
నమమకం కూడా ఉంది. ఇకకడ చరీల చపిల న్ చపిేన 
మాటలు న్కు గురత న్ేయి: "న్కు వ్రి్ంలో 
నడవ్డం ఇష్ట ం, ద్ఘనివ్లన న్ కన్వేళ్లల  ఎవ్రూ 
చూడలేర". అవును, అతను జీవితంలో చల 
సమసయలను ఎదురొకన్ేడు, కాన్వ అతను చ్నిపోయే 
వ్ర్కు మమమలిే నవివంచడు. నవువ లేని రోజు వ్ ధా 
అని కూడా అన్ేడు. మన రోజును వ్ ధా చేస్తకోవ్దేు. 
అనిేంటికంటే, నవువకు ధర్ లేదు, కాన్వ ద్ఘనికి విలువ్ 
ఉంది. 

 --మంత్రి నర్సింహారావు 

బహిర్ంగ వేదిక 
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వార్సతవ వ్రాాలు మర్తయు వ్ ద్ఘధ పయ 
గందర్గోళ్ం  

వార్సతవ వ్రాాలు మర్తయు వ్ ద్ఘధ పయ గందర్గోళ్ం మధయ 
పెరగుతునే వివాదం గుర్తంచి మన ర్చ్యితలు, యువ్కులు 
మర్తయు వ్ దుధ లు చల మంది భ్యాంద్యళ్నలకు 
గుర్వుతున్ేర. మన వార్సతవం వేడుకలు మర్తయు ఆనంద్ఘలు, 
ఆహాల దకర్మైన నవువ మర్తయు ఉలల స్థలతో నిండిపోయింది. కొత త 
దుస్తత లు, నగలు, సీవట్టల  మర్తయు చిరనవువలు, కుట్టంబం 
మర్తయు స్నేహితులు. అయితే వ్ ద్ఘధ పయం సిండ్రోమ్ పగ మర్తయు 
ఊపిరాడకుండా, అంతులేని పీడకల లంటిది. 
వ్ ద్ఘధ పయం మన జీవితంలో చివ్ర్త భాగం. యవ్వనం కోసం 
బాలయనిే ద్ఘటినటేల , మధయవ్యస్త్కు యవ్వన్నిే ద్ఘటాం; మధయ 
వ్యస్త్ ద్ఘటి వ్ ద్ఘధ పయంలోకి అడుగు పెటిట ంది. కాన్వ వ్ ద్ఘధ పయం 
జీవించ్డం అంత స్తలభ్ం కాదు. 
మేము అంగీకర్తంచ్లేము కాని నిజం ఏమిటంటే మనం ప్రతి 
దశలో చ్నిపోతున్ేము మర్తయు కొత త జీవితానిే 
ప్రార్ంభించము. ఏదైన్ రండు దశల స్థరూపయతలను 
ఊహించ్ండి మర్తయు చక్ చేయండి. ఏ మాత్రం తేడా 
ఉండకపోవ్చుచ. ప్రతి దశ గుర్త తంచ్బడని కొత త ఎపిసోడ్. 
కాబటిట , కొత త మరగైన జీవితంలో చేర్డానికి సంతోష్ంగా 
విడిచిపెటట డానికి సిదధ పడండి. 
ఇపుేడు మనం గడుపుతునే కష్ట మైన రోజులను ఒతి తడికి 
గుర్తచేయకండి. 
ప్రస్తత త గందర్గోళానిే ఆనంద్ఘలుగా మార్చచ మారొాల గుర్తంచి 
మనం ఆలోచించ్వ్చుచ. 

-రాజ్ కుమార్త పాత్రో 
రాయ్ పూర్ 

అంతరాాతీయ మాత  దినోత్వ్ం నపథయం  
 తలిల దండ్రులను దైవాలుగా భావిసూత  ఆదర్తంచే 
సంప్రద్ఘయం భార్త దేశంలో ఉంది. పాశాచతయ దేశాలలో 
పిలల లు ఎదగగాన తలిల దండ్రులను వ్దలిపెటిట  
సవతంత్రంగా జీవించ్డం ప్రార్ంభిస్థత ర. అలంటి 
సందర్ుంలో అమమను రోజూ చూస్తకున ప్రర్తసాితులు 
లేకపోవ్డంతో అమమ కోసం ఒకక రోజును 
కేటాయించలని మాత  దినోత్వ్ంను ఏరాేట్టచేస్థర.  
 ముందు నలబై రోజులను "లంట్ రోజులు" గా 
పర్తగణిస్థత ర. 17వ్ శతాబేంలో ఇంగలండ్ లో నలబై 
రోజులలోని న్లొవ్ ఆదివార్ం న్డు తలుల లకు 
గౌర్వ్పూర్వకంగా " మదర్తంగ్ డే " పేర్తట ఉత్వాలు 
జర్తపేవార. 1872లో అమర్తకాలో జూలీయా వ్ర్్ హోవే 
అన మహిళ్ తొలిస్థర్తగా ప్రపంచ్ శాంతి కోసం 
మాత దినోత్వ్ం నిర్వహించలని ప్రతిపాదించింది. 
బోసట న్ లో సమావేశాలను కూడ ఏరాేట్టచేసింది. సివిల్ 
వార్ గాయాల సమ తులను చర్తగిపోయేల చేస్నందుకు " 
మదర్్ ఫ్రండ్ షప్ డే " నిర్వహించిన అన్ేమేరాజర్త్స్ 
అన మహిళ్ 1905 మే 9 నచ్నిపోయింది. ఆవిడ 
కూతురైన మాస్ జరీ్స్ మాత దినోత్వ్ం నిర్వహించలని 

బాగా ప్రచర్ం చేయడంతో పాట్ట తన తలిల  రండవ్ 
వ్ర్ధంతి సందర్ుంగా మే నలలోని రండవ్ ఆదివార్ం 
న్డు మాత దినోత్వ్ం నిర్వహించింది. అమర్తకాలోన 
తోలిస్థర్తగా 1910లో వ్రాీనియా రాష్ట్రంలో ఈ దినోత్వ్ం 
జర్తపింది. జరీవస్ చేసిన ప్రభావ్ ఫలితంగా 1911లో న్టికి 
అమర్తకాలోని అనిే రాషేాలలో ఈ దినోత్వ్ం జర్పడం 
సంప్రద్ఘయంగా మార్తంది. 1914లో న్టి అమర్తకా 
అధయక్షుడు ఉడ్రోవిల్న్ మాత  దినోత్వాలను 
అధకార్తకంగా జయపాలని నిర్యాించ్డంతో పాట్ట ఆ 
రోజును జాతీయ సెలవు దినంగా ప్రకటించడు. 
కాలకయమేణా ప్రపంచ్ మంతా వాయపించి ప్రతి సంవ్త్ర్ం 
మే నల రండవ్ ఆదివార్ం మాత  దినోత్వానిే ఘనంగా 
నిర్వహించ్డం ఆనవాయితీగా వ్స్తత ంది.  
 " మదర్ ఆఫ్ గాడ్్" గా పిలవ్బడుతునే ర్తయా దేవ్తకు 
నివాళ్ల అర్తేంచే నపథయంలో ఈ ఉత్వానిే మొదటి 
స్థర్తగా గ్రీస్ దేశంలో నిర్వహించర.  

 - గుంపస్థవమి కర్కవ్లస  
 విశ్రాంత స్థంఘిక శాస్త్ర ఉపాధాయయుడు  

 విజయనగర్ం  

ఉగాది ౼ ఋతువుల  
పాఠాలు  

చల శుభ్ప్రదమైన రోజున వ్సంత ఋతువుకు 
స్థవగతం. 
చట్టట  కొమమల నుండి కోకిల ననుే పిలుస్తత ంది. 
కొత త సంవ్త్ర్ం లేద్ఘ ఉగాది రోజు. 
బ్రహమ తన మారొాలోల  విశావనిే స షట ంచినపుేడు. 
సోమకాస్తరడిని ఓడించడు 
వేద్ఘలు తిర్తగి బ్రహమకు చేరాయి. 
చిటట  అడవిలో ఉనేపుేడు 
చింతకాయ రచి.. విశ్రాంతి 
జీవితం యొకక రచి, ఇది ఉత తమమైనది. 
పచ్చని కొమమలు ఎతుత గా పెర్తగిన  
మామిడి చట్టట  విశ్రాంతి తీస్తకుంట్టంది 
జీవితం యొకక పులల ని రచిల ఉంది. 
ఉషా్మండల ప్రాంతంలో ఉనేపేటికీ 
పుషట కర్మైన, పడవాటి చింతపండు 
జీర్కా్రియ ప్రక్రియను చ్లల బరస్తత ంది. 
అందులో  
పచిచ మిర్తచ ర్ంగర్తస్న త 
ఉతే తజపర్తచే మిర్పకాయ, వలుల లిల . 
చర్కు ర్సం ఉడుకు టీ 
ఏకాగ్రత అంటే 
అంకితభావ్ం, బలల ం వ్ంటి తీపి 
ఉపేగా ఉండే ఆమల  వాసన 
కన్వేళ్ల తో న్ కళ్ల లో 
వార న్ సహన్నిే పరీక్షిస్థత ర. 
కాన్వ  
అర్టి పండు ఆనిేటిన్వ బంధస్తత ంది 
అనిే పద్ఘరాాలతో 
మర్తయు 
మరస్తత నే సగసైెనది.  
నిజానికి విశావనిే ఏకం చేయడానికి. 
చివ్ర్కు, ఎండిపోయింది 
భూమి వ్రిాలను స్థవగతించింది. 
వేప పండుల  సూక్ష్మంగా ఉంటాయి 
కేవ్లం భూమి మీద పడి ముదే్ఘడుతాయి. 
ఇవి నియంత్రణ పర్తవ్ర్ తన్లు 
 వేడి వాతావ్ర్ణానికి. 
అందరూ ఇళ్ల ను పూల దండల తో అలంకర్తంచర.  
ఒక చంచ నిండా పచ్చడి 
రచి గ్రంధాలు ని మేల్కకలుేతుంది. 
నోరూర్తంచే రచి తో, పండుగ శుభాకాంక్షలతో 
నిండిపోయింది. 
ఉగాది మానవ్జాతి ఋతువులు నుంచి నర్తచస్తత ంది. 
ఋతువులు నుండి నరచకోవ్డం ఆనందం. 
 మీ అందర్తకి ఉగాది శుభాకాంక్షలు. 
 ౼జగదేశ్వరి. పి  

మన శిష్ట కర్ణం ప్రముఖ్ కవులు కీ.శే. పకిక 
అపేలనర్సింహకవి రాసిన కుమారా శతకం 
నుంచి ఒక చ్కకని పదయం...మాత దినోత్వ్ం 
సందర్ుంగా...మీ కోసం 
ధర్ణీ న్యకు రాణియు 
గుర రాణియు ననేరాణి కులకాంతను 
 గనే ర్మణి దనుగనేదియును 
ధర్నవుర తలుల లనుచు దలుపు కుమారా! 
 - కుమార్ శతకం నుండి  
ప్రతి వ్యకి తకి ఐదుగుర తలుల లు ఉంటార. 
1) కనేతలిల  
2) పిలల ని ఇచిచన అత తగార 
3) అనేగార్త భార్య వ్దిన 
4) పర్తపాలన చేస్న చ్క్రవ్ర్త త భార్య  
5) గురవుగార్త భార్య.. ఈవిడ పూజయమాత, 
జగద్ఘంబతో సమానం. 
 ఈ ఐదుగుర తలుల లు పంచ్మాతలు..  
వీర్తని తపేక పూజించ్వ్లసిందే.. 
సమానంగా చూడవ్లసిందే. 
అంతరాాతీయ మాత  దినోత్వ్ శుభాకాంక్షలు 

 -సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు  

కీ.శే. పకిక అపేల 
నర్సింహ కవి పదయం  



పుట 10 జూన్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

ఆలంబన క్షేత్రం 

భానుడి ఎండలను తట్టట కోనుటకై ప్రతి సంవ్త్ర్ం లగే 
ఈస్థర్త కుఫా ర్తకసః ఫులల ర్్ కి టోపీ లను పంపిణీ చేస్థర శ్రీ 
అర్తకతోట కనకరాజు గార.  

విజయనగర్ం జిలల  గజపతినగర్ం వాస తవుయలు శ్రీ కొటట కిక గౌరీ 
శంకర్ తమ కుట్టంబం ఆరా్తకంగా ఇబీందులలో ఉందని 
ఆదుకోమని మన గ్రూప్ బంధువు శ్రీ టి. చిర్ంజీవి గార 
ఇచిచన ర్తఫరన్్ తో శిష్ట కర్ణం హలిేంగ్ హాయండ్్ గ్రూప్ లో 
పెటట గా బంధువులు సేందించి ఎవ్ర తోచిన సహాయానిే 
అందించ్గా వ్చిచన మొత తం 25,300/-. ఇందులో కొంత 
అమౌంట్ ను అనగా 4900/- తో టిఫిన్ కొట్టట  నిమిత తం, 
21.05.2022 న మికీ్ మర్తయు గ్రండర్ ను గ్రూప్ బందువులు 
మర్తయు కొటట కిక గౌరీ శంకర్ మర్తయు వార్త కుట్టంబ సభుయల 
సమక్షంలో కొని వాటి తాలుకా ఇన్వయిస్ లను మర్తయు 
మిగిలిన అమౌంట్ 20, 400 /- ను ఇతర్ ఐటమ్్ అవ్సరాల 
నిమిత తం శ్రీ టి.చిర్ంజీవిగార్తకి అందజేసి గజపతినగర్ంలో 
కొనమని కోర్డమయినది. అనంతర్ం శిష్ట కర్ణం హలిేంగ్ 
హేండ్్ మొదటి వారి్తకోత్వ్ దినోత్వ్ం గ్రూప్ బందువుల తో 
అంగర్ంగ వైభ్వ్ంగా జర్తగింది. ఈ కార్యక్రమానికి వివిధ 
ప్రాంతాలనుంచి, శ్రీ బలివాడ ర్వి ( కార్యక్రమము జరపుటకు 
ఆఫీస్ ని ఇచిచన ద్ఘత) తదితరలు తమ సమయానిే 
కేటాయించి పాలొ్కన్ేర. ఇకకడితో మన 12 వ్ స్నవా కార్యక్రమం 
ముగించ్డమయినది. ఫండ్ ని ఇచిచన ప్రతి ద్ఘతకు ఆ 
భ్గవ్ంతుడు ఆరోగయ ఐశవరాయలను కలిగించలని మరొకకస్థర్త 
హ దయపూర్వకంగా కోరకుంట్టన్ేము- ఉమామహేశవర్ పకిక 
&సంజుక త  

శిష్ట కర్ణ హలిేంగ్ హాండ్్ వార్త 
12 వ్ ఈవంట్ జయప్రదం  

ఆంధ్ర రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం మహిళా అధయక్షురాలు శ్రీమతి డబీీర 
ప్రశాంతి పటాేయక్ ఆరా్తకంగా ఇబీంది పడుతునే శ్రీ మామిడిపలిల  
భువ్నశవర్ రావు గార్త కుట్టంబం లో రండో కుమార త చి.ల.సౌ 
మామిడిపలిల  రాధక వివాహం నిమిత తం రూ 25, 116/- విరాళాలుగా 
స్నకర్తంచి శిష్ట కర్ణం పెళ్లళకానుక గా అందజేశార. ఉద్ఘర్ంగా 
విరాళాలు ఇచిచన తగర్పువ్లస శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయలు 
శ్రీమతి డబీీర ప్రశాంతి పటాేయక్ రూ. 5000/-, సర్వశ్రీీ  దురొా 
పటాేయక్ రూ.5000/-, చ్ంద్రశేఖ్ర్ రూ 5000/-, వ్ంతరాం 
విజయ్ రూ 5000/-, ీ ర్దీప్ కుమార్ రూ.2000/-, గణపతి రావ్ 
రూ 2000/-, మాన్పుర్ం శివ్ స్థయి రూ.1000/- అందచేశార.  

తగర్పువ్లస పెళ్లల కానుక  

30-4-2022 శనివార్ం న్డు శ్రీ 
వేంకటేశవర్ విద్ఘయసంసాల 
వ్యవ్సా్థపక డైరకటర్ సవరొీయ శ్రీ 
ఇపిేలి శంకర్రావు గార్త 
విగ్రహావిష్కర్ణ కార్యక్రమం 
శ్రీకాకుళ్ంలో జర్తగింది. అతను 
PhD, న్యయకిలయర్ కెమిసీ,ే AU
(1987); ర్తటైెర్్ జూనియర్ కళాశాలల 
ప్రిని్పాల్, శ్రీకాకుళ్ం; ఎచచర్లలోని ఈ గ్రూపునకు చందిన 11 
కళాశాలల సహ వ్యవ్సా్థపకుడు. ఈ సందర్ుంగా ఆయన 1వ్ 
వ్ర్ధంతి సందర్ుంగా బాలుర్ వ్సతి గ హానికి ఆయన పేర పెటిట  
పేదలకు న్యతన వ్సో్థలు పంపిణీ చేశార. ఇది చల మంది 
బంధువులు, సిబీంది & విద్ఘయరాలు ఘనంగా 
నివాళ్లలర్తేంచర; వ్క తలు అతని విజయాల గుర్తంచి కూడా 
వివ్ర్తంచర. ఆయన కుమారడు శ్రీ ఇపిేలి కిషోర్ 
(దర్ికుడు) & డా. చౌదర్త ప్రస్థద, అతని బావ్ బంగుళూర 
నుండి ఫంక్షన్ కి హాజర్యేయందుకు వ్చచర.  

విగ్రహావిష్కర్ణ, 
వ్స్త్రద్ఘనం  

టోపీ ల పంపిణి  

విశాఖ్జిలల  నడుపూర గ్రామ కర్ణంగా ఈ ప్రాంత 
నిరావసితులకు ఎంతో మందికి ఆర్ నంబరల  తెపిేంచి వార్తకి 
వైజాగ్ సీట ల్ పాల ంటోల  పెర్మనంట్ ఉద్యయగాలు వేయించి ఎనోే 
కుట్టంబాలకు దైవ్ంగా నిలిచర. మంచికి మారపేరగా 
నిలిచి, ఎంతోమందికి తాను ఉన్ేనంట్య ఆదుకునే 
ఆదర్ిమూర్త త కీ. శే. మంత్రి క షాారావు అని వార్త కుమారలు 
ఐఎన్ టీయూసీ జాతీయ కార్యదర్తి అయిన శ్రీ మంత్రి 
రాజశేఖ్ర్  గార అన్ేర. మంత్రి క షాారావు దివతీయ వ్ర్ధంతి 
వేడుకలను నడుపూరలోని ఆయన సవగ హంలో శనివార్ం 
30-4-2022 న్డు ఘనంగా నిర్వహించర. ఈ సందర్ుంగా 
మంత్రి క షాారావు చిత్ర పటానికి పూలమాలలు వేసి 
నివాళ్లలర్తేంచర. ఈ సందర్ుంగా రాజశేఖ్ర్  మాటాల డుతూ 
నడుపూర గ్రామాభివ్ దిధ కి మంత్రి క షాారావు చేసిన క ష 
మరవ్లేనిదని చపాేర. ఆయన ఆశయాలకు అనుగుణంగా 
నడుచుకుంటామన్ేర. అనంతర్ం సూూరా్త అన్థశ్రమంలోని 
అన్థాలకు భోజన్లు పెటిట ంచర. దగొరండి మరీ 
వ్డ్ించర. అలగే పిలల లకు అవ్సర్మైన పుస తకాలు, 
పెనుేలు, పెని్ళ్లల , పాయడ్్  తదితర్ స్నట ష్నరీ అందజేశార. ఈ 
కార్యక్రమంలో మంత్రి శంకర్న్రాయణ, నర్సింహమూర్త త 
మూర్త త. సూూర్త త ఇంచరా్ రాజేష్ గోపి, నగేష్, స్తధాకర్, ఎండా 
క షా్, బాషా, అపేలరాజు మర్తయు కుట్టంబ సభుయలు, 
గ్రామసా్తలు పెదేసంఖ్యలో పాలొ్కన్ేర.  

మంత్రి క షా్రావు దివతీయ 
వ్ర్ధంతి స్నవా కార్యక్రమాలు  

ప్రముఖ్ పార్తశ్రామికవేత త మటాట  మహేష్ కుమార్  ప్రథమ 
వ్ర్ధంతిని నగర్ంలోని బహరా మనోవికాస్  కేంద్రంలో 
నిర్వహించర. దివాయంగ పిలల లకు న్యన, పపుే, ఉపుే, 
బ్లయయం, పండుల , మిఠాయిలు వితర్ణగా ఇచచర. ఈ 
కార్యక్రమంలో సీనియర్  ఫిజియోథెర్తపిస్ట  , దక్షిణభార్త హిందీ 
ప్రచర్ కమిటీ కార్యదర్తి డాకటర్  శ్రీనివాస్  పటాేయక్  ఇతర్ 
స్నేహితులు పాలొ్కన్ేర.  

నితాయవ్సర్ సరకుల పంపిణి  

శ్రీమతి డబీీర ప్రశాంతి పటాేయక్ చేతుల మీదుగా రండో 
వార్ ప్రాంత ప్రజలకు ద్ఘద్ఘపు 300 మందికి ఇళ్ల  పటాట లు 
పంపిణీ చేశార. 'జగననే పేద వాళ్ల కి ఇలుల  కట్టట కోవ్డానికి 
ఆరా్తక సహాయం చేయడం మర్తయు ఇలుల  సాలలు ఇలల లి 
పేరమీద ఇవ్వడం ఇది మహిళ్ల స్థధకార్తకు మహిళ్లోల  
ఆతమవిశావస్థనిే పెంచ్డానికి ద్యహద పడుతుందని' ముఖ్య 
అతిధ ప్రశాంతి పటాేయక్ అన్ేర.  

ఇళ్ల  పటాట లు పంపిణీ  

దీన జనోదధ ర్ణ పథకం కొర్కు లక్ష రూపాయలు విరాళ్ంగా 67 వ్ 
పెళ్లల  రోజు సందర్ుంగా పటాేల శాయమలంబ వైకుంఠ రావు 
దంపతులు జిలల  అధయక్షుల వార శ్రీ జి ర్మణ బాబు చేతుల 
మీదగా మందిర్ కన్వవనర్ కుపిేలి భాసకర్రావు వార్తకి లక్ష 
రూపాయల బాండ్ అందజేయడం జర్తగింది ఈ లక్ష రూపాయల 
బాండ్ ను వార్త అబాీయి పటాేల రామక షా్ ర్జని గార సవయంగా 
మందిరానికి వ్చిచ అందజేయడం జర్తగింది వార్తకి వార్త కుట్టంబ 
సభుయలకు శ్రీ సతయ స్థయి భ్గవానుని దివ్య ఆశీస్త్లు ఉండాలని 
కోరకుంట్య శ్రీ సతయస్థయి పెదే మందిర్ం శ్రీకాకుళ్ం.  

దీన జనోదధ ర్ణ పథకం  
కొర్కు లక్ష విరాళ్ం  
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న్ పేర వై కిర్ణ్ కుమార్ పాత్రో, మర్తయు తీవ్రమైన కాలేయ 
వైఫలయంతో బాధపడుతునే అశోక్ కుమార్ పటాేయక్, 
భువ్నశవర్ లోని ఇన్ సిట ట్యయట్ ఆఫ్ మడికల్ సైెన్స్ & SUM 
హాసిేటల్ లో చికిత్ పందుతునే న్ సోదర్త భ్ర్ త (బావ్) కోసం 
నను నిధులు స్నకర్తస్తత న్ేను. . 
2.5 సంవ్త్రాల నిరద్యయగ పోరాటం తరావత, అశోక్ పటాేయక్ 
మర్తయు అతని కుట్టంబం 2 చినే కుమార తలు (23 మర్తయు 
15 సంవ్త్రాల వ్యస్త్) మర్తయు శ్రదధ గల భార్య మే 2021లో 
తన కొత త ఉద్యయగానిే ప్రార్ంభించర. ఈ దీర్కాాలంగా 
పందుతునే ఆనందం చల తకుకవ్ అని వార్తకి తెలియదు. -
జూన్ 2021 నలలో నివ్సించర, అశోక్ శరీర్ం కొదేిగా వాపు 
కనిపించ్డం ప్రార్ంభించిందని మేము గమనించము, అది 
కొదేి రోజులోల  అతని కాళ్ళకు బాగా పెర్తగింది. మేము ఆంద్యళ్న 
ప్రార్ంభించము మర్తయు అతనిని ఆస్తపత్రికి తీస్తకెళాల లని 
నిర్యాించుకున్ేము. మర్తకొనిే పరీక్షలు మర్తయు ర్క త 
కషాయం యొకక రండల  తరావత, అతని హిమోగోల బ్లన్ సా్థయి 
చివ్ర్కు స్తర్క్షిత సా్థయికి తీస్తకురాబడింది మర్తయు అతను 
కొనిే ఔష్ధ మారొ్దర్ికాలతో పాట్ట డిశాచరా్ చేయడానికి 
సర్తపోతాడని భావించర. 
ఇది కేవ్లం కొనిే నలల సమయం మాత్రమే ఉంది మర్తయు 
ఒక రోజు అకస్థమతుత గా పర్తసాితి బాగాన ఉందని కుట్టంబం 
నమమడం ప్రార్ంభించింది, చల జవర్ం మర్తయు శరీర్ భాగాలు 
బాగా వాపుతో అశోక్ ఆరోగయ పర్తసాితి చల దిగజార్తంది. మేము 
అతనిని ఆస్తపత్రికి తర్లించము మర్తయు ప్రాథమిక తనిఖీ 
తరావత, తీవ్రమైన కామరల  గుర్త తంచ్బడ్ాయి. 

పిలల లు తమ తండ్రి పర్తసాితి క్రమంగా క్షీణించ్డం 
ప్రార్ంభించ్డానిే నిస్హాయంగా చూస్థర, అతని కళ్లళ తెలల గా 
పస్తపు ర్ంగులోకి మారాయి మర్తయు అతని శరీర్ం తర్చుగా 
జవర్ం రావ్డంతో రోజురోజుకు పాలిపోయింది. 2 చినే కుమార తల 
బాధయత వనుక, అశోక్ మర్తయు అతని భార్య చల కలత 
చంద్ఘర మర్తయు లక్షణాల గుర్తంచి గందర్గోళానికి 
గుర్యాయర. 
కామరల  అతని కాలేయంపైె తీవ్ర ప్రభావానిే చూపాయని (90% 
కంటే ఎకుకవ్ నష్ట ం) మర్తయు చికిత్ రండు నలల పాట్ట 
కొనస్థగుతుందని అతని వైదుయడు చపేడంతో కుట్టంబానికి 
నర్కం విర్తగింది, కాలేయ మార్తేడి తరావత అనక రండల  
అలుీమిన్ ఇన్యూూష్న్ ఉంట్టంది. శస్త్రచికిత్. వైదయ ఖ్రచ రూ. 
50 లక్షల వ్ర్కు పెరగుతుందని అంచ్న్ (శస్త్రచికిత్ - 30 
లక్షలు + కాలేయ ద్ఘత - 20 లక్షలు) 
కుట్టంబం మొత తం తమ పదుపులో నిమగేమై ఉండగా, అశోక్ 
మర్తయు అతని కుట్టంబానికి ఈ పర్తసాితిని తట్టట కుని 
నిలబడటమే కాకుండా జీవితం నుండి నరచకున అవ్కాశం 
మీకు మాత్రమే ఉంది - 'మీర వ్దులుకోనపుేడు ప్రతి పోరాటం 
అందంగా ఉంట్టంది. 
అతని కోలుకోవ్డానికి సహకర్తంచ్డానికి ఎంచుకునే ప్రతి 
ర్కమైన ద్ఘతకు మేము క తజాులం. అశోక్ ప్రాణాలను ర్క్షించే 
చికిత్ కోసం మీర ఎంత మొతాత నిే చలిల ంచ్గలరో దయచేసి మీ 
హ దయంలో కనుగనండి. 
ఎలంటి మరగుదల కనిపించ్కపోవ్డంతో వైదుయలు వంటన 

కాలేయ మార్తేడి 
చేయాలని సూచించర. 
కుట్టంబానికి మీ 
సహాయం కావాలి. 
దయచేసి వార్త 
జీవితంలోని అధావనేమైన 
దశలో కుట్టంబానికి 
సహాయం చేయండి. 
దయచేసి Facebook, 
Whatsapp మర్తయు 
Twitter.e వ్ంటి స్థమాజిక మాధయమాలలో మీ కుట్టంబ 
సభుయలు మర్తయు స్నేహితులతో మా కథన్నిే పంచుకోండి. 
'పర్తసాితి ఏమైనపేటికీ, పవిత్రమైన పర్తషాకర్ం ఉంది' 
బాయంక్ బదిలీ ద్ఘవరా విరాళ్ం ఇవ్వండి 
నిధుల సమీకర్ణకు సంబంధంచిన బాయంక్ ఖాతాకు నరగా 
బదిలీ చేయండి. INR బదిలీలు మాత్రమే 
అనుమతించ్బడతాయి. 
- ఖాతా నంబర్: 700701717374274 
- ఖాతా పేర: అశోక్ కుమార్ పటాేయక్ 
- IFSC కోడ్: YESB0CMSNOC 
(B తరావత అంకె స్తన్ే మర్తయు N తరావత ఉనే అక్షర్ం O 
ఆరంజ్) 
UPI లవాదేవీ కోసం: supportashok715@yesbankltd  

ఆలంబన క్షేత్రం 

• శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాల సమగ్రత, సంకలేం మర్తయు నైతిక ధైర్యంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్ర్తత జీవిత 
గమన్నికి సూూర్త తనివ్వడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రతి విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో నరగా విద్ఘయరాలకు ఒక స్థర్త అందజేయబడతాయి.   
• విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో ఎంపిక ప్రక్రియ జరగుతుంది. 
• ఇది శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాలకే (ఇంటర్ మర్తయు పదవ్ తర్గతి)  
• బోర్ పరీక్షలు మర్తయు ఇతర్ పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరాలు 

ప్రదర్ినల ఆధార్ంగా ఇవ్వబడతాయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొర్తయర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైెన పేరొకనేవి  WHO-GMP సర్తట ఫైెడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వార్త ఆమోద్ఘనిే తీస్తకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివ్రాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిష్ట కర్ణ విద్ఘయరాలకు స్థకలరి్తప్ సహాయం 

శ్రీ అశోక్ పాత్రోకు మీ తక్షణ మదేతు అవ్సర్ం  
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స్థవ చే అకుకమహంతి రాజా జనమదిన వేడుకలు    

                                                                            

జాతీయ ఒబ్లసి కన్వవనర్ శ్రీ 
డి.వి.క షాారావు నత తవంలోని 
సవచ్చంద బ ందం జాతీయ 
ఒబ్లసి అధయక్షుడు ఆర్. 
క షా్యయను కలిసి రాజయసభ్కు 
న్మినట్ చేసినందుకు 
ఆయనను అభినందించి, 
ఆయన ఉనికి నుండి 
పార్లమంట్ట ఎగువ్ సభ్లో బ్లసి 
స్థమాజిక వ్రొ్ం యొకక సవర్ం 
మర్తంత ప్రభావ్వ్ంతంగా 
ఉంట్టందని ఆశాభావ్ం వ్యక తం 
చేసింది.   

ప్రపంచ్ పరాయవ్ర్ణ దినోత్వ్ం సందర్ుం గా 
వ్ల్లల ర్త ఫండేష్న్ వార్త ఆధవర్యంలో గోల బల్ 
ఎనివరానమంట్ కైలమేట్ అవార్్ 2022 కు గాను 
స్థహితయ ర్ంగంలో క ష చేసినందుకు 
ప్రముఖ్ కవి ర్చ్యిత విశేలష్కులు ఎస్ వి 
ఫండేష్న్ చైర్మన్ గా తెలుగువలుగు 
స్థహితయ వేదిక ప్రధాన కార్యదర్తి 
న్రాయణరావు మర్తయు శ్ఎ వ్యవ్సా్థపక 
అధయక్షులు శ్రీ పకిక ర్విశేఖ్ర్ 
సతయన్రారాయణ మూర్త త ఎంపికైనట్టల  సంసా 
వ్యవ్సా్థపక అధయక్షులు డా. వ్ల్లల ర్త శ్రీనివాస్ 
ఆహావనం పంపార. తేదీ: 04.06.2022 న 
ర్వీంద్ర భార్తి హైద్రాబాద లో జరగు 
కార్యక్రమంలో మంత్రి వ్రయలు ఎర్రబలిల  
దయాకర్, సబ్లతా ఇంద్రారడ్ి మర్తయు 
ప్రముఖుల చేతుల మీదుగా ఈ అవార్్ 
అందుకోనున్ేర.   

శిష్ట  కర్ణాల కు గోల బల్ ఎనివరానమంట్ కైలమేట్ అవార్్ 2022    

శ్రీ క షా్యయ కు “స్థవ" వార్త అభినందన  

మచిలీపటేం వాస తవుయలు, తెలుగుదేశం పారీట బీసీ 
శిష్ట  కర్ణ రాష్ట్ర కన్వవనర్, ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర 
శిష్ట కర్ణ అగ్రనత, కాయసధ మహాసభ్ ఉమమడి 
రాషేాల ఉపాధయక్షులు పలు స్నవా సంసాల సభుయలు, 
నిగర్తవ, నితయ క షీవ్లుడు, స్నేహా శీలి, శ్రీ 
అకుకమహాంతి రాజా గార్త కి జనమదిన వేడుకలను 
హైదరాబాద లోని జాతీయ ఓబీసీ స్థధన కమిటీ 
కన్వవనర్ శ్రీ డీవీ క షాారావు గార్త సవగ హంలో, 
తెలంగాణ రాష్ట్ర శిష్ట  కర్ణ సంక్షేమ సంఘం 
కారాయలయంలో ఘనంగా జర్తగినవి. 

అకుకమహంతి రాజా గార్తని  
దుశా్లువాతో సతకర్తంచి బర్ త డే కేక్ కట్ చేయటం 
జర్తగింది. అదే విధంగా ఆంధ్ర ప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట  
కర్ణ సంఘం నత వీణం శ్రీనివాస్ ను కూడా 
సతకర్తంచ్టం జర్తగింది. ఈ వేడుకలలో శిష్ట  కర్ణ 
సంక్షేమ సంఘం రాష్ట్ర కోశాధకార్త ఉర్తటి 
పార్వతీశవర్ రావు ీ , అడిష్నల్ ప్రధాన కార్యదర్తి 
మోట్యర్త న్రాయణరావు, కార్యదర్తి ప్రకాష్ రావు 
తదితరలు పాలొ్కన్ేర.   
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విశాఖ్పటేం విచేచసిన ఆంద్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర పరాయటక, 
క్రీడలు, యువ్జన సరీవస్తలు, స్థంసృతిక శాఖ్ మంత్రి 
వ్రయలు శ్రీమతి ఆర్.కె రోజా గార్తని మరాయదపూర్వకంగా 
కలిసిన ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణ వలేూర్ అండ్ 
డవ్లపెమంట్ కారొేర్చష్న్ ఛైర్ేర్్న్ శ్రీమతి కంటి 
మహంతి అన్యష్ శశిధర్ పటాేయక్  

శ్రీకాకుళ్ం, విజయనగర్ం, విశాఖ్పటేం జిలల లో మర్తయు 
శ్రీకాకుళ్ం జిలల లో ప్రధానంగా కోటబొమామళ్ల, జలుమూర, 
ఖుదే్ఘం, బాలసీమ, నందిగాం, ప్రాంతాలోల  ప్రతీ సంవ్త్ర్ం 
శ్రీరామ నవ్మి రోజుమన శిష్ట  కర్ణాలుకు ఇలవేలుే లు అయిన 
సర్వమంగళ్ అమమవార మర్తయు దురొాదేవి లకు సంబరాలు 
నిర్వహించ్డం ఆనవాయితి. 
అమమవార్తకి మారే చేప, పావుర్ం, నలల  మేకపోతు, నలుపు, 
ఎరపు చీర్లను మొకుకబడి చేసి, మునగాకు కూర్, చ్లిమిడి, 
జునుగు బ్యరలు నైవేదయం చేసి సంబర్ం చేస్థత ర.  
ఈ కార్యక్రమంలో ఇదేర అమమవార్లకు మొకుకలు చలిల స్థత ర. 
నలల  మేకపోతు, నలల  చీర్, సర్వమంగళ్ అమమకు, తెలల  
మేకపోతు, ఎర్రచీర్ దురొ్మమకు నైవేదయం చేస్థత ర. ఈ 

సంబరాలు చూడడానికి కొంత భ్యంగా ఉనేపేటికి డపుే 
వాయిద్ఘయలు, సన్ేయి మేళాలు, శంఖు న్ద్ఘలుతో, గుగొిలం 
ధూపాలుతో భ్కి త పార్వ్శయం పంగిపరల తుంది. బంధుమిత్రులు 
రాకతో, చ్లువ్పందిరల తో వేడుక కోలహలం గా జరగుతుంది. 
కొందర్తకి ప్రతీ సంవ్త్ర్ం చేస్న త, కొందర 3, 5 సంవ్త్రాల కు 
చేస్థత ర.  
శిష్ట కర్ణ కులస్తత లు ప్రాచీన వైభ్వానికి గురత లుగా, రాజుల 
కాలం నుండి మనకు ప్రస్థదించ్బడిన ఖ్డొాలు, దేవ్తలు ఈ 
ఉత్వాలు లో పూజింప బడుతున్ేయి. కొలిచిన వార్తకి కొంగు 
బంగార్ంగా, నమిమన వార్తకి నటిట ంట వేలుేలు గా ఉనే 
సర్వమంగళ్, దురొ్మమలకు పూజలు చేసి తర్తంచే రోజు 
సమీపించ్డంతో శిష్ట కర్ణాల ఇలుల  పండుగ వాతావ్ర్ణం 
సంతర్తంచుకున్ేయి. -రాజేష్ బహ్రా  

శ్రీ రామ నవ్మి, సర్వమంగళ్ దురొ్మమ ల సంబరాలు లో 
శిష్ట కర్ణాలు  

మరాయదపూర్వక 
కలయిక  

 ఆమద్ఘలవ్లస శిష్ట కర్ణ సంఘము మొదటి కార్యవ్రొ్ సమావేశం శ్రీ సతయస్థయి స్నవా 
సమితి, మటెట కికవ్లస లో జర్తగినది. వివిధ అంశాల పైె చ్ర్తచంచి తీరామననించ్బడింది. ఈ 
కార్యక్రమం అధయక్షులు శ్రీ బ్ల. వి. ఎస్. ఎన్ మూర్త త, మర్తయు ప్రధానకార్యదర్తి బ్ల. మహేష్, 
ఆధవర్యంలో జర్తగినది. ఈ కార్యక్రమం లో వైస్ ప్రెసిడంట్ కె. శాయమల రావు, కె. శ్రీధర్, 
ప్రచర్ కార్యదర్తి బ్ల. ద్ఘమోదర్, రాష్ట్ర డైరకటర్ కె. వి. ర్మణమూర్త త తదితరలు హాజర 
అయాయర.  

ఆమద్ఘలవ్లస శిష్ట కర్ణ సంఘ సమావేశం  

 తేది 08.05.2022 104ఏర్తయా లిలిల పుట్్ సూకలోల  
జర్తగింది.... ఈ కార్యక్రమంలో సభుయలు తమ యొకక 
అభిప్రాయాలు తెలియజేశార కార్యవ్రొ్ం తీస్తకునే 
నిర్యాం... ప్రతి సభుయడు వ్యకి తగతంగా... నలలో ఏద్య ఒక 
సహాయ కార్యక్రమం మన వాళ్ళకి ఎవ్ర్తకో ఒకర్తకి 
అందేటట్టల ... బాధయతతో అదే సభుయడు ప్రతి నల మొదటి 
వార్ంలో కార్యవ్రొ్ం సమక్షంలో ఆ సభుయడు చేస్న 
సహాయ కార్యక్రమం నివేదించ్డం.... అల ప్రతి సభుయడు 
ఆ నల చేస్న సహాయ కార్యక్రమం కార్యవ్రొ్ సమక్షంలో 
మొత తం నివేదిక తయార చేయడం.... 
తదుపర్త AISKA MB (వివాహ పర్తచ్య వేదిక) 
విజయనగర్ం జిలల లో నిర్వహించుటకు తగు సూచ్నలు 
అభిప్రాయాలు తెలియజేశార. 
మాత  దినోత్వ్ సందర్ుంగా.... 
 స్థంకేతిక విపల వాతమక వివాహ పర్తచ్యాలు.... వాటా్ప్ 
గ్రూపు లో నిర్వహించి... ఎంతో మంది వ్ధూవ్రలకు 
పరోక్షంగా తన సహాయ సహకారాలు అందించిన కీ శే 
ర్ఘుపాత్రుని మలిల బాబు గార్త సతీమణి.... ఒక తలిల గా.... 
ఒక చలిల గా... మలిల  బాబు గార్తకి చేద్యడువాద్యడుగా 
ఉండి.... తన సహధర్మచర్తణి శ్రీమతి ర్ఘుపాత్రుని 

ఇందిరా మలిల  బాబు గార్తకి మాత  దినోత్వ్ 
సందర్ుంగా.... ఒక మంచి అమమ గా గౌర్వ్ సతాకర్ం 
అందించింది కార్యవ్రొ్ం.... ఇల ప్రతి ఏడాది మాత  
దినోత్వ్ం సందర్ుంగా, అమమకిసతాకర్ం చేయాలని 
కార్యవ్రొ్ం ఏకగ్రీవ్ తీరామనం చేసింది....  
ఈ కార్యక్రమంలో శ్రీమతి కూరాడ పావ్ని, సర్వ శ్రీ 
బలివాడ హర్తబాబు, బాసూర్త శ్రీనివాసరావు, వీటిబ్ల 
పటాేయక్, బలివాడ శ్రీరామూర్త త, కోడూర్త 
రామక షాారావు, శేఖ్ర్మంత్రి స్తజాత, ఎం శరావణి. 
తదితరలు పాలొ్కన్ేర. 
ప్రధాన కార్యదర్తి విశాఖ్శిష్ట కర్ణ స్నవా సంఘం 
కంచ్ర్పాలం  

విశాఖ్ శిష్ట కర్ణ స్నవా సంఘం కంచ్ర్పాలం  
కార్యవ్రొ్ సమావేశం  

హీర్మండలం శాఖాగ్రంధాలయంలో జర్తగిన ఉచిత 
సమమర్ కేంపులో విద్ఘయరధ లకు క్రమశిక్షణ, సతరవ్ర్ తన ల 
గుర్తంచి ముఖ్య అతిధ గ పాలొ్కనే మన శిష్ట కర్ణం 
విశ్రాంత ప్రభానోపాధాయయులు శ్రీ నందిగాం 
శ్రీనివాసరావు పటాేయక్ తెలిపార.  

విద్ఘయరా్త దశ లోన క్రమశిక్షణ 
అవ్సర్ం  
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6-5-22 న్డు శాసనసభ్డిపూయటీ సీేకర్ గా ఎనిేకైన శ్రీ *కోలగటల  వీర్భ్ద్రస్థవమి ని, రాష్ట్ర విద్ఘయశాఖ్ మంత్రిగా 
పదవీ బాధయతలు సీవకర్తంచిన శ్రీ బొత్ సతయన్రాయణ విజయనగర్ంజిలల  శిష్ట కర్ణ సంఘం 
సభుయలందరూ మరాయదపూర్వకంగా కలిసి సతకర్తంచి అభినందనలు తెలియజేశార. ఈ సందర్ుంగా జిలల  
శిష్ట కర్ణం సంఘం అధయక్షులు సర్వశ్రీ ఆనంద పటాేయక్, ప్రధాన కార్యదర్తి ఎం. పీ గౌరీశవర్రావు 
మాటాల డుతూ, సా్థనిక ఎమమలేయ అయిన శ్రీ కోలగటల  వీర్భ్ద్ర స్థవమి కి డిపూయటీ సీేకర్ గా ఎంపిక 
చేసినందుకు గాను, ముఖ్యమంత్రి వ్రయలు శ్రీ వైయస్ జగనోమహన్ రడ్ి కి జిలల  శిష్ట  కర్ణసంఘం 
తర్ఫునుంచి ప్రతేయక ధనయవాద్ఘలు తెలియజేశార. ఈ కార్యక్రమంలో, విజయనగర్ం పటట ణ శాఖ్ అధయక్ష 
కార్యదరిలు సర్వశ్రీ సిహచ్ త్రిన్థ్స ప్రస్థద, తాయడ ప్రస్థద, వైస్ ప్రెసిడంట్ ఎ. టి. వ్ర్ ప్రస్థద, ఎంపాల యిస్ 
యూనియన్ సెక్రటరీ- దూళ్లకేశవర్ రావు, చీపురపలిల  న్యకులు ప్రభాత్ కుమార్, గర్తవిడి సంఘం నుంచి 
వంకటేష్, గజపతినగర్ం నుంచి ర్చగ స్తర్చష్ గ, కే సంజీవ్ రావు, ఎంపీ తిరపతి రావు, బలివాడడ ర్మణ 
రావు, గోవింద స్తధాకర్, శివాజీ వేణుగోపాల్ ఈ కార్యక్రమంలో పాలొ్కన్ేర.  

మన శిష్ట కర్ణప్రముఖులు, జివియమి్ కారొేర్చటర్, బహరా విద్ఘయసంసాల అధనత శ్రీ 
బహరా భాసకర్రావు  ీ చే విశాఖ్పటేం గోపాలపటేంలో న్యతనంగా నిర్తమంచ్బడిన 150 
పడకల సూపర్ సెేషాలిటీ హాసిేటల్ బహరా హాసిేటల్ 8-5-2022 న్డు ఉదయం 
ముఖ్యఅతిథి శ్రీ స్థవమి సవరూపానందేంద్ర సర్సవతి స్థవమీజీ గార్తచే ప్రార్ంభించ్బడినది. 
ఇతర్ ముఖ్యఅతిథులు మాజీ మంత్రివ్రయలు విశాఖ్ ఉత తర్ నియోజకవ్రొ్ గౌర్వ్ 
శాసనసభుయలు శ్రీ గంటా శ్రీనివాసరావు గార, మాజీ మంత్రివ్రయలు శ్రీ బండార 
సతయన్రాయణమూర్త త, విశాఖ్ జిలల  పార్లమంటరీ పారీట  అధయక్షులు శ్రీ పలల  శ్రీనివాస్ 
తదితరలు హాజర్యిన్ర. పెదేసంఖ్యలో సా్థనికులతో పాట్ట వివిధ శిష్ట కర్ణాల 

సంఘాలకు చందిన సభుయలు, 
కార్యవ్రొ్ సభుయలు హాజర్యి 
శుభాభినందనలు తెలిపార. 
 వీర్త బహరా హాసిేటల్ 
దినదినప్రవ్ర్ధమానమై గపే 
హాసిేటల్ గా పేరొాంచలని “లేఖ్” 
ఆశిస్తత నేది.  

బహరా హాసిేటల్్ ప్రార్ంభోత్వ్ం  
జి యస్ టి ఆఫీసర్, ఏపీ స్నట ట్ జి యస్ టి ఎంపాల యీస్ 
అసోసియేష్న్ జనర్ల్ సెక్రటరీ, మన శిష్ట కర్ణం ఉనేత 
ప్రభుతావధకార్త, విశాఖ్పటేం వాస తవుయలు అయిన శ్రీ అలల న ర్మేష్ కుమార్ గార 
మర్తయు వార్త కార్యవ్రొ్ం తో కలసి ఎంపాల యీస్ సమసయలపైె సవయంగా గౌర్వ్న్వయ 
ముఖ్యమంత్రి శ్రీ వై యస్ జగన్ మోహన్ రడ్ి ని కలిసి ర్తప్రజంటేష్న్ సమర్తేంచర. 
ఎంపాల యీస్ సమసయలపైె ముఖ్యమంత్రి గార స్థనుకూలంగా సేందించినందుకు 
అందరూ సంతోష్ం వ్యక తపర్తచర. తదుపర్త, గౌర్వ్ ముఖ్యమంత్రి కి దుశాిలువ్తో 
సతాకర్ం చేసి అభినందనలు తెలియజేస్థర. జి యస్ టి సంఘం న్యకులుగా 
సభుయల శ్రేయస్న్ ధ్యయయంగా 
బాధయతతో నిబదేతతో 
పనిచేసూత  మన శిష్ట కర్ణాలకు 
గర్వకార్ణంగా నిలుస్తత నే శ్రీ 
ర్మేష్ కుమార్ కి 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 

సి. ఎం. ను కలిసిన శ్రీ అలల న  

విజయనగర్ం జిలల  సంఘ  
అభినందనలు  

విశాఖ్ జిలల  పార్లమంట్ అధయక్షులు మాజీ శాసనసభుయలు పలల  
శ్రీనివాసరావు గార జనమదిన శుభ్సందర్ుంగా చిరమందహాసంతో 
పిలిచినవంటన పలికే మంచి మనస్తనే మారాజుగా స్నేహశీలి 
నిగర్తవ నిరాడంబరలు ఉనేతచ్దువులు చ్దివి గాజువాక లో 
తెలుగుదేశం పారీట ని క్రమశిక్షణ తో నడిపిసూత  పేదలపాలిటి 
పెనిేదిగా ఉదువిసూత  ననున్ేనని ముందుకు నడిపిస్తత నే మీర 
ఇలంటి పుటిట నరోజులు మరనోే జరపుకోవాలని శుభాకాంక్షలు 
తెలిపిన గాజువాక శిష్ట కర్ణ సంఘ సభుయలు సర్వశ్రీ అధయక్షులు 
యన్.వేంకటశవరావు ప్రధానకార్యదర్తి కర్కవ్లస 
గౌరీప్రస్థదరావుఅసోసియేట్ ప్రెసెడంట్ బలివాడ సతాయరావు 
ఆరొ్నైజింగ్ సెక్రటరీ బాసంగి తిరపతిరావు 71వ్ వార్ బ్ల సి యూత్ 
ప్రెసిడంట్ ప్రతాపరావు శ్రీనివాసరావు శుభాకాంక్షలు తెలియచేస్థర  

 ీసీ ల ఆరాధయదైవ్ం, టైెగర్ శ్రీ ఆర్. క షా్యయ గార వైస్థ్రీ్పీ పారీట  రాజయసభ్ సభుయడిగా ఎనిేక అవుతునే సందర్ుంగా 
హైదరాబాద బీసీ భ్వ్న్ లో ఆర్. క షా్యయ గార్తని కలిసి హార్తధక శుభాకాంక్షలు తెలిపిన విశాఖ్ జిలల  బీసీ సంక్షేమ 
సంఘం యువ్జన అధయక్షులు, శ్రీ డబీీర కుమార్స్థవమి ఘనంగా సతకర్తంచర. అనంతర్ం కుమార్స్థవమి 
మాటాల డుతూ సీఎం జగన్ బీసీ లకు ఎంతో ఉనేత సా్థన్నిే కలిేస్తత న్ేర్ని కొనియాడార. జన్భాలో అతయధక ప్రజలు 
బీసీ వ్రొ్ంలో ఉన్ేర్న్ేర. బీసీ వ్రొ్ సమసయలను కూడా తవర్తతగతిన పర్తస్థకర్ం చయాయలని రాష్ట్ర ప్రభుతావనిే డబీీర 
కుమార్స్థవమి కోరార. ఆర్. క షా్యయ మాటాల డుతూ డబీీర కుమార్స్థవమి బీసీ వ్రొ్ సమసయలపైె సేందించే తీరను, 
బీసీ ప్రజల అభివ్ దిధ  కు చేసోత నే క షని మచుచకున్ేర.  

శ్రీ ఆర్. క షా్యయ కు అభినందనలు  

గాజువాక అసోసియేష్న్ వార్త 
అభినందనలు  
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 విశాఖ్పటేం నగర్ంలో ఎనోే దశాబేాలనుంచి 
నివాసముంట్టనే శిష్ట కర్ణాల జన్భా చల అధకంగా 
ఉంట్టందనేది జగమర్తగిన సతయం..అదే మనకిస్తత ంది 
జయం. అలంటి విసృతనగర్ంలో మన శిష్ట కర్ణాలకి 
ఉనే సంఘాలు జన్భాతో చూస్న త చల తకుకవ్ ఉన్ేయి. 
ఎనిే సంఘాలుంటే అనిే స్నవాకార్యక్రమాలు నిర్వహిసూత  
శిష్ట కర్ణాల శ్రేయస్త్కు తోడేడతాయి. ఆ దిశగాన 
89వ్వార్ గోపాలపటేంలో మరొక చ్కకని సంఘం 
చ్ంద్రనగర్ శిష్ట కర్ణసంఘం కొత తగా ఏర్ేడినది. ఔతా్హిక 
న్యకతవబ ందంతో గౌర్వ్ జివియమ్ సి కారొేర్చటర్ శ్రీ 
బహరా భాసకర్రావు ఆశీస్త్లతో ఏర్ేడిన ఈ సంఘానికి, 
సంఘ కార్యవ్రొ్సభుయలకూ అభినందనలు. 
ఈ సంఘంవార 2022 కేలండర్ ను ప్రచుర్తంచి 
ఒకకార్యక్రమంలో శ్రీ బహరా భాసకర్రావుగార్తచేతుల 
మీదుగా ఆవిష్కర్తంచర. 
చ్ంద్రనగర్ శిష్ట కర్ణ స్నవా సంఘం  
(Regd.No:7/2022., 89 వార్ GVMC) 

గోపాలపటేం విశాఖ్పటేం-530027 
కర్యవ్రొ్ సభుయలు:  
1) శ్రీ బర్తల రామానందం అధయక్షులు.  
2) శ్రీ మంత్రి వంకటరావు, ఉపాధయక్షులు.  
3)'శ్రీ పకిక శేఖ్ర్, కార్యదర్తి  
4) శ్రీ గడబ ప్రశాంత్, సహాయ కార్యదర్తి  
5) శ్రీ కుపిేలి నర్సింహమూర్త త, కోశాధకార్త  
6) శ్రీ కుపిేలి శ్రీను, సహాయ కోశాధకార్త,  
ఈ సీ మంబర్్:  
1) శ్రీ డొంకాడ చ్ంటి (కొత తపాలం)  
2) శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి ర్వి ( యలల పువానిపాలం) 
3) శ్రీ కుపిేలి కుమార్ (చ్ంద్రనగర్)  
4) శ్రీఅమరాం విశేవశవర్రావు ( ఖార్వేలనగర్)  
  
వీర్తకి అభినందనలు.  

చ్ంద్రనగర్ శిష్ట కర్ణ స్నవా సంఘం ఏరాేట్ట  

శిష్ట కర్ణాల సంఘాలను బలోపేతం చేస్నందుకు ఆయా 
సంఘాలు మర్తంత క ష చేయాలని శిష్ట కర్ణాల 
అసోసియేష్న్  జిలల  కార్యదర్తి మంత్రి నర్సింహామూర్త త 
పేరొకన్ేర. కూర్మనేపాలం అసోసియేష్న్  
కారాయలయంలో జర్తగిన సమావేశంలో ఆయన 
మాటాల డుతూ విశాఖ్ జిలల  మొత తం ప్రస్తత తం మూడు 
జిలల లుగా విభ్జన జర్తగిందని, ఈ క్రమంలో 
అసౌసియేష్న్ లను విసి తం చేయాలి్న అవ్సర్ం 
ఉందన్ేర. ఆయా సంఘంలో పేదలకు సంఘం 
తర్ఫున అనిే విధాల చేయూత నివావలన్ేర. 
కూర్యనేపాలం శిష్ట కర్ణాల అసోసియేష్న్  కార్యదర్తి 
డి.సతాయరావు, అధయక్షుడు పీఎస్ వీఎన్ .గోపాల్  
మాటాల డుతూ సంఘాలు ముఖ్యంగా విదయ, వైదయం, స్నవా 
కార్యక్రమాలపైె ద షట  స్థర్తంచలని ఆకాంక్షించర. 
కార్యక్రమంలో ఎంపీ.జన్ర్ధన్ రావు, శేఖ్ర్మంత్రి 
శ్రీనివాసరావు, బీబీఎం.క షా్, న్వహచ్ . రామక షా్, 
ఎస్ .శ్రీనివాసరావు, కె.స్తర్చష్ , ఎం.జగనోమహన్  రావు, 
కె.శ్రీనివాసరావు, ప్రస్థదరావు, ఎంపీ.స్థయికిషోర్ , 
న్గేశవర్రావు, బాబు, పటాేయక్  పాలొ్కన్ేర.  

కుర్మనేపాలం సంఘ 
సమావేశం  విశాఖ్పటేం వాస తవుయలు, మన శిష్ట కర్ణ 

దైవ్భ్కి తపరాయణులు శ్రీ డా.పకిక అరణ్ స్థయికుమార్ 
గార ఆలయ ధర్మకర్ త గా ఉంట్య తన సంత ఖ్రచలతో 
అమమవార్త ఆలయ మహోత్వాలను 22-5-2022, 23-5-
2022 మర్తయు 24-5-2022 తేదీలలో బ్రహామండంగా 
నిర్వహించ్డానికి పూనుకున్ేర.  
 విశాఖ్పటేం, మర్రిపాలం హైవే, ఆర్ & బ్ల జంక్షన్ లో 
సెేన్ర్ సూపర్ మారకట్ దగొర్ గల శ్రీశ్రీశ్రీ పైెడిమాంబ 
అమమవార్త ఆలయమహోత్వాలకు విచేచసి అమమవార్త 
ఆశీస్త్లు పందగలర. 
ఆలయధర్మకర్ త శ్రీ డా. పకిక అరణ్ స్థయికుమార్ 
అభినందనలు.  

ఆలయధర్మకర్ త చే మాహో త్వాలు  

శ్రీకాకుళ్ం పటట ణంలో బ్యల -ఎర్ త హోటలోల  వివిధ 
స్థమాజికవ్రొాలకు చందిన బ్లసి న్యకుల 
సమావేశం జర్తగినది. ఈ ఆతీమయ సమావేశంలో 
గౌర్వ్ యమ్ యల్ సి శ్రీ జంగారడ్ిగార, గౌర్వ్ 
ఏ పి బ్లసి కమిష్న్ సభుయలు శ్రీ పకిక దివాకర్ 
గార, కళ్లంగకోమటి న్యకులు మర్తయు 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు తదితరలు 
పాలొ్కని బ్లసిల సమసయలగుర్తంచి, అభివ్ దిధ  
గుర్తంచి కూలంకష్ంగా చ్ర్తచంచర. వీర 
చేపటట బోయే కార్యక్రమాలు సఫలమవాలని 
కోరకుంట్టన్ేము. 

బ్ల.సి. న్యకుల ఆతీమయ సమేమళ్నం  



పుట 16 జూన్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

పాలకొలుల  కళా పర్తష్త్ న్టక పోటీలు  
ప్రముఖ్ ర్ంగసాల కళాకారడు శ్రీ 
మాన్పుర్ం సతయన్రాయణ సా్థపించిన 
పాలకొలుల  కళా పర్తష్త్ 13వ్ జాతీయ సా్థయి 
న్టిక ల పోటీలు మే 15, 16, 17 తేదీలలో 
అతయంత వైభ్వ్ంగా జర్తగాయి. న్టిక 
పోటీల ప్రార్ంబోత్వానికి ముఖ్య అతిథిగా 

పాలకొలుల  కి చందిన ప్రముఖ్ సిన్వ నిరామత బన్వే వాస్త పాలొ్కన్ేర. పర్తష్త్ నిరావహకులు 
మాన్పుర్ం సతయన్రాయణ ను అభినందించర  

విశాఖ్పటేం బాల వికాస ఫండేష్న్ వార్త 
ఆధవర్యంలో 16-5-2022 నుండి గత మూడు 
రోజులుగా జరగుతునే కారూట న్ శిక్షణ శిబ్లర్ం 
జయప్రదంగా ముగిసినది. విశాఖ్పటేం ఏ యస్ 
రాజా మహిళాజూనియర్ కళాశాల ప్రాంగణంలో 16-5
-2022 నుంచి జరగుతునే ఉచిత సమమర్ కేంపు 
లో భాగంగా తొలి మూడురోజులు యన్ సి సి యఫ్ 
(న్ర్ త కోసట ల్ ఆంధ్రా కారూట నిస్ట ్ ఫోర్మ్), 
విశాఖ్పటేం వార పాలొ్కని ఈ 
కేంపుకి హాజర్యిన విద్ఘయర్తధన్వ 
విద్ఘయరధ లకు కారూట నుల  
ఎలగీయాలో శ్రీ లల్ (సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణరావు) శిక్షణనిచచర. బాల క్ 
బోర్ పైె బొమమలల గీయాలో 
తెలిపార. పిలల లందరూ ఎంతో 
ఉతా్హంగా పాలొ్కన్ేర. 

చివ్ర్తరోజు 18-5-2022 న్డు యన్ సి సి యఫ్ 
తర్ఫున విద్ఘయరధ లందర్తకీ శ్రీ 
గుతుత లశ్రీనివాసరావుగార వేసిన ఒక చ్కకని 
కారూట ను ని ఇచిచ ద్ఘని నమూన్ గీయమని 
నలభైనిమిషాల సమయం ఇచిచ పోటీపెటాట ర. 
వివిధతర్గతులకు చందిన 24 మంది ఉతా్హంగా 
పాలొ్కని బొమమను గీశార.  

శ్రీ లల్ నిర్వహించిన కారూట న్ శిక్షణాశిబ్లర్ం  

 

మన లయన్ మంబర మర్తయు మానవ్తా స్నవాసంసా సభుయలు కలం 
స్నేహితులు కళావేదిక  అడిమన్ అయిన శ్రీ బలివాడ సతాయరావు ఈ నల 
31తేది జనమదినం సందర్ుంగా దురొా నగర్ అమమవార్త సనిేధ లో 
250మందికి అనేద్ఘన కార్యక్రమం   అనగా శుక్రవార్ం 27మే  తేదిన 
ఈకార్యక్రమం దిగివజయంగా జర్తగింది కమిటీ వార ప్రతి శుక్రవార్ం 
జర్తపించే అనేద్ఘనం కార్యక్రమం లో పాలొ్కనే మన  శ్రీ బలివాడ 
సతాయరావు కి అభినందనలు తెలియజేసూత  అవ్కాశం ఉనేంతవ్ర్కు అనిే 
స్నవాకార్యక్రమాలలో ననున్ేనని పాలొ్కంట్టనే వీర్తకి మరోస్థర్త 
అబ్లనందిద్ఘధ ం. 

అనేద్ఘన  
కార్యక్రమం  

అవిలల గంగమమ జాతర్  
అవిలల గంగమమ జాతర్ సందర్ుంగా ఆ 
గంగమమ తలిల  గ్రామానికి విచేచయు 
సమయాన అవిలల వ్ంశస్తత లైన 
అవిలల శ్రీధర్ ఆ అమమవార్త స్నవ్లో 
పాలొ్కన్ేర.  

పిలల లకు ఉచిత ఆధార్ కాయంపు  
లయన్్ కలబ ఆఫ్ గాజువాక. విశాఖ్పటేం వార్త అదవర్యంలో తేదీ 30
-05-2022 సోమవార్ం ఉదయం 9 గం నుండి మధాయహేం 1గం 
వ్ర్కు ఉచిత ఆధార్ కాయంపు నిర్వహించ్బదినది. ఈ 
కార్యక్రమంలో 5సం|| లోపు పిలల లకు ఉచితంగా ఆధార్ 
చేయబడినది. పిలల ల బర్ త సర్తట ఫికెట్ మర్తయు తలిల తండ్రుల ఆధార్ 
తీస్తకురావాలి్ంది కోర్డమైనది. ఈ కార్యక్రమము లో  శ్రీ బలివాడ 
సతాయరావు పాలొ్కన్ేర.  

శిష్ట కర్ణ స్నవే పర్మావ్ధగా భావించిన వ్యకి త, 
ఎనోే శిష్ట కర్ణస్నవా కార్యక్రమాలలో చురకుగా 
పాలొ్కనే వ్యకి త మన శ్రీ వాడాడ వైకుంఠరావు వార్త 
అమామయి పెళ్లళ శిష్ట కర్ణ న్యకులు, 
కుట్టంబాలు, బంధువులు అందరూ నిలబడి 
తగిన స్థయమందించి ఘనంగా జర్తపించ్డం 
ఎంతో ఆనందకర్ం. 
తే 04-05-2022 ది శ్రీకాకుళ్ం పటట ణం శ్రీ 
సతయస్థయి స్నవ్కులు శ్రీ వాడాడ వైకుంఠరావు 
గార ప్రధమ పుత్రిక చి. ల. సౌ బ్లందు మాధవి ని 
శ్రీకాకుళ్ం పటట ణం శ్రీ బలివాడ శ్రీనివాస్ రావు 
ఏకైక పుత్రుడు చి. బలివాడ సంతోష్ కుమార్ తో 
సా్థనిక వ్ంశధార్ కాలన్వ శ్రీ శ్రీ శ్రీ గణపతి 
దేవాలయం లో పెదేలు బంధువులు మధయ వేద 
మంత్రాల స్థక్షిగా వివాహం ఉదయం 10 

గంటలకు జర్తగింది. 
‘లేఖ్' తరపున 
న్యతన 
వ్ధూవ్రలకు 
శుభాశీస్త్లు. 
శుభాకాంక్షలు 
ఆశీస్త్లు, 
సహాయం అందించిన మన శిష్ట కర్ణ 
ప్రముఖులలో శ్రీ కుపిేలి క షా్ మూర్త త, శ్రీ డా. 
ఆర్తకతోటకనకరాజు, శిష్ట కర్ణం హలిేంగ్ హేండ్్ 
బ ందసభుయలు, ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం 
అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంతి 
ఉమామహేశవర్రావు, ఇతర్శిష్ట కర్ణ 
సంఘన్యకులు తదితరలు ఉన్ేర. 
వీర్ందర్త స్నవాభావానికి ‘లేఖ్' హ దయపూర్వక 
క తజాతలు తెలియాచేస్తత నేది.  
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శిష్ట  విద్ఘవన్ విచర్ వేదిక - ఉపాధాయయుల సౌభ్రాత తవ శ్రేష్ఠ త దిశగా   
శిష్ట కర్ణం CGSKA యొకక వాటాద్ఘరలచే పర్తశోధన 
ఆధార్తత నిపుణులుగా సోదర్భావానిే నరచకున 
రూపకలేనకు ఒక ప్రశంసన్వయమైన చ్ర్య.  
 
మంటర్ ర్మేష్ పటాేయక్ సర్ బ్రెయిన్ బ్బస్్ లర్తేంగ్, 
డిజైన్ థింకింగ్ ఎమోష్నల్ ఈకివలిబ్రియం లర్తేంగ్ 
ఎజిలిటీ వ్ంటి కొనిే ఆసకి తకర్మైన అంశాలను డీల్ 
చేశార. ఇట్టవ్ంటి సూేర్త తద్ఘయకమైన అంశాలు వార్త 
వ్ తి తపర్మైన ర్ంగంలో ఆవిష్కర్ణలతో సోదర్భావానిే 
బోధంచే గౌర్వానిే ప్రేర్చపించయి.  
 
ఛతీ తస్ గఢ కు చందిన బోధన్ అధాయపకుల బ ందంతో 
వార్సతావనిే కొనస్థగించ్డానికి ర్మేష్ సర్ చల మంది 
సభుయల ఉతా్హభ్ర్తతమైన పాలొ్కనడంతో సెష్న్ లు 
నిండిపోయాయి. వేసవి క్రాష్ కోర్లుగా మళ్ళల  
నిర్వహించలన ఆశతో ఇది నిలిపివేయబడింది.  
 
అతయంత ముఖ్యమైన అంశాలలో ఒకటి డిజైన్ థింకింగ్  

విన్యతే పదేతి మర్తయు అభాయసకులకు స జన్తమక 
విశావస్థనిే పెంపందించ్డంపైె ద షట  స్థర్తంచే విధానం. 
బంతి మూడు పాయింటర్ల చుట్యట  తిరగుతుంది: 
నరచకోవ్డం, సహకార్ం మర్తయు సమసయ పర్తషాకర్ం.  
టీచింగ్ మర్తయు లర్తేంగ్ ప్రాసెస్ లోని భాగాలు డిజైన్ 
సవాళ్లపైె ద షట  స్థర్తస్థత యి, ఇవి స్థనుభూతిని 
పెంపందించ్డం మర్తయు ఆలోచ్నలను 
ప్రోత్హించ్డం, మటా-కాగిేటివ్ అవ్గాహనను 
అభివ్ దిధ  చేయడం మర్తయు చురకైన సమసయ 
పర్తషాకరానిే ప్రోత్హించ్డం వ్ంటి చ్ర్యల పటల  
పక్షపాతానిే పెంపందించ్డంపైె ద షట  పెడతాయి.  
 
డిజైన్ థింకింగ్ యొకక దశలు అరా్ం చేస్తకోవ్డం. ఈ 
దశలో, విష్యం నరచకోవ్డంలో నిమగేమై 
ఉంట్టంది, నిపుణులతో సంభాషస్తత ంది మర్తయు 
పర్తశోధన నిర్వహిస్తత ంది. వార నపథయ జాానం, 
అనుభ్వాలు మర్తయు మర్తంత అభివ్ దిధ  చందుతార.  
అవ్గాహన సిరంగ్ బోర్్ గా ఉపయోగించ్బడుతుంది.  

తదుపర్త దశ పర్తశీలన. డిజైన్ థింకింగ్ ప్రక్రియ యొకక 
ఈ దశలో విష్యం ఆసకి తగల వ్యకుత ల వీక్షకుడిగా 
మారతుంది. పాయింట్ ఆఫ్ వ్యయ ఫేజ్ మర్తయు 
క్రిటికల్ కాంపోనంట్ యొకక ఐడియేటింగ్ ఫేజ్. 
ఇదంతా స జన్తమకత మర్తయు వినోదం . 
 
ఆ తరావత ప్రోటోటైెపింగ్ మర్తయు డిజైన్ ప్రాసెస్ లో 
వేగవ్ంతమైన భాగం చివ్ర్త దశ పరీక్ష, ఇకకడ 
విద్ఘయరాలకు అభిప్రాయానిే అందజేస్థత ర, అపుేడు 
వార తమ వినియోగద్ఘరలకు ఏది పని చేస్తత ంద్య 
మర్తయు ఏది పని చేయద్య తెలుస్తకుంటార. 
ముగింపు లైన్ డిజైన్ థింకింగ్ అనిే ర్కాల 
అభాయసకులను ప్రోత్హిస్తత ంది.  

శిష్ట  ఐడల్ (SISTA IDOL) అన పాటల 
పోటీకి సంబంధంచి క్రింది వాటా్ప్ పోస్ట  
ప్రచర్ం చేయబడింది, "అఖిల భార్త ప్రవాస్థంధ్ర శిష్ట కర్ణ 

అసోసియేష్న్ "ద్ఘవరా,  
అఖిల భార్త ప్రవాస్థంధ్ర శిష్ట కర్ణ అసోసియేష్న్ 
నిర్వహించ్నునే పాటల పోటీకై ఫార్మటోల  అడిగిన వివ్రాలను 
తవర్గా పంపించ్ండి. మీ  " గాన "ప్రతిభ్ను 
నిరూపించుకునందుకు స్తవ్రాావ్కాశం. అభుయదయ 
గాయకులకు ఒక చ్కకని వేదిక. వినిగించుకోండి. ఇపేటికే చల 

దర్ఖాస్తత లు వ్చేచయి. వ్స్తత న్ేయి కూడా. వివ్రాలు పంపించ్ని 
వార 31.5.2022 వ్ తేదీలోగా పంపించ్ండి. విజేతలకు 
బహుమతులు, ప్రశంశా పత్రాలుంటాయి. ఆలసిస్న త ఆశాభ్ంగం. 

 
-హర్తమోహన్ పాత్రో, 

ప్రధాన కార్యదర్తి  
(తేదీ మీర్తన కార్ణముగా ,ఇంకా ఎవ్రైన్ పాలొ్కనదలిస్న త శ్రీ 
హర్తమోహన్ పాత్రో ని సంప్రదించ్గలర. - లేఖ్) 

పశిచమ బంగాల్ ఖ్ర్గపూరలో పోటెకుకతునే 
గ్రామదేవ్త సోలపూర్త అమమవార్త ఉత్వాలు. 
ఏప్రిల్ నుండి మొదలయేయ ఈ ఉత్వాలు 
సెపెట ంబర్ వ్ర్కు ప్రతి స్నటల మంట్టలో జరగుతాయి. తొమిమది రోజులు 
ఘనంగా ఈ ఉత్వాలు జరగుతాయి. నినే స్థయంత్రం ఓల్్ 
స్నటల మంట్టలో అమమవార్తకి ఊర్చగింపులతో తీస్తకు వ్చచర. రోడల ంతా 
ఇస్తక వేస్న త రాలనంత జనసంద్యహం. ఎకకడ చూచిన్ పండగ 
వాతవ్ర్ణం. మైకుల సందడి. రోడల ంతా 
ముగొులు పూలతో ముస్థత బు 

చేయబడ్ాయి. పులి వేషాలు, మహిళా శకుత ల వేషాధార్ణలు, డపుేలు, 
ముర్రాటలతో దేవికి ఆహావనించర. ఎకకడ చూచిన్ తెలుగు దనం 
ఉటిట పడుతుంది. తెలుగు మహిళ్లంతా   
స్థంప్రద్ఘయ దుస్తత లలో పూజలు చేసూత  కనిపించర.  
తొమిమది రోజుల్ల దేవి రూపాలు మారచతుంటార.  
పూజా పెండాలల  వ్దే జాతర్ వాతావ్ర్ణం.    
                                                                                         ద శయ స్నకర్ణ-  
                                                వాడాడ ఉమామహేశవర్ రావు ఖ్ర్గపూర్  

సౌభ్రాత తవ పుట - పశిచమ బంగాల్

 శిష్ట  ఐడల్  ఖ్ర్గపూరలో అమమవార్త ఉత్వాలు   
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తెలుగు బాల స్థహితయం - పర్తణామ దశలు 

సౌభ్రాత తవ పుట —  కలం స్నేహితులు 

నటి సమాజంలో పిలల లను పటిట ంచుకోకపోవ్డం మనకు 
కనిపించే రగమతలలో ఒకటి. ముఖ్యంగా తలిల దండ్రులు 
పిలల లను పటిట ంచు కోకపోవ్డం; దీనికి ఏ ఒకకటి 
కార్ణం అని ఇతమితాంగా చపేలేం.కాన్వ కొనిే ఆరా్తక 
సంబంధమైన కార్ణాలైతే మర్తకొనిే స్థమాజిక 
పర్తసాితుల కార్ణంగా కనిపిస్తత ంటాయి. 
ఈ తరణంలో మాత భాష్కు ముపుే వ్చేచ పర్తసాితులు 
సేష్ట ంగా కనబడుతున్ేయి. గతంలో ధనికులకే 
పర్తమితమైన ఆంగల విద్ఘయ బోధన; నడు సమాజంలోని 
అనిే వ్రొాల వార్తకి అందుబాట్టలోకి రానునేది. 
పలల ట్యర్లలో చ్దువుకుంట్టనే ప్రాథమిక పాఠశాలల 
విద్ఘయరాలు మర్తయు ఉనేత పాఠశాలలో విద్ఘయరాలకు 
ఈన్టి వ్ర్కు తెలుగు మాధయమంలో విద్ఘయబోధన 
స్థగింది. అందుచేత తెలుగు రాయను చ్దవ్ను తెలిస్న 
పిలల లు ఈన్టి వ్ర్కు కనిపిస్తత న్ేర. ఇక ఈ ఆశలు 
అడుగంటిపోయే సమయం ఆసనేమైంది. 
ప్రభుతవ పాఠశాలలకు వళ్లల న పిలల లు, నినేటి వ్ర్కు 
మాత  భాష్లో చ్దువు నరచకున పర్తసాితి ఉండేది. కాని 
ఇపుడు మాత భాష్లో చ్దువులు గాన్వ లేద్ఘ ఆంగల 
భాష్లో చ్దువులు గాని, ఏద్య ఒక మాధయమం ద్ఘవరా 
పిలల లు చ్దువు నరచకున అవ్కాశం ప్రభుతవం 
కలిేంచింది. ఈ సమయంలో అందరూ ఆంగల భాష్ లో 
నరచకునందుకు మాత్రమే ఉతా్హం చూపిస్తత న్ేర. 
ఈ పర్తసాితులలో ప్రాథమిక సా్థయి నుండి ఆంగల భాష్లో 
బోధన ప్రార్ంభ్మైతే క్రమేపీ మాత భాష్ ఉనికిని 
కోలోేవ్డం తపేదు.  
మనది ప్రజాస్థవమిక దేశం కద్ఘ! ప్రజలు, ప్రజా సంఘాలు 
మాత భాష్ పునరదధ ర్ణ కోసం ఉదయ మించలి. 

 పిలల లకు మాత భాష్ నర్చే కేంద్రాలు ఏరాేట్ట చేసి 
వాటి ద్ఘవరా కొనిే ప్రోతా్హకాలు ఇవ్వడం 
జర్గాలి.పిలల లలో మాత భాష్ పటల  అభిమానం 
కలిేంచ్డం కోసం కొనిే నితయ కార్యక్రమాలు ఏరాేట్ట 
చేసూత  స్తదీర్ంాగా స్థగాలి. 
ప్రస్తత త సమాజంలో ప్రజా సంఘాలు, స్థంసృతిక 
సంసాలు ఈ బాధయతను సీవకర్తంచ్క తపేదు. 
 ప్రస్తత తం మన మాత  భాష్ అభివ్ దిధ  కోసం సంసాలు 
చేపడుతునే ఇట్టవ్ంటి కార్యక్రమాలు సర్తపోవు, ఏ 
మూలకో అనేట్టల  కనిపిస్తత ంది. 
 మాత  భాషాభివ్ దిధ లో బాల స్థహితయమే ఈ ఉదయమానికి 
మూలం కావ్చుచను. 
 బాల స్థహితయం అంటే కేవ్లం పిలల ల కోసం రాస్న కథలే 
గాక విజాాన స్థంకేతిక పర్తజాాన విష్యాలు కూడా నడు 
ప్రాముఖ్యత సంతర్తంచు కున్ేయి. 
 బాల స్థహితయం అంటే "బాలలకు హితం కలిగించేదే 
బాల స్థహితయం". హితం అంటే మంచి చేకూర్చచది అని 
అరా్ం ఇది మనందర్తకి తెలిసిందే. 
 ఇది ఏన్టిది అన చ్ర్చ నటికీ జరగుతుంది. 
తెలుగులో బాల స్థహితయం ఏన్టిద్య నని ఇదమిదేంగా 
చపేలేం. అలగే దీనికి కర్ తలవ్రో చపేలేం. తొలి బాల 
స్థహితయవేత త తలిల  అని మాత్రం చపేడానికి అవ్కాశాలు 
ఎకుకవ్. 
 మనదేశంలో అనక భాష్లు ఉన్ేయి. అనిే భాష్లకు 
మూలం సంసృతమే. సంసృత భాష్ కు ముందు 

బాలస్థహితయం లేద్ఘ అంటే ఉంది అని సమాధానం 
వ్స్తత ంది. 
ఈ భూమి అంతా జలమయమై ఉండే యుగయగాల 
క్రిందట శిలలతో, భూమి ఏర్ేడిన తొలి రోజులోల  ఈ 
భువిపైె తొలి శిశువు జనిమంచింది. 
 ఆ శిశువు అవ్తర్తంచిన శుభ్ సమయంలో భూమాత 
పర్వ్శించి పోయింది. ప్రక తి మాత శిశువును 
స్థవగతిసూత  తొలి గీతం పాడింది. 
 రోదిస్తత నే ఆ శిశువును చూసి జ్యల పాట పాడింది 
 వేనవేల గత వ్సంతాల కేళ్లలో 
 తొలి మానవ్ శిశువు భువిపైె 
 జనించిన శుభ్ తరణంలో  
 వీచ మలయ మారతాలు 
 పుడమి తలిల  పర్వ్శించే 
 ప్రక తి మాత పాడేగీతం 
 స్థవగత స్తస్థవగతం గీతం 
 నింగిలో తార్కలే మాలికలై 
 తూరేన అరణ కిర్ణాలు 
 భావి జగతిన ప్రగతి వలుగులు 
 లోక కళాయణమే మహాభాగయమై 
 జాానం విజాానం విర్తయాలి. 

 - బహరా ఉమామహేశవర్రావు 

ఈ నల శ్రీ క షా్-బలరాం లతో యశోద, అక్షర్మే న్ 
ఆసి త, శ్రీ రామ ఆలింగనం హనుమంతుడి తో, 
చతిలో స్తతి త సెనంతో బొమమలను చకుకతునే 
కార్తమకుడు…   ఈ బొమమలతో శ్రీ గౌరీ శంకర్ 
కర్కవ్లస నత తవములో ప్రతి బుధవార్ం 
నిర్వహించ్బడిన చిత్ర కవితలు కార్యక్రమంలో 
ఉత్హము గా 60 వ్ర్కు శిష్ట కర్ణ కవులు 
పాలొ్కన్ేర.  

చిత్రకవితలు  ర్ంగుల రాటేం లో మర్తసిన 
బాసంగి 

'ర్ంగులరాటేం' ఈ టీవీ సీర్తయల్ లో మేనజర్ 
పాత్రలో శ్రీ బాసంగి స్తర్చష్. కలం స్నేహితులు 
కళావేదిక సభుయలు. వార్తకి అభినందనలు  
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వివ్హ వేదిక లేఖ్ తర్ఫు నుండి ఒక విన్యతే ప్రయతేం. పెళ్లల  సంబంధాలు ఒక స్తనిేతమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రత తతో వ్యవ్హర్తంచ్డానికి ప్రయతిేస్తత న్ేము. మేము 
కేవ్లం కొదేిమంది భావి వ్ధూవ్రలతో ప్రార్ంభిస్తత న్ేము. ఏవైన్ ద్యషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచర్ం ఉంటె మమమలిే మనిేంచ్ండి. స మయం వళ్లతునే కొదేీ 
ఈ ప్రయతాేనిే మర్తంత మరగుపడతాం. 

భావి వ్ధూవ్రలు 

ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొర్కు సందర్తించ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... 

ఈ పేజీలో కొనిే ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవ్వడం జర్తగింది, కేవ్లం  మీకు ఒక 
అవ్గాహన ఇవ్వడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొర్కు సందర్తించ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

https://skiv.online/VivahaVedika/
https://skiv.online/VivahaVedika/
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సందేహాల? మమమలిే  
అడగండి!   

మ న శిష్ట కర్ణ యువ్ వాయపార్వేత త 
శ్రీ కంఠిమహంతి విద్ఘయధర్ గార 
18-5-2022 న్డు ఉదయం 9 
గంటలకు విశాఖ్పటేం, పీఎం 
పాలం, 3వ్ బస్థట ప్, రామాలయం 
దగొర్ సతయ స్థయి కిరాణా అండ్ 
జనర్ల్ సోట ర్్ ప్రార్ంభిస్తత నే శుభ్ 
సందర్ుంగా వార్తకి అభినందనలు. 
సర్వ శిష్ట కర్ణ శ్రేయోభిలష శ్రీ 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్ రావు 
22/5/2022 న వార్తని కలిసి 
అభినందించ్డం జర్తగింది.   

వ్యవ్సా్థపక సీమ 

కిరాణా అండ్ జనర్ల్ సోట ర్్ ప్రార్ంభ్ం   

శ్రీకాకుళ్ం జిలల  సంతవుర్తటి గ్రామానికి చందిన, మన 
శిష్ట కర్ణ కుల ప్రాతినిద్ఘయలలో ఒకరైన శ్రీ ఉర్తటీ ప్రస్థద 
సాిరాసి త వాయపార్ం అయిన ర్తయల్ ఎస్నట ట్ మధయవ్ర్త తతవ 
వాయపార్ం ఆంధ్రప్రదేశ్, తెలంగాణ, ఒడిశా, కరాాటక, 
తమిళ్న్డు లలో చేస్తత న్ేర. కావున శిష్ట కర్ణ 
కులబంధువులు మీకు కావ్లసిన / నచిచన చోట, మీ 
అవ్సరాలకు అనుగుణంగా, మీకు కావ్లసిన ఇలుల  /
ఇంటి సాలం / ర్తయల్ ఎస్నట ట్ భూమి / ప్రైవేట్ట 
భూములు/ ఇండిపెండంట్ /గ్రూప్ హౌసెస్ /వ్యవ్స్థయ 
భూములు /వాయపార్ం సంబంధ షాపులు గాని మీకు 
ఎకకడ కావాలి అంటే అకకడ కొన్లన్ే, అమామలన్ే 
వార్త యొకక ఫోన్ నంబర్ 9494001194 (VSRN ప్రస్థద) 
సంప్రదించి మన కుల బంధువు వాయపారానికి సహకర్తంచ్ 
వ్లసినిదిగా కోరతున్ేర.  

దేశానికి పట్టట కొమమలు గ్రామాలు ఆ గ్రామాలు అంతరాాతీయ 
ప్రమాణాలతో అభివ్ దిధ  చందితే అందర్త కంటే ముందు 
ఉంటాయనే మాట వాస తవ్ం. అదే సూూర్త తతో ఆంధ్రప్రదేశ్ 
రాష్ట్రం శ్రీకాకుళ్ం జిలల  నర్సనేపేట మండలం లో గల 
మారమూల గ్రామం పార్శెలిల  గ్రామంలో అమజాన్ 
కొనుగోలు స్నవాకేంద్రం ఏరాేట్టచేసి ప్రజలందర్తకీ అతి 
స్తలభ్మైన పదధ తిలో నరగా వార్త ఇంటి వ్దేకే వార కొన 
వ్స్తత వులు చేరకున అవ్కాశానిే కలిేంచర పార్శెలిల  
వాస తవుయలు మన శిష్ట కర్ణం వాయపార్వేత త శ్రీ డబీీర 
క్రిషాారావు శిష్ట కర్ణాలుకు ప్రతేయక తగొింపు ధర్లో 
ఉంటాయని శ్రీ డబీీర క షాారావు లేఖ్ ప్రతినిధకి 
తెలియజేశార.  
శ్రీ డబీీర క షాారావు గార్తకి అభినందనలు, శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేదే్ఘం.  

సాిరాసి త వాయపార్ 
సహకార్ం  

వాణిజయ ప్రకటన 

విశాఖ్పటాేనికి చందిన మన శిష్ట కర్ణ వాయపార్వేత త 
శ్రీమతి లక్ష్మీ వంకుమహంతి (డాటరాఫ్ శ్రీ కొటిట శ 
మాధవ్రావు) గార ఆల్ హేండ్్ గోల బల్ ప్రైవేట్ 
లిమిటెడ్ అన చ్కకని కంపెన్వని విశాఖ్పటేం 
కేంద్రంగా ప్రార్ంభించర. చిన్ే పెదే్ఘ 
వాయపార్స్తత లకు, సరీవస్ సెంటర్్ వార్తకీ డిజిటల్ 
మారకటింగు, వబ సైెట్ హోల్ింగు, లోగో డిజైనింగు 
లంటి స్నవ్లను ఈ కంపెన్వ అందజేస్తత ంది. మన 
వాయపార్స్తత లందరూ ప్రోతా్హానిే అందించ్ండి. 
అలగే బంధుమిత్రులందర్తకీ తెలియజేయండి. 
మర్తనిే వివ్రాలకు లండ్ లైన్ 0891-4816611 ను 
గాన్వ వాటా్ప్ నం 8977919903 ను గాన్వ 
సంప్రదించ్ండి.  

అమజాన్  
కొనుగోలు కేంద్రం    
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ఆహాల దకర్ డిటాక్్ వాటర్ మర్తయు వేసవి న్వయాలు  

 

1. ర్క తపోట్ట: 120/80 
 
2. పల్్: 70 - 100 
 
3. ఉషాోగ్రత: 36.8 - 37 
 
4. శావసక్రియ: 12-16 
 
5. హిమోగోల బ్లన్: పురష్ణలు (13.50-18) 
 
మహిళ్లు ( 11.50 - 16 ) 
 
6. కొలసే్థల్: 130 - 200 
 
7. పటాషయం: 3.50 - 5 
 
8. సోడియం: 135 - 145 
 
9. ట్రైగిల జరైడ్్: 220 
 
10. శరీర్ంలో ర్క తం మొత తం: 
 
Pcv 30-40% 
 
11. మధుమేహం: పిలల లకు (70-130) 
 
పెదేలు: 70 - 115 
 
12. ఐర్న్: 8-15 మి.గ్రా 
 
13. తెలల  ర్క త కణాలు: 4000 - 11000 
 
14. పేల ట్ లట్్: 150, 000 - 400, 000 
 
15. ఎర్ర ర్క త కణాలు: 4.50 - 6 మిలియనుల .. 
 
16. కాలిియం: 8.6 - 10.3 mg/dL 
 
17. విటమిన్ D3: 20 - 50 ng/ml (మిలీల లీటర్ కు న్నోగ్రామ్ లు) 
 
18. విటమిన్ B12: 200 - 900 pg/ml 

ర్తఫ్రష్ డిటాక్్ వాటర్ మర్తయు సమమర్ డ్రింక్్ 
 
డిటాక్్ వాటర్ టాకి్న్్ ను బయటకు పంపి, జీర్కా్రియను 
మరగుపరస్తత ంది 
ఈ వేసవి కాలంలో కడుపు ఉబీర్ం. 
ఇంటోల  డిటాక్్ న్వటిని ఎల తయార చేస్తకోవాలి మర్తయు 
రోజంతా స్తలభ్ంగా తయార చేస్తకోవ్చుచ 
ఒక గాజు సీస్థ లేద్ఘ జగ్ తీస్తకుని సగం ద్యసకాయ ముకకలు, 1 
నిమమకాయ ముకక, 12-15 పుదీన్ ఆకులు జ్యడించ్ండి 
మర్తయు 3 లీటర్ల న్వర వేసి, ఆపైె మీర గాజు సీస్థలో పోసిన 
పద్ఘరాాలనిేంటిన్వ షేక్ చేసి, కన్వసం 2 గంటలు వ్దిలివేయండి, 
అపుేడు మీర రోజంతా త్రాగవ్చుచ. 
మీ వేడి వేసవిని చ్లల బర్చ్ండి ఈ రండు ఆరోగయకర్మైన 
పాన్వయాలను ఇంటోల న ప్రయతిేంచ్ండి 
 
1-బలల ం ష్ర్ీత్ 
 
తయారీ: మిక్ర్ జార్ తీస్తకుని తుర్తమిన బలల ం 1 
కపుే, 1 అంగుళ్ం అలల ం ముకక, చిటికెడు నలల  ఉపుే, 
కొనిే పుదీన్ ఆకులు, 2 గాల స్తల చ్లల ర్తచన న్వర 
మర్తయు సగం నిమమర్సం జ్యడించ్ండి. 
దశ 2: దీనిే బాగా బల ండ్ చేయండి 
దశ 3: ఐస్ కూయబ లతో సర్వ చేయడానికి సిదధ ంగా 
ఉంది 
ప్రయోజన్లు: ఇది శరీర్ వేడిని నియంత్రించ్డంలో 
సహాయపడుతుంది మర్తయు మీ శరీరానిే హైడ్రేట్ గా 
ఉంచుతుంది. 
 
2-పుచ్చకాయ ర్సం 
 
తయారీ: జూయసర్ జార్ తీస్తకుని పుచ్చకాయ 
ముకకలు, అర్ అంగుళ్ం అలల ం ముకక, పంచ్ద్ఘర్ 1 
టేబుల్ సూేన్, చిటికెడు బాల క్ స్థల్ట  మర్తయు కొనిే 
ఐస్ కూయబ్ వేసి కలపాలి. 
దశ 2: చ్కకగా కలపండి 
సెట ప్ 3: ఐస్ కూయబ్ ఉనే గాల స్తలో పోయండి 
సెట ప్ 4: పైెన పుచ్చకాయ ముకక మర్తయు పుదీన్ 
ఆకుతో అలంకర్తంచ్ండి మర్తయు మీ పుచ్చకాయ 
ర్సం ఒక సిప్ తీస్తకోవ్డానికి సిదధ ంగా ఉంది 
 
- బ్ల. ర్షీమ రాణి పటాేయక్ 
 హైదరాబాద 

గురత ంచుకోవ్లసిన ముఖ్యమైన 
సంఖ్యలు  

‘డబల్లయ హచ్ ఓ’ సిఫార్ చేసిన 
శారీర్క వాయయామాలు   

పిలల లు మర్తయు యుక తవ్యస్తకలు రోజుకు కన్వసం 60 
నిమిషాల శారీర్క శ్రమలో పాలొ్కన్లని ప్రపంచ్ ఆరోగయ సంసా 
(WHO) సిఫార్ చేస్తత ంది, అయితే పెదేలు వార్మంతా 
కన్వసం 150 నిమిషాలు చేయాలి. కాన్వ 80 శాతం మంది 
కమార్దశలో ఉనేవార మర్తయు నలుగుర్తలో ఒకర 
సిఫార్ చేసిన సా్థయిలను అందుకోలేకపోతున్ేర్ని 
పేరొకంది. 
 
రగుయలర్ శారీర్క శ్రమ గుండ జబుీలు, మధుమేహం 
మర్తయు అనక కాయన్ర్ల వ్ంటి న్న్-కమూయనికేబుల్ 
వాయధులను నివార్తంచ్డంలో సహాయపడుతుంది. ఇది మన 
రోజువారీ జీవిత న్ణయతను కూడా 
 మరగుపరస్తత ంది. 
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అనిరధ్ బలివాడ, అమర్తకా చే గీయబడిన చిత్రాలు   
అనిరధ్ బలివాడ 
టెకా్స్ లోని 
హూయసట న్ లోని 
లనియర్ మిడిల్ 
సూకల్ లో 7వ్ తర్గతి 
చ్దువుతున్ేడు. 
అతను ఇంత చినే 
వ్యస్త్లో తన 
కళాక తులను 

వ్యకీ తకర్తంచ్డానికి వివిధ మాధయమాలను 
ఉపయోగిస్థత డు. 'లేఖ్' తన 6వ్ తర్గతిలో 
ఉనేపుేడు చేసిన కొనిే ర్చ్నలను పంచుకుంది. 
 
అతను శ్రీ స్తర్చష్ బలివాడ మర్తయు శ్రీమతి 
స్తమతి దంపతుల చినే కుమారడు. అతను 
సవరొీయ శ్రీ బలివాడ రామారావు మర్తయు శ్రీమతి 
బలివాడ జగన్ మోహిన్వ గార్ల మనవ్డు. పిత  
పక్షాన జగన్ మోహిని బలివాడ. తలిల  వైపు 
ఉండగా, అతని తాతలు పకిక కుట్టంబానికి 
చందినవార, శ్రీ P.E.S. విద్ఘయస్థగర్ గార 
మర్తయు శ్రీమతి. ర్మ గార. 

మంగా చిత్రకళ్, ఇది జపన్వస్ చిత్రకళ్. ఈ చిత్రం 
"డమన్ సల యిర్" ధార్వాహికంలో పేరపందిన ఒక 
పాత్ర. 

జంతువుల అధయయన్నికి సంబంధంచిన  పాఠశాల ప్రాజక్ట 
లో భాగంగా చిత్రించిన జంతువులు. ర్ంగు పెని్ల్, మార్కరల  
వాడటం జర్తగింది. 

స్థంఘిక శాస్త్రం కి సంబంధంచి న పాఠశాల ప్రాజక్ట లో 
భాగంగా " టెకా్స్-బ్బటల్ ఆఫ్ ది ఆలమో". సైెన్యధకారలు 
మర్తయు యుదధ ంలో ఖాయతి గాంచిన ప్రముఖులు. 

సెల్ూ సట డీ ఆఫ్ ఆర్ట  ఆ హాండ్ హోల్ింగ్ ఏ లీఫ్. 
గ్రాఫైెట్ మర్తయు ర్ంగుల పెని్ల్ వాడటం జర్తగింది. 
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 డబ్లీంగ్ ఆర్తటస్ట .మన శిష్ట కర్ణాల మహిళ్.నంది అవార్ గ్రహీత శ్రీమతి డబీీర 
జయలక్ష్మి విశాఖ్పటేం వాస తవుయలు. డబీీర జై లక్ష్మీ గార దేవ్ద్ఘస్త న్టకం లో 
పార్వతి పాత్ర తో పాట్ట పలు ప్రదర్ినల ద్ఘవరా ఎంతో మందిని ఆకట్టట కున్ేర 
రాష్ట్రప్రభుతవం కళాకారలను ప్రోత్హిసూత  అందించే నంది అవార్ గ్రహీత 
జయలక్ష్మి గార ఇపేటివ్ర్కు రండు వ్ందలకు పైెగా ప్రదర్ినలు ఇచచర పలు 
దర్ికుల వ్దే అనక ప్రదర్ినలో పాలొ్కని బహుమతులు పంది పలువుర్తతో 
సన్మ నింప బడ్ార.... ఉషోదయ కళానికేతన్ వార చరకూర్త స్థంబశివ్రావు 
గార ర్చించి దర్ికతవం వ్హించిన ఎవ్ర వ్స్థత ర్ని ఆ న్టిక అర్వై 
ప్రదర్ినలు పూర్త త చేసి 31 స్థరల  ఉత తమ నటిగా బహుమతులు పంద్ఘర ఇదే 
సంసా ఆధవర్యంలో వ్ందనం న్టికలో మరొక మంచి పాత్ర ద్ఘవరా పలుస్థరల  
ఉత తమ నటిగా ప్రశంసలు పంద్ఘర ఇదే సంసా వార నిర్వహించిన న్టిక ద్ఘవరా 
2000 సంవ్త్ర్ంలో నంద్ఘయలలో జర్తగిన న్టకోత్వాలు పోటీలలో రావులమమ 
అన పాత్రకు ఉత తమ నటిగా నంది అవార్ పంద్ఘర ఉషోదయ కళానికేతన్ 
సంసా లో చలకాలం నటించర వీటితోపాట్ట మానవ్తావనికి మరో కోణం 
నిరామనుష్ణయo, ప్రేమ తురాణం, దుగధ ద శయం 60 ద్ఘకా. ఎందుకు చితి మొదలైన 
న్టికలోల  జయలక్ష్మి గార పలు పాత్రలు పోషంచర.... ఇట్టవ్ంటి కళాకారలు 
కనుమరగవుతున్ే రoదుకు.... మర్తనిే పాత్రలు పోషంచి సిన్వర్ంగంలో 
డబ్లీంగ్ ఆర్తటస్ట  గా పలువుర మనేనలు అందుకోవాలని ఆశిసూత . 
                                                                                          - హర్తబాబు బలివాడ. 

కామ్రేడ్ న్గభూష్ణం పటాేయక్ గుణుపూర్  

వ్ంశధార్ ప్రాజకుట  పితామహుడు సికోకలు కాటన్ 
పటాేయక్ (11 మే వ్ర్ధంతి సందర్ుముగా) 

స్థంకేతిక నిపుణులు. ఆయన శ్రీకాకుళ్ం 
జిలల ను ససయశాయమలం చేసూత  2.50లక్షల 
ఎకరాలకు స్థగున్వటితో పాట్ట తాగున్వటిని 
అందిస్తత నే వ్ంశధార్ ప్రాజకుట  పితామహుడు. 
ఆయన నర్సనేపేట మండలం చికాకలవ్లస 
గ్రామానికి చందినవార. 1954లో 
హిర్మండలం మండలం లోని గటట  గ్రామం 
దగొర్ ర్తజరావయర్  నిరామణం చేపటిట నటల యితే 
32వేల ఎకరాల వ్యవ్స్థయ భూమి, 
30గ్రామాలు పూర్త తగా, 32 గ్రామాలు పాక్షికంగా 
ముంపుకు గుర్యేయ విధంగా అపేటి 
ఇంజన్వర్తంగ్  అధకారలు ప్రణాళ్లకలు తయార 
చేశార. అయితే తుంగతంపర్ శాస్త్రి తన 400 
ఎకరాల భూమి మునిగిపోతుందన తలంపుతో 
రాష్ట్రపతి వి.వి.గిర్త అండదండల తో 
ర్తజరావయర్  నిరామణానికి అడ్ంకులు వేశార. 
ఈ నపథయంలో 1964-65లో న్గారాన స్థగర్  
ప్రాజకుట కు ఎగాికూయటివ్ ఇంజన్వరగా 
పనిచేస్తత నే పటాేయక్ ను బదిలీపైె తెచిచ 
వ్ంశధార్ ప్రాజకుట కు నమూన్లు 
తయారచేయాలని ప్రభుతవం సూచించింది. 
గటట పైె ర్తజరావయర్  నిరామణానికి 
రాజకీయంగాన్య, స్థంకేతికంగాన్య 
అడ్ంకులు ఉండేవి. వీటిని అధగమించే 
విధంగా సర్తకొత తగా, ప్రస్తత త వ్ంశధార్ 
ర్తజరావయర్  నమూన్ను ఆయన 
ప్రతిపాదించర. తొలి ప్రతిపాదనలతో అయితే 
కేవ్లం 16టీఎంసీల న్వటి నిలవతో పాట్ట 32వేల 
ఎకరాల భూమి ముంపుకు గుర్యేయ 
అవ్కాశముండేది. పటాేయక్  మాత్రం 
18టీఎంసీల న్వటిని నిలవ చేయడమే కాకుండా 
కేవ్లం 10వేల ఎకరాలు మాత్రమే ముంపుకు 
గుర్యేయ విధంగా ప్రణాళ్లక రూపందించర. 

దేశంలో ఎకకడా లేని విధంగా నది పకకన 
ర్తజరావయర్  నిరామణానికి న్ంది పలికార. 
1977లో గటాట బాయర్చజీ నిరామణం జరగుతునే 
సమయంలో ఆయన దగొరండి పనులు 
పర్యవేక్షించర. 1980లో వ్చిచన భారీ 
వ్ర్దలకు ఆయన వ్ర్ద పర్తసాితి సమగ్రంగా 
పర్తశీలించేందుకు గటాట బాయర్చజీ వ్దేకు 
వ్చచర. అకకడ నుంచి తిర్తగి వళ్ల ందుకు 
ద్ఘర్తలేక పకకన ఉనే కొండలపైె నుంచి 
కాలిననడక రండు రోజులు ప్రయాణం చేసి 
నర్సనేపేట చేరకున్ేర. అపేటోల  ఈ ఘటన 
చ్ర్చన్వయాంశమైంది. ఈ సంఘటన ఆయన 
కార్యదీక్షకు అదేం పడుతుంది. 
1968 లో వ్ంశధార్ మొదటి దశ ప్రాజక్ట కు 
డిజైన్  చేసి 1970 లో పూర్త తచేయడంతో ఆయన 
ఖాయతి నలుదిశల వాయపిత చందినది. వ్ంశధార్ 
రండోదశ ప్రాజకుట  నిరామణానికి నర్డి వ్దే 
బాయర్చజి నిరామణానికి ఈయన డిజైన్  చేస్థర. 
ఒడిషా ప్రభుతవం అడుగడుగున్ అభ్యంతర్ం 
చబుతుండడం తో నర్డికి సమీపంలో సైెడ్ 
వ్యయయర్ కటిట  ప్రాజకుట  పూర్త తచేయవ్చుచనని 
మరో డిజైన్  రూపందించ్డంతో వైయస్ 
రాజశేఖ్ర్రడ్ి ప్రభుతవం ఆ దిశగా చ్ర్యలు 
చేపటిట నది. దీనిపైె కూడా ఒడిషా ప్రభుతవము 
స్తప్రం కోర్ట  ను ఆశ్రయిండంతో పనులు 
ప్రార్ంభ్ం కాలేదు. వ్ంశధార్ మూడో దశ 
నిరామణము రాస ే వాయపతంగా ఉనే ఇంజిన్వరల  
సస్నమిరా అనడంతో మరోస్థర్త పటాేయక్ న 
ఆశ్రయించర. 
ఆయన న్వటిపారదల విభాగంలో అనక 
ప్రాజకుట ల ను సమగ్రంగా పర్తశీలించి, వాటి 
లోపాలను సర్తదిదేేందుకు అనక స్థంకేతిక 

అంశాలపైె పుస తకాలు 
ర్చించర. ఆయన 
కుమారడు కూడా ఒడిశా 
ఇర్తగేష్న్  చీఫ్  ఇంజన్వరగా 
పనిచేస్తత న్ేర. 
శ్రీకాకుళ్ం నగర్ంలోని 
న్యయకాలన్వలోగల ఆయన 
నివాసంలో మే 11 2017న 
తుదిశావస విడిచర. 

స్నకర్ణ 
పి.ఎస్.ఆర్.యన్.మూర్త త 

కోరట లోల పేదవాడికి న్యయం దొర్కదు, పేదవాడికి న్యయం ప్రజా కోరట లోన 
దొరకుతుంది అని న్యయవాద వ్ తి తని వ్దలి ప్రజా కార్యక్షేత్రంలో 
ప్రజాకోరట లు నిర్వహించిన వాడు… 
శ్రీకాకుళ్ం, పార్వతీపుర్ం, ఒర్తస్థ్ ప్రాంతాలను కార్యక్షేత్రంగా రైతుకూలీ 
ఉదయమాలు నిర్తమంచిన వాడు… 
గరడ భ్ద్ర భూస్థవమిని గడ గడ లడించిన వాడు… 
 నకకపలిల  కుట్ర కేస్తలో ఉర్త శిక్ష పడిన వాడు… 
 ఉర్తశిక్ష కు వ్యతిర్చకంగా తాన ఉదయమమై నిలిచిన వాడు… 
 విపల వ్ ఆవ్శయకతను గురంచి, పాలకుల దురీేతి గురంచి కోరట  
స్నట టెమంట్ ఇచిచన వాడు… 
విశాఖ్ జైలు గోడలు ద్ఘటిన వాడు, తాయగానికి నిర్వచ్నం ఇచిచన వాడు… 
జీవిత కాలం విపల వానిే ప్రేమించి, మ తుయవును, రాజాయనిే ఎదిర్తంచిన 

ధీరోదే్ఘతుత డు… 
 
పీడిత ప్రజల ప్రియ 
మిత్రుడీయన… ఆయన 
గుణుపూర్ పటట ణానికి చందిన 
కామ్రేడ్ న్గ భూష్ణం పటాేయక్! 

నంది అవార్ గ్రహీత శిష్ట కర్ణ 
మహిళామణి 
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ఈ శీరి్తకలో యుగకవి గుంట్యర శేషేంద్రశర్మ 
గార్తతో న్ అనుభ్వాలు మీతో పంచుకుంటాను  
 అతని వాకుక ఒక పిలల నగ్రోవి, అతని కవితవమొక 
తీయని పాట, అతని భావావేశం మానవ్కళాయణ 
హోమం. 
”నన్వక పిడికెడు మటిట  కావ్చుచ, కలమతి తతే ఈ 
దేశపు జండాకునేంత పగరంది, ఈదేశానికి 
కరి్కుడే కథాన్యకుడు“ అంట్య తన కవితవంతో 
మానవ్ జీవిత పలలేే దునేడు. కవిస్నన 
మానిఫెసోట  వ్రాసి కవితావనికొక దిశా నిరే్చశం చేసిన 
మహాకవి శేషేంద్ర  
అట్టవ్ంటి మహాకవి విశాఖ్పటేంలో మా సంసా 
సహ దయస్థహితి వార్త మహాకవి గుర్జాడ అవార్్ 
సీవకర్తంచ్డానికి 1996 లో విశాఖ్ వ్చచర. వార 
సతీమణి శ్రీమతి ఇందిర్ గార్తతో విచేచశార, తాజ్ 
హోటల్ లో బసచేశార. ఎపేటిలగే గుర్జాడ 
జయంతి 21 సెపెట ంబర్ న్డు అవార్్ సభ్ ఏరాేట్ట 
చేశాము. వార ఆన్టి సభ్లో ప్రసింగించిన ఆ 
ప్రసంగం ఒక ఆణిముతయం.విపల వ్, అభుయదయ, 
కాలేనిక కవితారీతులతోపాట్ట కవిస్నన మానిఫెసోట  
ర్చించి ఆధునిక కవులకు దిశా నిరే్చశం చేశార.తన 
ప్రసంగంలో శేషేంద్ర తనకు ఇష్ట మైన కావ్యం 
భ్వ్భూతి ఉత తర్ రామ చ్ర్తతం.ఆన్టి ప్రసంగంలో 
రామాయణంలోని మూల సూత్రాలు, ఉత తర్రామ 
చ్ర్తతం గుర్తంచి ఉదేవగభ్ర్తతంగా ప్రసింగించర 
శేషేంద్ర. 
ఆ అవార్్ సభ్కు విశాఖ్ పోర్ట  ఛైర్మన్ గోపాల్ గార, 
శ్రీమాన్ శ్రీ భాష్యం అపేలచరయలు, శ్రీమాన్ 
చిత్రకవి ఆత్రేయ, జిలల  జడా్ లక్ష్మణ రడ్ి గార 
తదితరలు పాలొ్కన్ేర. 
యుగకవి శేషేంద్ర శర్మ గార్తతో చల స్నపు 
ఏకాంతంగా ముచ్చటించే అవ్కాశం న్కు 
లభించింది. వార్తతో ముచ్చటోల  ఎనోే స్థహితయ 
విశేషాలు, కవితా రీతులను గుర్తంచి 
చ్ర్తచంచము.ఆ తరావత జర్తగిన పతికావిలేఖ్రల 
సమావేశంలో పత్రికా విలేఖ్రలతో పాట్ట విశాఖ్ 
స్థహితీవేత తలు కవిశేఖ్ర్ కొండేపూడి స్తబాీరావు, 
కొతూత ర్త త భాసకర్ రావు, అవ్ధానసర్సవతి పేరాల 
భార్త శర్మ మొదలగు వార పాలొ్కన్ేర.ఆ 

మహాకవి ఆ తరావతకూడా న్తో ఉత తర్ ప్రతుయత తరాలు 
జర్తపేవార. వార రాసిన అమూలయ పుస తకాలు 
ఆధునిక మహాభార్తం, జనవ్ంశం, కవిస్నన 
మేనిఫెసోట  మొదలైనవి ఆటోగ్రాఫ్ తో సహా 
బహుకర్తంచర. వార మాలతి చ్ందూర్ గార్తకి 
మహాకవి గుర్జాడ అవార్్ ఇచిచనపుడు, 2000 
సంవ్త్ర్ంలో సహస్రాబ్లధ  శుభాకాంక్షలు కూడా 
పంపించర, అట్టవ్ంటి మహానుభావుడు, 
మహాకవి గార్తతో సనిేహితంగా మలగడం వార్త 
స్నేహ సౌలభ్యం న్ పూర్వజనమ స్తక తం.  

శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్, 
అధయక్షులు, సహ దయ స్థహితి, విశాఖ్పటేం 

స్థహితీమూరత లతో న్ అనుభ్వాలు - మూడవ్ భాగం  
భువ్న కర్ణం 
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ఆతమబోధ   
మనస్త్ను నిశిబధ ంగా ఉంచ్డం సమభావ్నకు ద్ఘర్త తీస్తత ంది. సదొురవు అనుగ్రహం 
మర్తంత లోతైెన నిశిబేానికి ద్ఘర్త తీస్తత ంది. లోతుగా  
నిశిబేమైన  మనస్త్ స్థధకుడిని అచ్ంచ్లమైన మర్తయు 
అలలు లేని ఆతమను గమనించ్గలిగేల సిదధ ము చేస్తత ంది. 
అపుేడు అతనికి ఆతమ సవరూపం తెలుస్తత ంది. ఆతమ యొకక 
సవరూపానిే తెలుస్తకునేపుేడు, అతను విశవంలో ఏదైన్ 
తెలుస్తకుంటాడు. సర్వజాతను చూస్థత డు. ఈ విధముగా వేద్ఘలు 
చబుతున్ేయి. చల తకుకవ్ మంది వ్యకుత లు ఆతమస్థక్షాతాకర్ 
సాితికి చేరకుంటార. అయితే అద ష్ట మైన స్థధకుడు తనలో 
చోట్టచేస్తకొని ఉనే దైవ్తవం యొకక సంగ్రహావ్లోకనం 
పందుతాడు. అతను విశవం మర్తయు ఆతమ గుర్తంచి 
విశిష్ట మయిన సంచ్లన్లను మర్తయు  అంతరే్ ష్ణట లను 
పందుతాడు. అపుేడే అతనికి లేద్ఘ ఆమకు  ఆతమస్థక్షాతాకర్ం 
మొదలైంది అని తేలుస్తత ంది. ఆతమ-స్థక్షాతాకర్ం కావ్డానికి కొనిే జీవితకాలలు కూడా 
పటట వ్చుచ. గురవులు వార్త జీవితంలో కనిపించ్డం ప్రార్ంభిస్థత ర. ఇది వార్త 
ఆతమస్థక్షాతాకర్ ప్రక్రియ ప్రార్ంభ్మైందని వార్తకి చూపుతుంది. వార్తకి గ్రంధాలను చ్దవ్డం 
పతంజలి యోగ సూత్రాలలో సూచించ్బడిన నియమాలలో ఒకటి. దీనిన స్థవధయయన అని 
పిలుస్థత ర. ఆతమబోధతో స్థవధాయయానికి మంచి ప్రార్ంభ్ం  కలుగుతుంది కలుగుతుంది.  
 
ఆతమబోధ అనది ఆదిశంకరాచరయలు ర్చించిన గ్రంథం. ఆతమబోధ ఆతమ సవభావానిే రూపక 
అలంకారాలతో కూడిన భాష్ ద్ఘవరా వివ్ర్తస్తత ంది. ఆతమబోధ అనది ఆధాయతిమక పాఠశాలలో 
ఆతమ జాాన్నిే పందేందుకు బాగా సూచించ్బడిన గ్రంథాలలో ఒకటి. ప్రకర్ ా గ్రంధమైన 
ఆతమబోధ అదైైత వేద్ఘంత స్థరాంశంని పందుపర్చి ఉంచింది. ఒక జాాన యోగి ఆతమ 
జాాన్నిే పందడానికి ఇట్టవ్ంటి అనక గ్రంథాలు ప్రచుర్తంచ్బడి ఉన్ేయి. ఆతమజాానం 
అనది జాానోదయానికి అవ్సర్మైన ప్రతయక్ష జాానం అని శంకరలు చపాేర. అది వ్ంట 
చేయద్ఘనికి నిపుే ఏ విధముగా అవ్సర్మో ఆతమజాానము మోక్షము పందడానికి 
అట్టవ్ంటిది. ఆతమ సవభావానిే గుర్తంచి తెలియని శరీర్ం యొకక 5 తొడుగులచే ఆతమ 
కపేబడి ఉంట్టంది. మేఘాలు సూరయడిని ఎల కపేేస్థత యో అజాానం ఆతమను ఆల 
కపిేవేస్తత ంది. బ్రహమం ఆవిష్ృతం అయేయంత వ్ర్కు ప్రపంచ్ం వాస తవ్ంగా కనిపిస్తత ంది. 
ఎరక అనది కుండ లోని ఖాళ్ళ లంటిదని శంకరలు చపాేర. కుండ పగిలినపుేడు మీర 
ఇకపైె కుండలోని ఖాళ్ళ మర్తయు అంతటా వాయపించే సాలం మధయ వ్యతాయస్థనిే చపేలేర. 
అదే విధంగా ఒక వ్యకి తలో చైతనయం అంతటా వాయపించి ఉనే ఆతమతో సమానం, దీనిని 
స్థధార్ణంగా పర్మ-ఆతమ అని కూడా పిలుస్థత ర. ఆతమ గుణర్హితమని ఆతమ బోధ 
చబుతుంది. ఆతమ నిరాకార్మైనపేటికీ అనిే రూపాలకు కార్ణం అదే. ఆతమ మూలముగాన, 
బుదిధ  మర్తయు సూక్ష్మ శరీర్ంతో తయారైన 10 ఇంద్రియాలు ప్రాపంచిక అనుభ్వ్ంని 
స షట స్థత యి. ఈ కథనం ప్రచుర్న చేయలేనివి, ఆతమ బోధలో ఆతమ గుర్తంచి చల 
వివ్ర్తంచ్బడినవి.  
 
స్థధకులు ఆతమబోధను అధయయనము చేయాలని ప్రోత్హిస్తత న్ేము. ఈ వ్చ్న్నిే 
చ్దవ్డం తపేనిసర్తగా ఆతమ-స్థక్షాతాకరానికి ద్ఘర్తతీయనపేటికీ, ఇదిఆతమ గుర్తంచి ఒక 
అవ్గాహన ఇస్తత ంది మర్తయు ఆతమ స్థక్షాతాకరానికి సిదధ ము చేస్తత ంది. మేధోపర్మైన 
అవ్గాహన ప్రతయక్ష అనుభ్వానికి సమానం కాదు. ద్ఘద్ఘపు  ప్రజలు అందర నిజమైన 
ఆతామనుభ్వ్ం లేకుండా మర్ణిస్థత ర. కొదేిమంది మాసట రల  మాత్రమే ఆతమ-స్థక్షాతాకర్ం 
పంద్ఘర. అయితే ఆతమ-స్థక్షాతాకర్ం యొకక ఆవ్శయకతను గ్రహించ్డం మొదటి అడుగు. 
ముముక్షువుగా మార్డమే స్థధకుడి ఏకైక లక్ష్యం. స్థధకులు ఈ లింక్ లోని ఉపన్యసంతో 
ప్రార్ంభించి యూట్యయబ లో స్థవమి తద్ఘ-ఆతమ-ఆనంద ఆంగలంలో చేసిన వీడియో 
ఉపన్యస్థల సిరీస్ ద్ఘవరా ఆతమబోధ గుర్తంచి తెలుస్తకోవ్చుచ. https://

www.youtube.com/watch?v=QlKPA35xGJ8&t=586s యూట్యయబ లో స్థవమి 
పర్తపూరాానంద చేసిన వీడియో సెష్న్ ల ద్ఘవరా కింది లింక్ లో తెలుగులో కూడా ఆతమబోధ 
గుర్తంచి తెలుస్తకోవ్చుచ. https://www.youtube.com/watch?

v=RPJMvOly0Pk&t=1739s  

1. అజీర ాభోజనం విష్ం.  
ఇంతకు ముందు తీస్తకునే ఆహార్ం జీర్ంా కాకపోతే, మళ్ళల  ఆహార్ం తీస్తకోవ్డం విష్ం 
తో సమానం. ఆకలి అనది మునుపటి ఆహార్ం జీర్ంా అయియందనడానికి ఒక సంకేతం.  
2. అర్ధరోగహర్త నిద్ర  
సరైన నిద్ర సగం వాయధులను నయం చేస్తత ంది.  
3. ముధొధాళ్ల గధవాయళ్ల  
అనిే పపుేధాన్యలలో, పచిచమిర్పపుే ఉత తమమైనవి. ఇవి రోగనిరోధక శకి తని పెంచుతాయి. 
ఇతర్ పపుేధాన్యలు అన్వే కూడా ఎద్య ఒక ఇతర్ దుష్రభావాలను కలిగి ఉంటాయి.  
4. బగాేసి త సంధానకరొ ర్సోనహ  
వలుల లిల  విర్తగిన ఎముకలను కూడా కలుపుతుంది.  
5. అతి సర్వత్ర వ్రా్యేత్  
మంచి రచి ఉనేంత మాత్రాన అధకంగా తిన ఏదైన్ ఆరోగాయనికి మంచిది కాదు. 
మితంగా ఉండండి.  
6. న్సి తమూలమ్ అనౌష్ఢమ్  
శరీరానికి ఎలంటి ఔష్ధ ప్రయోజన్లు లేని కూర్గాయ లేదు.  
7. న వైద్ఘయయహ ప్రభురాయుష్హ  
ఏ డాకటరూ మన దీరాాయుషి్ణకు ప్రభువు కాదు. వైదుయలకు పర్తమితులుంటాయి.  
8. చింతహ వాయధ ప్రకాశయ  
ఆంద్యళ్న అన్రోగాయనిే తీవ్రతర్ం చేస్తత ంది.  
9. వాయయామశచ శనైహి శనైహి  
ఏ వాయయామం అయిన్ నమమదిగా చేయండి. వేగవ్ంతమైన వాయయామం మంచిది 
కాదు.  
10. అజవ్త్ చ్ర్వణం కురాయత్  
మీ ఆహారానిే మేకల నమలండి.. హడావిడిగా ఆహారానిే ఎనేడూ మింగవ్దేు. 
లలజలం జీర్కా్రియలో మొదట సహాయపడుతుంది.  
11. స్థేనం న్మా మనఃప్రస్థద న కర్ం  
స్థేనం వాయకులతను తొలగిస్తత ంది. చడు కలలను తర్తమికొడుతుంది.  
12. న స్థేనం ఆచ్ర్తత్ భుకాత ై  
ఆహార్ం తీస్తకునే వంటన స్థేనం చేయవ్దేు జీర్కా్రియ మీద ప్రభావ్ం చూపుతుంది.  
13. న్సి త మేఘాసమమ్ తోయం  
శుదధ తలో వ్రి్పున్వటితో ఏ న్వర సర్తపోలదు.  
14. అజీర్చ ాభేష్జం వార్త  
మంచి న్వళ్ళని తీస్తకోవ్డం ద్ఘవరా అజీరాానిే పర్తష్కర్తంచ్వ్చుచ.  
15. సర్వత్ర న్యతనం శాశ తం స్నవ్కాణి పురాతనం  
ఎలల పుేడూ తాజా గా ఉండేవాటిని ఎనుేకోండి. పాత బ్లయయం మర్తయు పాత స్నవ్కులను 
మార్చండి. (ఇకకడ స్నవ్కునికి సంబంధంచి అర్ంా ఏమిటంటే, విధులను మార్చమని 
పనిలోంచి తీస్నయమని కాదు.)  
16. నితయం సరావ ర్స్థభాయశః  
ఉపుే, తీపి, చేదు, పులుపు, ఒగర మర్తయు కార్ం అనిే రచులు ఉనే సంపూర్ ా
ఆహారానిే తీస్తకోండి.  
17. జాతర్ం పూరాయి ధర్ధం అనేహి  
మీ కడుపులో సగభాగానిే ఘనపద్ఘరాాలతో నింపండి, పావు వ్ంతు న్వటిని నింపండి 
మర్తయు విశ్రాంతి తీస్తకోండి.  
18. భుకోతైప విశతస తంద్రా  
మీ కడుపులో సగభాగానిే ఘనపద్ఘరాాలతో నింపండి, పావు వ్ంతు న్వటిని నింపండి 
మర్తయు విశ్రాంతి తీస్తకోండి.  
19. క్షుత్ స్థధుతామ్ జనయతి  
ఆకలి ఆహార్ం యొకక రచిని పెంచుతుంది. మరో మాటలో చపాేలంటే, ఆకలిగా 
ఉనేపుేడు మాత్రమే తినండి.  
20. చింతా జరాన్మ్ మనుషాయన్మ్  
ఆంద్యళ్న వ్ ద్ఘధ పాయనిే తవర్పర్చుతుంది.  
21. సతం విహాయ భోక తవ్యం  
ఆహార్ం తీస్తకొన సమయం వ్చిచనపుేడు, 100 పనులను కూడా పకకన పెటట ండి.  
22. సరావ ధర్చమష్ణ మధయమం  
ఎలల పుేడూ మధయ మారొానిే ఎంచుకోండి. దేనిలోనైన్ విపరీతమైన వాటికి వళ్ల డం 
మానుకోండి.  

మన ప్రాచీన జీవ్న ప్రవ్చ్న్లు   
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https://www.youtube.com/watch?v=QlKPA35xGJ8&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=QlKPA35xGJ8&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=RPJMvOly0Pk&t=1739s
https://www.youtube.com/watch?v=RPJMvOly0Pk&t=1739s


పుట 26 జూన్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

రండేళ్లల  నిండుతునే ఐకయవేదిక  

లేఖ్ బ ందం 

ఐకయవేదిక విశేషాలు 

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కర్ణ సభుయలందర్త మధయ అనుసంధాన్నిే 
పునర్తేర్తమంచ్డం, మన సమిషట  భావ్నను 
పెంపందించ్డమే ఈ వారాత లేఖ్ వనక ఉనే ముఖ్యయదేేశం. 
మీ అభిప్రాయాలను వ్యక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవ్టానికి మర్త 
వార్ తలను పంచు కోవ్డానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేస్తత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వ్స్తత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యర్ధన. 
మీలో ప్రతి ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకార్ం అందించ్డానిే స్థవగతిస్తత న్ేం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ే, లేద్ఘ ప్రతి సంచికకు కంట్రిబ్యయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ే, మమమలిే సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాాలంలో ఐకయవేదిక 

ఎగువ్ ఎడమ నుండి సవ్యదిశలో: స్తర్చష్ డబీీర, రాజేష్ అంపాలం, భ్ర్త్ 
వికాస్, యజా వివేక్, దురొా చ్ర్ణ్, చేతన్ కుమార్, సందీప్ కొటట కి, మర్తయు శ్రవ్ణ్ 
రాయగడ. 

వివిధ కార్యక్రమాలోల  ఐకయవేదిక సభుయలు 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళ్ల డబీీర  అవిలల శ్రీధర్ ర్వి కర్కవ్లస 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 

CORRESPONDENTS 

  నర్చష్ దశిమంత్రి నర్సింహారావు మంత్రి అనంత ప్రస్థద డొంకాడ న్రాయణరావు మోట్యర్త సతయన్రాయణ మూర్త త పి. 
  ప్రజా సంబంధాలు ముఖాముఖీ సమనవయకర్ త తెలంగాణ తెలంగాణ ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ 

  96405 67625 87127 15448 99634 36716 93462 50304 95058 13468 

 సతాయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్థద కర్కవ్లస బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబ్యర ఆర్త త పటాేయక్ 
 కలం స్నేహితులు కలం స్నేహితులు పశిచమ బంగాల్ ఛతీ తస్ గఢ ఛతీ తస్ గఢ ఛతీ తస్ గఢ 
 99633 44957 98930 31580 90467 86101 98930 31580 78694 79400 83191 11213 

ఉప ప్రచుర్ణ కర్ త 

వ్ందన ఆదివిషా్ణ 
80560 18566 

ప్రచుర్ణ కర్ త 

నర్హర్తన్థ్స శేఖ్ర్మంత్రి 

98814 03533 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌర్వ్ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

ఇటీవ్లి మహమామర్త సమయంలో జర్తగిన ఒక 
మంచి విష్యం శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక పుట్టట క అని 
మేము నముమతున్ేము.  
2020 జూన్ నలలో, మహమామర్త తీవ్ర దశలో, 
దేశవాయపత లక్న్ మధయ, అర్డజను మంది 
శిష్ట కర్ణాలు కలిసి వారాంతపు ఆనలల న్ 
సమావేశాలను ప్రార్ంభించి, 2 తెలుగు రాషేాలలో, 
కాదు ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉనే శిష్ట కర్ణాలను ఒక 
తాటి మీదకు తీస్తకువ్చచర. 
రండు సంవ్త్రాల తరవాత, ఒక ప్రజార్ంజక 

లేఖ్, అసంఖాయకమైన ఆనలల న్ సమావేశాలు, ఆనలల న్ 
పండుగ ఈవంట్టల , మన వబ సైెట్, మన  పేస్ బుక్ 
పేజీ - ఇవ్న్వే స్థంకేతిక పర్తజాాన్నిేపూర్త తగా 
ఉపయోగించే మన సమూహానికి స్థక్ష్యంగా 
నిలిచయి. ప్రస్తత తం వివిధ భౌతిక ఈవంటల లో 
మన సమాజానిే కలుపుతూ స్థగే మా తాజా ప్రవేశం 
మా పుస తకంలో కొత త ఆకులను తిపుేతోంది. 
మర్తనిే శిఖ్రాలని అధరోహించ్డానికి మేము 
అచ్ంచ్లమైన ఉతా్హంతో ముందుకు 
స్థగుతాము.  

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

