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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కర్ణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కర్ణం డిజిటల్ టీమ్ వార్త ప్రచుర్ణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచుర్ణగా, ఏ ఇతర్ అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిే అసోసియేష్న్ లు మర్తయు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు త్తస్తకురావ్డానికి 
ప్రయతిేస్తత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (ర్తజిస్నషే్న్) చేయడం గురంచి చూస్తత న్ేం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకార్ం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కార్ణాల 
వ్లల , ర్తజిస్నషే్న్ అవ్సర్ం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొర్కు ప్రస్తత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (ర్తజిసే్థర్ ఆఫ్ న్యయస్నేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవ్సర్ం అవుతుంది (3) ఇది వాణిజయ 
కార్యకలపం కాదు, కేవ్లం మన సంఘం సభుయల సహకార్ 
సవచ్ఛంద ప్రయతేం, మర్తయు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసర్ణ 
కొర్కు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా త్తస్తకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ేం. సేష్ట త ఉంటె అనిే 
చ్టటబదధమైన ఆవ్శయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిస్తత న్ేం.  
ఇక ఇందులో ప్రచుర్తంచిన విష్యాలకు వ్స్నత, ప్రతి 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్తంప బడుతుంది. ప్రతి 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వ్చిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మర్తయు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వ్గైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉనే 
వ్నరల నుంచి వ్చిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతర్ం 
ఉనేటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వార్త వివ్రాలు చివ్ర్త 
పేజీలో).  
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కొనిే అసీవకారాలు 

16/4/22 - చైత్ర పొర్ణమి - చిత్రగుపత జయంతి 
సందర్భముగా ... 
చిత్రగుపుతడు హిందూ పురాణాల ప్రకార్ం మనుషుల 
పాప పుణాయల చిటాట  రాస్నవాడు. యమధర్మ రాజు 
ఆసా్థనంలో ఉంటాడు. మనుషులు చ్నిపోయిన 
తరవాత వార్తకి సవర్గమో, నర్కమో ఈయన తేలుస్థత డు. 
చిత్రగుపుతడు భార్త్ లోన్య, నపాల్ లోన్య కాయసా్తలకు 
ఆరాధయ దేవుడు. ఈయన బ్రహమ పుత్రుడు కాబటిట  
హిందూ పురాణాలలో ఈయనకు ప్రతేయకమైన సా్థనం 
ఉంది.  
వివిధ పురాణాల ప్రకార్ం బ్రహమకు అనకమంది 
సంతానం ఉన్ేర. వార్తలో వ్శిషుట డు, న్ర్దుడు, అత్రి 
ముని లంటి వార మానస పుత్రులు. మర్తకొంత మంది 
బ్రహమ శరీర్ం నుండి ఉదభవించిన వార. చిత్రగుపుతడి 
జననం చాల ర్కాలుగా వ్ర్తణంచ్బడి ఉన్ే ఆయన 
బ్రహమ శరీర్ం నుంచి ఉదభవించాడు అనది ఈ 
కథన్లనిేంటిలో కనిపించే ఉమమడి స్థరాంశం. 
బాగా ప్రాచుర్యం చందిన కథ ప్రకార్ం బ్రహమ మర్ణించిన 
వార్త లోకానిే యముడికి అపేగంచాడు. యముడు తన 
దగగర్తకి వ్చేచ అనక ఆతమలను నియంత్రించ్ లేక 
అపుేడపుేడూ వార్తని సవరాగ నికి లేద్ఘ నర్కానికి 
పంపించ్డంలో పొర్పాట్టల  జర్తగేవి. బ్రహమ యముడిని 
ఈ పొర్పాట్టల  సవ్ర్తంచుకోమని హెచ్చర్తస్థత డు కానీ ఒకోక 
జీవి ఎతేత ఎనభై న్లుగు జనమల వ్లన తనకు 
నిర్వహించ్డం కష్టంగా ఉందని తెలియజేస్థత డు. ద్ఘంతో 
బ్రహమ ఆ సమసయను పర్తష్కర్తంచ్డానికి కొనిే వేల 
సంవ్త్రాల పాట్ట తపస్త్ చేశాడు. ఆఖ్రన కళ్ళు 

తెర్తచి చూస్న సర్తకి తనకు ఎదురగా ఒక వ్యకి త కలం, 
కాగతం పట్టట కుని కనిపించాడు. చిత్రగుపుతడు బ్రహమ 
శరీర్ం నుంచి ఉదభవించాడు కాబటిట  ఆయనకు 
జనిమంచిన వార్స్తలను కాయసా్తలు అని కర్ణాలు ని 
వ్యవ్హర్తస్థత ర.  
మొదటగా బ్రహమ మనస్తలో ఆలోచ్నగా మొదలై (చిత్ర), 
మిగతా దేవ్తలకు తెలియకుండా (గుపతంగా) 
స షటంచ్బడాాడు కాబటిట  అతని పేర చిత్రగుపుతడు 
అయియంది. 

- స్నకర్ణ  పి ఆర్ ఎస్  మూర్త త  

శ్రీ శ్రీ శ్రీ చిత్రగుపత మహారాజ్ కి జై  



పుట 2 మే, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సమాజ వార్ తవాహిని 
శిష్ట కర్ణ మేరేజ్ బ్యయరోల 

ఐకయ వేదిక  
మన శిష్ట కర్ణాలలో శిష్ట కర్ణాల కోసం మేరేజ్ 
బ్యయరో లు నిర్వహిస్తత నే వ్యకుత లు వివిధరాషేాలలో, 
జిలల లలో ఉన్ేర. అలంటివార్తనందర్తని 
ఒకదగగర్ చేరాచలన ఉదేేశంతో వార్తగుర్తంచే 
ప్రతేయకంగా వాటా్ప్ గ్రూపు పెటటడం జర్తగనది.  
మీలో ఎవ్రైన్ శిష్ట కర్ణ మేరేజ్ బ్యయరోలు, వివాహ 
సంబంధాలు కుదిరేచవార ఉనేటటయితే వంటన మీ 
పూర్తతపేర (ఇంటిపేరతోసహా) ఊర, వాటా్ప్ 
నంబర, మీ విజిటింగ్ కారా న్కు పెర్్నల్ గా 
పంపండి న్ నంబర 9247783307. బ్యయరో 
నిరావహకులకు మాత్రమే ఈ గ్రూపు వేరే వారవ్రూ 
చేర్కూడదు. దీనిలో మేరేజ్ బ్యయరో నిరావహకులు 
పర్సేర్ం సమాచార్ం పంచుకుని "శిష్ట కర్ణాల 
వివాహాలు" తందర్గా కుదిర్తచ ఎకుకవ్ కళ్యయణాలకు 
తోడేడాలని మా ఆకాంక్ష. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, విశాఖ్పటేం  

గ్లల బల్ కాయసా సమావేశం, ఢిల్లల  
కర్ణం శిష్ట కర్ణం కాయసా ఒకే వేదికపైె కలవాలని 
సంకలిేంచిన గ్లలబల్ కాయసత కానఫరన్్ సంసా వార 
ఢిల్లలలో ఏరాేట్ట చేసిన కార్యక్రమానికి కర్ణం 
నుంచిశ్రీ అవిలల శ్రీధర్, శిష్ట కర్ణం నుంచి శ్రీ 
కొటట కిక సందీప్ మర్తయు ఢిల్లలలోని కాయసా్తలు 
విచేచశార. ఢిల్లల  గడాపైె తాను చేసిన స్నవా 
కార్యక్రమాలకు శ్రీ అవిలల శ్రీధర్. ఒక అవారా 

అందుకున్ేర. 
ఆ కార్యక్రమం అనంతర్ం అఖిల భార్త కాయసత 
మహాసభ్ దేశ అధయక్షులు శ్రీ శుభోద్ కాంత్ సహాయ్ 
మరాయదపూర్వకంగా వార్త సవగ హం నందు కలిసిన 
శ్రీధర్, సందీప్ మర్తయు ఇతర్ కాయసత 
న్యకులను వార్త వార్త సవగ హమునందు 
కలిశార. 

విశవభార్త్ తెలుగు దినపత్రిక 
ప్రార్ంభ్ం  

ఉగాదిపర్వదినంన్డు మన శిష్ట కర్ణ పాత్రికేయులు, 
స్థహిత్తకళ్యకారలు శ్రీ బలివాడ ర్మేష్ గార ఛీఫ్ 
ఎడిటర్ గా న్యతన తెలుగు దినపత్రిక విశవభార్త్ 
ప్రార్ంభ్సంచికను విశాఖ్పటేంలో జర్తగన ఒక 
కార్యక్రమంలో విడుదలచేశార. న్లుగుపేజీల వార్ తలతో. 
వారాతకథన్లతో, వారాత  వాయఖ్యలతో, ప్రత్తరోజూ సీనియర్ 
కారూట నిస్తట  జన్ే గార్త ఒక కారూట న్ తో 
సరావంగస్తందర్ంగా తయార్యి మీముందుకొసోత ంది. 
విశవభార్తికి ‘లేఖ్టీం' శుభాకాంక్షలు అందిస్తత నేది.  

శ్రీ సందీప్ కొటట కిక మర్తయు శ్రీ అవిలల శ్రీధర్ తో అఖిల భార్త కాయసా మహాసభ్ జాత్తయ అధయక్షులు శ్రీ 
స్తబోధ్ కాంత్ సహాయ్, ర్తటైెరా్ ఐఏఎస్  శ్రీ అజయ్ శ్రీవాసతవ్, ర్తటైెరా్ ఐపిఎస్  & "ది కాయస్త 
ఎనైైకోల పీడియా" ర్చ్యిత శ్రీ ఉదయ్ సహాయ్, మర్తయు ర్త. ర్తటైెరా్ ఐపిఎస్ & రాష్ట్రవాది వికాస్ పారీట 
అధయక్షుడు శ్రీ. అన్యప్ శ్రీవాసతవ్ గారల . 

జీ ఎమ్ సీ  (గ్లలబల్ కాయసా కానఫరన్్), గ్లలబల్ ప్రెసిడంట్ శ్రీ రాజీవ్ ర్ంజన్ మర్తయు శ్రీమతి. రాగణి ర్ంజన్ 
తో శ్రీ అవిలల శ్రీధర్.  
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రవన్యయ హోమ్, 
బెలగాం, 
పార్వత్తపుర్ంలో 
జరగన ఒక 
కార్యక్రమంలో 
ఆంధ్రప్రదేశ్ గాంధీ 
స్థమర్క నిధ, 
పార్వత్తపుర్ం వార 
మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు శ్రీ పాలతేర 
సూర్యప్రకాశరావు (పి యస్ ప్రకాశరావు) గార్తకి మహాతామ 
గాంధీ- వావిలల సూఫర్త త పుర్స్థకర్మును అందజేసి 
గౌర్వించార.  

మహాతామ గాంధీ – వావిలల 
సూఫర్త త పుర్స్థకర్ం 

విశాఖ్పటేం పబ్లల క్ లైబ్రరీ లో జర్తగన ఒక కార్యక్రమంలో 
మన శిష్ట కర్ణప్రముఖులు ను స్నేహాంజలి ఆర్టై 
అసోసియేష్న్ వార వార్త 31 వ్ వారి్తకోత్వ్ం 
సందర్భంగా ఘనంగా సన్మనించార. వీర్తకి ‘లేఖ్' 
అభినందనలు  
1) శిష్ట కర్ణకవివ్రేణ్యయలు, స్థహిత్తకారలు అయిన శ్రీ 
శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్, బెస్ట  పొయట్ రైటర్ పుర్స్థకర్ం 
తో సతకర్తంచార. 
2) న్టయగురవు అయిన శ్రీ ర్ఘుపాత్రుని న్గరాజ్ 
పటాేయక్, బెస్ట  కొర్తయోగ్రాఫర్ పుర్స్థకర్ం. 
3) శిష్ట కర్ణం ప్రముఖ్ గాయకులు శ్రీ కొటట కిక ర్మేష్ 
కుమార్ పటాేయిక్, బెస్ట  సింగర్ పుర్స్థకర్ం దకాకయి.  

స్నేహాంజలి ఆర్టై అసోసియేష్న్ 
చే శిష్ట కర్ణాల సన్మన్లు  

3-4-2022 న్డు 
పార్వత్తపుర్ంలో 
మంచిపలిల  సతయవ్తి 
స్థమర్క ఉగాది జాత్తయ 
పుర్స్థకర్ ప్రద్ఘన 
కార్యక్రమంలో బాలల 
కథలలో దివత్తయ 
బహుమతిని 
అందుకునే శ్రీ బ్ల.వి. పటాేయిక్, బాలగేయముల 
విభాగంలో దివత్తయ బహుమతిని అందుకునే శ్రీ 
రావుపలిల  వాస్తదేవ్రావు గార మర్తయు బాలల కథలలో 
కన్స్లేష్న్ బహుమతి పొందిన శ్రీ ఆదితయ 
పటాేయిక్ .ా జాం ర్చ్యితల వేదిక సభుయలు,ఈ 
కార్యక్రమిలో మరో శిష్ట కర్ణ స్థహిత్తవేతత శ్రీ  కుదమ 
తిరమలరావు  లను ఉగాది బాలస్థహితయ సన్మనం 
పొంద్ఘర.  

శిష్ట కర్ణాలకు బాల స్థహితయ 
పుర్స్థకరాలు  

ఆంధ్రా క్రికెట్ సంఘం సతాకర్ం  
శ్రీ బుడుమూర రాజేష్, శ్రీకీాకుళం నకు, ఆంధ్రా క్రికెట్ 
సంఘం తర్ఫున అతిథి గా పిలచి, ఘనముగా 
సతకర్తంచార.  

రాయగఢ్ పటట ణాభివ్ ధ చైర్మన్ గ 
శ్రీ మహేష్ ఎనిేక  

శ్రీ మహేష్ పటాేయక్ ఒడిశా 
రాష్ట్రంలోని రాయగడ 
మునిసిపాలిటీకి ఛైర్మన్ గా 
ఎనిేకయాయర మర్తయు 30-
3-2022న బాధయతలు 
సీవకర్తంచార. లేఖ్ అతనిే 
అభినందిస్తత ంది. 
రాయగడ శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్ 3-4-2022న శ్రీ 
మహేశ్ పటాేయక్ సన్మనం కోసం రాయగడలో ఒక 
కార్యక్రమానిే ఏరాేట్ట చేసింది. రాయగడ శిష్ట కర్ణం 
సంఘం అధయక్షుడు శ్రీ ఆర్ ఎస్ ఎన్  పటాేయక్ , 
ఉపాధయక్షుడు ప్రేమ్ కుమార్  పటాేయక్ , సంయుక త 

కార్యదర్తి స్థర్ధ పటాేయక్ , 
సలహాద్ఘర వీఆర్ ఎం 
పటాేయక్ , స్థంసృతిక 
కార్యదర్తి బాలక ష్ణ 
పటాేయక్ , క ష్ణబాబు 
పాల్గగ న్ేర. రాయగడ బార్ 
కౌని్ల్ వైస్ ప్రెసిడంట్ శ్రీ దేబీ 
ప్రస్థద్ పటాేయక్ కూడా 
హాజర్యాయర.  

23-4-2022 శనివార్ం న్డు 
జర్తగన ప్రతిషాట తమక 
విశాఖ్పటేం సీటల్ పాల ంట్ 
గుర్త తంపు సంఘం ఎనిేకలోల  
మన శిష్ట కర్ణప్రముఖులు, 
ప్రముఖ్ కార్తమకన్యకులు శ్రీ 
దశమంతరావు (దశమంత్రి) 
ఆదిన్రాయణ గార్త న్యకతవం లో A I T U C 
విజయము స్థధంచినందుకు  విజయానికి కార్కులైన 
ప్రధానకార్యదర్తి శ్రీ దశమంతరావు (దశమంత్రి) 
ఆదిన్రాయణ మర్తయు వార్త టీమ్ లో వునే మన 
బంధువ్రాగ నికి ‘లేఖ్"అభినందనలు.  

సీటలు పాల ంట్ సంఘ ఎనిేకలోల  
గలుపు  

భార్తనిధ స్నవ్లకు గుర్త తంపు  
మానవ్తావాది శ్రీ డి. ఎస్.వి.గ్లపిక ష్ణ, ఫండర్, ఛైరమన్,  
భార్తనిధ  ఫండేష్న్ వైజాగ్ ను ఉగాది రోజున సతకర్తంచార. 
ఈ సతాకర్ం ఆర్ట అఫ్ లివింగ్ మర్తయు వైశాఖి సోేర్టై కలబ్, 
ముర్ళీనగర్ సంయుక తముగ నిర్వహించార. శ్రీ గ్లపిక ష్ణ నిస్థవర్ధ 
స్నవ్లు సమాజానికి ముఖ్యముగా విదయ ర్ంగం, మహిళ్య 
స్థధకార్త లలో ఎనలేని స్నవ్లు అందించార. శ్రీ హర్తన్థ్ 
జిలల  జడిి సమక్షంలో ఈ కార్యక్రమం జర్తగంది.  
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అమర్తకా తెలుగు సంఘం తాన్ ప్రపంచ్ స్థహితయ వేదిక 
నిర్వహించిన కవితలహర్త పోటీలోల  విజేతలుగా నిలిచిన 
కలం స్నేహితులు కళ్యవేదిక సభుయలయిన మన 
స్థమాజిక వ్ర్గం నుండి ఎంపికైన శ్రీయుతులు కుపిేలి 
వంకట రాజారావు మర్తయు శ్రీయుతులు మోటూర 

న్రాయణరావు విజేతలుగా 
నిలిచినందున తెలుగుభాష్ 
ఖాయతిని నలుదిశల వాయపింపచేసిన మీకు లేఖ్ 
అభినందనలు. ఇలగే తెలుగుభాష్ అయిన మన 
మాత భాష్ బ్లడాగా చాల ఆనందంగా ఉంది. ఒకర 
తెలంగాణ నుండి మరొకర ఆంధ్రప్రదేశ్ నుండి పాల్గగ ని 
కర్ణమనే ఖాయతి దశదిశల వాయపింపజేస్తత నే మీకు 
మకర్ంద మన్సహర్ అభినందనలు.  

 "తాన్ కవితాలహిర్త" లో మన కవులకు గౌర్వ్ం  విజయవాడ లో ఉగాది విశిష్ట ర్తే పుర్స్థకరాలు  
కళ్యమంజర్త సంసా వార వివిధ ర్ంగాలలో స్నవ్చేస్తత నే ప్రముఖులకు ఉగాది విశిష్ట ర్తే 
పుర్స్థకరాలు 1-4-2022 న్డు రాత్రి 7 గం.లకు విజయవాడ సతయన్ేరాయణపుర్ం, 
ఘంటస్థలవంకటేశవర్రావు కళ్యవేదికలో ఘనంగా జర్తగన శుభ్క త్ ఉగాది వేడుకలలో 
అందజేశార.  కళ్యమంజర్త వార్తనుంచి ఉగాది విశిష్ట ర్తే పుర్స్థకర్ం అందుకునే మన శిష్ట కర్ణ 
స్నవాతతేరలు, ర్తయల్ ఎస్నటట్ వాయపార్త, బ్లజపి విజయవాడ పార్లమంటరీ నియోజకవ్ర్గ    ఒబ్లసి 
మోరాచ అధయక్షులు, క షాణ జిలల  శిష్ట కర్ణసంఘం 
ప్రధానకార్యదర్తి, ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం 
ప్రథమ ఉపాధయక్షులు, జాత్తయ శిష్ట కర్ణ 
ఓబ్లసిస్థధనసమితి న్యకులు అయిన శ్రీ బలివాడ 
శివ్కుమార్ పటాేయక్. మర్తయు శ్రీశ్రీశ్రీ దుర్గమమ 
వార్తకి కుట్టంబసభుయలతో అమమవార్తకి స్థర 
సమర్తేంచే అరదైన అవ్కాశం దకికంది .  

ఉగాది బహు కార్యక్రమాలోల  కవి శేఖ్ర్  

మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖ్ స్థహిత్తవేతత శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్ 
గార 1-4-2022 న్డు పూర్త తగా బ్లజీ షెడూయల్ లో ఉండి వార్త 
సంసా సహ దయస్థహితి ఆధవర్యంలో ఉగాదివేడుకలు, 
పంచాంగశ్రవ్ణం, కవిసమేమళనం కార్యక్రమాలు 
విజయవ్ంతంగా నిర్వహించార. అది అయిన వంటన 
మన కలంస్నేహితులు కార్యక్రమంలో కూడా చురకైన పాత్ర 
వ్హించార. వార్త కార్యక్రమానికి హాజరైన మన శిష్ట కర్ణ 
కవులందర్తకీ ముఖ్యఅతిథి డా. కూటికుపేల సూరాయరావు 
గార్తచే చ్కకని పుసతకాలు, జాాపికలు అందజేశార. అలగే 
ఎంతో అభిమానంతో మన కలంస్నేహితులు కార్యక్రమానికి 
హాజర్యిన శిష్ట కర్ణసభుయలందర్తకి ఎంతో విలువైన 
కథలపుసతకాలు ఉచితంగా అందజేశార.  

“ఆచార్యదేవోభ్వ్” పుసతకానికి 
పలు ప్రశంసలు  

రాజాం ర్చ్యితల వేదిక 
సభుయలు, కొతతవ్లస యుపి 
పాఠశాల ప్రధాన్సపాధాయయులు 
శ్రీ కుదమ తిరమలరావు పలు 
ఉగాది పుర్స్థకరాలు, ప్రశంస 
పత్రాలు పొంద్ఘర. వాటిలోల  
కొనిే:  
1) రాజాం నగర్ పంచాయత్త 
పర్తధలో గల కొతతవ్లస 
ఎంపియుపి పాఠశాల ప్రధాన్సపాధాయయులు రూపొందించిన 
ఆచార్యదేవోభ్వ్ పుసతకానిే ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ప్రభుతవ 
శాసనసభ్ డపూయటీ సీేకర్ కోలగటల  వీర్భ్ద్రస్థవమి 
ఆవిష్కర్తంచార.    
2) కవికులం స్థహితయ వేదిక ప్రశంస్థపత్రం.   
3) హైెదరాబాద్ కు చందిన మహరి్త వాల్లమకి స్థంసృతిక స్నవా 
సంసా వార ఉగాది, శ్రీరామ నవ్మి సందరాభలను 
పుర్సకర్తంచుకొని కవితలను ఆహావనించ్గా తిరమలరావు 
పంపిన ర్చ్నలు సంకలన్లలో ముద్రణకు అర్హత 
పొంద్ఘయి. 
4) స్థహిత్తబ ంద్ఘవ్న ఉగాది పుర్స్థకర్ం- ఉగాది విశిష్ట త 
అను అంశంపైె కవితా తోర్ణం పేర్తట కవితలను 
ఆహావనించ్గా తిరమలరావు శుభ్క తి నవ్దీపిత అను 
కవితను పంపీ, పుర్స్థకరానికి ఎంపికైన్ర. 
5) మహరి్త వాల్లమకి స్థంసృతిక స్నవాసంసా వార ఇటీవ్ల 
ఉగాది సందర్భంగా రండు తెలుగు రాషేాల సా్థయిలో కవితల 
పోటీలు నిర్వహించ్గా తిరమలరావు పంపిన కవిత దివత్తయ 
సా్థన్నికి ఎంపికైంది. తెలుగుసూఫర్త త అను కవితను పంపిన 
తిరమలరావు, విజేతగా నిలిచి, ప్రశంస్థపత్రంతో పాట్ట 
నగదు బహుమతిని పొంద్ఘర.  

విశాఖ్పటేం లో జర్తగన శ్రీమాన్ శ్రీ భాష్యం అపేలచారయల 
వార్త శతజయంతి ఉత్వాల సందర్భంగా జర్తగన సభ్లో 
శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్ గార్త కవితా పఠనం అపేలచారయల 
వార్త పైె . 

విశాఖ్పటేం లో రాష్ట్ర ప్రభుతవం తర్పున రాష్ట్ర పరాయటక 
శాఖ్, మర్తయు జిలల  యంత్రాంగం తర్పున ఉగాది సతాకర్ం 
ముఖ్య అతిథి పరాయటక మంత్రి ముతతంశెటిట  శ్రీనివాసరావు 
గార మర్తయు జిలల  కలకటర్ డాకటర్ మలిలకారినుడు ఇతర్ 
ప్రజాప్రతినిధుల సమక్షంలో అందుకుంటూ ... 

భార్త్ వికాస్ పర్తష్త్ రాష్ట్ర సమేమళనంలో పాల్గగ ని 
ప్రసంగంచార శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి   ప్రభాకర్ 15 ఏప్రిల్ 2022. 

అఖిల భార్త్తయ స్థహితయ పర్తష్త్ కార్యదర్తి గా 
ఆంగేలయుల ఏలుబడి అంతులేని దోపిడీ పుసతకావిష్కర్ణ 
సభ్లో15-4-2022  



పుట 5 మే, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

ముఖాముఖీ 

జిలల  మర్తయు రాష్ట్ర సా్థయిలో వివిధ పదవులు చేపటిట  
విద్ఘయవ్యవ్సాకు అపార్మైన క ష చేసిన మన శిష్ట కర్ణం 
వ్యకి త గుర్తంచి తెలుస్తకుని లేఖ్ బ ందం ఆశచర్యపోయింది. 
వార శ్రీకాకుళం జిలల లోఉనేత పాఠశాలల సా్థయిలో వ్ తిత 
వ్యవ్సాను త్తస్తకురావ్డంలో మార్గదర్ికులు కావ్టం 
నిజంగా చపుేకోదగగ అంశం. అతని గుర్తంచి తెలిసిన 
తరవాత, లేఖ్ సమయం త్తస్తకోలేదు విద్ఘయవేతత శ్రీ 
బలివాడ మలేలశవర్ రావు వ్దేకు చేరకోవ్డానికి మర్తయు 
మన లేఖ్ పాఠకుల కోసం అతని నుండి లోతైెన 
సమాచారానిే స్నకర్తంచాము. 
దయచేసి మీ విదయ గుర్తంచి మాతో పంచుకోండి. 
నను న్ ప్రాథమిక మర్తయు మాధయమిక విదయను రాజం, 
గార్ వ్ంటి చినే పటట ణాలలో చ్దివాను. శ్రీకాకుళంలోని 
ప్రభుతవ ఆర్టై కళ్యశాల నుండి బ్ల.ఎ డిగ్రీ మర్తయు B.Ed. 
విజయనగర్ం మహారాజా కళ్యశాల నుండి, 
విశాఖ్పటేంలోని ఆంధ్రా యూనివ్ర్త్టీ నుండి 
రాజకీయాలు & పబ్లలక్ అడిమనిస్నషే్న్ లో M.A. శ్రీకాకుళం 
నుండి బాయచిలర్ ఆఫ్ ల, శ్రీకాకుళంలోని అంబేదకర్ 
విశవవిద్ఘయలయం నుండి LLM మర్తయు M.Ed. అన్ేమలై 
విశవవిద్ఘయలయం నుండి పొంద్ఘను. 
దయచేసి వ్ తిత పురోగతి మర్తయు విజయాల గుర్తంచి 
మాకు చపేండి. 
లకచర్ర్ గా వ్ తిత ప్రార్ంభించి జిలల  విద్ఘయశాఖ్ అధకార్త 
సా్థయికి చేరకుని శ్రీకాకుళం జిలల కు పనిచేశాను. మూడు 
ప్రధాన లక్ష్యాలు స్థర్వత్రిక ప్రాపయత, నిలుపుదల మర్తయు 
స్థధనతో భార్త ప్రభుతవంచే ప్రకటించ్బడిన జిలల  
ప్రాథమిక విద్ఘయ కార్యక్రమం (DPEP)లో కూడా నను 
పనిచేశాను. డాకటర్ జవ్హర్ రడాి, IAS ననుే DPEP కోసం 
అదనపు ప్రాజక్ట కోఆరా్తనటర్ గా బాధయతలు త్తస్తకోవాలని 
ఒతితడి చేశార. న్ క ష మర్తయు అంకితభావ్ం వ్లల  చాల 
మంది జిలల  కలకటర్ల పుర్స్థకరాలు గలుచుకున్ేను. 
నను DIET (డిసికే్ట ఇన్ సిటటూయట్ ఫర్ ఎడుయకేష్న్ అండ్ 
ట్రైనింగ్), NCLP (నష్నల్ చైలా్ లేబర్ ప్రాజక్ట) కి ప్రాజక్ట 
డైరకటర్ గా కూడా పనిచేశాను. KGBVలు, మోడల్ సూకల్్ 
మర్తయు సోష్ల్ వలేఫర్ రసిడనిియల్ సూకల్్ సా్థపనలో 
నను కీలక పాత్ర పోషంచాను. విద్ఘయ ర్ంగానికి నను చేసిన 
క షకి గాను గవ్ర్ేర్  గౌర్వ్నీయులైన విశవభూష్ణ్ హర్త 
చ్ందన్ మర్తయు AP ఉమమడి రాషేానికి చందిన గవ్ర్ేర్  
గౌర్వ్నీయులైన ELN నర్సింహన్ నుండి అవారాలు 
అందుకున్ేను.  
2009 లో సీవడన్ లో అమలవుతునే విద్ఘయవిధానం గుర్తంచి 
తెలుస్తకునందుకు నను అకకడికి వళ్యల ను. ఉనేత పాఠశాల 
సా్థయిలో వ్ తిత విదయను అమలు చేశాను. 
పదవీ విర్మణ తరావత మీ కార్యకలపాలు ఏమిటి? 
నను 2013 లో ర్తటైెర్యాయను. అపేటి నుంచి స్థమాజిక 
కార్యక్రమాలోల  పాలుపంచుకుంట్టన్ేను. రడ్ క్రాస్ 

సొసైటీలో సక్రటరీగా చేరాను. నను సీనియర్ సిటిజన్్ 
అసోసియేష్న్ కి మర్తయు శ్రీకాకుళం శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ కి కూడా అధయక్షుడిని. 
 మన శిష్ట కర్ణాలకు మీర్తచేచ సందేశం ఏమిటి? 
శ్రమ, విశావసం, నమమకం మర్తయు ఏ వ్ తితలో 
అంకితభావ్ంతో మాత్రమే జీవితంలో విజయం 
స్థధయమవుతుంది. ఏదైన్ సమూహ స్థధనకు మన సంఘం 
సభుయల మధయ ఐకయత అనది ఒక మంత్రం. ఏ పనికైన్ 
ద షట , దిశ, నిబదధత అనవి పారామితులు మర్తయు మన 
లేఖ్ టీమ్ ఏ పని మీద సా్థపించ్బడి, అభివ్ దిధ 
చందుతుందో నను చూడగలిగాను. 
 శ్రీ మలేలశవర్ రావు ఇపుేడు విదయ, ఆరోగయం, విపతుత  
నిర్వహణ, స్థమాజిక బాధయత వ్ంటి అనక స్థమాజిక స్నవా 
కార్యక్రమాలు చేస్తత న్ేర. అతను శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ మర్తయు ద్ఘని కార్యకలపాలలో కూడా 
చురకుగా ఉన్ేర. మన సంఘం పటల  ఆయనకునే 
నిబదధత, ముఖ్యంగా పదవీ విర్మణ తరావత అనది చాల 
మందికి మార్గదర్ిక మైన అంశం. లేఖ్ అతని అనిే 
ప్రయతాేలకు శుభాకాంక్షలు తెలియజేస్తత ంది. 

ముఖాముఖీ-జ.వి. చ్ంద్రబాబు  
సంకలన కర్ త-మంత్రి నర్సింహారావు  

శిష్ట కర్ణ ఆత్తమయ బంధువులు కు 
'లేఖ్'హ దయ పూర్వక నమస్త్మాంజలి 
మర్తయు శుభ్క త్ న్యతన సంవ్త్ర్ 
శుభాకాంక్షలు. 
ఈ ఆరా్తక సంవ్త్ర్ం మన పండుగ తో 
మొదలయియంది. ప్రతి ఒకకర్తకి శుభ్ లభాలు 
చేకూర్చలిే ఆకాక్షిసూత  ... 

శిష్ట కర్ణ జాతి సమిషట  
గా, సంఘటితమైతే 
ఏమైన్ 
స్థధంచ్వ్చ్చని ఉగాది 
ముందు రోజు జర్తగన   

కలం స్నేహితుల కవి సమేమళనం లో 
నిరూపించార. కవి సమేమళనం కంటే ఎకుకవ్ 
శిష్ట కర్ణాల ఆత్తమయ కలయిక అనిపించింది. 
ఒకర్తనొకర ఆత్తమయముగా, పర్తచ్యం ఉనే 
లేకపోయిన్,అనిే భేష్జాలు పకకన పెటిట  
పలకర్తంచుకోవ్డము ముచ్చట కొలిపింది. 
మరో విశేష్ము ఏమంటే ఎన్సే సంఘాలు 
మనవార ఏర్ేరచుకున్ేర. ఇకకడకు 
వ్చిచనవార ఎదో ఒక సంఘము లో ఉన్ేర. 
ఎవ్ర్తకి ఎనిే అపరాధ లు ఉనే అంత కలిసి 
సర్ద్ఘ గా గడిపార. ఈ కార్యక్రమంలో 
యువ్త కూడా హాజర అయియ ఉతా్హముగా 
పాల్గగ నటము హరి్ణీయం. ఇలంటి ఆత్తమయ 
సమేమళన్లు అనిే సంఘం వాళ్ళు కలసి 
మర్తనీే జరపుకోవాలని, ఒక "సమాఖ్య" గా 
కాలక్రమేణా ఏరాేట్ట అయి మన ఐకయత, 
సంఘటిత శకి త గ ఎదుగుతామని   ఆశిదే్ఘము.        
మన శిష్ట కర్ణాల ఆలోచ్నలో చాల మారే 
కనిపిస్తత ంది.  స్థమాజిక మాధయమాలలో 
వ్చిచన విపలవ్ం మనవార్తని దగగర్ చేస్తత ంది. 
అలగే శిష్ట కర్ణ హెలిేంగ్ హాండ్్, కెరీర్ 
హెల్ే, ప్రవాస్థంధ్ర వార్త సమూహాలు, 
హైెదరాబాద్ ఐకయవేదిక లు రాష్ట్ర, ప్రాంత్తయ 
సంఘాల కు అత్తతముగా నడుస్తత న్ేయి. 
ఇలగే మర్తనిే శిష్ట కర్ణ సమూహాలు 
మునుమందు మర్తనిే వ్చిచ మన జాతి ఐకయత 
వ్ర్తధలిల , శిష్ట కర్ణాలు కూడ రాష్ట్ర, దేశ 
రాజకీయాలోల  పట్టట  స్థధంచాలని, స్థధస్థత ర్ని 
లేఖ్ విశవసిస్తత ంది. ద్ఘనికి శుభ్క త్ ఉగాది 
సంవ్త్ర్ం న్ంది . 

-జ.వి. చ్ంద్రబాబు & లేఖ్ బ ందం  

శిష్ట కర్ణ సంఘటిత శకి త  సమాజ స్నవ్లో విద్ఘయవేతత  

శ్రీ బలివాడ మలేలశవర్ రావు  
తండ్రి : కీ. శే. బలివాడ ఈశవర్ సతయన్రాయణ 
తలిల  : దివ్ంగత శ్రీలక్ష్మి 
జీవిత భాగస్థవమి: శ్రీమతి కలయణి 
సవసాలం : ఇపిేలి, శ్రీకాకుళం జిలల  
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బహిర్ంగ వేదిక 
మన భూమి లో పెట్టట బడి చేయండి - ధర్తత్రీ దిన్సత్వ్ం  

ధర్తత్రి దిన్సత్వ్ం ప్రతి సంవ్త్ర్ం ప్రపంచ్ వాయపతంగా 
ఏప్రిల్ నల 22 వ్తేదిన మనం నివ్సిస్తత నే భూమి 
యొకక మనుగడను కాపాడుట కోసం 
జరపుకొనబడుతుంది. ఈ సంవ్త్ర్ం ముఖ్యయదేేశం 
మన గ్రహం లో పెట్టట బడి చేయండి. అంటే సాిరాసిత 
వాయపార్ం లోన్స, సాిరాస్తత లు కొనుగ్లలు, కంపెనీల 
వాటాలలో పెట్టట బడి పెటటడం కాదు. భావితరాల 
మనుగడ కోసం, ఈ భూగ్రహంలో పరాయవ్ర్ణ 
పర్తర్క్షణ కోసం  మన యొకక క షని పెట్టట బడిగా 
మార్చద్ఘం అని అరా్ం. ఇపుేడే మేలుకోండి.  
పర్తసాితులు ఇంకా అద్ఘవనంగా మార్కముందే, 
పరాయవ్ర్ణానిే మార్చడం కోసం అనిే మారేలు 
చేస్తకోవ్డానికి ఇది చ్కకని సమయం. వాయపార్ 
వాతావ్ర్ణం లోన్య, రాజకీయ వాతావ్ర్ణం లోన్య 
మారేలు చేస్తకొంటూ, భూ వాతావ్ర్ణం లో మారే 

కోసం ప్రణాళికలు రూపందించ్వ్లసిన సమయం. 
ఈ సమయంలో నిర్ంతర్ ధైర్యంతో, మన యొకక 
ఆరోగాయనిే, కుట్టంబానిే, మర్తయు జీవ్న్సపాధ ని 
కాపాడుకోవ్డం కోసం మనమందర్ం కలసి కట్టట గా, 
ఈ భూగ్రహంలోని పరాయవ్ర్ణానిే కాపాడడం కోసం 
క ష అన పెట్టట బడి పెడద్ఘం. 
 ఎందుచేతనంటే, 
పచ్చదనంతో కూడిన భ్విష్యతుత  మాత్రమే 
స్తసంపనేమైన భ్విష్యతుత  గా విరాజిలల  గలదు. ఈ 
సమయంలో మనం అందర్ం పరాయవ్ర్ణ పర్తర్క్షణ 
కోసం  (ధైర్యంగా) పని చేసూత , కొతత పదధతులు ను 
(స్తవిశాలమైన ఆలోచ్నలతో)ఆవిష్కర్తసూత , 
(సమానతవంతో) ఆచ్ర్తసూత  ముందుకు స్థగాలి.ఇది 
మన అందర్తతో, అందర్త వ్లన జర్తగే పని. వాయపార్ 
వ్యవ్సాలు, ప్రభుతావలు మర్తయు పౌరలు - అందరూ 

బాధుయలు కనుక, అందరూ బాధయత వ్హించాలి. 
పరాయవ్ర్ణానిే పర్తర్క్షించ్ండి.  భూ గ్రహానిే 
కాపాడండి. 

- అనంత ప్రస్థద్ డొంకాడ  

అంతరిాత్తయ ధర్తత్రీ దిన్సత్వ్ం - 22/4/2022  
పరాయవ్ర్ణ పర్తర్క్షణ గుర్తంచి ప్రజలోల  అవ్గాహన 
కలిేంచ్డమే దీని ముఖ్యయదేేశం. మొదట ఐకయరాజయ 
సమితి 1969 మార్తచలో జానమకకల్ తో ప్రార్ంభించింది.  
ఆ తరవాత అమర్తకా రాజకీయ వేతత గలరా్ నల్న్ 
ప్రార్ంభించాడు.  1962లో సనటర్ నల్న్ కి వ్చిచన 
ఆలోచ్నకు ప్రతిరూపమే ఈ ధర్తత్రీ దిన్సత్వ్ం. తన 
చుటూట  ఉనే వాతావ్ర్ణం కలుషతం అవ్డం 
గమనించి అందర్తకీ ధర్తత్రి సంర్క్షణ పటల  అవ్గాహన 
కలిేంచేందుకు నల్న్ ఒక నిర్ణయం త్తస్తకున్ేడు.  
తరవాత ప్రెసిడంట్ కెనేడీని కలిసి తన ఆలోచ్నను 
వివ్ర్తంచాడు.  దీని ప్రకార్ం ప్రెసిడంట్ కెనేడీ 
అందర్తకీ అవ్గాహన కలిగంచేందుకు దేశమంతటా 
పర్యటించాలి్ ఉంట్టంది.  ఈ ఆలోచ్న నచిచన 
కెనేడి పర్యటించేందుకు అంగీకర్తంచాడు.  కాని 
ప్రెసిడంట్ కెనేడీ పర్యటన సఫల్లక తం కాలేదు.  
ఎవ్రూ ఈ సమసయపైె అపేటి సమాజం పెదేగా 
పటిటంచుకోలేదు. 1969లో సనటర్ నల్న్ మరో 
ఆలోచ్న వ్చిచంది.  మన వాతావ్ర్ణంలో జర్తగే 
మారేలను వివ్ర్తసూత  మనం ఎంత జాగ్రతతగా 
ఉండాలో, మనవ్ంతు ఏమి చేయాలో అందర్తకీ 
తెలియ చపేడానికి ఒక రోజంటూ ఉంటే 
బాగుంట్టందని అనుకున్ేడు.  వంటన తన 

ఆలోచ్నకు రూపకలేన చేసూత  ఒక పత్రిక ద్ఘవరా 
ప్రజలకు ఈ ధర్తత్రీ దిన్సత్వ్ం గూర్తచ వివ్ర్తంచాడు.  
1970 ఏప్రెల్ 22న మొదటి ధర్తత్రీ దిన్సత్వ్ం 
జర్తగంది.  ఆ రోజు ఆ దేశంలోని ప్రజలంతా ధర్తత్రిని 
ర్క్షించుకొనందుకు తమ వ్ంతు క ష చేస్థత మని 
ప్రమాణాలు చేస్థర.  ఇల తలుత అమర్తకాలోని 

ప్రార్ంభ్మైన ఈ ఉత్వ్ం ఆ తరవాత ప్రపంచ్ 
వాయపితమైంది. ప్రజలలో మర్తంత అవ్గాహన 
కలిగంచేందుకు " ఎర్ త డే నట్ వ్ర్క " ఏర్ేడింది.    

- గుంపస్థవమి కర్కవ్లస  
విశ్రంత స్థంఘిక శాస్త్ర ఉపాధాయయుడు  

విజయనగర్ం 
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బహిర్ంగ వేదిక 
భార్త్తయ సంసృతి క్షీణత: ఎవ్ర బాధుయలు?  

భార్తదేశం ద్ఘని గొపే సంసృతి మర్తయు లోతైెన 
పాతుకుపోయిన సంప్రద్ఘయాలకు గుర్త తంపు 
పొందింది. భార్త్తయ విలువ్లు నిస్ందేహంగా 
అనక మారేలు మర్తయు మారేలకు 
లోనయాయయి, ప్రపంచ్వాయపతంగా పర్సేర్ చ్ర్య 
వ్యకుత లు వార్త అనుకూలత మర్తయు సలభ్యం 
ప్రకార్ం విలువ్లను వ్ర్త తంపజేయడానికి 
స షటంచింది. ఏ సమాజంలోనైన్ మర్తయు ఎపుేడైన్ 
జర్గడానికి మారే అనివార్యం కానీ మంచి మారే 
కోసం ప్రయతిేంచాలి. భార్త్తయ సమాజం అతయంత 
వేగంగా ఆధునికతను సంతర్తంచుకుంటంది. 
మారతునే భార్త్తయుల జీవ్నశెలైిలో పాశాచత్తయకర్ణ 
ప్రభావ్ం కనిపిస్తత ంది. ఇతర్ సంసృతి నుండి 

జీవ్నశెలైిని అవ్లంబ్లంచ్డం వ్లల ఎట్టవ్ంటి హాని 
లేదు కానీ మన సవంత నైతిక విలువ్లను 
మర్చిపోవ్డం తపుే మర్తయు దీర్కాాలంలో 
ప్రతికూల ప్రభావానిే చూపుతుంది. నటి తర్ం 
పాశాచతయం వైపు మొగుగ  చూపడం మర్తయు తన 
సవంత స్థంసృతిక విలువ్లకు దూర్ంగా ఉండటం 
నిరతా్హకర్మైన వాసతవ్ం. తమ కొడుకు తమ 
సంక్షేమం గుర్తంచి పటిటంచుకోకుండా యునైటెడ్ 
స్నటట్్ లో సాిర్పడాాడని చపేడానికి ప్రజలు గర్వంగా 
భావిస్థత ర, కానీ కొడుకు తమ సవగ్రామంలో తన 
వ్ంతు బాధయతలనీే నిర్వహిస్తత ంటే వార 
సిగుగ పడుతున్ేర. అమామయిలు సంప్రద్ఘయంగా 
కాకుండా పాశాచతయ దుస్తత లోల  ఎకుకవ్ స్తఖ్ంగా 

ఉంటార. న్ అభిప్రాయం ప్రకార్ం, మనలో మనం 
ఒక బలమైన సంసృతిని నిర్తమంచుకుంటే, 
వ్స్త్రధార్ణకు సంసృతితో సంబంధం లేదు. పాశాచతయ 
సంసృతిని అనుసర్తంచినపుేడు మాత్రమే ప్రజలు 
తమను తాము ఉనేత సమూహంలో భాగంగా 
భావిస్థత ర. ఇది చాల అసంబదధం కాద్ఘ? ఏది 
ఏమైనపేటికీ, మన భార్త్తయ సంసృతి యొకక 
జీవ్న్సపాధపైె ఇపేటికీ ఒక ఆశాకిర్ణం ఉంది, ఇది 
గొపే దేశ విగ్రహ నిరామణానిే ప్రతిషటంచ్డానికి 
యువ్తలో బలమైన విలువ్ గల వ్యవ్సాను 
పెంపొందించ్డానికి, చినే పిలలల తలిలదండ్రులు 
ముందుకు స్థగతే మాత్రమే స్థధయమవుతుంది. 

ప్రపంచ్ ఆటిజం దిన్సత్వ్ం-2/4/2022  
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ఆలంబన క్షేత్రం 

విశాఖ్పటేం, మధుర్వాడ మిథిలపుర్త కాలనీ 
రోడ్ లో సబ్ ర్తజిసే్థర్ ఆఫీస్తదర్త బస్ షెలటర్ మన 
శిష్ట కర్ణాలు కీశే చ్ంద్రమహంతి విశవన్ధం గార్త 
జాాపకారా్ం వార్త కుమారలు శ్రీ గరీష్ పటాేయక్ 
(యల్ ఐ సి) గార మర్తయు శ్రీ స్తభాష్ 
పటాేయక్ (అడొవకేట్ ) గార నిర్తమంచి ఇరవై 
రండు  సవ్త్రాలు అయిన  సందర్భముగా.  

జాత్తయసా్థయిలో మనేనలు పొందిన మన శిష్ట కర్ణం ఉపాధాయయులు, 
జాత్తయ ఉతతమ ఉపాధాయయునిగా రాష్ట్రపతి అవారా పొందిన ప్రముఖ్కవి శ్రీ 
బెహరా ఉమామహేశవర్రావు గార గంగరేగువ్లస లో ఉంట్టనే మన 
శిష్ట కర్ణ న్యకులు శ్రీ పోలకి అపాేరావు గార్త నివాస్థనికి విచేచసి 
మరాయదపూర్వకంగా కలిసి శిష్ట కర్ణసమాజానికి దీర్కాాలంగా 
స్నవ్లందించినందుకు శాలువాతో గౌర్వించి ఆయన రాసిన పుసతకం 
బాపూజీబాట మర్తయు నటరాజ్ కలల పాయకెట్ ను శుభ్క త్ ఉగాది 
కానుకలుగా అందించిన్ర. 
 శ్రీ బెహరా ఉమా మహేశవర్ రావు గార, ర్చించిన పుసతకాలోల  కొనిేటిని 
కొమరాడ ఉనేత పాఠశాల ప్రధాన ఉపాధాయయులు, శ్రీ ఓలేటి స్తధాకర్ 
గార్తకి తన అభిమాని శ్రీ పోలకి అపాేరావు గార్తసమక్షంలో, అందజేస్తత నే 
ద శయము. ఇదే విధముగా, విద్ఘయరాలు చ్దువుటకు అందుబాట్టలో 
ఉంచుటకు గాను, పార్వతి పుర్ం ముని్పాలిటీ పర్తధలోని, 3 ఉనేత 
పాఠశాలలోన్య, మర్తయు పటట ణానికి సమీపం 
లో ఉనే, నర్తశిపుర్ము, విక్రంపుర్ం మర్తయు 
కోటిపమ ఉనేత పాఠశాలల కు కూడా సర్ఫరా 
చేసి ఉన్ేర. ఆయా పాఠశాల సిబబంది 
ఉమామహేశవర్ రావు గార్తకి అభివ్ందనలు 
చేసూత  ధనయవాద్ఘలు తెలియజేశార.  

బెహరా ఉమామహేశవర్ ర్చ్నలు 
పాఠశాలలకి సర్ఫరా  

విజయనగర్ం వాసతవుయలు శ్రీమతి బగాగ ం కళ్యయణి గార, 
ఈమ భ్ర్ త మర్తయు అతత, మామ, మర్తది, తోటి కోడలు 
కూడా సవర్గసా్తలయాయర.  ఒకక వితంతువు ఫంచ్న్ తోన 
ఆమ కొడుకు (17)  , కూతుర (14)  జీవ్నం 
స్థగస్తత న్ేర, వీర్తతో పాట్ట గా  మర్తది కూతుర (12) 
కూడా అన్ధ అవ్వడంతో ఈమతో పాట్టగా ఉంచి 
చూస్తకుంట్టన్ేర. 
ప్రస్తత త కాలంలో ఆర్తధక సాోమత సర్తపోక మన    మన 
శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ హేండ్్ గ్రూప్ ని ఆశ్రయించార. 
శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ హాయండ్్ గ్రూప్ బంధువుల 
సహాయం నిమితతం రూ .9, 300/- రూపాయల 
కుట్టట మిష్న్ ను శ్రీ పాలేతర శ్రీనివాస్ పటాేయక్ 
కొనివ్వగా, మిగలిన గ్రూపు బందువుల సహాయ నిధ 
నిమిమతతం రూ .16011/- ను. 17. 04.2022 న మదర్ 
థెర్తస్థ్ కిడ్్ సూకల్, అయయనే పేట, విజయనగర్ం లో, 
కుట్టట  మిష్న్ తో సహా 16011 రూపాయలను గ్రూప్ 
బంధువులు శ్రీ టి.చిర్ంజీవి, శ్రీ టి.ప్రస్థద్,శ్రీ 
బ్ల.జోగారావు  , శ్రీమతి బలివాడ లక్ష్మి  చేతుల  మీదుగా,  

శ్రీమతి బ్ల.కలయణి  కి అందజయయడం జర్తగంది. 
ఎవ్వర్త ప్రయాణ ఖ్రచలు వారే భ్ర్తసూత , సహాయ 
కార్యక్రమానికి హాజర అయిన శ్రీ టి. చిర్ంజీవి  
(లోకల్ ), శ్రీ టి .ప్రస్థద్  (లోకల్ ) , మర్తయు వార్త 
సూకలోల  సహాయ కార్యక్రమానిే జరపుకునందుకు 
అనుమతినిచిచనందుకు గాను, శ్రీ బ్ల.జోగారావు  
(గంటాయడ నుండి), శ్రీమతి బలివాడ లక్ష్మి  (చీపురపలిల  
నుండి). గ్రూపు తర్పున క తజాతలు 
తెలియజేస్తకుంట్టన్ేము 

 -అడిమన్ బ ందం  

శిష్ట కర్ణ హెలిేంగ్ హాండ్్ వార్త ఈవంట్ - 11 విజయవ్ంతం  
విజయనగర్ం జిలల  మామిడిబంద కోలని, పుర్తటిపెంట 
గజపతి నగర్ం వాసతవుయలు. శ్రీ కొటట కిక గౌరీ శంకర్ రావు 
గార (Ph 7993675226). ఇతను భార్య తో అదే ఇంటల  
ఉండి జీవ్న్నిే స్థగస్తత న్ేర. వీర్త ఇదేర కుమార తలకు 
పెళిలళ్ళల  చేసి పంపించిన, పెదే కుమార త పర్తసాితులు 
అనుకూలించ్క, కుట్టంబ కలహాలు కార్ణంగా 
పుటిట నింటిలోన ఉంట్టన్ేర. రండవ్ కుమార త ఆరా్తక 
పర్తసాితి కూడా అంతంత మాత్రమే. వీర్త ఇదేర్త కుమార తల 
పోష్కాధార్ం కూడా గౌరీ శంకర్ గార్తదే. ప్రస్తత తం చిర 
వాయపార్ం అనగా దేవునికి చేస్న వ్తుత లు అముమకుంట్టనే 
సర్త అయిన రాబడి రాక బ్రతుకు భార్ంగా ఉండి, మన 
శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ హేండ్్ గ్రూప్ ని ఆశ్రయించార. 
మనమంతా ఆర్తధక సహాయానిే అందించ్గలిగతే, టిఫన్ 
కొట్టట  పెటేటందుకే ఈ కుట్టంబం ఆసకి త తో వున్ేర. దయ 
ఉంచి ప్రతి బంధువు ఆర్తధక సహాయానిే అందివావలని 
కోరకుంట్టన్ేము.  

- ఉమా మహేశవర్రావు పకిక  

ఈవంట్ - 12  

శిష్ట కర్ణం స్నవా సంఘం, ఎండాడ నినే స్థయంత్రం నిర్వహించిన ఉగాది కానుకలు కార్యక్రమం 
ఎంతో ఘనంగా నిర్వహించార. 
25 కేజీల బ్లయయం, ఐదు కేజీలు గ్లధుమపిండి పంచ్ద్ఘర్ చింతపండు వ్ంట న్యన ఉపుే కార్ం 
ఇల చాల స్థమానుల  ఒక కుట్టంబానికి నలరోజులు సర్తపడే సరకులతో పాట్ట ఒక చీర్ ఒక దుపేటి 
కూడా ఇచిచ మన కుట్టంబీకులను ఆదుకునే ఎండాడ సంఘం వార్తకి ప్రతేయక అభినందనలు. 
మొదటి కార్యక్రమానిే ఇంత ఘనంగా చేసి స్తమార 200 మంది జన్నిే సమకూర్తచ ఒక 
కుట్టంబం లగా కోలహలంగా ఆదయంతం కార్యక్రమాలతో అలర్తంచిన ఈ ఉగాదికి కార్యక్రమం 
దేవుని సనిేధలో జర్గడం మర్తంత ప్రశాంతతను ఆహాల ద్ఘనిే కలిగంచింది. 
ఈ కార్యక్రమానికి విచేచసిన అందర్తకీ కండువాలు శాలువాలు జాాపికను ఇచిచ బహూకర్తంచిన 
ఎండాడ పెదేలకు పేర పేరన ధనయవాద్ఘలు ముఖ్యంగా అధయక్షులు శ్రీ DV ర్మణ గార్తకి ప్రధాన 
కార్యదర్తి శ్రీ కలేలపలిల  శంకర్ రావు గార్తకి   లేఖ్ ప్రతేయక అభినందనలు. 

ఎండాడ సంఘం ఉగాది నితాయవ్సరాల వితర్ణ  

బస్ షెలటర్ నిరామణం  
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ఆలంబన క్షేత్రం 

భార్తనిధ ఫండేష్న్ ఆధవర్యము లో ,వ్యవ్సా్థపక అధయక్షులు శ్రీ డి.ఎస్.వి.గ్లపిక ష్ణ  
రూ .12.000/-విలువ్చేస్న ఫీజియోథెర్పీ కిట్టట  ఒక పేద కుట్టంబము లోని  అమామయి 
బీ. పీ. టి పరీక్షలో రాంక్ స్థధంచినందుకు గాను బహుకర్తంచార.ఆమ ప్రతి సష్న్ లో 
రూ .500/- మర్తయు ప్రతి రోజు రూ.1000/-వ్ర్కు సంపాదిస్థత నని ఆ అమామయి 
తెలిపింది.మా పాలసీ చినే వాయపార్వేతతలు ను ప్రోత్హిస్తత ందని ఆయన తెలిపార.  

న్యయ విజయనగర్ం యూత్ ఫండేష్న్ ఆధవర్యంలో 
చ్లలని మజిిగ  350 పాయకెట్్ మర్తయు భోజనం125 
పాయకెట్్.  పంపిణీ కార్యక్రమం   జర్తగంది.  విజయనగర్ం 
టౌన్ ఏర్తయాలో మిటట మధాయహేం ఎండలో ఎంతో 
కష్ట పడుతునేట్టవ్ంటి మన పోల్లస్ సిబబంది వార్తకి 
కొంతమందికీ దూర్ ప్రాంతం నుండి వ్చిచన వార్తకి  టీం 

సభుయల ద్ఘవరా ఈ కార్యక్రమం జర్తపించార. అదేవిధంగా 
గవ్ర్ేమంట్ మహారాజా హాసిేటలోల  125 మిల్్ పాయకెట్్ 
పంపిణీ చేశార. 

ప్రెసిడంట్, అంబులన్్ శివ్ 
సక్రటరీ, అనిల్ కుమార్,  & టీం మంబెర్్  

పోల్లస్, ఆరోగయ సిబబంది కి భోజనం, మజిిగ పంపిణి  

భ్ర్త్ సూపర్ సేషాలిటీ హాసిేటల్్ వార్త ఆధవర్యంలో జర్తగన 
ర్క తద్ఘనశిబ్లర్ంలో ర్క త ద్ఘనం చేసినందుకు చి. బగాగ ం స్థకేత్ పటాేయక్ 
(మన శిష్ట కర్ణన్యకులు మర్తయు ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ఠ కర్ణ సంఘం 
ఉపాధయక్షులయిన శ్రీ బగాగ ం స్తధాకర్ పటాేయక్ గార్త అబాబయి) 
"ప్రణామం ప్రాణద్ఘత" అంటూ ర్క తద్ఘనం చేసిందుకు చ్కకని 
ధ వీకర్ణపత్రానిే అందజేశార.  

స్థకేత్ కు 
"ప్రణామం ప్రాణద్ఘత"  

పటట ణంలో గల బలగ ముని్పల్  ప్రాధమిక పాఠశాలలో 85 మంది పదవ్ తర్గతి 
విద్ఘయర్తనాీ, విద్ఘయరాలకు పరీక్షలకు ఉపయోగపడే వ్స్తత వులను ప్రధాన్సపాధాయయులు 
ముర్ళి క ష్ణ ఆధవర్యంలో డా. అర్తకతోట కనకరాజు, ఉమ (విశ్రంత ఆచార్యని) 
విద్ఘయరాలకు అందజేసి వార మాటాల డుతూ ప్రత్త విద్ఘయరేీ రేపటి తర్ం అబేుల్  కలం 
కావాలని కోరార. ఈ కార్యక్రమంలో పాఠశాల అధయక్షుడు పి. స్థవమి న్యుడు, జగదీష్ , 
పదమ కుమార్త ప్రస్థద్ , విద్ఘయరాలు తదితరలు పాల్గగ న్ేర.  

85 మంది 10 వ్ తర్గతి విద్ఘయరాలు కు స్నటష్నరీ  

తూరేగ్లద్ఘవ్ర్త జిలల  రాజమండ్రి వాసతవుయలు శ్రీ కొరాల ం 
శాయమస్తందర్రావు గార స్నటజి-4 కేన్ర్ వాయధతో 
బాధపడుతున్ేర. వీర్తకి ఎట్టవ్ంటి ఆద్ఘయంలేదు. 
దయచేసి ద్ఘతలు, శిష్ట కర్ణ మానవ్తావాదులు 
సహాయముచేయవ్లసినదిగా కోరచున్ేము. వీర్త ఫోన్ 
పే నంబర 9849650515 (కొరాల ం శాయమ్ స్తందర్) 

సహాయ అభ్యర్ధన  

భార్తనిధ చే ఫీజియోథెర్పీ కిట్ చేయూత  
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చిన్ేర్త ఖాయతి ని మన గ్రూప్ బంధువు శ్రీమతి 
న్గుమంత్రి అన్యష్ పటాేయిక్ గార్త ర్తఫరన్్ తో, మన 
గ్రూప్ కి పర్తచ్యం చేసి 16 కోట్టల  కావ్లసి ఉండగా....  
మన   4 వ్ సహాయ కార్యక్రమం   ద్ఘవరా అతి కొదేీ 
మొతతము   మాత్రమే శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ హేండ్్ ద్ఘవరా 
సహాయానిే అందించ్గలిగాము 16 కోట్టల  అస్థదయం అని 
కొటిట  పారయయకుండా మనం సహయానిే అందించాము. 
మన అందర్త దీవనలతో మర్తయు సవచ్చంధ స్నవా 
సంసాలు ముందుకు వ్చిచ సహాయం చయయడం ద్ఘవరా 
16 కోటలకు గాను ఇంకా 3.9 కోట్టల  మిగలి వున్ేయి. మన 

కుల పెదేలు ప్రభుతవం ద షటకి త్తస్తకు వలితే 
బాగుంట్టందని మనమందర్ం కోరకుంద్ఘం. మన 
కులంలో లేని పలుకు బడి ఏ కులం లో లేదు. అలోచిస్నత 
ఇది స్థదయం. ప్రతి మన కులం గ్రూపులనిేంటికీ ఫార్వరా 
చయయండి. గూగుల్ లో  save khyathi అని సర్్ చేస్నత 
వంటన చిన్ేర్త ఖాయతి సహాయానిే అరి్తంచే స్నవా 
మూరత లకు కోసం బోసి నవువలతో ఎదుర చూస్తత ంది. 
3.9 కోట్టల  తవర్లో కలక్ట అయిపోతుంది. తను 
బ్రతుకుతుంది. కుల పెదేలకు వినేపం 

- పకిక ఉమామహేశవర్ రావు తగర్పువ్లస.  

ఆలంబన క్షేత్రం 

• శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాల సమగ్రత, సంకలేం మర్తయు నైతిక ధైర్యంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్ర్తత జీవిత 
గమన్నికి సూఫర్త తనివ్వడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రతి విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో నరగా విద్ఘయరాలకు ఒక స్థర్త అందజేయబడతాయి.   
• విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో ఎంపిక ప్రక్రియ జరగుతుంది. 
• ఇది శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాలకే (ఇంటర్ మర్తయు పదవ్ తర్గతి)  
• బోరా పరీక్షలు మర్తయు ఇతర్ పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరాలు 

ప్రదర్ినల ఆధార్ంగా ఇవ్వబడతాయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొర్తయర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైెన పేరొకనేవి  WHO-GMP సర్తటఫైడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వార్త ఆమోద్ఘనిే త్తస్తకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివ్రాలు గ్లపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిష్ట కర్ణ విద్ఘయరాలకు స్థకలరి్తప్ సహాయం 

కుల పెదేల కు వినేపం  
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వైభ్వ్ము గా తెలంగాణ శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ సంఘ ఉగాది సంబరాలు  

ఘనంగా జాత్తయ ఓబీసీ స్థధన కమిటీ కనీవనర్ 
శ్రీ క షాణ రావు కి సన్మనం  

నగర్ంలోని హైెటెక్్ భ్వ్న సముద్ఘయం లో సంధాయ ఫైర్ ఇంజనీర్్ కారాయలయానిే రాష్ట్ర 
బీసీ కమిష్న్ చైర్మన్ డాకటర్ వ్కుళ్యభ్ర్ణం క ష్ణ మోహన్ రావు గార, ప్రభుతవ విప్ 
అర్తకెపూడి గాంధీ గార కారోేరేటరల    వి. జగదీశవర్ గౌడ్, ఉపేలపాటి శ్రీ కాంత్ గార, 
శిష్ట  కర్ణ జాత్తయ ఓబీసీ స్థధన కమిటీ కనీవనర్ శ్రీ డీ.వీ. క షాణ రావు, రాజకీయ విశేలష్కు 
రాలు ప్రోఫసర్ ఛాడ రేఖారావు, శ్రీ వైష్ణవ్ సంఘం అధయక్షులు లయన్ ఏ. వేణ్యమాధవ్, 
సంసా అధనత యం. అయయనే, ప్రముఖ్ వాయపార్వేతతలు  శంకర్ పటాేయక్, గార 
పార్వత్తశవర్ రావు గార, మోటూర్త న్రాయణరావు, ప్రకాశరావు గార హజర్యాయర. ఈ 
సందర్భంగా సంధాయ ఫైర్ సఫీట  ఇంజనీర్తంగ్ సంసా అధనత అయయనే గార, ముఖ్య 
అతిథులుగా హాజర్యిన మన శిష్ట  కర్ణ జాత్తయ ఓబీసీ స్థధన కమిటీ కనీవనర్ శ్రీ డీవీ 
క షాణ రావు గార్తని శాలువ్తో ఘనంగా సతకర్తంచార. 

తెలంగాణ రాష్ట్ర శిష్ట  కర్ణ సంక్షేమ సంఘం అధయక్షులు, 
జాత్తయ శిష్ట కర్ణ ఓబ్లసి స్థధన కమిటీ కనీవనర్ శ్రీ డీవీ 
క షాణ రావు గార్త ఆధవర్యంలో ఫ్రండ్్ కాలనీలో శిష్ట  కర్ణం 
సంక్షేమ సంఘం హైెదరాబాద్ కారాయలయ ఆవ్ర్ణలో శ్రీ 
శుభ్క త్ న్మ సంవ్త్ర్ ఉగాది సంబరాలు అతయంత 
వైభ్వ్ంగా జర్తగాయి. 
  ఈ ఉగాది సంబరాలోల  భాగంగా ప్రముఖ్ జోయతిష్ శాస్త్ర 
పండితులు డాకటర్ కె వీ ఎం పటాేయక్ (Ph.D జోతిష్య 
శాస్త్రము) గార పంచాంగ శ్రవ్ణం గావించార.  
అనంతర్ం శిష్ట  కర్ణ స్థమాజిక వ్ర్గం కవులు తమ 
కవితా గాన్లతో కనుల పండుగ గా నిర్వహించార ఈ 
సందర్భంగా జర్తగన సమావేశానికి ముఖ్య అతిథిగా 

హాజరైన తెలంగాణ రాష్ట్ర బీసీ కమిష్న్ చైర్మన్ డాకటర్ 
వ్కుళ్యభ్ర్ణం క ష్ణ మోహన్ రావు మాటాల డుతూ 
పండుగలు మన తెలుగు సంసృతి సంప్రద్ఘయాలను 
తెలియజేస్థత యని వాటిని పర్తర్క్షించేందుకు ప్రజల 
భాగస్థవమయం అవ్సర్మని అన్ేర తెలుగువార్తకి గొపే 
పండుగ తలి పండగ ఉగాది అని యుగానికి ఆది గనుక 
ఉగాది అంటార్ని ఉగాది పచ్చడి సర్వ మానవ్ 
సభ్రాత తావనిే ప్రతిబ్లంబ్లస్తత ందని ఆయన తెలిపార. 
ఇట్టవ్ంటి గొపే కార్యక్రమం నిర్వహించిన శిష్ట కర్ణం 
సమాజం వార్తతో పాల్గగ నడం అద ష్ట ం గా భావిస్తత న్ేనని 
కొనియాడార. చ్ంద్ఘనగర్ డివిజన్ కారొేరేటర్ శ్రీమతి 
రడాి మంజుల ర్ఘున్థ్ రడాి గార మాటాల డుతూ ఉగాది 
రోజున పంచాంగ శ్రవ్ణం కవిసమేమళనం కార్యక్రమాలు 

తెలుగుతనం ఉటిట పడే ల చేశాయని తెలుపుతు శిష్ట  
కర్ణం కులనికి క తజాతలు తెలిపార. శిష్ట  కర్ణ 
జాత్తయ ఓబీసీ కమిటీ కనీవనర్ శ్రీ డీవీ క షాణ రావు గార 
మాటాల డుతూ ఉగాది పండుగను దేశంలోని అనిే 
ప్రాంతాలలో అనిే రాషేాలోల  వివిధ పేర్లతో 
నిర్వహించుకోవ్డం ఆనవాయిత్తగా వ్స్తత నే 
సంప్రద్ఘయమని, ప్రతి వ్యకి త తమ సంసృతి 
సంప్రద్ఘయాలు గౌర్వించుకోవాలని ఆయన అన్ేర. 
అనంతర్ం శిష్ట కర్ణ కవులు శ్రీ పీఆర్ ఎస్ ఎస్ ఎన్ 
మూర్త త గార్తని, శ్రీ మోటూర్త న్రాయణరావు రావు పాట్ట 
అనక కవి ప్రముఖులను ఘనంగా సతకర్తంచ్డం 
జర్తగంద  

  శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ సంఘం ఆధవర్యంలో 16/4/22/న్డు చిత్రగుపుతని జయంతి 
వేడుకలు ఘనంగా జర్తగాయి. చిత్రగుపత దేవ్సా్థనం, ఇది కందికల్ గేట్ సమీపంలోని 
ఉపుేగూడ (హైెదరాబాద్)లో జరపుకుంట్టనే చిత్రగుపత జయంతి ప్రతేయక సందర్భంలో 
డి. వి. క షాణ రావు నత తవంలోని శిష్ట కర్ణముల బ ందం.  హైెదరాబాద్ లోని శిష్ట కర్ణం 
వలేఫర్ అసోసియేష్న్ అధయక్షుడు డి.వి. క షాణ రావు ఆలయానిే సందర్తించి అమమవార్తని 
దర్తించుకున్ేర.  పంచామ త అభిషేకం, అర్చన తదితర్ పూజలు అతయంత 
భ్కి తశ్రదధలతో నిర్వహించార.  

హైెద్రాబాద్ లో చిత్రగుపత జయంతి వేడుకలు  
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విశాఖ్పటేం, సీతమమధార్ అల్లల ర్త విగ్రహం దగగర్ డాకటర్ 
కవిత డంటల్ కిలనిక్ ని ఘనంగా ప్రార్ంభించిన 
సందర్భంగా శ్రీ మరపలిల  త్రిన్ధ రావు గార్త గర్తవంచ్దగన 
కుమార త డాకటర్ మరపలిల  కవితా పటాేయక్ ని 
అభినందిదే్ఘం. 8886941311 ఫోన్ ద్ఘవరా 
అపాయింట్ మంట్ బుక్ చేస్తకోవ్డం ద్ఘవరా ఏదైన్ 
దంత చికిత్ కోసం సందర్తించ్వ్చుచ. ‘లేఖ్’ డాకటర్ 
కవితకు శుభాకాంక్షలు తెలియజేస్తత ంది.  

దంత వైదయశాల ప్రార్ంభ్ం  

శ్రీకాకుళం జిలల  పాతశ్రీకాకుళంలో వేంచేసియునే 
శ్రీశ్రీశ్రీ పెదేమమతలిల  దేవ్సా్థనం ప్రాంగణంలో 
ఉగాదిసంబరాలు ఘనంగా జర్తగాయి. మాజీ 
పార్లమంట్టసభుయలు శ్రీమతి కిలిల  క పారాణిగార 
ముఖ్యఅతిథిగా హాజర్యిన ఈ కార్యక్రమంలో శ్రీ 
పోలుమహంతి జగన్సమహనరావు, డి ఆర్ వో శ్రీ బలివాడ 
దయానిధగార, సర్వ శ్రీ బలివాడ మలేలశవర్రావు, డి పి 
దేవ్ గార, అంబేదకర్ యూనివ్ర్త్టీ సిండికేట్ సభుయలు 
బుడుమూర రాజేష్ తదితరలు పాల్గగ న్ేర. చ్కకని 
న తాయలు, సంగీతకార్యక్రమాలు, భ్కి తగీతాలపన లంటి 
కార్యక్రమాలు ఉదయం 9గం నుండి స్థయంత్రం వ్ర్కు 
ఎంతో ఘనంగా 
జర్తగాయి. శ్రీమతి 
పోలుమహంతి 
స్థయిస్తజాతగార 
భ్కి తగీతాలపన 
ఆకట్టట కుంది.  

అనక విదేశాలలో అనక 
అసైన్ మంట్ లు చేపటిట న శ్రీ 
డొంకాడ వంకటేశవరల  IAS, 

గ్రూప్్, రైలేవ ర్తక్రూట్ మంట్ 
కోసం కోచింగ్ ఇవ్వడం కోసం 
విజయనగర్ం టౌన్, R&B 

గస్ట  హౌస్ సమీపంలో, చ్ర్్ 
రోడ్, విజయనగర్ంలో ఇంటరేేష్నల్ ఎడుయకేష్న్ 
ఫోర్మ్ IAS కోచింగ్ అకాడమీని ప్రార్ంభించార్ని 
అందర్తకీ సమాచార్ం. బోరా్ మర్తయు స్థట ఫ్ సలక్షన్ 
కమీష్న్ మొదలైనవి. IAS, గ్రూప్ లు, రైలేవ ర్తక్రూట్ మంట్ 
బోరా్ మర్తయు స్థట ఫ్ సలక్షన్ కమీష్న్ కోసం ఒకొకకక 
బాయచ కు 5 మంది విద్ఘయరాలను మాత్రమే త్తస్తకుంటార. 
మన శిష్ట కర్ణాలు కూడా తమ లక్ష్యాలను స్థధంచ్డానికి 
ఇన్ సిటటూయట్ లో కోచింగ్ త్తస్తకోవ్చుచ.  

విజయ నగర్ం లో సివిల్్ లో 
శిక్షణకు అకాడమీ 

శ్రీకాకుళంజిలల  
బ్రాహమణతరాల  పటట ణంలో 2
-4-2022 న్డు ఉగాది 
పర్వదినం వేడుకలోల  
భాగంగా చ్కకని పౌరాణిక 
న్టకం "సతయహర్తశచంద్ర" 
ప్రదర్తించార. ఇందులో 
ముఖ్యపాత్ర 
హర్తశచంద్రుడు వేసింది, 
కాటిసీనును ర్కి త కటిట ంచి 
అదుభతంగా నటించింది 
మన శిష్ట కర్ణం యువ్ 
ర్ంగసాల నట్టడు చి. 
ర్ఘుపాత్రుని స్థయిశివ్. (ఫోన్ నం 9493316130) వీర 
మన కలంస్నేహితులు బ ందలోని సభుయలు.  

"సతయహర్తశచంద్ర” గా స్థయి 
శివ్ అభినయము  

ఆంధ్రప్రదేశ్ గురకుల పాఠశాల, షైెక్ మొహమమదుేర్ం 
లో డా. అబేుల్ కలమ్ విగ్రహ ఆవిష్కర్ణ జర్తగంది 
విగ్రహ ద్ఘతలు శ్రీ బలివాడ స్తరేష్ (ఫై.జి.టి.ఇంగీలష్) 
ఏ.పే.ఆర్.జ.సి. వార్త తండ్రి కీ.శే. 
బలివాడ .జగుగ మహంతి గార్త జాాపకారా్ం మర్తయు డా. 
అర్తకతోట కనకరాజు దంపతులు కలిసి నిర్తమంచార.  

శ్రీ కాకుళం లో 
ఉగాది 
వేడుకలు  

 ఏ ఎస్ ఫండేష్న్ (అభుయదయ స్నవ్ ) ద్ఘవరా 03 వ్ తేదీ 
న ఉగాది ఉత్వాలు అన కార్యక్రమం జర్తపించిన 
అవిలల శ్రీధర్  ఏఎస్ పౌండేష్న్ ఇంతవ్ర్కు 
అనేద్ఘనం కార్యక్రమాలు మాత్రమే చేసినట్టవ్ంటి సంసా 
నడు కళ్యకారలకు స్నవ్ చేయాలనే ద కేథంతో మన 
కళలకు చేయూత అందించాలని తలచి 108 
కళ్యకారలచే భ్కి త పాటలు, జానపద గేయాలు, 
భ్ర్తన్టయము, పద్ఘయలు, కవితలు, నగర్ సంకీర్ తన, పలల  
పాటలు, భ్జన పాటలు,, అనిే కళలకు ఒక వేదిక 
మీదకి ర్పిేంచాలనే ఆకాంక్షతో మొటట మొదటిస్థర్తగా 
శ్రీకార్ం చుటిట న కార్యక్రమం ఈరోజు వంకట రామాపుర్ం 
సవన్ హిల్్ కాలేజ్ ఆఫ్ ఫార్మసి వేదికగా 
నయన్నందకర్ంగా జర్తగనది. ఈ కార్యక్రమానికి విశిష్ట  
అతిథులుగా ద్రావిడ విశవవిద్ఘయలయం విశ్రంత వైస్ 
ఛాన్లర్, సర్వశ్రీ కంకణాల ర్తేయయ, శ్రీ వంకటేశవర్ 
యూనివ్ర్త్టీ విశ్రంత ప్రొఫసర్ మానయశ్రీ ఎమ్. స్తందర్ 
మూర్త త గార, అనంతపూర్ ప్రిని్పాల్ ఎకైైజ్ 
సీఐమర్తయు కార్యనిరావహకులు అవిలల శ్రీధర్, 

ద్ఘలవయి గుర్రపే న్యుడు గార, కలకట రడాపే గార, 
రోహిణి గార మర్తయు కళ్యకారలు పాల్గగ న్ేర. వార్త 
వార్త కళలను ప్రదర్తించిన ప్రతి ఒకక కళ్యకారలను 
దుశాిలువ్ మర్తయు ప్రశంస్థపత్రంతో సన్మనించిన ఏ 
ఎస్ ఫండేష్న్ వార.  

డా. అబేుల్ కలమ్ 
విగ్రహావిష్కర్ణ 

ఏ. ఎస్. ఫండేష్న్ ద్ఘవరా 108 కళ్యకారలకు సన్మనం  
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శ్రీకాకుళం పటట ణంలో పురషోతతమనగర్ కాలనీలో గల శ్రీశ్రీశ్రీ 
వ్ర్సిదిధవిన్యక పంచాయతన దేవాలయం ప్రాంగణంలో 10-4-
2022 న్డు శ్రీరామనవ్మి న్డు ఘనంగా జర్తగన 
శ్రీసీతారామకళ్యయణం. దేవాలయ ధర్మకర్ త శ్రీ పోలుమహంతి 
జగన్సమహనరావు గార్త ఆధవర్యంలో జర్తగన ఈ కళ్యయణానికి పుర్జనులు 
పెదేసంఖ్యలో పాల్గగ న్ేర. శ్రీ జగన్సమహనరావు దంపతులు 
పట్టట వ్సా్థలు సమర్తేంచార.  

3-4-2022 న్డు శ్రీకాకుళం పటట ణంలో జర్తగన ఒక 
కార్యక్రమం లో సా్థనిక ఫాజులబాగ్ పేటలో గల 
ఆంధ్రప్రదేశ్ గ్రంధాలయసంఘం శ్రీకాకుళం జిలల శాఖ్ 
కారాయలయం ను గాంధీస్థమర్కనిధ ఉపాధయక్షులు HRD 

డైరకటర్ అయిన శ్రీ డి చ్క్రపాణి I A S  గార 
సందర్తించార ఈ సందర్భముగా ఆయన హాజరైన 
వివిధ గ్రంథాలయపాలకుల నుదేేశించిమాటాల డుతూ 
గ్రంధాలయాలు గ్రామాభివ్ దిధ కి పట్టట కొమమలని గ్రామాలోల  
గ్రంధాలయాలు సా్థపించి పిలలలంతా పుసతక పఠనం 
చేయు విధముగా క ష చేస్తత నే అధయక్షుడు శ్రీ డబీబర 
గ్లవిందరావు ను,  వార్త బ ంద్ఘనిే ఆయన 
అభినందించార మర్తయు మదయనిషేధం గూర్తచ 
అవ్గాహన కలిగంచే బాధయత గ్రంధాలయసంఘం 
చేపటాట లని, అదే విధంగా మహిళలు గ్రంధాలయాలకు 
చేర్త పుసతకపఠనం చేస్నవిధంగా నిరావహకులు 
ప్రయతిేంచాలని కోరార. 
కార్యక్రమంలో శ్రీబలివాడ మలేలశవర్రావు, శ్రీపీవీస్ 
రామమోహనరావు ప్రధానకార్యదర్తి శ్రీ మణిపాత్రుని 
న్గేశవర్రావు, ఉపాధయక్షులు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు, శ్రీ 
బుడుమూర గ్లవిందరావు ఉపాధాయయులు, వివిధ 
గ్రామాల గ్రంథాలయ పాలకులు పాల్గగ న్ేర 
ఉతతమ స్నవ్లందించిన వార్తకి శ్రీ చ్క్రపాణి IAS గార 
కండువా మర్తయు జాాపికతో సతకర్తంచార. సన్మనం 
అందుకునేవార్తలో మన కలంస్నేహితులు-కళ్యవేదిక 
వ్యవ్సా్థపక అడిమన్ శ్రీ బలివాడ సతాయరావు ఉన్ేర. 
ఆంధ్రప్రదేశ్ గ్రంధాలయసంఘం చేస్తత నే స్నవ్లను 
ప్రజలు వినియోగంచుకొని ఊరూరా గ్రంధాలయాలు 
సా్థపించి గాంధీజీ కలను స్థర్ధకం చేయాలని కోరార  

గ్రంధాలయ నిర్వహణ - 
అభినందనలు  సీతమమధార్ శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్ వార్త ఆధవర్యంలో 

శుభ్క త్ ఉగాది పంచాంగ శ్రవ్ణం మర్తయు పంచాంగం 
ఆవిష్కర్ణ కార్యక్రమం ఘనంగా జర్తగనది. విశాఖ్పటేం 
సీతమమధార్లోని ఆకి్జన్ టవ్ర్్ లోని ఫంక్షన్ హాల్ లో 
శ్రీ తుంబలి ప్రస్థదరావుగార్త అధయక్షతన జర్తగన ఈ 
కార్యక్రమానికి ముఖ్యఅతిథులు గా శ్రీ సద్ఘశివుని 
వ్ర్దరాజు గార మర్తయు శ్రీ అలలన ర్మేష్ కుమార్ 
గారల  హాజర్యార. ఇతర్అతిథులు శ్రీ యన్ 
మాధవ్రావుగార మర్తయు శ్రీ బలివాడ ర్మేష్ లు 
హాజర్యిన ఈ సమావేశంలో జోయతిప్రజవలన అనంతర్ం 

పురోహితునిచే 
పంచాంగశ్రవ్ణం జర్తగంది. 
తదుపర్త శ్రీ సద్ఘశివుని వ్ర్దరాజులగార 
కొతతపంచాంగానిే ఆవిష్కర్తంచార. 
కార్యక్రమానిే ప్రధాన కార్యదర్తి, శ్రీ స్థల్లర 
మోహనరావుగార  చ్కకగా జర్తపించార.తదుపర్త 
హాజర్యిన సభుయలందర్తకి పంచాంగం పుసతకాలు 
మర్తయు 2022 సం.డైరీలు ఉచితంగా కార్యవ్ర్గ  
సభుయలు పంపిణీచేశార.  

సీతమమధార్ సంఘ ఆత్తమయ సమావేశం  

ఆలయ ధర్మకర్ త శ్రీ పోలుమహంతి వార్త శ్రీరామనవ్మి ఉత్వాలు  

 
విశాఖ్పటేంజిలల  చోడవ్ర్ం గ్లవిందమమ కాలనీ లో గత 20 ఏండలక్రితం 
చోడవ్ర్ంపటటణప్ర ముఖులు, ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం కోశాధకార్త 
విద్ఘయవేతత అయిన శ్రీ బద్రిమహంతి వంకటరావు గార్తచే నిర్తమంచ్బడిన 
శ్రీరామాలయంలో వార్త ఆధవర్యంలో 10-4-2022 న్డు శ్రీరామనవ్మి 
సందర్భంగా శ్రీ సీతారాములవార్త కళ్యయణం ఘనంగా జర్తగంది. శ్రీ 
బద్రిమహంతి వంకటరావు దంపతులు బంధుమిత్ర సమేతంగా 
పాల్గగ న్ేర. ఈ కళ్యయణానికి పటట ణపెదేలు, పర్తసర్ప్రాంత గ్రామాలనుంచి 
చాలమంది భ్కుత లు హాజర్యి స్థవమివార్త ఆశీస్త్లందుకున్ేర.  

శ్రీకాకుళంజిలల లో రాజాం దగగర్గల చీకటిపేట గ్రామంలో వేంచేసియునే 
శ్రీరామదేవాలయంలో ఆ దేవాలయం వ్యవ్సా్థపకులు అయిన కీ.శే. 
ఆగూర సూర్యన్రాయణగార్త మనవ్డు శ్రీ ఆగూర గౌర్తశంకర్ 
పటాేయక్ గార్త ఆధవర్యంలో 10-4-2022 న్డు శ్రీరామనవ్మి 
సందర్భంగా శ్రీ సీతారాములవార్త కళ్యయణం ఘనంగా జర్తగంది. శ్రీ 
గౌర్తశంకర్ పటాేయక్ దంపతులు బంధుమిత్ర సమేతంగా పాల్గగ న్ేర. 
ఈ కళ్యయణానికి గ్రామపెదేలు, పర్తసర్ప్రాంత గ్రామాలనుంచి చాలమంది 
భ్కుత లు హాజర్యి స్థవమివార్త ఆశీస్త్లందుకున్ేర.  

ఆలయ వ్యవ్సా్థపక వ్ంశుజులు సీతారామ కళ్యయణం  

బద్రిమహంతి వార్త ఆలయం లో రాములోర్త కళ్యయణ్ వేడుకలు  



పుట 14 మే, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

1) 11-4-2022 ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణ సంఘం అధయక్షులు 
శ్రీ పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు విజయవాడలోని 
గౌర్వ్ ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర రవన్యయ, ర్తజిస్నషే్న్్ మర్తయు 
స్థట ంప్్ శాఖ్ మంత్రివ్రయలు శ్రీ ధరామన ప్రస్థదరావు 
న్యతనంగా మంత్రిగా ప్రమాణసీవకార్ం చేసినసందర్భంగా 
మరాయదపూర్వకంగా కలిసి శుభాభినందనలు తెలియజేసి 
సతకర్తంచార.  
2) ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం ప్రథమ ఉపాధయక్షులు 
మర్తయు క షాణ జిలల  శిష్ట కర్ణసంఘం ప్రధానకార్యదర్తి శ్రీ 
బలివాడ శివ్కుమార్ పటాేయక్  మర్తయు క షాణ జిలల  
శిష్ట కర్ణంసంఘం అధయక్షులు శ్రీ గుమామ ఉమాశంకర్ 
పటాేయక్, మంత్రివ్రయలు శ్రీ ధరామన ప్రస్థదరావు  కలిసి 
శుభాభినందనలు తెలియజేసి సతకర్తంచార. అలగే 
గౌర్వ్ రాజాం నియోజకవ్ర్గ  శాసనసభుయలు శ్రీ కంబాల 

జోగులు ను మరాయద పూర్వకంగా కలిసి శుభాకాంక్షలు 
తెలిపార. 
3) ఏపీ మట్రో రైల్ కారొేరేష్న్ మేనజింగ్ డైరకటర్ శ్రీ యు. 
జ. ఎం. రావు, కొతతగా నియమింపబడా ఏపీ రాష్ట్ర 
గౌర్వ్నీయ మంత్రులు శ్రీ ధరామన ప్రస్థద రావు, శ్రీ బొత్ 
సతయన్రాయణ, శ్రీ ఆదిమూలం స్తరేష్,  వార్త వార్త 
ఛాంబర్లలో కలిసి వార్తని అభినందించార. 
4) ఒక ప్రెస్ న్సట్ లో శిష్ట కర్ణ బ్లసి. కారొేరేష్న్ ఛైర్ేర్్న్ 
శ్రీమతి కంఠి  ామహంతి అన్యష్ పటాేయక్ మంత్రులు 
గా నియమించ్బడావార్తకి అభినందనలు, బీసీ లకు కటిట  
స్థమజిక న్యయం చేసిన సి.ఎం. జగన్ కు 
ధనయవాదములు తెలిపార                                                           
5) డా. శ్రీనివాస పటాేయక్, శ్రీకాకళం ఒక పత్రిక ప్రకటన 

లో ధరామన ప్రస్థద్ రావు ను 
అభినందించార.  
6) శ్రీకాకుళం విచేచసిన శ్రీ ధరామన ప్రస్థద్ ని శ్రీకాకుళం 
శిష్ట కర్ణ సంఘం న్యకులు ఘనముగా సతకర్తంచార.  
7) తిరమల స్థవమివార్త దర్ిన్రా్ం తిరమలకు 
చేరకునే ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర బీసీ వలేఫర్ మినిసటర్ శ్రీ 
చలుల బోయిన వేణ్య గ్లపాల క ష్ణ  గార్తని మరాయద 
పూర్వకంగా కలిసి ద శాయలతో సతకర్తంచిన రాష్ట్ర కర్ణం 
సంఘం కార్యదర్తి ర్మణ గార మర్తయు కర్ణం యూత్ 
అధయక్షులు అవిలల శ్రీధర్. 
8) శ్రీ అంబటి రాంబాబు ని కలిసి అభినందనలు 
తెలిపిన శ్రీ పకిక అశోక్ కుమార్ (డింగ) అడవకేట్, 
రాంనగర్ వైజాగ్ (బ్యల  ష్ర్ట)  

11-4-2022 న్డు విశాఖ్పటేంలో మహాతామ జోయత్తరావు 
ఫూలే గార్త 195 వ్ జయంతి సందర్భంగా జర్తగన 
కార్యక్రమంలో మహాతామ జోయత్తరావుఫూలే చిత్రపటానికి 
పూలమాలవేసి నివాళ్ళలర్తేంచార. తదుపర్త వార 
వనుకబడినతర్గతుల అభుయనేతికి చేసిన స్నవ్లు 
కొనియాడార. ఈ కార్యక్రమంలో ముఖ్యఅతిథులుగా 
ఆంధ్రప్రదేశ్ బ్లసి కమిష్న్ సభుయలు శ్రీ పకిక దివాకర్ గార, 
విశాఖ్పటేం జిలల  కలకటరగార, జివియమ్ సి కమిష్నర్ 
గార హాజర్యిన ఈ కార్యక్రమానికి ఏపి ర్జక కారొేరేష్న్ 
డైరకటర శ్రీమతి ఈగలపాటి యువ్శ్రీ గార, బ్లజేపి నత, 
సన్్ర్ బోరా మంబర శ్రీమతి కూరాడపావ్ని గార 
తదితరలు హాజర్యార.  

న్యతన మంత్రివ్రయలను అభినందించిన శిష్ట కర్ణాలు  

1) కర్ణం శిష్ట కర్ణం కాయసా కులనికి మూలపురషుడైన శ్రీ 
చిత్రగుపత స్థవమీ వార్త జయంతి సందర్భంగా అవిలల గ్రామంలో 
పూజా కార్యక్రమం మర్తయు అనేద్ఘనం నిర్వహించిన  కర్ణం 
సంఘం వార,ఘనంగా పూజలు నిర్వహించి ప్రస్థదం పంచి 
పెటాట ర. ఈ సందర్భంగా అవిలల శ్రీధర్ మాటాల డుతూ చిత్రగుపత 
జయంతిని దేశమంతటా జరపుకుంటామని ఈ కార్యక్రమానికి 
కొనస్థగంపుగా మేము కూడా తిరపతి రూర్ల్ మండలం 
అవిలల గ్రామంలో పూజలు చేసి విచేచసిన భ్కుత లందర్తకీ 
ప్రస్థదం, అనేద్ఘనం నిర్వహించామని తెలియజేశార.  
2) చితూత ర పటటణము నందు చిత్రగుపత స్థవమి జయంతి పూజా 
కార్యక్రమం నిర్వహించిన చితూత ర జిలల  కర్ణం యువ్జన 
అధయక్షులు నిర్ంజన్ బాబు  

 

అవిలల, చితూత ర్  లో చిత్రగుపత పూజలు  మహాతామ జోయత్తరావుఫూలే జయంతి 
సందర్భముగా నివాళి  



పుట 15 మే, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సికోకలు అభినందన సభ్  
24-4-2022 ఆదివార్ం న్డు శ్రీకాకుళం పటట ణంలోని 
బాపూజీకళ్యమందిర్ లో ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం 
(63/79) మర్తయు సికోకలుకళ్యకారలు ఆధవర్యంలో 
జర్తగన ఒక కార్యక్రమంలో అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంతి 
ఉమామహేశవర్రావు గార శ్రీ ర్ఘుపాత్రుని శ్రీకాంత్ ను 
ఘనంగా సన్మనించార ఈ సందర్భంగా ఆయన 
మాటాల డుతూ శ్రీకాంత్ విశేష్ ఖాయతిని కొనియాడార. 
శివ్శ్రీ న తయ కళ్యనికేతన్ ను సా్థపించిన సన్మన గ్రహీత 
వేలది మందికి శాస్త్రీయ న తయం నర్తేంచి  న తయ కళ ను 
సజీవ్ం చేసూత  రానునే తరాలకు అందిసూత  విశేష్ క ష 
అజరామమైనదన్ేర. 23 జాత్తయ అవారా్ లు,11 సవర్ణ 
పతకం లను అందుకునే ఈ సికోకలు ఖాయతిని 
చాటారాన్ేర.   కూచిపూడి న తయ కళ లో విశేష్ంగా క ష 
చేసినందుకు 2017లో ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుతవం 
ప్రతిషాట తమకమైన ఉగాది పుర్స్థకర్ం తో గౌర్వించిన 
విష్యానిే ఈ సందర్భంగా గురత  చేశార.న్టయ కళ్య 
నైపుణయం తో అంతర్ జాత్తయ ఖాయతిని కైవ్సం చేస్తకునే 
ప్రముఖ్ న్టాయచారయలు ర్ఘుపాత్రుని శ్రీకాంత్ 
ఆంధ్రకళ్యర్తే గా పేరగాంచార్నీ ఏపి రాష్ట్ర శిష్ట  కర్ణ 
సంఘం అధయక్షులు పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్ రావు 
అన్ేర. జే. సి. ఐ. సనట్ పాలిసటిట  మధుబాబు, ఫ్రండ్్ 
ఆఫ్ థి ఎర్ త అధనత డాకటర్ బగాగ ం శ్రీనివాస పటాేయక్ 
లతో పాట్ట పలువుర కళ్యభిమానులు, సనిేహితులు 
శ్రీకాంత్ ను సతకర్తంచార.  సన్మన గ్రహీత మాటాల డుతూ 
ఈ ఏడాది ఢిల్లల  లో జర్తగన గణంత్ర దిన్సత్వ్ వేడుకలోల  

మన శ్రీకాకుళం నుంచి తన శిష్య బ ందంతో ఏపి 
తర్ఫున న్టయం చేస్న అవ్కాశం 
తనకెంతోత పితనిచిచందన్ేర. అదేవిధంగా జూన్ 2022 
లో ఇదే బ ందం తో అమర్తకా లో పర్యటించే అవ్కాశం 
లభించిందన్ేర.  ఇతర్ శిష్ట కర్ణప్రముఖులను సభ్లో 
దుశాిలువ్లు, మమొంట లతో సతకర్తంచింది. 

కార్యక్రమంలో భాగంగా కెర్తయర్ 2022 జోష్ శివ్ 
డాన్్, బర్ంపుర్ం జనతాచారీ ఒడిశా శిష్య బ ందం 

సికోకలు కళ్యకారలు స్థమూహిక న తయ రూపకాలు 
విశేష్ంగా ఆకట్టట కున్ేయి. బ్ల అభిరామ్ చేసిన వసనే్ 
డాన్్ ఆహూతులను ఉర్రూతూగంచాయి. సంగీత 
కళ్యకారలు - ఏపి శిష్ట కర్ణ సంఘం సంయుక త నిర్వహణ 
లో సి హెచ స్థయిబాబా వాయఖాయత గా వ్యహర్తంచిన   ఈ 
అభినందన సభ్ లో ఏపి శిష్ట  కర్ణ కారొేరేష్న్ సభుయలు 
సర్వ శ్రీ సద్ఘశివుని క ష్ణ, ఇపిేలి జగన్ేథరావు, 
బుడుమూర రాజేష్, ఎన్ సి ఎస్ ప్రిని్పాల్ పి శ్రీ కాంత్, 

పెదపెంకి శ్రీరామ్ కుమార్ లతో పాట్ట పలువ్ర 
కళ్యకారల్ల, కళ్యభిమానులు పెదేసంఖ్య లో 
పాల్గగ న్ేర. గౌర్వ్ రవన్యయశాఖ్మంత్రివ్రయలు శ్రీ 
ధరామనప్రస్థదరావుగార వేరే అధకార్తక పర్యటన 
ఉండడంవ్లన హాజరకాలేకపోయిన్ వార్త 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేశార. 
సభ్ను జయప్రదంగా నిర్వహించిన శ్రీ పోలుమహంతి 
ఉమామహేశవర్రావు గార మర్తయు బ ంద్ఘనికి 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

1)శ్రీకాకుళం పటట ణంలో జర్గబోతునే కార్యక్రమానికి 
గౌర్వ్ పార్లమంట్ట సభుయలు శ్రీ కింజరాపు 
రామోమహన్ేయుడు గార్తని వార్త సవగ హంలో ఈ రోజు 20
-4-2022న్డు కలిసి ప్రతేయకంగా ఆహావనించిన మన 
న్యకులు శ్రీ పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు 
మర్తయు శ్రీ ఆర్ వి యన్ శర్మ 
2) శ్రీకాకుళంజిలల  సూపర్తంటెండంట్ ఆఫ్ పోల్లస్ (SP) 

గా న్యతనంగా బాధయతలు సీవకర్తంచిన IPS ఆఫీసర్ 

శ్రీమతి జి ఆర్ రాధక, ఐ పి యస్ ను ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కర్ణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంతి 
ఉమామహేశవర్రావు, డాకటర్ బగాగ ం శ్రీనివాస్ పటాేయక్ 
మరాయదపూర్వకంగా కలిసి పుష్ేగుచాఛనిే అందజేసి 
అభినందనలు తెలియజేశార. 
3) తిరమల స్థవమివార్త దర్ిన్రా్ం తిరమలకు 
చేరకునే ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం సంఘం 
అధయక్షులు శ్రీ పోలు మహంతి ఉమామహేశవర్రావు ను 

మరాయద పూర్వకంగా కలిసి 
దుశాలువ్తో సతకర్తంచిన 
రాష్ట్ర కర్ణం సంఘం కార్యదర్తి శ్రీ ర్మణ మర్తయు 
కర్ణం యూత్ అధయక్షులు శ్రీ అవిలల శ్రీధర్.  

శ్రీ పోలుమహంతి డైరీ నుండి  
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'హరిోత్వ్' - ఉగాది వేడుకలు  

ఛత్తతస్ గఢ్ శిష్ట కర్ణం   అసోసియేష్న్ ఎలలపుేడూ తమ మహిళ్య జానపదులకు 
స్థధకార్త కలిేంచాలని విశవసిస్తత ంది మర్తయు ద్ఘని నమమకానికి కట్టట బడి ఉంది, 
వార స్థంఘిక సంక్షేమం మర్తయు స్థంసృతిక ర్ంగాలలో వివిధ ర్ంగాలలో 
అదుభతమైన పని చేస్థర.  ఈ ఉగాది వేడుకలో మహిళల స్థంసృతిక గానం 
మర్తయు న తయ ప్రదర్ినలు, ఫంకీల కోసం ఆహార్ ప్రియుల విన్సదం కోసం ఆనంద్ 
మేళ్య మర్తయు మరన్సే ర్ంగులు చ్లల ర. హరిోత్వ్ 2022, ఇతర్ కమూయనిటీలను 
కూడా ఆలింగనం చేస్తకుంటూ అందంగా డిజైన్ చేయబడిన కాన్ప్ట  ఆనంద్ 
మేల. శిష్ట  లేడీస్ బహుముఖ్ ప్రతిభాపాటవాలతో వేదికపైె 
ఓలలడింది.  నిరావహకులలో చాలమంది మహిళలు ఉపాధాయయులుగా 
పనిచేస్తత న్ేర, కొందర ప్రతిషాట తమక పాఠశాలలను నిర్వహిస్తత న్ేర. కొందర 
వ్యవ్సా్థపకులు, ఉదోయగ హోలారల  హోమ్ మేకరల .  ఛత్తతస్ గఢ్ రాష్ట్ర సర్తహదేులను ద్ఘటి 
భార్తదేశం మర్తయు విదేశాలలో తమ సూఫర్త తని ప్రభావితం చేయడానికి వార తమ 
రకకలను విపాేర.  సిస్థట  పురషులు ప్రదర్ినకు బలమైన వనేముకగా 
నిలిచినపేటికీ, అట్టవ్ంటి గౌర్వ్నీయమైన మహిళల విభాగానికి ఆకాశమే హదేు.   

  

  ఎన్సే విద్ఘయ  సంసాల ఆలయం,   
వివిధ లలిత కళలకు నిలయం,   
మనుషులోల  కనిపించే వినయం,   
మనుషులోల  ఉటిట  పడే విధేయం,   
         అభిమానం వాళు ఇంటి పేర,   
         మమకార్ం వాళు ఒంటి పేర,   
         మమతసమతలు పుటిటన్యర,  
         అనుబంధాలకు   పెటిటన  పేర.   
కాయాకష్ట ం చేసి  బ్రతికే వాళ్ళల ,   
నీతి నిజాయత్తని నమేమ వాళ్ళల ,   
స్నేహంకోసం ప్రాణాలిచేచవాళ్ళల ,  
దేవుళ్ళుకాక ఏమౌతార వాళ్ళల ,  
         ఒకర్త ఆపదలోల  ఆదుకున వార,  
         స్థవరాధ నిేత ణంల చూచేవార,   
         కషాట నిే చూచి కర్తగపోయే వార,   
         మనుషులోల  దేవుళ్ళు కద్ఘ! వార.  
న్యయానిే  ధరామనిే గౌర్విస్థత ర,  
మన   సంస్థకరానిే  నముమతార,   
అతిథులిే  దేవుళ్యు  ఆదర్తస్థత ర,   
స్థంప్రద్ఘయాలిే బాగా పాటిస్థత ర.   
           త్తయని"పాటల పలలకి" వేడుకలైన,   
           స్థమూహిక  న తయ  విన్యస్థలైన,   
           వ్నభోజన్లైన,విహార్ యాత్రలైన,   
           లలితా సహస్ర న్మాల పూజలైన,           
కర్ణాల మహిళలు కలసి చేస్థత ర,   
వార కలిస్నత  పండగ వాతావ్ర్ణం,  
అనిేంటిలో  ముందుంటార వార,   
వారే రాయిపూర న్రీశకి తమణ్యలు.   
                     
      వాడాడ ఉమామహేశవర్ రావు,   
                    ఖ్ర్గపూర్.  

"అభినందన స్రవ్ంతి"   
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వ్నితా వేదిక లో ఒక అనుభ్వ్ం   

అఖిల భార్త ప్రవాస్థంధ్ర శిష్ట కర్ణం అసోసియేష్న్ 
సమర్తేంచు వ్నితా వేదిక   
   
అసోసియేష్న్ సభుయలు అందరూ ఎపుేడు 
మహిళలకు తమ ప్రతిభ్ను చూపే అవ్కాశానిే 
కలిగస్తత ంటార. వార్తలో ఉండే అన్యహయమైన 
ప్రతిభ్ను వలికి త్తస్న 
పనిలో ఎపుేడూ 
ఉంటార. అందులో 
భాగమే వ్నితా వేదిక.  
మన మూలలకు 
మనం వళిల  మన 
భావ్జాలనిే 
ప్రతిబ్లంబ్లంచే ప్రతి 
కార్యక్రమం దేశవాయపతంగాన కాకుండా ప్రవాస 
భార్త్తయులను కూడా ఆకరి్తంచింది.  
మన మహిళలు ప్రవాస్థంధ్ర స షటకార్ణ 

అసోసియేష్న్ లో ముఖ్యపాత్రధారలు. వార 
సంభాషంచుకున అంశాలోల  కార్యక్రమాలోల  మన 
సంసృతి సంప్రద్ఘయాలను చూపే ప్రయతేం 
కనిపిస్తత ంది. అందం, అభినయం, న్టయం, సంసృతి, 
సంప్రద్ఘయం ఇల ఎన్సే మరన్సే అంశాలనీే కూడా ఈ 
వేదికపైె ప్రదర్తింపబడుతున్ేయి, చ్ర్తచంచ్బడాాయి.  
ఈ వేదిక ముఖ్య సభుయలు శ్రీమతి సంధయ రాజ్, శ్రీమతి 
అనురాధ, శ్రీమతి మాధవి, శ్రీమతి ర్ష్మమ, శ్రీమతి రాగ 
చ్ంద్రిక. సభుయలందరూ ఎపుేడు వేదికను చ్కకగా 
కొనస్థగస్తత న్ేర. వేదిక యొకక సభుయలందరూ ఏదో 
ఒక చ్కకని కార్యక్రమంలో నిమగేమై ఉండేల మన 
కోర్ కమిటీ సభుయలు ప్రయతిేసూత  ఉంటార.  
వ్నితా వేదిక అతి ముఖ్యమైన సందరాభలను 
పుర్సకర్తంచుకొని బహు చ్కకటి కార్యక్రమాలను 
త్తర్తచదిదేుతుంది. సంక్రాంతి మిలన్ అందులోని ఒక 
చ్కకటి కార్యక్రమం. ఈ కార్యక్రమానిే పెదేలందరూ 
ఎంతగాన్స మచుచకోవ్డమే కాకుండా ఇట్టవ్ంటివి 

ఇంకా ఇంకా చేయాలని  
ఎంతోమంది ప్రోత్హించార.  
వ్నితా వేదిక అఖిల భార్త   
ప్రవాస్థంధ్ర శిష్ట కర్ణ అసోసియేష్న్ సమర్తేంచిన 
వేదికలలో అతి పినే వ్యస్త్ కలిగన సమూహము. 
ఆదిలోన చపుేకోదగగ సంఖ్యలో సభుయలను కలిగ 
ఉండి తన మొదటి విజయానిే నమోదు చేస్తకుంది. 
వ్నితా వేదిక మునుముందుకు ఇంకా ఎన్సే 
విజయాలను స్థధసూత  ముందుకు స్థగపోవాలని, 
తనదైన ముద్ర వేయాలని ఆశిస్తత న్ేం.  

   
 

సమమర్ కాయంప్ - శ్రీమతి పకిక రాగం చ్ంద్రిక 
ఆనలలన్ మర్తయు ఆఫలలన్  
ఆడుతూ పాడుతూ నరచకో   
* గణితం లో కిట్టకులు  
* ఎకాకలు  
* ప్రాధమిక లకకలు తవర్గా చేయడానికి స్థధన  
* పద్ఘయలు  
* శోల కాలు  
* పురాణాలు  
* జనర్ల్ న్లడి్  
* అపర్తచిత గదయం  
* గొపే వ్యకుత ల గుర్తంచి ప్రేర్ణ కలిగంచే విష్యాలు  
* ఇంకా ఎన్సే ఆసకి తకర్ అంశాలు  
 
ఈ నల, అనగా ఏప్రిల్ 25 నుంచి మే 10వ్ తారీఖు వ్ర్కు.  
ఆసకి త ఉనే వార ఈ క్రింది నంబర్ ను వాటా్ప్ ద్ఘవరా సంప్రదించ్ండి  
 7989470201  

ఉగాదిపండగ వ్చిచంది! అన చ్కకనిగీతానిే శ్రీ వాడాడ ఉమామహేశవర్రావుగార 
రాయగా విజయనగర్ం నకుచందిన శ్రవ్య మర్తయు విజయలక్ష్మి గారల  
గానంచేశార.  శశాంక్ అండ్ ర్షమ ఎడిటింగ్ చేసిన చ్కకని వీడియో  AIPSKA వార్త 
ఆధవర్యంలో రూపొందించార.   
సంగీతం బోగల  వంకటేశవర్రావు కీబోరా ..బలివాడప్రస్థద్  తబల ..అటాట డ 
మహేష్  గాయని..బోగల విజయలక్ష్మి మర్తయు సజనయ శ్రవ్య గేయర్చ్న..వాడాడ 
ఉమామహేశవర్రావు  

శ్రీమతి రాగ చ్ంద్రిక గార్తచే వేసవి శిబ్లర్ం   శుభ్క త్ ఉగాది సందర్భంగా వీడియో    

శ్రీమతి ర్ష్మమ శశాంక్ ,  
హైెదరాబాద్   
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ర్ంగ ర్ంగ వైభ్వ్ముగా కలం స్నేహితుల ఆత్తమయ సమేమళనం  
విశాఖ్పటేం పౌర్ గ్రంథాలయంలో ఏప్రిల్ 1న కలం 
స్నేహితులు-కళ్యవేదిక వార్త స్థహితయ కవి సమేమళనం 
వేడుకలు ఘనంగా నిర్వహించార 
తేదీ 01.04.2022 శుక్రవార్ం సా్థనిక పౌర్గ్రంథాలయంలో 
కలం స్నేహితుల కళ్యవేదిక స్థహసోపేత కవి సమేమళనం 
కార్యక్రమానికి ఈ ఏడాది కూడా మరో ముందడుగు 
వేసింది కలo స్నేహితుల కళ్యవేదిక స్థహితయం పైె 
మకుకవ్ తో చినే వ్యస్త్ నుంచి... అర్వై ఏళ్ళు ద్ఘటిన 
వార కూడా ఈ స్థహితయ కవి సమేమళనం కార్యక్రమంలో 
పాల్గగ న చ్కకటి అవ్కాశం కలిేంచింది ఈ కళ్య వేదిక... 
ఈ స్థహితయ క్రతువులో పాల్గగ న అదుభత అవ్కాశం 
చాలమంది స్థహితయ మకుకవులకు దకికంది... శుభ్క త్ 
న్మ న్యతన తెలుగు సంవ్త్ర్  శుభ్ముహూరాతన 
అనిర్వచ్నీయ పదజాలలతో కవులు తమ కవితలను 
ఆలపించ్గా... ఆహాల దకర్ వాతావ్ర్ణం ఉటిట పడేల,  
తెలుగు భాష్ పైె ఉండే మమకార్ం..... యాద్రుచిచకo 
కాబోలు.... వేదిక పేరే పౌర్గ్రంధాలయo..... ఇంతటి 
ఘన పండిత సతాకరాలు అందుకునే నటి 

మేటికవులకుకలం స్నేహితుల ప్రశసతo... శిరోధార్యం.... 
అని చపేక తపేదు.  
మధాయహేం 1:00 కి పౌర్ గ్రంథాలయం ప్రాంగణం 
కలకలలడుతూ కలల వేదిక, ఆహుతులను 
ఆకట్టట కుంటూ పూర్త త సంప్రద్ఘయబదధ వాతావ్ర్ణం 
నలకొనేది. స్తదూర్ ప్రాంతాల నుంచి నర్సనేపేట, 
శ్రీకాకుళం, విజయనగర్ం, గజపతినగర్ం, తిరపతి, 
హైెదరాబాద్, సింగపూర్ ప్రాంతాలనుంచి ఒకొకకకరూ 
వేదిక వ్దేకు వ్సూత ... ఒకర్తనొకర కర్చాలనంతో 
కుట్టంబ సమేమళన వాతావ్ర్ణం నలకొనేది. 
క్రమశిక్షణకు మారపేర వేదిక ఖ్చిచతంగా మధాయహేం 
రండు గంటలక    కలం స్నేహితులకళ్యవేదిక సంధానకర్ త 
శ్రీ  డబీబర గ్లవింద రావు  ా ప్రార్ధన్ గీతంతో ప్రార్ంభ్మైన 
ఈ క్రతువు వేదిక వ్యవ్సా్థపకులుశ్రీ బలివాడ సతాయరావు, 
సర్వశ్రీ డబీబర గ్లవింద రావు ,గౌరీ ప్రస్థద రావు క 
ర్కవ్లస,సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్రావు, బలివాడ 
హర్తబాబుుు,,జనుేుఁమహంతి వంకట 
చ్ంద్రబాబు,కుపిేలి భీమేశవర్రావు  అడిమన్స ో్ జోయతి 

ప్రజవలనతో కార్యక్రమం ప్రార్ంభ్మైనది.. 
ఈ కార్యక్రమంలో.... స్తమార 50 మంది కవులు తమ 
కవితలను చ్దివి స్థహితయ సతాకరాలు అందుకున్ేర 
ఎందరో శిష్ట కర్ణ బంధువులు ఈ కార్యక్రమంలో పాల్గగ ని 
ఈ కలం స్నేహితుల కళ్యవేదిక ఇచేచ* గౌర్వ్ సతాకరానిే 
అందుకున్ేర 
కవిసమేమళనంలో హాజర్యిన కవులు/కవ్యిత్రులకు 
జర్తగన సన్మనంలో నుదుటబొట్టట ను పెటిట , పనీేర 
చిలకర్తంచి, కిరీటధార్ణచేసి, ఫలం, పుష్ేగుచ్ఛం (ఫలవ్ర్ 
బొకే ), విర్తదండ (పూలమాల), జాాపిక  (మమంట ) 
మర్తయు ప్రశంస్థపత్రం అందజేసి దుశాిలువ్ తో 
వేద్ఘశీర్వచ్నం చేస్తత ండగా సతకర్తంచార. ఈ సతాకరానిే 
విడివిడిగా ఫోటత్తయించార. 
ఈ కార్యక్రమo ఇంత ఘన విజయం స్థధంచినందుకు 
ప్రోత్హించే క షచేసిన ప్రతి ఒకకర్తకి పేరపేరన్ 
హ దయపూర్వక ధనయవాద్ఘలు తెలియజేస్తత ంది కలం 
స్నేహితుల కళ్యవేదిక 

ప్రపంచ్ కవిత దిన్సత్వ్ చిత్రం, ఆచ్ర్య దేవోభ్వ్, ఇంద్రధనస్త్, తలిల  కొంగు గొడుగు మొదలైన చిత్రాలు ప్రతి బుధవార్ం శ్రీ కర్కవ్లస గౌరీ ప్రస్థద్ నిర్వహణలో 
స్తమార 40 కవులు పాల్గగ న్ేర.  

చిత్రకవితలు  
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వివ్హ వేదిక లేఖ్ తర్ఫు నుండి ఒక విన్యతే ప్రయతేం. పెళిల  సంబంధాలు ఒక స్తనిేతమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వ్యవ్హర్తంచ్డానికి ప్రయతిేస్తత న్ేము. మేము 
కేవ్లం కొదేిమంది భావి వ్ధూవ్రలతో ప్రార్ంభిస్తత న్ేము. ఏవైన్ దోషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచార్ం ఉంటె మమమలిే మనిేంచ్ండి. సమయం వళ్ళతునే కొదేీ 
ఈ ప్రయతాేనిే మర్తంత మరగుపడతాం. 

భావి వ్ధూవ్రలు 

శిష్ట కర్న్ అసోసియేష్న్, భువ్నశవర్, ఒడిశా వివాహ 
పర్తచ్య పత్రిక (కలర్ పిడిఎఫ్ )లో విడుదల.  ప్రతి 
సంవ్త్ర్మం లగాన “శీతల ష్షఠ  “(శివ్ పార్వతుల 
వివాహ దిన్సత్వ్ము) జూన్ 5, 2022 రోజు శ్రీ ప్రో. 
ర్ఘున్థ్ పటాేయక్, ఉపాధయక్షులు  మర్తయు కార్యవ్ర్గ  
సభుయలు ఎస్.కె.ఏ.భువ్నశవర్, పూజ కార్యక్రమాల 
అనంతర్ం విడుదల చేయడానికి  నిర్ణయించార.ఈ 
పత్రికలో తమ పెళిల  కావ్లిసిన యువ్త్త యువ్కుల 
వివ్రాలు ఈ క్రింద సూచించిన క్రమ సంఖ్య లో, ఫోట 
పొందుపర్తచనట్టల  sistakaranbbs@gmail.com 

పంపగలర్ని డా.భీమారావు తెలిపార.  

ఇంకా అనక  ప్రొఫైల్్ కొర్కు సందర్తించ్ండి: https://skiv.online/VivahaVedika/ ... వివ్రాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/


పుట 20 మే, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

  

 

వేడి సంబంధత అన్రోగాయలు  

 

 

కీలక వాసతవాలు: వాతావ్ర్ణ మారేల కార్ణంగా జన్భా వేడికి గుర్తకావ్డం పెరగుతోంది మర్తయు  ధోర్ణి కొనస్థగుతుంది. ప్రపంచ్వాయపతంగా, 
విపరీతమైన ఉషోణ గ్రత సంఘటనలు వాటి తర్చుగా సంభ్వించ్డము వ్యవ్ధ మర్తయు వాటిలోల  పెరగుతునేట్టల  గమనించ్వ్చుచ పర్తమాణం. 
2000 మర్తయు 2016 మధయ, వేడి తర్ంగాలకు గుర్యేయ వార్త సంఖ్య పెర్తగంది 
స్తమార 125 మిలియనుల .  అధక వేడికి గుర్తకావ్డం మానవులందర్తకీ విసృతమైన శారీర్క ప్రభావాలను కలిగ ఉంట్టంది, తర్చుగా 
విసతర్తస్తత ంది. ఇపేటికే ఉనే పర్తసాితులు మర్తయు అకాల మర్ణం మర్తయు వైకలయం ఫలితంగా. 
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Heat Related Illness- Beat the Heat   

 

 

 ప్రజానీకం ఎలంటి చ్ర్యలు త్తస్తకోవాలి? 
మీ నివాస సాలనిే చ్లలగా ఉంచ్డం లక్ష్యంగా పెట్టట కోండి. గది ఉషోణ గ్రత 08:00 మర్తయు 10:00 మధయ, 13:00 వ్దే మర్తయు తనిఖీ చేయండి రాత్రి 22:00 తరావత. 
ఆదర్ివ్ంతంగా, గది ఉషోణ గ్రత పగటిపూట 32 °C కంటే తకుకవ్గా ఉండాలి మర్తయు రాత్రి సమయంలో 24 °C. ఇది శిశువులకు లేద్ఘ 60 ఏళ్ళల  పైెబడిన వార్తకి లేద్ఘ 
వార్తకి చాల ముఖ్యం దీర్కాాలిక ఆరోగయ పర్తసాితులు ఉన్ేయి. 
• మీ ఇంటిని చ్లలబర్చ్డానికి రాత్రి గాలిని ఉపయోగంచ్ండి. రాత్రి మర్తయు ప్రార్ంభ్ సమయంలో అనిే కిటికీలు మర్తయు ష్టట రల  తెర్వ్ండి 
ఉదయం, బయట ఉషోణ గ్రత తకుకవ్గా ఉనేపుేడు (అల చేయడం స్తర్క్షితంగా ఉంటే). 
• అపార్ట మంట్ లేద్ఘ ఇంటి లోపల వేడి భారానిే తగగంచ్ండి. కిటికీలు మర్తయు ష్టట ర్ లను మూసివేయండి (అందుబాట్టలో ఉంటే) ముఖ్యంగా పగటిపూట సూరయనికి 
ఎదురగా ఉంటాయి. క త్రిమ లైటింగ్ మర్తయు అనక విదుయతుత లను ఆఫ్ చేయండి స్థధయమైనంత పర్తకరాలు. 
• ఉదయం లేద్ఘ మధాయహేం సూర్యర్శిమని పొందే కిటికీలపైె షేడ్్, డ్రేపరీలు, గుడారాలు లేద్ఘ లౌవ్ర్ లను వేలడదీయండి. 
• గదిలోని గాలిని చ్లలబర్చ్డానికి తడి తువావలను వేలడదీయండి. అదే సమయంలో గాలి యొకక తేమ పెరగుతుందని గమనించ్ండి. 
• మీ నివాసం ఎయిర్ కండిష్న్ చేయబడితే, తలుపులు మర్తయు కిటికీలను మూసివేసి, విదుయతుత ను అవ్సర్ం లేకుండా ఆద్ఘ చేస్తకోండి 
శకి త అందుబాట్టలో ఉండేల చూస్తకోవ్డానికి మర్తయు కమూయనిటీ-వాయపతంగా ఉండే అవ్కాశానిే తగగంచ్డానికి మిమమలిే చ్లలగా ఉంచ్ండి అంతరాయం. 
• ఎలకికే్ ఫాయనుల  ఉపశమనం కలిగంచ్వ్చుచ, కానీ ఉషోణ గ్రత 35 °C కంటే ఎకుకవ్గా ఉనేపుేడు, వేడికి సంబంధంచిన వాటిని నిరోధంచ్కపోవ్చుచ 
రోగము. ద్రవాలు తాగడం ముఖ్యం. 
వేడి నుండి దూర్ంగా ఉంచ్ండి 
• ఇంటిలోని చ్లలని గదికి వళలండి, ముఖ్యంగా రాత్రి సమయంలో. 
• మీ ఇంటిని చ్లలగా ఉంచ్డం స్థధయం కాకపోతే, రోజులో 2-3 గంటలు చ్లలని ప్రదేశంలో గడపండి (ఉద్ఘ. 
ఎయిర్ కండిష్నా్ పబ్లల క్ బ్లలాింగ్). 
• రోజులో అతయంత వేడిగా ఉండే సమయంలో బయటికి వళలడం మానుకోండి. 
• మీకు వీలైతే కఠినమైన శారీర్క శ్రమను నివార్తంచ్ండి. మీర తపేనిసర్తగా శ్రమతో కూడిన కారాయచ్ర్ణను చేయవ్లసి వ్స్నత, చ్కకని సమయంలో చేయండి 
రోజులో కొంత భాగం, ఇది స్థధార్ణంగా ఉదయం 4:00 మర్తయు 7:00 మధయ ఉంట్టంది. 
• నీడలో ఉండండి. 
• పార్క చేసిన వాహన్లోల  పిలలలను లేద్ఘ జంతువులను వ్దిలి వళలవ్దేు. 
శరీరానిే చ్లలగా, హైెడ్రేటెడ్ గా ఉంచుకోవాలి 
• చ్లలని జలుల లు లేద్ఘ స్థేన్లు చేయండి. ప్రతాయమాేయాలలో కోలా్ పాయక్ లు మర్తయు చుటట లు, తువావళ్ళల , స్థేంజింగ్, ఫుట్ బాత్ లు, 
మొదలైనవి 
• సహజ పద్ఘరాాలతో కూడిన తేలికైన, వ్దులుగా ఉండే దుస్తత లను ధర్తంచ్ండి. మీర బయటికి వళితే, వడలుేగా ఉనే టపీ లేద్ఘ టపీని ధర్తంచ్ండి 
మర్తయు సన్ గాల సస్. 
• వేడి పేరకుపోకుండా ఉండటానికి లైట్ బెడ్ లినన్ మర్తయు ష్మట్ లను ఉపయోగంచ్ండి మర్తయు కుష్న్ లు లేవు. 
• క్రమంగా త్రాగండి, అయితే ఆలకహాల్ మర్తయు ఎకుకవ్ కెఫన్ మర్తయు చ్కెకర్ను నివార్తంచ్ండి. 
• చినే భోజనం తినండి మర్తయు తర్చుగా తినండి. ప్రొటీనుల  ఎకుకవ్గా ఉండే ఆహారాలకు దూర్ంగా ఉండండి 
త్తవ్రమైన లక్షణాలు ఉనేటలయితే ఆస్తపత్రిని సందర్తించ్ండి/ వైదుయడిని సంప్రదించ్ండి 

మూలం: WHO వాసతవ్ నివేదిక పత్రం 
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చేతుల పోష్ణ, కళ్ళల  మర్తయు పెదవి సంర్క్షణ   

 

న్జూకు చేతుల కోసం  
మీకు కావాలి్నవి, చేయాలి్నవి   
1. రండు చంచాల తేన మర్తయూ రండు 
చంచాల కొబబర్త న్యన బాగా కలిపి 
ఉంచుకోండి    
2. ఆ మిశ్రమానిే చేతుల కు స్తనిేతంగా 
పటిటంచ్ండి.  
3. ఒక ఇర్వై నిమిషాల తరవాత చేతులు 
శుభ్రపర్చ్ండి    
ఇల కొనిేరోజుల పాట్ట చేసి చూడండి  
 
 న్జూకు 

చేతులు మీ 
సొంతం 

కళు కోసం జాగర్ తలు   
మీకు కాఫీ మంచు గడా ఉపయోగాలు 
తెలుస్థ? ఇల చేసి చుడండి,   
1. కాఫీ పొడి ని నీటిలో కలపండి   
2. ఆ కాఫీ ద్రావ్ణానిే ఐస్ ట్రే లో 
పోసి డీప్ ఫ్రీజర్ లో పెటటండి.     
3. కొనిే రోజుల పాట్ట ఆ  కాఫీ 
కూయబులిే కళల క్రింద స్తనిేతంగా 
మస్థజ్ చేసి చూడండి.    
కళల చుటూట  నలలటి చార్లతో పాట్ట, కళు క్రింద  
 
మతతలు కూడా మట్ట మాయం !    

పెద్ఘల చుటూట  పిగమంటేష్న్ 
తలగంచుకోవాల? ఇల చేసి చూడండి,  
 1. అర్ చమాచడు శెనగపిండి, బ్లయయం పిండి, 
తేన మర్తయు ఒక చిటికెడు పస్తపు కలిపి 
మిశ్రమానిే తయార చేసి పెట్టట  కోండి.            
2. ఆ లేపన్నిే పెద్ఘల చుటూట  పటిటంచి 
కాస్థత   ఆరేద్ఘకా వేచి ఉండండి     
3. తరవాత నమమదిగా మస్థజ్ చయయండి.  
ఇల కొనిే స్థరల  చేస్థక పెద్ఘలు పిగమంటేష్న్ 
మట్టమాయం.    
   
మీ సలటల్ ని మరగు పర్తచే ఆభ్ర్ణాలు,   

హైెద్రాబాదు వాసి శ్రీమతి. ర్ష్మమ రాణి పటాేయక్ గార్త ఇంటి చిటాకలు లేఖ్ లో మీకోసం. ఈ శీరి్తకలో చేతులకు,కళుకు, పెద్ఘల కొర్కు త్తస్తకోవ్లసిన 
జాగర్ తలతో  పాట్ట ఆభ్ర్ణాల గూర్తచ కూడా చపేటం జర్తగంది     

   

సొగస్త పెంచే ఆభ్ర్ణాలు  
 

చోకెర్ నక్లై:  
ఈ నక్లై, లహె0గా చోళీ, పారీట వేర్ చీర్లతో 
పాట్ట ధర్తస్నత భార్త్తయత ఉటిటపడుతుంది.     

కునుకుల్ ర్తంగ్్:  
ఇపుేడు ఈ ర్తంగ్్ ట్రండీ, డనిమ్ జీన్్ టాప్్ 
తో పాట్ట ధర్తస్నత ఆధునికంగా ఉంట్టంది.  

ముతాయల సర్ం:  
ఎవ్ర్ గ్రీన్ ట్రండిగ్ ఆభ్ర్ణం అంటే ముతాయల హారాలే, 
పొడుగు గౌనుల , సంప్రద్ఘయ వ్సా్థలతో పాట్ట ముతాయల 
హారాలు ధర్తస్నత అందం దివగుణీక తం కావ్టం 
ఖాయం   
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సూక్ష్మ, చినే మర్తయు మధయ తర్హా పర్తశ్రమలు (MSME)  
MSME మంత్రితవ శాఖ్ భార్త ప్రభుతవ అపెక్్ బాడీ. ఇది స్థమల్ & మీడియం 
ఎంటర్ ప్రైజస్ (SME) డివిజన్ మర్తయు ఆగ్రో & రూర్ల్ ఇండసీ ే (ARI) డివిజన్ 
అని పిలువ్బడే రండు విభాగాలను కలిగ ఉంది.  
ఇది డవ్లప్ మంట్ కమిష్నర్ (MSME), ఖాదీ & విలేజ్ ఇండసీసే్ కమిష్న్, 
కాయిర్ బోరా్ మర్తయు నష్నల్ స్థమల్ ఇండసీసే్ కారొేరేష్న్ అన న్లుగు 
విభాగాలను కలిగ ఉంది.    
MSME అంటే మైక్రో, స్థమల్ మర్తయు మీడియం ఎంటర్ ప్రైజస్. ప్రభుతవం 
భార్తదేశం, సూక్ష్మ, చినే & మధయ తర్హా పర్తశ్రమల మంత్రితవ శాఖ్ ఈ ర్ంగానికి 
చ్టటపర్మైన పర్తధని అందించ్డానికి MSME డవ్లప్ మంట్ యాక్ట 2006గా 
పిలువ్బడే ఒక సమగ్ర చ్టాట నిే త్తస్తకువ్చిచంది. అవ్సరాలను బటిట  చ్టాట నిే 
ఎపేటికపుేడు సవ్ర్తంచ్డం జరగుతుంది.    
చ్టటం సంసాలను రండు వ్రాగ లుగా వ్రీగకర్తస్తత ంది. వార:    
1. మానుయఫాయకచర్తంగ్ ఎంటర్ ప్రైజస్, ఎంటర్ ప్రైజ్ వ్స్తత వుల ఉతేతితలో నిమగేమై 
ఉంది- ఒక పెన్, ఒక పెని్ల్, ఒక మషన్, సబుబలు, సందర్య స్థధన్లు, మొబైెల్ 
ఫోన్ మొదలైనవి.    
2. ఎంటర్ ప్రైజస్ రండర్తంగ్ స్నవ్లు, ఉద్ఘహర్ణకు, ర్వాణా స్నవ్, హోటల్ లు, 
కన్లటనీ్, టెసిటంగ్ లయబ్ లు మొదలైనవి.    
MSME వ్రీగకర్ణ    
MSME మంత్రితవ శాఖ్ న్సటిఫకేష్న్ S.O.1702 (E) తేదీ 01-06-2020  
వివిధ విభాగాలకు దేశవాయపతంగా, అనిే రాషేాలోల  కారాయలయాలు ఉన్ేయి. అవి DC 
(MSME), KVIC కారాయలయాలు, కాయిర్ బోరా కారాయలయాలు మర్తయు NSIC 
కారాయలయాల పర్తధలోని MSME అభివ్ దిధ సంసాలు. ఈ కారాయలయాలు ఎకుకవ్గా 
రాష్ట్ర రాజధానులలో ఉన్ేయి. కొనిే రాషేాలోల  వార రాజధాని నగరానికి బదులుగా 
ప్రముఖ్ నగర్ంలో ఉన్ేర. ఆంధ్రప్రదేశ్ లో విశాఖ్పటేంలో కారాయలయాలు 
ఉన్ేయి మర్తయు తెలంగాణ రాష్ట్రంలో హైెదరాబాద్ లో ఉన్ేయి. ఈ శాఖ్లు 
MSME సకాట ర్ ను ప్రోత్హించ్డం మర్తయు అభివ్ దిధ చేయడం కోసం వివిధ 
పథకాలను రూపొందించి అమలు చేస్థత యి. 
    
- అయయనేమహంతి రామ క షాణ రావు (ARK రావు), డైరకటర్ (ర్తటైెరా్), O/o DC 
(MSME), Min ద్ఘవరా వాయసం. MSME, భార్త ప్రభుతవం  

సూక్ష్మ, చినే మర్తయు మధయ తర్హా 
(ఎమ్.ఎస్.ఎం.ఇ.)    

 

శ్రీమతి సజనయ కుపిేలి ఇంటి నుండి పని చేయడానికి 
అవ్కాశాలను స షటస్తత ంది. ఆసకి త గల అభ్యరాలు కాంటాక్ట 
చేయవ్చుచ. ఇరవైపుల పర్సేర్ం ప్రయోజనం పొంద్ఘలని 
లేఖ్ శుభాకాంక్షలు..  
  
శ్రీ కె ప్రకాష్ అన భ్ర్ త,మర్తయు శ్రీ విశవ తలిల . ఆమ ఎంఎసీ్ 
చేసింది. మైక్రోబయాలజీ మర్తయు హెర్బల్ లైఫ్ న్యయట్రిష్న్ 
కమూయనిటీ కోసం పని చేసోత ంది. ఆమ ఏదైన్ అన్రోగాయనికి 
హీత్త న్యయట్రిష్న్ సపోర్ట తో అవ్గాహన కలిేస్తత ంది. వార 
ఉచిత లైవ్ వ్ర్కకట్ లు, అవ్గాహన కార్యక్రమాలు మొదలైన 
వాటి ద్ఘవరా ప్రతిరోజూ 9000+ మందికి ఆరోగయంపైె సహాయం 
చేస్తత న్ేర.   

వ్ర్క ఫ్రమ్ హోమ్ అవ్కాశాలు   
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'టెనిేస్ ఫర్ ఆల్' - ధ వ్ బలివాడా, యుఎస్ఎ యొకక త సంసా   
ధ్రువ్ బలివాడ టెకా్స్ లోని హూయసటన్ లోని బెలైర్ 
హైెసూకల్ లో 10వ్ తర్గతి చ్దువుతున్ేడు. 
అతను 9వ్ తర్గతి చ్దువుతునేపేటి నుండి వార్త 
పాఠశాల వ్ర్త్టీ టెనిేస్ జట్టట లో ఆడిన ఘనత 
అతనికి ఉంది. హైెసూకల్ కు ముందు అతను తన 
6వ్ తర్గతి నుండి తన మిడిల్ సూకల్ టెనిేస్ 
జట్టట లో ఉన్ేడు. ధ వ్ తన 11వ్ ఏట టెనిేస్ కు 
కోచ గా పని చేయడం ప్రార్ంభించాడు.  
   
2021 వేసవిలో ధ్రువ్ తన సవంత టెనిేస్ సంసాను 
ప్రార్ంభించాడు- 'టెనిేస్ ఫోరాల్', టెనిేస్ 
పాఠాలను భ్ర్తంచ్లేని తకుకవ్-ఆద్ఘయ నపథాయల 
నుండి పిలలలకు అందించ్డానికి ఉదేేశించిన 
కోచింగ్ సంసా. ఇది సమాజానికి తిర్తగ ఇచేచ ధ వ్ 
మార్గం. U.S.A.లో, టెనిేస్ పాఠాలు గంటకు $40-
$100 వ్ర్కు ఉంటాయి, పర్తకరాలు, వ్స్త్రధార్ణ 
లేద్ఘ కోరట  ఫీజులతో సహా కాదు. పోటాపోటీగా 
ఆడటం మర్తంత ఖ్రచ అవుతుంది. అతను 
ఎంపికలను అందించాలనుకున్ేడు, "పేద 
ప్రాంతాల నుండి వ్చేచ వ్యకుత లు ఆ ఖ్రచలను 
చలిలంచ్లేర్ని న్కు తెలుస్త, కాబటిట  
'టెనిేస్ ఫోరాల్' వార్తకి స్నవ్లు అందిస్తత ంది."  
   
అతను సంసాను సా్థపించాడు మర్తయు అతని 
ముగుగ ర టెనిేస్ స్నేహితులు ద్ఘనిని 
సా్థపించ్డంలో సహాయం చేస్థర. వార తమ 
వబ్ పేజీని రూపొందించార https://
tennisforall.us., వాయపార్ ప్రతిపాదనను 
రూపొందించార, ప్రచార్ం చేస్థర, ఫలలయర్ లతో 

పొరగు ప్రాంతాలను కాన్వస్ చేస్థర మర్తయు 
షెడూయల్ లు, ఇమయిల్ లు, పాఠాలను సటప్ 
చేస్థర.  
   
వార 2021 వేసవిలో 4 కోచ ల మధయ 12 మంది 
పిలలలకు శిక్షణ ఇచాచర. కఠినమైన హోంవ్ర్క 
మర్తయు ఇతర్ అసైన్ మంట్ ల కార్ణంగా పాఠశాల 
వార్తకి రగుయలర్ పాఠాలను కొనస్థగంచ్డం 
కష్ట తర్ం చేసింది. అయినపేటికీ, వార సమమర్ 
కోచింగ్ సష్న్ లను 2022 వేసవిలో సటప్ 
చేయడానికి ఇపేటికే పని చేస్తత న్ేర.  
   
టెనిేస్ ఎపుేడూ ధ వ్ కి సంతోష్కర్మైన 
జాాపకాలను అందించ్లేదు. అతను 13 
సంవ్త్రాల వ్యస్త్లో పోటీగా ఆడటం 
ప్రార్ంభించినపుేడు, అతనికి బాగా నరచకున 
వ్క్రత ఉంది. అతని మొదటి టర్ేమంట్ అతని 
మొదటి ఓటమిని సూచిస్తత ంది. టెనిేస్ అనది ఒక 
మానసిక గేమ్, ఎందుకంటే ఆటలో శిక్షణ 
పొందడంలో ఆటగాడికి ఎట్టవ్ంటి మారే 
ఉండదు, మర్తయు ఒంటర్తగా కూరచని అతని 
పనిత్తర, మంచి లేద్ఘ చడు, తనకు తానుగా 
అంచ్న్ వేయవ్చుచ.  
   
కానీ అతను ఆటతో అతుకుకపోయాడు మర్తయు 
అతను వీలైనపుేడలల  ప్రాకీటస్ చేశాడు మర్తయు 
అతను 9వ్ తర్గతికి వళ్ళత నేపుేడు వేసవిలో అతని 
ఆటలో త్తవ్రమైన మరగుదలలను చూశాడు. 
తనపైె మర్తయు అతని ఆటపైె అతనికి ఉనే 

విశావసం చాల వేగంగా పెర్తగంది మర్తయు అతను 
పొందిన అనుభ్వాలు మర్పురానివి. "ఇదంతా 
పట్టట దల గుర్తంచి," అతను చపాేడు.  
   
తన కుట్టంబంతో కలిసి ఫబ్రవ్ర్తలో డలల స్ 
ఓపెన్ కు వళలడం అద ష్ట ంగా భావించినందుకు 
అతను కొంతమంది గొపే టెనిేస్ ఆటగాళలను 
కలుస్తకున్ేడు. #17వ్ రాయంక్ లో ఉనే రీల్లల  
ఒపెలకతో అలంటి చిత్రం ఒకటి. ఇతర్ టెనిేస్ 
స్థట ర్లలో ఇసేర్, బ్రూక్్ బీ మొదలైనవార ఉన్ేర.  

   
ధ వ్ తన సూకల్ లో టాప్ GPAని 
కొనస్థగస్తత నేపుేడు డిబేట్ ని కూడా ఇష్ట పడాాడు.  
   
ధ వ్ స్థయి బలివాడ శ్రీ స్తరేష్ బలివాడ మర్తయు 
శ్రీమతి స్తమతిల పెదే కుమారడు. అతను 
సవరీగయ శ్రీ బలివాడ రామారావు మర్తయు శ్రీమతి 
మనవ్డు. పిత  పక్షాన జగన్ మోహిని బలివాడ. 
తలిల  వైపు ఉండగా, అతని తాతలు పకిక 
కుట్టంబానికి చందినవార, శ్రీ P.E.S. విద్ఘయస్థగర్ 
మర్తయు శ్రీమతి. రామ  
   
వీటిని కూడా సందర్తించ్వ్చుచ:  
   
h t t p s : / / t h r e e p e n n y p r e s s . o r g /
features/2022/03/29/varsity-tennis-player-
founds-coaching-organization/  
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 అక్షర్వాచ్సేతి, రామాయణ, భార్త, భాగవ్తాలు 
మర్తయు న్లుగు వేద్ఘలను తెలుగులో 
అనువ్దించిన మహా స్థహిత్తమూర్తత శ్రీమాన్ 
ద్ఘశర్థి ర్ంగాచార్య గార్తతో గడిపిన న్ 
అమూలయమైన క్షణాలను గుర్తంచి ముచ్చటిస్థత ను. 
వార ఇంతకు ముందు జనపథమ్ ,చిలలర్ దేవుళ్ళు , 
జనర్ంగం మొదలైన మంచి ర్చ్నలు చేశార . 
 నైజాం నిర్ంకుశ పాలన నదిర్తంచి పోరాడిన 
ర్ంగడు ఈ ర్ంగాచార్య. వీర న్ తెలంగాణా కోటి 
ర్తాేల వీణ అనే కవి శ్రీమాన్  ద్ఘశర్ధ 
క ష్ణమాచార్య సోదరలు . 
 వీర్తతో న్ పర్తచ్యం 1997లో వార్తకి మా సంసా 
సహ దయ స్థహిత్త మహాకవి గుర్జాడ అవారా్ 
సీవకర్తంచ్డానికి విశాఖ్ వ్చిచన సందర్భంలో. వార్త 
రాకకు ముందుగా వార్త ర్చ్నలు జనపదం, చిలలర్ 
దేవులు, దేహద్ఘస్త ఉతతరాలు, జనర్ంగం ల పైె 
చ్రాచ గ్లషట  నిర్వహించాము. వార్త కవితవం జనర్ంగం 
గుర్తంచి నను ప్రసంగంచాను. వార సపెటంబర్ 21న 
మహాకవి  గుర్జాడ అవారా సీవకర్తంచి చేసిన 
ప్రసంగం మర్చి పోలేనిది ఆధునిక స్థహితయం 
నుంచి సన్తన ధర్మం , వేద్ఘలు ,వేద్ఘంగాలు 
ఉపనిష్తుత ల గుర్తంచి , స్థహితయ పర్మావ్ధ 
గుర్తంచి చ్కకని ప్రసంగం చేశార ద్ఘశర్ధ 
ర్ంగాచార్య గార .మరాేడు విశాఖ్ పోర్ట గస్ట  హావుస్ 
లోన్య . హోటల్ మేఘాలయ లోన్య జర్తగన 
స్థహితి వేతతల, విలేఖ్రల సమావేశం లో స్థహితయం 

పైె వార్త ప్రశేలకు సవివ్ర్ముగా జవాబులు ఇచాచర. 
ఆ సందర్భంలో నను కవితవం , స్థమాజిక 
ప్రయోజనం గుర్తంచి అడుగగా వార చ్కకని 
ఉద్ఘహర్ణలతో జవాబు ఇచాచర . 
 ద్ఘశర్ధ ర్ంగాచార్య గార విశాఖ్పటేం లో 
ఉనేంతవ్ర్కు నను, మా అధయక్షులు శ్రీమాన్ 
చిత్రకవి ఆత్రేయ, కొతుత ర్త త భాసకర్ రావు ల మధయ 
జర్తగన స్థహితయ చ్ర్చలు న్కు స్థహితయంలో 
ఎదుగుదలకు ఎంతగాన్స ఉపయోగ పడింది. 
వార్తతో పర్తచ్యం స్నేహంగా మార్త నను ఎపుేడు 
హైెదరాబాద్ వళిున్ వస్ట  మారేడుపలిల  లో వార్త 
గ హానికి వళిు దర్తించుకున వాడిని . వార 1997 
సపెటంబర్ 25న హైెదరాబాద్ వళిున వంటన 
సస్నేహంగా, అభిమానంతో రాసిన ఉతతర్ం ఇపేటికీ 
న్వ్దే ఉనేది. ఆ ఉతతర్ం ఇల స్థగంది ... 
 “మిత్రులు ప్రభాకర్ రావు గార్తకి, 
 నమస్త్లు. మీర వాసతవ్ంగా శేఖ్ర్మంత్రులే, 
సభ్లు జయప్రదం కావ్డానికి చితతశుదేితో, 
నిర్తవరామంగ క ష చేశార. అందుకు 
భాగవ్దనుగ్రహం తోడైంది. సభ్లు 
జయవిజయముగా పూర్త త అయిన్యి. మేము   
బండి దిగన దగగర్నుండి ,బండి ఎకేకవ్ర్కు నీడల  
మాకు తోడుగా ఉంది సకల సకరాయలు కలిగంచి 
నందులకు మేము ఎంతో క తజాులము .మీ 
వ్దనంలో నితయం కనిపించే చిరనవువ మా దగగర్ 

ఉండిపోయింది .అది ద్ఘని బొమమ ,అసలు మీ 
దగగరే ఉంది .అనిే అవ్కాశాలు స్థనుకూలం కావు. 
కొనిే ఒకపుేడే కలుగ తాయి అలంటివి మీ సభ్ల 
అనుభూతి, మీ మైత్రి. 
 అది కలకాలం వ్ర్తధలల లి… మీ శ్రీమతికి ఆశీస్త్లు 
 ద్ఘశర్థి ర్ంగాచార్య, హైెదరాబాద్, 25-9-97 
 ఆతరావత 27-1-1998న ద్ఘశర్ధ ర్ంకాచార్య గార 
న్లుగు వేద్ఘలు తెలుగు లోకి అనువ్దించి న్కు 
ఒక ఉతతర్ం రాసూత  
నమస్నత ... 
క్షేమం, భ్గదనుగ్రహం వ్లన స్థహితయ చ్ర్తత్రలో 
తలిస్థర్త న్లుగు వేద్ఘల ఆంధ్ర వ్చ్న్నువాదం 
పూర్త త చేయ గలిగానని  చపేడానికి 
సంతసిస్తత న్ేను . 
 ద్ఘశర్ధ ర్ంగాచార్య. 
ఆ విధంగా అంతటి మహోనేత వ్యకి తతో న్ స్థహితయ 
మైత్రి, సహచ్ర్ణం జర్తగంది. మహానుభావులు 
గంధపు చటల  వ్ంటివార వార్త స్థహిత్త 
స్తపర్తమళ్యలు మా లంటి వార్తకి కూడా పంచి 
పెడతార . ఆ మహోనేత స్థహితి మూర్త తకి శతాధక 
నమస్త్లు 

-   శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్, 
అధయక్షులు, సహ దయ స్థహితి, విశాఖ్పటేం 

స్థహిత్త మూరత లతో న్ అనుభ్వాలు - రండవ్ భాగం  
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“సినిమాలోల  నటించాలి, అందులో రాణించాలన” 
వ్జ్రసంకలేంతో మొకకవోని దీక్షతో అడుగులు 
ముందుకు వేసిన కుమార్త ర్విపలిల  సంధాయరాణి 
చ్దువుకుంటూన ఉదోయగం చేసూత  ఉదోయగం చేసూత న 
సినిమా ప్రయతాేలు చేసూత - సినిమాలోల  నటిసూత  
తెలుగు సినిమా ర్ంగంలో తనకంటూ మలలగా ఓ 
చినే సా్థనం సంపాదించుకున దిశగా ముందుకు 
స్థగుతోంది. 
“వీధ బాలలు” అన చిత్రంలో ర్తపోర్టర్ రోల్ పేల  
చేయడంతో నటిగా తన ప్రసా్థన్నిే ప్రార్ంభించిన ఈ 
విజయనగర్ం ముదేుబ్లడా రామ్ చ్ర్ణ్-బోయపాటి 
శ్రీనుల “వినయవిధేయ రామ, శేఖ్ర్ కముమల-న్గ 
చైతనయల “లవ్ సొట రీ”, ర్వితేజ-గ్లపిచ్ంద్ మలిననిల 
“క్రాక్” వ్ంటి పెదే చిత్రాలలో చినే చినే పాత్రలు 
పోషంచి. “పదమశ్రీ, పలలటూర్త అమామయి” చిత్రాలోల  
హీరోయిన్ గా నటించి మపిేంచింది. “సినిమాలోల  
నటించ్డం, న్కు ఇచిచన పాత్రలోల  మపిేంచ్డం 

న్కిష్టం. “హీరోయిన్, లేడి విలన్, కాయర్కటర్ ఆర్తటస్థట ? 
వ్ంటి విష్యాలకు నను అస్లు ప్రాధానయత ఇవ్వను” 
అంట్టనే సంధాయరాణి యోగాలో నిషాణ తురాలు. 
అలగే మంచి డైటీషయన్ కూడా. సినిమాలోల  బ్లజీగా 
ఉన్ే తన యోగా ప్రావీణాయనిే, డైటీషయన్ 
నైపుణాయనిే సదివనియోగం చేస్తకుంటూ హెల్త 
కన్లటంట్ గాన్య స్నవ్లందిసూత  తన ప్రతేయకతను 
చాట్టకుంటంది. 
“1997, అమమవార్త మహతయం, లోకర్క్షకుడు, కడప 
వబ్ సిరీస్, నను న్ లలిల , శ్రీలత-ఓటిటి మూవీ, 
హిందీ వబ్ సిరీస్”లలో మయిన్ రోల్, విలన్ రోల్, 
సేష్ల్ రోల్ వ్ంటివి చేసి… తన ప్రతిభ్ను ఘనంగా 
ప్రకటించుకునే ఈ రావిపలిలవార్త అమామయి తేజ, 
శ్రీధర్ సీపాన తదితర్ దర్ికుల సినిమాలోల  మంచి 
పాత్రలు చేసూత  బ్లజీగా ఉంది. 
ప్రఖాయత దర్ికులు తేజ, శేఖ్ర్ కముమల, బోయపాటి 
శ్రీను, గ్లపిచ్ంద్ మలినని వ్ంటి దర్ికుల నుంచి 

కితాబులందుకోవ్డం నటిగా తన ఆతమసలారాయనిే 
ఇనుమడింపజేసిందని చబుతునే సంధాయరాణి రోజుకి 
కనీసం ఓ గంట స్నపైెన్ వాయయామానికి 
కేటాయించుకోవాలని సూచ్న చేస్తత ంది. “అల 
చేయకుంటే మనమే మనకు అన్యయం 
చేస్తకునేట్టల ” అని రాణి పేరొకంది. 
తన నటనను మరగు పరచుకోవ్డానికి భాషాభేదం 
లేకుండా రోజుకు ఒకటి రండు సినిమాలైన్ 
చూడకుండా తన దినచ్ర్యను ముగంచ్డానికి 
ఇష్టపడని సంధయ టైెమ్ చాల విలువైనదని, 
సమయానిే సదివనియోగం చేస్తకునేవాళ్ళు మాత్రమే 
జీవితంలో రాణిస్థత ర్ని నముమతానని చబుతుంది. 
అభినయం, ఆతమసలార్యంతోపాట్ట సమయపాలన, 
క్రమశిక్షణలకు తోడు చ్కకని నడవ్డిక, మాట పొందిక 
పుష్కలంగా కలిగన “రావిపలిల  సంధాయరాణి” నటిగా 
మర్తనిే మట్టల  వ్డివ్డిగా ఎకాకలని కోరకుంద్ఘం!!  

వండితెర్పైె మరస్తత నే సంధాయరాణి  
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నను న్ ఇంద్రియాలు కాదు, నను న్ ఇంద్రియ అవ్యవాలు 
కాదు, నను న్ శరీర్ం కాదు, నను 
న్ మనస్త్ కాదు, నను న్ 
వ్యకి తతవం కూడా కాదు.  

నను ఎవ్ర? నను న్ శరీరానిే 
చూడగలిగతే నను శరీర్ం కాదు. 
నను న్ మనస్త్ను చూడగలిగతే, 
నను మనస్త్ కాదు. నను న్ 
వ్యకి తతవం కూడా చూడగలను  
మర్తయు అది ఎల పనిచేస్తత ంది 
చూడగలను, కాబటిట  నను న్ 
వ్యకి తతవం కూడా కాదు. నను న్ అహంకార్ం కాదు. 
అహంకర్ం ననుే వ్యకి తతవం నన అని ఆలోచించేల 
ప్రేరేపిస్తత ంది. కానీ లోతైెన విచార్ణ మరొక విధంగా 
చబుతుంది. 

ర్మణ మహరి్త స్థధకులను లోపలివైపుకి చూస్నందుకు 
అభాయసం చేయమని మర్తయు ఎవ్ర చూస్తత న్ేరో 
విచార్తంచ్మని కోరార. అతను 'న్న్ యార' ('నను ఎవ్ర') 
అన చినే గ్రంథానిే ర్చించాడు. నను నిజంగా ఎవ్ర అన 
అంశంని, తదితర్ విష్యాలను విచార్తంచాలని ఈ గ్రంథం 
సిఫార్ చేసోత ంది.  

ఒక స్థధార్ణ వ్యకి త తన వ్ తిత లేద్ఘ తన వ్యకి తతవముని తాను 
అనుకుంటాడు. ఆధాయతిమక భాష్లో దీనిని కేవ్లం అహంకర్ం 
అని అంటార. ర్మణ మహరి్త సూచించేది 'నను' అన 
భావ్న ఎకకడ పుడుతుందో అకకడ ఆ మూలనిే 
పట్టట కోవాలని. ప్రకాశం యొకక నిజమైన మూలం నను. ప్రతి 
ప్రాపంచిక విష్యానిే ప్రకాశించేది నను. ఇది నను. దీనితో 
ప్రపంచ్ం తెలియ చపేబడుతుంది అనగా దీని వ్లన 
ప్రపంచ్ము కనబడుతుంది. అది లేకుండా ప్రపంచ్ం లేదు. 

నిజమైన నను మరగున పడటానికి నను అన అహంకార్మే 
కార్ణం. మనము పోషంచే వ్ తుత లు మర్తయు పాత్రలు 
మనము మన నిజమైన ననుని గుర్త తంచ్లేకపోతునేట్టట గా 
చేస్తత న్ేయి. 'నను' అనుకునేది ఎకకడ నుండి 
ఉదభవించిందో జాగ్రతతగా గమనించ్డం ద్ఘవరా 

వ్యకి తతవం నుండి నిజమైన ఆతమని వేర చేయవ్చుచ మర్తయు 
సతయమైన ఆతమని గ్రహించ్వ్చుచ. ఈ ర్కమైన సీవయ విచార్ణ 
పదధతి ర్మణ మహరి్తవార్తచే మోక్షానికి మర్తయు 
ఆతమస్థక్షాతాకరానికి స్థధనంగా సూచించ్బడింది.  

Giridhar is a spiritual 
seeker graced by 

realized Gurus Shri 
Badarinayanji and 

Leslie Temple 
Thurston. 

మనం తరచుగా విన కొనిే సంసృత వాకాయలకి మూల శోల కాలు తెలుస్తకోవాలని అనిపించ్డం 
సహజం కద్ఘ! అలంటి వాటిని కొనిేంటిని మీకోసం సిదధం చేశార. చూడండి: 
ముందుగా మనం తరచుగా విన మూల వాకాయలు ఇవీ: 

సిదధ మనేం ఫలం పకవం 
న్రీ ప్రథమ యౌవ్వనం 
కాలక్షేపం నకర్ తవ్యం 

ఆలసయం అమ తం విష్మ్ 
￼వ్ండిన అన్ేనిే భుజించ్డానికీ, పండిన పండును కొరకుక తినడానికీ, యౌవ్వన వ్తి 
పొందును సీవకర్తంచ్డానికీ ఆలసయం చేయ రాదు స్తమా! ఆలసయం చేస్నత అమ తం కూడా విష్మై 
పోతుంది. అనేం చ్లల ర్త పోవ్డం, పండు కుళిు పోవ్డం, యౌవ్వనం తర్గ పోవ్డం 
జరగుతాయి. ఆలసయం చేయడం వ్లల  అమ తం కూడా విష్తులయమవుతుంది. 

విశావ మాత్రా హి పశుషు, కరే్ మేషు జలేషుచ్ 
అంధే తమసి వార్ధకేయ, దండం దశ గుణం భ్వేత్. 

పక్షులు, కుకకలు, శత్రువులు, పాములు, పశువులు వీటిని అదుపు చేయడానికి వ్రసగా, 
బుర్దలో, నీటిలో, చీకటిలో, గ్రుడాితనంలో, ముసలి తనంలో స్థయంగా ఉండేది చేతి కర్ర. అందు 
వ్లల  దండానికి (కర్రకి) దశగుణాలు ఉన్ేయి స్తమీ! 
ఇవీ మూల వాకాయలకి పూర్త త పాఠాలు.  
పూరవలు చపిేన ద్ఘనిని మార్చరాదు (సశేష్ం) 

-జ.వి. చ్ంద్రబాబు  

సంసృత వాకాయలకి మూల శోల కాలు -5 వ్ భాగం  నను ఎవ్ర?  

శ్రీకాకుళం, విజయనగర్ం, విశాఖ్పటేం జిలల లో మర్తయు శ్రీకాకుళం జిలల లో ప్రధానంగా 
కోటబొమామళి, జలుమూర, ఖుదే్ఘం, బాలసీమ, నందిగాం, ప్రాంతాలోల  ప్రత్త సంవ్త్ర్ం శ్రీరామ 
నవ్మి రోజుమన శిష్ట  కర్ణాలుకు ఇలవేలుే లు అయిన సర్వమంగళ అమమవార మర్తయు 
దురాగ దేవి లకు సంబరాలు నిర్వహించ్డం ఆనవాయితి. 
అమమవార్తకి మారే చేప, పావుర్ం, నలల  మేకపోతు, నలుపు, ఎరపు చీర్లను మొకుకబడి చేసి, 
మునగాకు కూర్, చ్లిమిడి, జునుగు బ్యరలు నైవేదయం చేసి సంబర్ం చేస్థత ర.  
ఈ కార్యక్రమంలో ఇదేర అమమవార్లకు మొకుకలు చలిలస్థత ర. నలల  మేకపోతు, నలల  చీర్, 
సర్వమంగళ అమమకు, తెలల  మేకపోతు, ఎర్రచీర్ దుర్గమమకు నైవేదయం చేస్థత ర. ఈ సంబరాలు 
చూడడానికి కొంత భ్యంగా ఉనేపేటికి డపుే వాయిద్ఘయలు, సన్ేయి మేళ్యలు, శంఖు 
న్ద్ఘలుతో, గుగగలం ధూపాలుతో భ్కి త పార్వ్శయం పొంగపొరల తుంది.  బంధుమిత్రులు రాకతో , 
చ్లువ్పందిరల తో వేడుక కోలహలం గా జరగుతుంది.  కొందర్తకి ప్రత్త సంవ్త్ర్ం చేస్నత, కొందర 
3, 5 సంవ్త్రాల కు చేస్థత ర.  
శిష్ట కర్ణ కులస్తత లు ప్రాచీన వైభ్వానికి గురత లుగా, రాజుల కాలం నుండి మనకు ప్రస్థదించ్బడిన 
ఖ్డాగ లు, దేవ్తలు ఈ ఉత్వాలు లో పూజింప బడుతున్ేయి. కొలిచిన వార్తకి కొంగు బంగార్ంగా, 
నమిమన వార్తకి నటిట ంట వేలుేలు గా ఉనే సర్వమంగళ, దుర్గమమలకు పూజలు చేసి తర్తంచే రోజు 
సమీపించ్డంతో శిష్ట కర్ణాల ఇలుల  పండుగ వాతావ్ర్ణం సంతర్తంచుకున్ేయి.  

-రాజేష్ బెహ్రా  

శ్రీ రామ నవ్మి, సర్వమంగళ దుర్గమమ ల సంబరాలు లో 
శిష్ట కర్ణాలు  
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భ్లేగుంది అందర్తతో దోస్తత లు  

లేఖ్ బ ందం 

ఐకయవేదిక విశేషాలు 

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కర్ణ సభుయలందర్త మధయ అనుసంధాన్నిే 
పునర్తేర్తమంచ్డం, మన సమిషట  భావ్నను 
పెంపొందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉనే ముఖ్యయదేేశం. 
మీ అభిప్రాయాలను వ్యక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవ్టానికి మర్త 
వార్ తలను పంచు కోవ్డానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేస్తత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వ్స్తత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యర్ధన. 
మీలో ప్రతి ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకార్ం అందించ్డానిే స్థవగతిస్తత న్ేం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ే, లేద్ఘ ప్రతి సంచికకు కంట్రిబ్యయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ే, మమమలిే సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరిాలంలో ఐకయవేదిక 

ఎగువ్ ఎడమ నుండి సవ్యదిశలో: స్తరేష్ డబీబర, రాజేష్ అంపాలం, భ్ర్త్ 
వికాస్, యజా వివేక్, దురాగ  చ్ర్ణ్, చేతన్ కుమార్, సందీప్ కొటట కి, మర్తయు శ్రవ్ణ్ 
రాయగడ. 

వివిధ కార్యక్రమాలోల  ఐకయవేదిక సభుయలు 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళి డబీబర  అవిలల శ్రీధర్ ర్వి కర్కవ్లస 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 

CORRESPONDENTS 

  నరేష్ దశిమంత్రి నర్సింహారావు మంత్రి అనంత ప్రస్థద్ డొంకాడ న్రాయణరావు మోటూర్త సతయన్రాయణ మూర్తత పి. 
  ప్రజా సంబంధాలు ముఖాముఖీ సమనవయకర్ త తెలంగాణ తెలంగాణ ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ 

  96405 67625 87127 15448 99634 36716 93462 50304 95058 13468 

 సతాయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్థద్ కర్కవ్లస బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబ్యర ఆర్త త పటాేయక్ 
 కలం స్నేహితులు కలం స్నేహితులు పశిచమ బెంగాల్ ఛత్తతస్ గఢ్ ఛత్తతస్ గఢ్ ఛత్తతస్ గఢ్ 
 99633 44957 98930 31580 90467 86101 98930 31580 78694 79400 83191 11213 

ఉప ప్రచుర్ణ కర్ త 

వ్ందన ఆదివిషుణ  
80560 18566 

ప్రచుర్ణ కర్ త 

నర్హర్తన్థ్ శేఖ్ర్మంత్రి 

98814 03533 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌర్వ్ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

శిష్ట కర్ణ  లేఖ్ మిత్రులు 
భ్లేగుంది అందర్తతో దోస్తత లు 
పలుకుతార స్థవగతాబ్లవ్ందన్లు 
మంచి లేఖ్ సంపనుేలు 
లేఖ్లతో వ్రాయటనుేల సందేశాలు 
కలం స్నేహితులు కదన్లు 
కదిలించాయి సూేర్త త నింపే నిజాలు 

శిష్ట కర్ణావ్ళి సమాజహిత బోదలు 
సంఘీబావ్ చ్ర్ణాలు 
స్నేహగీత దీపికాలు 
లుంబ్యర వార్తకి స్థవగతం 
పలుక పలువుర ప్రముఖులు 
అయిన్ర బంధుమిత్రపర్తవారలు 
కలిసి నడవ్గా హైెదరాబాదు వాస్తలు ....!”  

కొంతకాలం క్రితం, శ్రీ లుంబ్యర శ్రీనివాస గార హైెదరాబాదు సందర్తించి కోర్ ఐకయవేదిక 
బ ంద్ఘనిే కలిసినపుడు, పైె పద్ఘయనిే శ్రీ బలివాడ సతాయరావు గార వ్రాస్థర. 

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

