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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కర్ణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కర్ణం డిజిటల్ టీమ్ వార్త ప్రచుర్ణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచుర్ణగా, ఏ ఇతర్ అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాస తవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిే అసోసియేష్న్ లు మర్తయు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు త్తస్తకురావ్డానికి 
ప్రయతిేస్తత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టట బదధ మైన 
నమోదు (ర్తజిస్నషే్న్) చేయడం గురంచి చూస్తత న్ేం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకార్ం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కార్ణాల 
వ్లల , ర్తజిస్నషే్న్ అవ్సర్ం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొర్కు ప్రస్తత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (ర్తజిసే్థర్ ఆఫ్ న్యయస్నేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవ్సర్ం అవుతుంది (3) ఇది వాణిజయ 
కార్యకలపం కాదు, కేవ్లం మన సంఘం సభుయల సహకార్ 
సవచ్ఛంద ప్రయతేం, మర్తయు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసర్ణ 
కొర్కు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా త్తస్తకొనందుకు సిదధ ంగా ఉన్ేం. సేష్ట త ఉంటె అనిే 
చ్టట బదధ మైన ఆవ్శయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిస్తత న్ేం.  
ఇక ఇందులో ప్రచుర్తంచిన విష్యాలకు వ్స్న త, ప్రతి 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లల షంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్తంప బడుతుంది. ప్రతి 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వ్చిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మర్తయు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వ్గైరా) లంటి పబ్లల క్ డొమైన్ లో ఉనే 
వ్నరల నుంచి వ్చిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతర్ం 
ఉనేటల యితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వార్త వివ్రాలు చివ్ర్త 
పేజీలో).  
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కొనిే అసీవకారాలు 

ఉత తరాంధ్రుల ఆరాధయదైవ్ం, కోర్త వ్రాలనిచేచ శ్రీ 
కొత తమమతలిల  అమమవార కోటాబొమామళి లో వలిసిన 
చ్ర్తత్ర. 1925సం లో గ్రామానికి చందిన కమమకట్టట  
చినే అపేలన్యుడు అన వ్యకి త న్రాయణపుర్ం లో 
జర్తగే సంతకు వళిల  వ్స్తత ండగా మార్గ మధయలో ఒక 
ముతెదైువ్ వ్చిచ ఎదేుల బండి ఆపి ఆ బండి మీద 
ఇపుేడు ఆలయం ఉనే పటాేయకుని 
వంకటేశవర్రావు గార్త మామిడి తోట సమీపంలో దిగి 
తోటలోకి నడిచి వళిళంది. తరవాత కొనిే రోజులకు 
చినేపేలన్యుడు కి కలలో కనిపించి తాను ఆదిశకి త 
అంశ అని తనకి ప్రత్త ఏటా పోలల అమావాసవ 
తరవాత వ్చేచ గురవార్ం న్డు జాతర్ 
జర్తపించాలని కోర్తంది. న్టినుండి నటివ్ర్కు 
కోటాల దిమంది భ్కుత ల కోర్కకలు త్తరస్తత  కోటబొమామళి 
కొత తమమతలిల  భ్కుత ల పాలిటి కలేవ్లిల గా 
పేర్కనిేకగనేది. శ్రీకాకుళం జిలల లో అతిపెదే జాతర్గా 
పేరగాంచింది. 
కొత తమమతలిల  వలిసింది పటాేయుకుని తోటలో, 
అందుకే ఆ దేవ్సా్థన్నికి పటాేయుకుని 
వంకటేశవర్రావు కుట్టంబీకులు, సహకార్ సంఘం 
అవ్సర్మైన లక్షల రూపాయలు విలువైన 30 సంటల  
సాలనిే ఇచాచర. మూడునేరేళల  క్రితం అనేద్ఘన 
సత్రానికి అవ్సర్మైన సాలనిే గుర్త తంచార. అమమవార్త గరాాలయం నుంచి వలుపలికి వ్చేచ మారాగ నికి 
బోయిన కామేశవర్రావు సోదరలు సాలమివ్వటంతో 'ఆలయప్రాంగణం విశాలంగా కనిపిసోత ంది.  

ద్ఘనగుణం - స్తూర్త తద్ఘతలు  



పుట 2 ఏప్రిల్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

అంతరాాత్తయ మహిళా దినోత్వ్ం సందర్ాముగా పాలొనే, సన్మన్లు 
అందుకునే  శిష్ట కర్ణాలకు  “లేఖ్"అభినందనలు. 
1) శ్రీకాకుళంపటట ణంలో శ్రీశ్రీశ్రీపెదేమమతలిల  అమమవార్త ఆలయ 

ప్రాంగణంలో స్థయంత్రం ఆదితయ మర్తయు వివేకానంద వాకర్్ 
కలబుుల వార్త ఆధవర్యంలో జర్తగిన ఒక కార్యక్రమంలో అంతరాాత్తయ 
మహిళా దినోత్వ్ం సందర్ాంగా వివిధ ర్ంగాలలో ప్రముఖులయిన 
మహిళలను సతకర్తంచి సన్మనంచేశార. ఈ కార్యక్రమంలో ఆయా 
వాకర్్ కలబుుల సభుయలతో పాట్ట వ్యవ్సా్థపక ప్రెసిడంట్ శ్రీ 
పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు గార హాజర్యి జయప్రదంగా 
నిర్వహించార.  

2) అంతరాాత్తయ మహిళాదినోత్వ్ సందర్ాంగా వి శాఖ్పటేంలో ఒక 
ప్రైవేట్ట సంసావార నిర్వహించిన ఒకకార్యక్రమానికి ముఖ్యఅతిథిగా 
మన శిష్ట కర్ణ రాజకీయన్యకురాలు, రాష్ట్రశిష్ట కర్ణసంఘం 
ఉపాధయక్షురాలు అయిన శ్రీమతి గొడబ ప్రేమాపటాేయక్ గార 
హాజర్యిన్ర. ఈ కార్యక్రమంలో పలువుర మహిళలను 
సతకర్తంచార. 

3) విశాఖ్పటేం గోపాలపటేంలోని కుమార్త కళాయణమండపం 
ఆవ్ర్ణలో పెందుర్త త శిష్ట కర్ణస్నవా సంఘం వార్త ఆధవర్యంలో 
జర్తగిన అంతరాాత్తయ మహిళాదినోత్వ్ం వేడుకలలో శ్రీ డబీుర 
వంకట రావు గార్త పర్యవేక్షణ లో, ముఖ్యఅతిథిగా గౌర్వ్నీయ 
జివియమ్ సి కార్పేరేటర్ శ్రీ బెహరా భాసకర్రావు గార, 92 వ్ వార్్ 
కార్పేరేటర్ శ్రీమతి బెహరా స్థవతి గార, 91 వ్ వార్్ కార్పేరేటర్ 
శ్రీమతి జ్యయతన గార, మహిళా సబ్ ఇనసేకటర్ ఆఫ్ పోలీస్ కుమార్త 
తుంబలి దివ్య జ్యయతి గార, ఏపి శిష్ట కర్ణ వలేూర్ అండ్ 
డవ్లపెమంట్  కార్పేరేష్న్ డైర్కకటర్  శ్రీమతి వూటపలిల  రాధ గార, 
పెందుర్త తసంఘం ట్రెజర్ర్ శ్రీమతి మహాలక్ష్మి గార, ప్రముఖ్ ఆర్కకషేా 
గాయని కుమార్త డబీుర హర్షవ్ర్తధని గార తదితర్ శిష్ట కర్ణ 
న్యకులు, మహిళలు హాజర్యిన్ర. ఎంతో ఆహాల దకర్ంగా 
జయప్రదంగా జర్తగిన ఈ కార్యక్రమంలో వ్చిచన శిష్ట కర్ణ 
మహిళామణులు అందర్తకీ కుంకుమ బొట్టట  పెటిట  గులబీ పూలతో 
ఆహావనం పలికి తదుపర్త పూలగుచాఛలనందజేసి దుశాాలువ్లతో 
ఆత్తమయ సతాకర్ం చేయడం జర్తగింది. ఆటలపోటీలు నిర్వహించి 
గలుపందినవార్తకి బహుమతి ప్రద్ఘనం చయయడం జర్తగింది. 

4) గోపాలపటేం లో వునే కుమార్త కళాయణమండపంలో కుమార్త హర్ష 
వ్రే్తని ని ఘనంగా సన్మనించార 

5) శ్రీ కుపిేలి రాజారావు, ఆముద్ఘల వ్లస, అక్షరాల తో స్త్రీ రేఖాచిత్రం 
స్థక్షి పేపర్ లో వ్చిచంది. 

6) మహిళా స్థధకార్తకు నిజమైన అర్ధం 
చూపిన వైయస్  జగనోమహన్  ర్కడ్ికి 
మహిళా దినోత్వ్ం సందర్ాంగా 
మహిళలు తర్పున రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణ 
అభివ్ దిధ  కార్పేరేష్న్  వైర్చర్్న్  అన్యష్ 
పటాేయక్  క తజఞతలు తెలిపార. 
మహిళలు అనిే ర్ంగాలోల  రాణిస్తత న్ేర్ని, 
న్డు ఇందిరాగాంధీ నుండి నడు రాష్ట్రంలో వివిధ ఉనేత పదవులోల  
ఉనే మహిళలు, న్యకులు స్తూర్త తగా నిలుస్తత న్ేర అన్ేర. 
అట్టవ్ంటి వార్తని ఆదర్ాంగా త్తస్తకుని మహిళలందరూ ఉనేత 
శిఖ్రాలు అధరోహించాలని ఆకాంక్షించార.  

7) శ్రీకాకుళంపటట ణంలో జర్తగిన మహిళా దినోత్వ్ం సందర్ాంగా 
మాజీ M.L.A లు శ్రీమతి గుండ లక్ష్మి దేవిగార మర్తయు శ్రీ కూన 
ర్వికుమార్ గార శ్రీకాకుళం ర్తమ్్ హాసిేటల్ జంక్షన్ లో 
నిర్వహించిన కార్యక్రమంలో పాలుపంచుకునే మన 
శిష్ట కర్ణన్యకులు శ్రీ బలివాడ సతాయరావుగార. 

8) జిలల  ర్కడ్ క్రాస్ కుట్టట  శిక్షణ కేంద్రము నందు అంతరాాత్తయ మహిళా 
దినోత్వ్మును నిర్వహించార. ఈ కార్యక్రమమునకు ముఖ్య 
అథిదిగా జిలల  ర్కడ్ క్రాస్ ఛైర్మన్ శ్రీ. పి. జగన్ మోహన్ రావు గార 
పాలొగ న్ేర. వార మాటాల డుతూ మహిళ శకి త భూమండలములో 
బలమైన శకి త అని, మహిళకి సర్తలేర మర్త అని అన్ేర. కుట్టట  
శిక్షణా భోధకులుని, ర్కడ్ క్రాస్ బల డ్ మహిళా సిబుందిని, ఇతర్ 
మహిళలను సన్మనించార. అలగే స్తసాిర్ మహిళా స్థధర్తకత పైె 
నిర్వహించిన వాయస ర్చ్న పోటీలో గలుపందిన వార్తకి 
బహుమతులు అందజేశార. 

9) శిష్ట కర్ణం యువ్త ప్రార్ంభించి ర్కండు వ్సంతాలు పూర్త తచేస్తకుని 
మూడవ్ సంవ్త్ర్ంలోకి అడుగుపెడుతునే శుభ్ తరణం 
అంగర్ంగ వైభ్వ్ంగా తగర్పువ్లస లోని గీతా మందిర్ 
ప్రాంగణంలో ఉదయం 11 గంటలనుండి  ఒంటిగంటనేర్ వ్ర్కు 

ప్రముఖ్ కళాకారలచే స్థంసృతిక కార్యక్రమాలు వ్క తల ప్రసంగాలు 
అనంతర్ం 40 మంది మహిళలకు విభినే ర్ంగాలోల  నుండి వార్తని 
ఎనిేక చేసి గౌర్వ్ అధయక్షులు శ్రీ సద్ఘశివుని ర్మా శంకర్ రావు గార 
మర్తయు మహిళా అధయక్షురాలు శ్రీమతి డబీుర ప్రశాంతి పటాేయక్ 
గార ముఖ్యఅతిథిగా విచేచసిన  శిష్ట కర్ణం కార్పేరేష్న్ చైర్ేర్్న్ 
శ్రీమతి కంటి మహంతి అన్యష్ శశిధర్ పటాేయక్ గార్త చేతుల 
మీదుగా శాలువా కపిే ఒక చీర్ను ఒక జాఞ పికను వార్త ఫోటో 
ముద్రించిన మగుగ  లను కానుకగా అందించార. 

10) సమాజానికి శ్రీమతి కీర్త త పటాేయక్ చేసిన విశిష్ట  స్నవ్లకు గాను 
వివిధ బ ంద్ఘలు అంతరాాత్తయ మహిళా దినోత్వ్ం సందర్ాంగా 
ఆమను సతకర్తంచార. మహిళా వ్ర్కర్్ కలబ్ వార్తచే సన్మనం, జిలల  
101 ఉపేలపాటి శుభ్లక్ష్మి గార్త అభినందనలు, తమ సంసా 
ఆధవర్యంలో నడుపుతునే పదుపు సంఘాల మహిళలు, శివ్గామి 
సంసా సభుయలు చే సన్మనం, 3-స్థట ర్ ఇంటరేేష్నల్ వాలేకర్్ కలబ్ 
ముఖ్య అతిథిగా సన్మనం, విజయనగర్ం లో అందించిన స్నవ్లకు 
గాను హిజ్రా అసోసియేష్న్ వార వార సంతంగా కటిట ంచి 
నడుపుతునే దుర్ దేని గుడికి ఆహావనం పలికి కండువా కపిే ప్రతేయక 
నిమమకాయలు పూజలు చేసి ఆశీరావదం, విజయనగర్ం హెలిేంగ్ 
హాండ్్ అసోసియేష్న్ వార మేయర్ చేతుల మీదుగా సన్మనం, 
ఆమ పంద్ఘర.  

11) గత ఏడాది లగాన మార్తచ నెలలో తేది 12.03.2022 శనివార్ం 
అలిపుర్ం నడిబొడ్ున ఎన్ ఎస్ ఎన్ టవ్ర్్ ఫంక్షన్ హలోల ో విశాఖ్ 
శిష్ఠ కర్ణ స్నవా సంఘం కంచ్ర్పాలం కార్యవ్ర్గ  మహిళా 
దినోత్వ్వేడుకలు ఘనంగా నిర్వహించార. యుక త వ్యస్తనుంచి 
అర్వై ఏళల  ద్ఘటినవార కూడా ఈ శుభ్కార్యం చేస్తకున చ్కకని 
అవ్కాశం కలిేంచింది అనుటలో ఎట్టవ్ంటి సందేహం లేదు. 
ఎట్టవ్ంటి హంగు ఆరాుటాలు, వాటా్ప్ లోల  ప్రకటనలు 
ముఖ్యఅతిదులు లేకుండా, నిరాడంబర్-ఆడంబర్ గౌర్వ్సతాకరాలు 
చేయుటలో కార్యవ్ర్గ ం పూర్త త సఫలీక తo అయియంది. సర్వ సమగ్ర 
సచిత్ర, సవీడియోలతో ఆనందత్వాల మహిళా వేడుకలు 
కేర్తంతలతో ఫంక్షన్ హాల్ దదేర్తలిల ంది.  

అంతరాాత్తయ మహిళాదినోత్వ్ం లో శిష్ట కర్ణాలు  
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ఇది ప్రతిషాట తమకమైన బ హతాకర్యం. ఇది నను 
వ్యకి తగతంగా చేపటట డం జర్తగింది. 
సంఘాలకత్తతంగాన్య, పేద -గొపే, పలల  పటట ణవాస్తలు, 
ఉద్యయగి నిరద్యయగి లంటి తర్తమ బేధాలులేకుండ 
అందర్తనీ ఒకచోట చేరాచలన ఉదేేశమే.  
ముఖ్యంగా ఈ డైర్కకటరీ అనది శిష్ట కర్ణాలకు పున్ది 
లంటిది (Foundation) దీనిని ఆధార్ం చేస్తకుని ఎనిే 
పెదేపెదే భ్వ్న్లన్ే నిర్తమంచుకోవ్చుచను. ఈ డైర్కకటరీలో 
నమోదుచేస్తకునే ప్రతి కుట్టంబానికి ఒక ర్తకార్ 
నెంబర, నమోదుతేదీ తో ఇవ్వబడుతుంది. అది 
శాశవతనెంబర. ఎపేటికీ మార్దు. ద్ఘనిని ర్తఫర్కన్్ 
నెంబరగా పెట్టట కోవ్చుచను. 
ఈ డైర్కకటరీ ఎపేటికి పూర్ తవుతుంది? దీని 
ఉపయోగమేమిటి? అన సందేహాలుంటాయి. ఈ డైర్కకటరీ 
అనది నిర్ంతరాయంగా ఉంట్టంది. ఎందుకంటే కొత తగా 
పెళళయి కుట్టంబానిే పెట్టట కునవార ఎపుడు 
నమోదుకు పంపితే అపుడే వార్తకి ర్తకార్ నెంబర్తవ్వడం 
జరగుతుంది. అందుకని ఇది పూర్ తయిపోయిందని 
మూస్నయడంజర్గదు. అంటే అంతంకాదిది ఆర్ంభ్ం. 
అయితే తందర్గా మీ వివ్రాలు పంపితే మీకు 
ముందర్త పెర్మనెంట్ట నెంబర దొరకుతుంది. లేట్టగా 
పంపేవార్తకి చివ్ర్తనెంబర దొరకుతుంది. అంతేతేడా. 
అలగే కనీసం లక్ష కుట్టంబాలు అయినవంటన బుక్ 
తయార్వుతుంది. (లక్ష ర్తకార్లకు, 4000 పేజీలతో ఒక 
పుస తకం ప్రచుర్తంచ్బడుతుంది.) అంతవ్ర్కు పిడియఫ్ 
బుక్ గ్రూపులోల  పోస్తట చేయడం జరగుతుంది. 
అనీే సజావుగా జర్తగితే ప్రతి ఒకక కుట్టంబానికీ ఈ 
శాశవతర్తకార్నెంబర, డేట్ట తో ఒక గుర్త తంపుకార్ కూడా 
ఇవ్వడానికి ఆలోచ్న ఉంది. ఉపయోగాలు... ఇది 
ననుచపాేల? మీర్ందరూ తెలివైన శిష్ట కర్ణాలే కద్ఘ? 
1) ఇంటిపేర అనది ఉంట్టంది. అదే బాంధవాయనికి 
ఆధార్ం. అలగే నివాసముండే ఊర. మీ ఊర్త వారే 
అయితే ఫోన్ చేసి పర్సేర్ం కలుస్తకోవ్చుచను. 
సహాయంచేస్తకోవ్చుచను. 
2) దీనివ్లన మగవార, ఆడవార రేషయో 
తెలుస్తకోవ్చుచను. అలగే సమిషట కుట్టంబాలనిే, 
వ్యషఠ కుట్టంబాలనిే ఉన్ేయి చపేవ్చుచ. 
3) ఏ ఏ దేశాలోల  ఎంతమంది ఉన్ేరో చపేచుచ. ఏ 
జిలల లో ఎంతమంది ఉన్ేరో చపేవ్చుచ. ఇపేటివ్ర్కు 
పంపినవార్తలో30% విశాఖ్పటేం జిలల  నుంచి, 22% 
"విజయనగర్ం" జిలల నుంచి గ్రామాలనుంచికూడా 
ఎకుకవ్మంది నమోదుచేస్తకున్ేర. దీనిని బటిట  ఏ 
ప్రాంతంవార శిష్ట కర్ణాలంటే ఎకుకవ్ 
అభిమానంచూపుతారో అనది కూడా తెలుస్తకోవ్చుచను.  
ఇల ఎనోే విష్యాలు తెలుస్తకోవ్చుచను.  
4) ఈ డైర్కకటరీని పున్దిగా చేస్తకుని ఆ ర్తకార్నెంబర 
ర్తఫర్కన్్ యిస్తత  ప్రముఖులగుర్తంచి వివ్రాలతో 

శిష్ట కర్ణం హూఈజ్ హూ..లు తయారచేయవ్చుచను. 
ఇల ఎనోే ఉపయోగాలున్ేయి. 
5) ఇందులో చిరన్మాగాని, పుటిట నతేదిగాని, ఆధార్ 
నెం గాని, గోత్రంగాని అడగడంలేదు. అందుకే 
దుర్తవనియోగమయే ఛాన్్ లేదు. 
పోస్తట కార్లో సవంతంగా రాసి పంపమనడానికి కార్ణం 
మన శిష్ట కర్ణాల చేతివ్రాత మిగిలినవార్తకన్ే 
బాగుంట్టంది. తదుపర్త గ్రామాలోల  నివ్సిస్తత నేవార్తకి 
మొబైెల్ ఫోన్, ఈమయిల్ సదుపాయాలుండవు. 
అందుకన, గూగుల్ ఫార్మ్ లో నింపమంటే ద్ఘనిని చక్ 
చేయడం, డూపిల కేట్్ ని కనుగొనడంలంటివి 
కష్ట మవుతుంది. ఆ లింకులో ఏ కులంవార్న్ే ఎంట్రీ 
చేస్నయచుచ. అదీకాకుండా అది ఓపెన్ సోర్. గూగుల్ 
వాడు ఎపేటికన్ే ఖ్రచలు అడగవ్చుచను. గూగుల్ 
డాటాని ఎథికల్ హేకర్్ కావాలంటే చూస్న అవ్కాశం 
ఉంటాయి. అందుకని గూగుల్ పాల ట్ ఫార్ం 
వాడడంలేదు. అందుకని శ్రమ అయిన్ సరే నను, న్ 
టీమ్ సవయంగా డాటా ఎంట్రీ చేస్తత న్ేము. ఇది చాల 
ఖ్రచతో కూడుకునే పన. 
6) ఈ డైర్కకటరీ గుర్తంచి మొటట మొదటి మస్నజ్ లోన 
తెలిపాను. 
ఇది జనగణనకాదు. ఎవ్ర్తకి పోటీకాదు. ఇది 
ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉనే శిష్ట కర్ణాల 
సంక్షిపతసమాచార్మే. నమోదుచేయడానికి ఎవ్రూ ఏమీ 
చలిల ంచ్కకర్లేదు. పూర్త తగా ఉచితమే. అనిేటికన్ే 
ముఖ్యమైనది ఇది పూర్త తగా సవచ్ఛందమే. బలవ్ంతమేమీ 

లేదు. మీకు ఎట్టవ్ంటి అనుమానం ఉన్ే 
ఇష్ట ంలేకపోయిన్ మీర 
నమోదుచేయించుకోనకకర్లేదు. 
7) ఇది ఏ ఒకక శిష్ట కర్ణ సంఘానికి పర్తమితంకాదు. 
సంఘాలకత్తతంగా అందరూ వార్త వివ్రాలు 
పంపవ్చుచను. 14-12-2021 న్డు ప్రార్ంభించిన 
వంటన పది పదిహేను సంఘాలన్యకులు 
మచుచకుంటూ మస్నజ్ లు పంపించార. కానీ వార్త 
పేరల గాని, మస్నజ్ లుగాని బహిర్గ తంచేయలేదు. అల 
అయితే ఆ సంఘాలకే పర్తమితమైపోతుందని. అల 
కాకుండా అందరూ పంపాలి. ఏ ఒకక శిష్ట కర్ణమూ 
నమోదుకాకుండా ఉండిపోకూడదు అన సదుదేేశమే. 
8) శిష్ట కర్ణాలందరూ సహకర్తంచ్ండి. ఇంటిపేర 
తపేకరాయండి. అలగే ఇది డైరీకాదు. 
ప్రతిసంవ్త్ర్మూ రాదు. ఒకేస్థర్త వ్స్తత ంది. అది 
పెర్మనెంట్ట అయిన ర్తఫర్కన్్ బుక్ అవుతుంది. ప్రత్త 
శిష్ట కర్ణం ఇంటిలో ఉండవ్లసిన పుస తకం. 
ప్రపంచ్శిష్ట కర్ణం డైర్కకటరీ2022 కు మీ వివ్రాలు 
పంపడానికి,  ఉచితంగా నమోదుచేయడానికి చివ్ర్తతేది 
30-4-2022 అని గమనించ్గలర. 
సహకర్తస్తత నే శిష్ట కర్ణాలందర్తకి ధనయవాద్ఘలు. 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
9247783307 

WSD2022 టీమ్  
విశాఖ్పటేం 

గౌర్వ్నీయులు పెదేలు మన ఎ. పి. శిష్ట  కర్ణ సంఘం 
ముఖ్య సలహాద్ఘర శ్రీ కె. యం. వి. యస్. న్గేశవర్రావు 
గార ఎ. పి. పబ్లల క్ ర్తలేష్న్్ కౌని్ల్ ఆఫ్ ఇండియా కార్యదర్తా 
హోద్ఘలో ఈశా ఫండేష్న్ ఆధవర్యంలో జర్తగిన మహా 
శివ్రాత్రి వేడుకలలో దేశ విదేశాలకు చందిన ఎంతో మంది 
కేంద్ర మంత్రులు రాష్ట్ర మంత్రులు ఉనేతాధకారలు సినీ 
పర్తశ్రమ కు చందిన ఎంతో మంది ప్రముఖులతో పాట్ట 
కోయంబతూత ర్ లో పనెేండు గంటల పాట్ట పాలొగ ని మన 
శిష్ట  కర్ణ కుల గౌర్వానిే ఇనుమడింప జేస్న విధంగా కేంద్ర 
మంత్రులు ఆ రాష్ట్ర ముఖ్యమంత్రి గార్తని ఇతర్ పెదేలను 
కలియడం మనకెంతో గర్వకార్ణం.  
ఇంతటి అరదైన అవ్కాశం దకికంచుకునే పెదేలు శ్రీ కె. 
యం. వి. యస్. న్గేశవర్రావు గార్తకి హ దయ పూర్వక 
అభినందనలు తెలియ చేస్తత , తమవ్ంటి పెదేల 
సహకార్ంతో అతి తవర్లోన మనం ఒ. బ్ల. సి. స్థధంచి 
త్తరతామని ఆశాభావానిే వ్యక తపరస్తత  శ్రీమతి 
కంఠిమహంతి అన్యష్ శశిధర్ పటాేయక్ ఛైర్ పర్్న్ ఎ. పి. 
శిష్ట  కర్ణ సంక్షేమ మర్తయు అభివ్ దిధ  కారోేరేష్న్, శ్రీ యస్ 
యన్ కె మహంతి రాష్ట్ర అధయక్షులు, శ్రీ ఆర్తకతోట చ్ంద్రమౌళి 
రాష్ట్ర ప్రధానకార్యదర్తా, శ్రీ బ్ల. వి. యన్. పాత్రో రాష్ట్ర కోశాధకార్త 
మర్తయు ఇతర్ ఎ. పి. శిష్ట  కర్ణ సంఘం రాష్ట్ర కార్యవ్ర్గ  
సభుయలు ఒక ప్రకటన విడుదల చేస్థర.  

ఇషా ఫండేష్న్ వేడుకలోల  శిష్ట కర్ణాలు 

ప్రపంచ్ శిష్ట కర్ణం డైర్కకటరీ 2022  



పుట 4 ఏప్రిల్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

మాత  భాషా దినోత్వ్ం సందర్ాంగా ఫిలంత్రోఫిక్ ససైటీ 
వార 20-02-2022 వ్ తేదీ ఆదివార్ం విజయవాడ లోని 
శ్రీపాద హోటల్ నందు ఏర్ేర్తచిన సభ్లో రాజవ్ంశీయుల 
వార్స్తలు మర్తయు మహాకవులు యొకక వార్స్తలు 
చేతుల మీదుగా తెలుగు తేజం అవార్ అందుకునే 
అవిలల శ్రీధర్, ఈ సందర్ాంగా ఆయన మాటాల డుతూ 
మాత భాషా దినోత్వ్ం రోజున తెలుగు తేజం అవార్ 
అందుకోవ్టం ఎంతో ఆనందం గా ఉంది అని, అదీ 
కాకుండా ముఖ్యంగా ఈరోజు చాల స్తధనం అని 
ఎందుకంటే వార్త పరాక్రమాల తో మర్తయు కీర్త త ప్రతిష్ట లతో 
పేరగాంచిన పిఠాపుర్ం, కోలంక, ఉయుయర సంసా్థన 
రాజవ్ంశీయులు ఒకపకక మర్తయు మహోనేతమైన కీర్త త 
గాంచిన కవి స్థమ్రాట్ శ్రీ విశవన్థ సతయన్రాయణ 
వార్స్తలు ఒక పకక మర్తయు శ్రీ శ్రీ కళా వేదిక కార్యవ్ర్గ  
నిరావహకుల చేతుల మీదుగా అవార్ అందుకోవ్టం 
ఎంతో ఆనందద్ఘయకం అని గర్వకార్ణమని పేర్పకన్ేర, 
ఈ అవార్తో ఇంకా బాధయత పెర్తగిందని సమాజ హితం గా 
ఉండడం విశేలష్ణలు ఇంకా వ్రాస్థత ను అని అంతటి గొపే 
వార్తతో కలవ్డం అద ష్ట ం గా భావిస్తత న్ేను అని తెలిపార.  

శ్రీ శ్రీధర్ కు “తెలుగు తేజం” 
అవార్  

9-3-2022న జర్తగిన 
8వ్ స్థేతకోత్వ్ంలో 
కాకిన్డ JNTU నుండి 
కెమిసీలేో డాకటరేట్ 
అందుకునే 
సందర్ాంగా 
శ్రీకాకుళం జిలల  శ్రీ 
వంకటేశవర్ కళాశాల, 
ఎచచర్ల కెమిసీ ే హెడ్ 
డాకటర్ ప్రతాపరావు 
ప్రసనే కుమార్ (బొబ్లులి)గార్తకి మన శిష్ట కర్ణం 
లేఖ్ అభినందనలు తెలియజేసోత ంది.  

శ్రీ ప్రసనే కుమార్ కు డాకటరేట్ 
పటాట   

శ్రీకాకుళం జిలల  శిష్ట కర్ణం సంఘం అధయక్షులు, 
విశ్రంత డి ఈ ఓ అయిన శ్రీ బలివాడ మలేల శవర్రావు 
గార డా. బ్ల ఆర్ అంబేడకర్ యూనివ్ర్త్టీనుండి 
యల్ యల్ యమ్ డిగ్రీ ఉత్త తరు లై ఈ మధయను 
జర్తగిన స్థేతకోత్వ్ంలో యల్ యల్ యమ్ పటాట ను 
అందుకునేందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 
నితయవిద్ఘయర్తధగా నిర్ంతర్ం నరచకోవాలన తపన 
మర్తకొంతమందికి స్తూర్త తనిస్తత ందని అభినందనలు 
తెలియజేస్తకుంట్టన్ేము.  

నితయ విద్ఘయర్తధ శ్రీ బలివాడ 
మలేల శవర్రావు  

ఢిలీల లో నమిత కళా ప్రతిభ్ ప్రదర్ాన  
ఢిలీల  కి చందిన శ్రీమతి నమితా మినోత్రా గార న్యయఢిలీల  
లోని ఇండియా హాబ్లటాట్ సంటర్ లో ఫిబ్రవ్ర్త 21 నుండి 
28 ఫిబ్రవ్ర్త వ్ర్కు జర్తగిన “ది అవ్ధ్ ఆర్ట  ఫెసిట వ్ల్ 
2022” కార్యక్రమంలో పాలొగ న్ేర. ఈ కార్యక్రమంలో 
దీపిత న్వ్ల్, పర్తతోష్ స్నన్, గణేష్ పైెన, అరణా 
వాస్తదేవ్, అశోక్ తివారీ వ్ంటి ప్రముఖ్ కళాకారలతో 
పాట్టగా ద్ఘద్ఘపు 70 మంది కళాకారలు ప్రదర్ానకు 
ఎంపికయాయర. 
ఈ సందర్ాంగా డా. అరణా వాస్తదేవ్, శ్రీమతి ర్తన్ 
కౌల్ వ్ంటి ప్రముఖులు విచేచశార. కళాకారలలో, 
ఆలివ్ ఎక్్ ప్రెష్న్్ బాయనర్ లో తమ పనితన్నిే 
ప్రదర్తాంచే స జన్తమకత కలిగిన 14 మంది సైనిక 
అధకారల భార్యల బ ందం ఉంది. ముగింపు 
కార్యక్రమంలో దీపిత న్వ్ల్ మర్తయు శ్రీమతి. వీణా 
మారావన, చీఫ్ ఆఫ్ ఆరీమ స్థట ఫ్ జనర్ల్ MM నర్వాణే 
గార్త భార్య. 
అలగే, ఆమ పని అంతరాాత్తయ వాటర్ కలర్ ససైటీ 
బైెన్లేలో ప్రదర్ానకు ఎంపికైంది, ఇది ప్రపంచ్వాయపతంగా 
ఎంపిక చేయబడింది. 

శ్రీమతి నమితా మినోత్రా కలేల్ ధీర్జ్ మినోత్రా గార్త 
భార్య. ఆమ బ్రిగేడియర్ 
కనపాక స్తరేష్ మూర్త త 
మర్తయు శ్రీమతి కుపిేలి 
నీర్జ గార్త కుమార్క త, 
మర్తయు కెపెట న్ 
న్రాయణ్ ద్ఘస్ మినోత్రా 
మర్తయు డాకటర్ 
యర్రమిలిల  అరణల 
కోడలు.  

ఖ్ర్గపూర్ లో వార్్ కౌని్లర్ గా శ్రీ 
విష్ణు  ఎనిేక  

పశిచమ బెంగాల్ లొ పశిచమ 
మిడాే పూర్ డిసికే్ట లొ మన 
ఖ్ర్గ్ పూర్ మునిసిపల్ వార్్ 
కమీష్నర్ ఎలక్షన్్ లొ 
నింపురా వార్్ నెంబర్ 12 
నుండి మన సిసట కర్ణ తేజం 
శ్రీ చౌదర్త విష్ణు  గార 
త్రిన్ముల్ కాంగ్రెస్ అభ్యరా్త 
గా అఖ్ండ ఓటల  మజార్తటీ 
తోో్ గలిచార.  ఇందు మూలముగా శ్రీ చౌదర్త విష్ణు  గార 
(శిష్ట కర్ణం) మర్తనిే విజయాలుతో ముందుకు స్థగుతూ 
మన శిష్ట  కర్ణ గుర్త తంపునకు అతను  క ష  చేయాలని లేఖ్ 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేస్తత . 

- మంత్రి బాలగంగాధర్  

ప్రముఖ్ సింగర్, విశాఖ్ వాసి కుమార్త ష్ణుమఖ్ ప్రియ కు 
లతామంగేష్కర్ అవార్ ను బహుకర్తంచి సతకర్తస్తత నే 
విశాఖ్పటేం పోరట  ట్రస్తట  చైర్మన్ శ్రీ.కె.రామోమహనరావు 
గార, రై్కలేవ అధకార్త,  శిష్ట కర్ణ రాష్ట్ర సంఘము ప్రధాన 
సలహాద్ఘరలు శ్రీ కె. ఎం. వి. ఎస్. న్గేశవరావు గార. 
చిత్రం లో శ్రీ వీరూమామ కూడా ఉన్ేర. ఈ కార్యక్రమం 
13/3/22 న్డు పోరట  ఆడిటోర్తయం లో జర్తగింది.  

కుమార్త ష్ణుమఖ్ ప్రియ కు లతామంగేష్కర్ అవార్  
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వైజాగ్ి డిపూయటీ మేయర్ శ్రీ జియయని శ్రీధర్ చేతుల 
మీదుగా ఆంధ్ర లజండ్ అవార్ శ్రీమతి కీర్త త పటాేయక్    
అందుకున్ేర. స్నవా కార్యక్రమాలు లో విశేష్ క ష 
చేసిన వార్తకి ఈ అవార్ ఇవ్వడము జరగుతుంది.  

శ్రీమతి కీర్త త పటాేయక్ కు 
ఆంధ్ర లజండ్ అవార్  

శ్రీ ర్మేష్ కుమార్ గార్తకి ఎస్ పి బాలు స్థమర్క పుర్స్థకర్ం  
శిష్ట కర్ణ ప్రముఖ్ గాయకులు, ఉపాధాయయులు, విశాఖ్ 
వాస తవుయలైన శ్రీ కొటట కిక ర్మేష్ కుమార్ గార్తకి ఎస్ పి 
బాలు స్థమర్క పుర్స్థకర్ం 23-3-2022 న్డు భూష్ణ్ 
బ్రదర్్ కలచర్ల్ ఆర్ట ్ అసోసియేష్న్, విశాఖ్పటేం 
వార విశాఖ్పటేంలో ప్రద్ఘనం చేసినందుకు 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

శిష్ట కర్ణ ప్రముఖ్ యూనియన్ న్యకులు, 
విజయనగర్ం జిలల  
జియయమమవ్లస మండలం 
వాస తవుయలు శ్రీ పాలతేర 
శ్రీనివాసరావు గార ఆంధ్రప్రదేశ్ 
టీచ్ర్్ ఫెడరేష్న్ (APTF) 
యొకక ప్రధాన కార్యదర్తా గా 
ఎనిేకయిన్ర. వీర్తకి 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  
హ దయపూర్వక అభినందనలు  

టీచ్ర్్ ఫెడరేష్న్ ప్రధాన 
కార్యదర్తా గా శ్రీ శ్రీనివాసరావు  

రాజానగర్ం కు చందిన 
చి. డబీుర నీహార్తక (శ్రీ 
డబీుర జానకిరాం గార్త 
అమామయి) 26-2-2022 
న్డు రాజమండ్రిలో 
ఇస్థకన్ మందిర్ంలో 
జర్తగిన న తోయత్వ్ంలో 
పాలొగ ని ప్రశంసలందు 
కునేందుకు 
అభినందనలు.  

చి. నిహార్తక న తయం – 
కమనీయం  

సీనియర్ సిటిజన్్ అధయక్షునిగా 
శ్రీ మలేల శవర్రావు  

శ్రీ కాకుళం జిలల  
సీనియర్ సిటిజన్్ 
వలేూర్ అసోసియేష్న్ 
అధయక్షునిగా మన 
శ్రీకాకుళం జిలల  శిష్ట కర్ణ 
సంఘం అధయక్షులు, 
విశ్రంత జిలల  
విద్ఘయశాఖాధకార్త అయిన  
శ్రీ బలివాడ మలేల శవర్రావు 
గార ఎనిేకైన 
సందర్ాంగా వార్తకి  అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

వ్ర్ల్్ ర్తకార్ కవి సమేమళనం 
లో శ్రీ రాజారావు  

ఆమద్ఘలవ్లస/ర్ణసాలం: పశచమ గోద్ఘవ్ర్త జిలల  
తాడేపలిల గూడంలో శనివార్ం జర్తగిన వ్ర్ల్్  ర్తకార్్  కవి 
సమేమళనంలో ఆమద్ఘలవ్లసకు చందిన కవి కుపిేలి 
వంకట రాజారావు మాస్థట ర పాలొగ న్ేర. ఈ 
సమేమళనంలో ఆయనకు అవ్కాశం దకకడంతో 
'నివుర నింగిని తాకితే' అన కవితను చ్దివి 
వినిపించార. సమేమళనం కళావేదిక అధయక్షుడు 
కతి తండ ప్రతాప్   ఈ సమేమళన్నికి అధయక్షత వ్హించార  

కేంద్ర ప్రభుతవ గుర్త తంపు  
శ్రీమతి కుపిేలి కీర్త త పటాేయక్ 
చే నడుపబడే ఎంజీవో విజాఞ న  
జ్యయతి పర్తషాకర్ చార్తటబుల్ 
ట్రస్ట    ర్తజిసట ర్్ నెంబర్  47/2010 
కు కేంద్ర ప్రభుతవ గుర్త తంపు 
లభించినందుకు లేఖ్ 
అభినందనలు. వార్తకి దర్ేన్ 
యూనిక్ ఐడి 
AP/2022/0308446 ఇవ్వడం 
జర్తగింది.  

శ్రీ శ్రీధర్ కు మహాదేవి వ్ర్మ 
సమ తి సమామన్ అవార్  

తాను చేస్తత నే స్నవా 
కార్యక్రమాలలో భాగంగా 
కోవిడ్ సమయంలో 
నిర్వహించిన అనేద్ఘన 
కార్యక్రమాలు మర్తయు 
స్థమాజిక 
కార్యక్రమాలను 
పర్తగణనలోకి త్తస్తకొని 
గోల బల్ కాయసా కానూర్కన్్ వార అవిలల గ్రామం, 
తిరపతి రూర్ల్ మండలం ఆంధ్రప్రదేశ్ కు చందిన 
అవిలల శ్రీధర్ గార్తని 26వ్ తేదీ మార్తచ 2022 
సంవ్త్ర్ం శనివార్ం న్డు మహాతామ గాంధీ సమ తి 
మర్తయు దర్ాన్ సమితి, రాజ్ ఘాట్, న్యయ ఢిలీల  నందు 
మహాదేవి వ్ర్మ సమ తి సమామన్ అన బ్లరదుతో 
సతకర్తంచార. ఈ సందర్ాంగా అవిలల శ్రీధర్ 
మాటాల డుతూ దేశ రాజధాని ఢిలీల లో అవార్ 
అందుకోవ్డం ఎంతో సంతోష్మని దీనికి ముఖ్య 
కార్ణం ననుే ప్రోత్హిస్తత నే న్ కుట్టంబ సభుయలు 
మర్తయు న్కు ఎలల పుేడూ స్నవా కార్యక్రమంలో 
తోడుండే అవిలల గ్రామ వాస తవుయలు మర్తయు న్ 
కార్యక్రమాలకు ఆరా్తక స్థయం అందిస్తత నే ద్ఘతలకు ఈ 
అవార్ అంకితం అని తెలియజేశార. ఈ సనిేవేశం తో 
మర్తంత బాధయత పెర్తగిందని ఇట్టవ్ంటి కార్యక్రమాలు 
ఇంకా ముందు ముందు ఎనోే చేయాలని చేస్థత నని 
తెలియజేశార.  

న్యయస్ పేపర్్ అసోసియేష్న్ 
అధయక్షులుగా శ్రీ హర్న్థ్ 

6-3-2022 ఆదివార్ం 
విజయవాడ లో జర్తగిన స్నట ట్ 
స్థమల్ అండ్ మీడియం న్యయస్ 
పేపర్్ అసోసియేష్న్ 
రాష్ట్రసంఘం 
సర్వసభ్యసమావేశంలో, 
విశాఖ్పటేం వాస తవుయలు, 
శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు, 
సంఘంన్యకులు అయిన శ్రీ 
డి. హర్న్థ్ గార విశాఖ్పటేం జిలల  అధయక్షులు గా 
ఎనిేకయాయర. వార్తకి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 
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లేఖ్ ఇపుేడు అంతరాాత్తయ మహిళా దినోత్వ్ం 
సందర్ుంగా అఖ్ండ జ్యయతిని ప్రజవలించి తద్ఘవరా ఒక శిష్ట  
మహిళ మన సమాజంకి చేస్తత నే స్నవ్ల గుర్తంచి 
విశదీకర్తస్తత ంది. జీవితంలో జర్తగిన ఒక చినే సంఘటన 
జీవిత గమన్నిే ఎల మారేచసింద్య మర్తయు NGOని 
ప్రార్ంభించ్డానికి ఎల ప్రేరేపించ్బడింద్య అరా్ం 
చేస్తకోవ్డానికి కూడా మనం ప్రయితిేదే్ఘం. మహిళా 
స్థధకార్త మర్తయు పిలల ల సంక్షేమం పటల  విపల వాతమక 
ద కేథం కలిగిన మహిళ శ్రీమతి రాణి పటేల్ ను కలవ్ండి. 
ఆమ గర్వంగా ఢిలీల  NCRలో ప్రభుతేవతర్ సంసా ఆరోహణ్ ని 
నడుపుతున్ేర  
మేడమ్, మీర సమాజానికి చేసిన స్నవ్ల గుర్తంచి గొపేగా 
విన్ేము. దయచేసి వాటి గుర్తంచి మాతో పంచుకోండి.  
2005లో ప్రభుతేవతర్ సంసా అయిన ఆరోహన్ ను 
సా్థపించార. అపేటి నుండి, ఆరోహన్ అటట డుగు వ్రాగ లకు 
చందిన పిలల లు, మహిళలు మర్తయు లింగమార్తేడి 
మర్తయు ఇతర్ కమూయనిటీ సభుయలకు 
స్నవ్లందిస్తత న్ేను.  
అది గొపే విష్యం మేడమ్ మీర ప్రస్తత తం ఉనే ఒక 
స్థధార్ణ వ్యకి తని సంసకర్ తగా మార్తచన సంఘటన గుర్తంచి 
తెలుస్తకోవ్డానికి మా పాఠకులు ఆసకి తగా ఉన్ేర.  
2004లో న్ కార కిటికీ అదే్ఘనిే దొంగిలిస్తత  దొర్తకిపోయిన 
7 ఏళల  చత త ఏరకున పిలల డితో జర్తగిన సంఘటన జీవితం 
పటల  న్ ద కేథానిే మారేచసింది. శిక్షించ్టం/పోలీస్తలకు 
అపేగించే బదులు, వనుకబడిన పిలల ల విద్ఘయ 
అవ్సరాలను త్తరాచలని నిర్ుయించుకున్ేను. అందువ్లల  
తకుకవ్ ప్రాధానయత కలిగిన పిలల ల విద్ఘయ అవ్సరాలకు 
ప్రతిసేందించే లక్ష్యంతో ఆరోహన్ సా్థపించ్బడింది.  
దీనికి సంబంధంచి విదేశాలకు వళాల రా?  
అవును, మేము ఆరోహన్ ను బలోపేతం చేయడానికి వివిధ 
ప్రచార్ కార్యక్రమాల కోసం నపాల్, భూటాన్ మర్తయు 
శ్రీలంకలను సందర్తాంచాము.  
మేడమ్, మీ ప్రయతేంలో మీ విజయాలు తెలుస్తకోవాలని 
మేము కోరకుంట్టన్ేము.  
న్ వ్ తి తపర్మైన ప్రయాణంలో కొనిే మైలురాళ్లల  ఉన్ేయి. 
ఆరోహన్ లోని ఎరీల చైల్్ హుడ్ కేర్ సంటర్ ను అధయయనం 
చేయడానికి స్నవ్ ది చిల్రన్ ఆర్గ నైెజేష్న్ 2017లో నపాల్ 
నుండి 5 NGOల బ ందంతో సందర్తాంచింది.  
నను 51 అతయంత ప్రభావ్వ్ంతమైన స్థమాజిక 
ఆవిష్కర్ తలలో ఒకర్తగా గుర్త తంపు పంద్ఘను.  
జామియా మిలియా ఇస్థల మియా (JMI) విశవవిద్ఘయలయం 
ద్ఘవరా 5 మంది మహిళా స్థధకులలో నను ఒకడిని.  
ఆరోహన్ యొకక పనిని అరా్ం చేస్తకోవ్డానికి అలబామా 
విశవవిద్ఘయలయం నుండి ఒక బ ందం సందర్తాంచింది 
మర్తయు ఇది ప్రపంచ్ గుర్త తంపుకు ద్ఘర్తత్తసింది.  
మార్తచ 2018లో నపాల్ లో జర్తగిన ARNEC కానూర్కన్్ 
జర్ేల్ లో గుర్త తంపు - UNICEF, UNESCO మర్తయు 
ARNEC ద్ఘవరా నిర్వహించ్బడింది.   
MCMILAN అడావన్్ డ్ రీసర్్ సిరీస్ (జామియా 

మిలియా ఇస్థల మియా యూనివ్ర్తాటీచే గుర్త తంచ్బడింది) 
అకోట బర్ 2013లో “అభివ్ దిధ పైె పబ్లల క్ పాలసీ ర్తఫార్మ్: 
ఎమరా్తంగ్ ఎకానమీస్ ముందునే సవాళ్లల ” అన మా 
కథన్నిే ప్రచుర్తంచింది. హుయమానిటీ మాయగజైన్, 
సింగపూర్ 2014లో ఆరోహన్ పైె ఒక కథన్నిే రాసింది. 
మేము ZEE బ్లజినెస్ ద్ఘవరా హెల్త కేర్ లీడర్ షప్ అవార్ను 
పంద్ఘము.  
మేడమ్ దయచేసి మా కమూయనిటీ ప్రజలకు స్తూర్త తనిచేచల 
మీ మాయా పద శకి తని అందించ్ండి.  
బలమైన మర్తయు నమమకంగా ఎదగడానికి సంబంధాలలో 
పెట్టట బడి పెటట ండి. ఇది న్ నమమకం మర్తయు సలహా.  
లేఖ్పైె మీ చివ్ర్త వాయఖ్యను మేము స్థవగతిస్తత న్ేము.  
లేఖ్ ఒకర్తనొకర తెలుస్తకోవ్డానికి ఒక అదుాతమైన 
వేదిక. న్ శిష్ట కర్ణం సంఘం కోసం పని చేయాలన గొపే 
కోర్తక న్కు ఉంది. నను ఇపుేడు మా లేఖ్ ద్ఘవరా 
ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉనే మన కమూయనిటీ సభుయలకు 
చేరకుంటాను. మీ అందర్తనీ సంకోచించ్కుండా ననుే 
సంప్రదించాలని నను అభ్యరా్తస్తత న్ేను మర్తయు న్ 
స్థమరా్యంతో మీ అందర్తతో కలిసి పని 
చేయాలనుకుంట్టన్ేను.  
పాలకొండ నుండి ఢిలీల  వ్ర్కు వివాహం ద్ఘవరా ఒక 
ప్రయాణం, అయితే ఆమ ఎంపిక ద్ఘవరా సమాజ స్నవా 
వ్ తి తలో అడుగుపెటిట , ద్ఘని ఉనేత సా్థయికి చేరకోవ్డం 
నిబదధ త మర్తయు ద ఢ విశావస్థల కలయిక. శ్రీమతి రాణి 
పటేల్ భ్విష్యత్ ప్రయతాేలకు లేఖా శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేస్తకుంట్టంది.  

ముఖాముఖీ-ఆర్త త పటాేయక్, రాయపూర్   

మన శ్రేష్ఠ  శిష్ట కర్ణ బంధువులు అందర్తకి 'లేఖ్' తరపున శుభ్క త్ 
న్మ సంవ్త్ర్ శుభాకాంక్షలు. నినేటి తో మొదలు అయిన ఉగాది 
శుభ్క త్ మొదటి రోజు అందరూ ష్డ్రుచులు తో పిలల పాపలుతో 
కుట్టంబ సమేతముగా ఆనందించార్ని లేఖ్ ఆశిస్తత ...  
గత ర్కండు ఉగాది లో మనము ఎనోే చూస్థము... ఈ శుభ్క త్ మన 
సమాజానికి అనిే శుభాలు ఇస్తత ందని ఆకాక్షిస్తత  ఈ నెల "ఈర్ష" 
గురంచి నను చ్దివినవి, కనేవి మీతో పంచుకుంట్టన్ేం. బహుశా 
మీకు అరా్ం అయియంట్టంది ఎందుకు ఈ విష్యం గురంచి   
మాటాల డాలనుకుంట్టన్ేనో...  
ర్కర్కాల మాటలు మన జీవితాలోల  వినబడుతుంటాయి. అల అన 

వాళల లో మనమూ ఉంట్టంటాం అనడంలో 
సందేహం లేదు. ఈ ఈరాష యజనిత భావాలు 
ఎందుకు పుడుతునేవి? మనిష తన 
అవ్సర్ం, తన సఖ్యం కోసం ఏమి 
ముఖ్యమో వాటిని సంపాదించ్డం 

తపుేలేదు. కానీ మర్పకర్తతో పోలుచకోవ్డం వ్లల  ర్కరాల విపరీత భావాలు 
పుడతాయి. వినబడుతుంటాయి.  
లోలోపల ఈర్షయతో వేదనపడుతూ, న్యయనతా భావానికి కూడా గురౌతార 
ఇంకొందర... వార్త వ్ల తామూ ఉనేతసాితికి వళాళలనుకుంటార. ఇది 
సర్తయైన ఆలోచ్న! అవ్తలివాడి అభుయనేతిని చూసి ఓర్వలేనితనం 
'ఈర్షయ' అయితే - ద్ఘనినంటిపెట్టట కునే చ్తుష్ట యంలో మరో మూడు 
దురగ ణాలు తయారౌతాయి. అవి… అస్తయ, దేవష్ం, హింస. అవ్తలి 
వార్తలోని స్తగుణాలని కూడా ద్యషాలుగా చూసి, చూపించే దురగ ణమే 
అస్తయ. ద్ఘనికి మిగిలిన ర్కండు (దేవష్ం, హింస) కూడా తోడైతే మరీ 
ప్రమాదం. ఈ భావాలు అవ్తలి వార్తకే కాదు, తమకే విపతకర్మని 
గ్రహించ్గలగాలి   
ప్రతాపంతో, విస తర్ణార్ధం, తద్ఘవరా స్తసాిర్ సఖ్య పాలన్ర్ధం 
యుధషఠ రడు రాజస్తయయాగం చేశాడు. విశాలప థివకి చ్క్రవ్ర్త త 
అయాయడు. ఆయన, సోదరలు ధర్మబదధ ంగా స్థధంచిన గొపే ప్రగతి 
ఇది. ద్ఘనితో వ్చిచన వైభోగాలు, సంపదలు ధర్మమయ అరాధ లుగా 
అనుభ్వించార, కానీ ఈరాష యపరడైన దురోయధనుడు ర్గులుకు 
పోయాడు. తన దురగ ణానికి 'మానధనుడు' అన బ్లరదునిచుచకుని 
త పితపడ్ాడు  
అతడినీ, అవ్లక్షణాలనీ మర్మచుచల కోసం, స్థవరా్పరలై కీర్త తస్తత  
పైెకెతాత ర శకుని, కర్ు, దుశాాసనులు. అందున్ - కరు నికి అరానుని పటల  
ఉనే ఈరాష యస్తయలు జతపడ్ాయ ఈ దుర్లక్షణాలకి ఫలమే కుఱుక్షేత్ర 
సంగ్రామం. సమూల కౌర్వ్ వ్ంశన్శనం, భ్యంకర్మైన 
జననష్ట విదయలలో, వాణిజయంలో సేర్ధ ఒక విధంగా మంచిదేగానీ, ద్ఘనిని 
ధర్మమయమైన పదధ తులోల , అణచివేతలు లేకుండా క షతో, పట్టట దలతో 
స్థధంచ్గలిగితే గొపేవిష్యమే.  
'సేర్ధయా వ్ర్ధతే విదయ' అన్ేర.   
విదయ సేర్ధతోన వ్ దిధ  చందుతుందట. కానీ అది చ్కకని ఆరోగయకర్మైన 
పోటీగా ఉంటే మంచిదే  
అలకాక బాలదురోయధనుడిల భీముని నీటిలో పడేయడం, విష్ం పెటిట  
చ్ంపాలని ప్రయతిేంచ్డం లకకయింటిని తగులబెటట డం వ్ంటి 
దుశచర్యలకు పాలేడరాదు.  
మొతాత నికి - అనక వైపరీతాయలకీ, మానసిక వికారాలకీ హేయమైన 
ఈర్షయను జయించ్గలగడం శాంతికర్మైన స్థధన.  
మన శిష్ట కర్ణ సమాజము కూడా ఈ శాంతికర్మైన స్థధన ద్ఘవరా 
పర్సేర్ సహాయ సహకారాలు పందుతూ... మంచి గుర్త తంపు 
తెచుచకుని... కలకాలం వ్ర్తధలల లి అని ఆకాక్షిస్తత ... మరోస్థర్త న్యతన 
సంవ్త్ర్ శుభాకాంక్షలు తో...  
జ వి చ్ంద్రబాబు మర్తయు 'లేఖ్' టీం.  

శుభ్క త్ న్మ న్యతన సంవ్త్ర్ం  అనుకోని సంఘటనతో ఉదావించిన స్నవా ద కేదం  

శ్రీమతి రాణి పటేల్ 
తండ్రి: శ్రీ ఉర్తటీ అరాన్ పటాేయక్  
తలిల : శ్రీమతి. రాజయలక్ష్మి పటాేయక్  
భ్ర్ త: శ్రీ కిషోర్ కుమార్ పటేల్  
కుమార్క త: శ్రీమతి అంకితా పటేల్ 
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(ఆరీ త పటాేయక్ కవితకు తెలుగు అనువాదం) 
ఒక దీర్ ానిటూరే, అయోయ నస తంతో ఆట 
ఏకోశాన్ ఆశా కిర్ణం లేదు 
బాధలకు ఓద్ఘరే 
అట్ట ఇట్ట పరగులు, వాయకుల చూపు, ఓహ్ కూలే ఆశలు  
కాలి వేళళ పైె, ఎద్య భ్గవ్దేచ్ఛ  
ప్రవ్హించే వాగు పాటలో హ దయ పరోపకార్ం  
ఆకుల కదలికలో ఆతమల ఉలల సం 
కానీ 'ఓ' నోబుల్ 
ఎవ్రూ పటిట ంచుకోని హుక్  
అది పర్మేశుడు ఇచిచన డి నోట్ ! 

క్షయమాసం  
ఈ సందర్ాంగా క్షయమాసం గూర్తచ తెలియజేయాలి.  సర్మానము 
పర్తథిలో చాంద్రమానము ఇమిడిఉనేపుేడు అధక మాసం అని 
అరా్మౌతుంది.  కాని దీనికి విరదధ ంగా కూడా జరగుతుంది. అంటే ఒక 
చాంద్రమాన పర్తథిలో సర్మానం సంభ్వించ్డం. మర్పక విధంగా 
చపాేలంటే అమావాసయ నుండి అమావాసయ వ్ర్కు గల సమయంలోపల 
స్తరయడు ర్కండు రాశులు ద్ఘట్టతాడు. ఇది చాల అరదు.  141 
ఏళల కొకస్థర్త సంభ్విస్తత ంది.  వనువంటన 19 ఏళల కు ఇట్టవ్ంటిది జర్తగి 
తిర్తగి 141.ఏళల  తరవాత మళ్ళళ జరగుతుంది.  దీనిని క్షయమాసం అని 
పిలుస్థత ర.   
1823లో వ్చిచన సవభాను న్మ సంవ్త్ర్ం తరవాత 141 ఏండుల  గడిచిన 
పిదప 1964.లో వ్చిచన క్రోధన్మ సంవ్త్ర్ములో క్షయమాస్థలు 
సంభ్వించాయి.  1964 తరవాత 19 ఏళ్లల  ద్ఘటగాన 1983లో. రధరోద్ఘగ ర్త 
న్మ సంవ్త్ర్ములో మర్ల క్షయమాసం సంభ్వించింది. 
ఇకమనమవ్వర్త జీవిత కాలంలో   మనము క్షయమాస్థనిే చూడబోము. 
ఎందుకంటే తరవాత క్షయమాసం సంభ్వించ్బోయేది 141.ఏళల  తరవాత 
అనగా 2124 తార్ణ న్మ సంవ్త్ర్ములోన ఏర్ేడుతుంది.  

గుంపస్థవమి కర్కవ్లస  
విశ్రంత స్థంఘిక శాస్త్ర ఉపాధాయయుడు  

విజయనగర్ం.  

కూర్గాయల మనోభావాలు.. 
ఒకకస్థర్త పర్తశీలిదే్ఘo 
తలిల  కూర్గాయలు 
మీ మనోభావాలు దబుతినకుండా జాగ్రత త పడ్ాను.... 
గోంగూర్ ఆహం ఎకుకవ్.. ఎందుకంటే తాను గుంటూర వాసినని. 
పటల కాయకి పగర ఎకుకవ్.. ఎందుకంటే ఐదడుగులు ఎతుత  అని. 
చికుకడుకు చికాకు ఎకుకవ్.. ఎందుకంటే తనని గోరతో గోకుతార్ని. 
కందకి..వటకార్ం ఎకుకవ్.. ఎందుకంటే తనకి లేని దుర్ద కతి తపీటకి వ్చిచందని. 
వ్ంకాయకి గర్వమకుకవ్ .. కూర్గాయలనిేంటికీ తన రారాజునని. 
బెండకాయకి ఆనందమకుకవ్.. తనను మగువ్ల చేతివేళళతో పోలుస్థత ర్ని. 
దొండకాయకి ఆంద్యళనెకుకవ్.. కాకి ఎకకడ తనను ముకుకన పెట్టట కుంటద్యనని. 
కాకర్కాయకి శాంతమకుకవ్.. ఎవ్రూ ఇష్ట పడకపోయిన్ అందర్తకీ ఆరోగాయనిస్తత ందిగా. 
బంగాళాదుంపకి సహనమకుకవ్..కూర్లకైన్,చిరతిండల కైన్, పూరీకైన్, పానీపూరీకైన్ అనీేంటికీ 
తాన దికుక మర్త. 
గుమమడికాయకి గాంభీర్యమకుకవ్.. కూర్గాయలనీేంటినీ కలిపిన్ కూడా తన బరవుకు 
తూగలేవుగా. 
ఉలిల పాయకి టెకుక I ఎకుకన..తానులేనిదే  ఆ కూర్గాయలకి రచి ఎకకడిదని. 
మిర్తచకి కోపమకుకవ్.. ముందు నోటినీ,తరవాత కడుపుని మండించేస్తత ంది 
కర్తవేపాకుకి మిడిసిపాట్ట ఎకుకవ్..తాను కొంచమైన్ కూర్ స్తవాసనకి తాన దికుకఅని 
బీర్కాయకి దిగులకుకవ్.. తనను ఎడాపెడా వాడేస్థత ర్ని,పీచుని కూడా వ్దలర్ని 
కార్కట్ కి బీట్ రూట్ కి హంగామా ఎకుకవ్.. తమంతటి ర్ంగు ఎవ్ర్తకీ లేదని....! 

జ .వి .చ్ంద్రబాబు  

కాస్నపు సర్ద్ఘగా.. కూర్గాయల మనోభావాలు..  

క తజఞత  
క తజఞత అనది ధనయవాద్ఘలతో కూడిన చ్ర్య. ప్రతి 
ఒకకర్త జీవితం ఏద్య ఒక విధంగా క తజఞతతో నిండి 
ఉంట్టంది. 
మనం మేలొకని మరసటి రోజు చూసిన క్షణం, మన 
జీవితంలో కొత త రోజు కోసం మనం క తజుఞ లం. నిజంగా 
మనం క తజఞతతో ఉండాలి, కద్ఘ?! 
వాస తవానికి, మనం జీవించే ప్రతి క్షణం జరగుతునే 
ప్రతిద్ఘనికీ క తజఞతతో నిండి ఉండాలి. క తజఞతా చ్ర్య 
మన హ దయాలను అపార్మైన స్థనుకూలతతో 
నింపుతుంది. 
కొనిేస్థరల , మనము మన సహచ్రలతో ప్రతికూల 
సంభాష్ణలతో పాలొగ నేపుేడు, మనలిే మనం ఒతి తడికి 
గుర్తచేస్థత ము. మనం ఒక వాదనలో ఓడిపోయినపుేడు 
లేద్ఘ మనం వేడిగా చ్ర్చలు జర్తపినపుేడు మనం 
చాల కలత చందుతాము మర్తయు మన సంబంధానిే 
దబుత్తస్న ప్రతికూల శకి తని మనం త్తస్తకుంటాము, 
మనము పర్తసాితిని నిశితంగా గమనిస్న త, ఆ సంభాష్ణ 
నుండి కొనిే ఇన్ పుట్ లను గమనిం చి, వాటి 
సంక్రమణ పందుతాము. దీని నుండి మనం 
ప్రవ్ర్త తంచ్డం నరచకుంటాము లేద్ఘ అవ్సర్మైన 
దిదేుబాట్ట చేయడం నరచకుంటాము. ఈ 
అభాయస్థనికి మనం కూడా క తజుఞ లమై ఉండాలి. 
ప్రక తి పాఠశాల మన రోజువారీ జీవితంలో చాల 

విష్యాలను బోధస్తత ంది. ప్రతి స షట  మర్తయు ద్ఘని 
ఉనికి, జీవితం మర్తయు “జీవ్న విధానం” గుర్తంచి 
అరా్ం చేస్తకోవ్డానికి అపార్మైన విష్యాలను 
మనపైెకి విసిర్తవేస్తత ంది. చీమ లేద్ఘ ఏనుగు, గడ్ి లేద్ఘ 
మర్రి చట్టట , ఆకాశం లేద్ఘ భూమి ఈ జాబ్లతా 
అంతులేనిది, ఈ విశవంలోని ఏ వ్స్తత వైన్ ద్ఘని 
అందమైన స షట  ద్ఘవరా మనకు బోధంచాలని 
కోరకుంట్టంది. ఈ అభాయస్థనికి మన క తజఞతా 
భావానిే మనం చూపాలి. 
ఇది విష్యాలను స్తలభ్తర్ం చేయడమే కాకుండా 
మన ఆశావాద ద కేథానిే కూడా పెంచుతుంది. ఇది 
సమసయలను అరా్ం చేస్తకోవ్డం కంటే పర్తషాకరాలను 
గ్రహించే మార్గ ం. ప్రతి అభాయస్థనికి క తజఞతా చిహేం 
అవ్సర్ం. ప్రతి ఒకకరూ, ప్రతిస్థరీ మనం నరగా వళిల  
క తజఞతలు చపేలేము కానీ కొనిేస్థరల  చిరనవువ అది 
చేయగలదు. 
నవ్వడం మర్తచపోవ్దేు. చిరనవువ క తజఞత యొకక 
ఆభ్ర్ణం మాత్రమే కాదు, ఆతమవిశావస్థనికి చిహేం 
కూడా. 
నవువతూ మన క తజఞతను చాట్టకుంద్ఘం. 

పకిక ఉదయశ్రీ 
న్యయ అధకార్త APSRTC 

విశాఖ్పటేం  

మహమామర్త విషాద గీతం  
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2020  కోవిడ్ మహమామర్త  కార్ణంగా, భ్విష్యతుత లో 
ఉపాధ అవ్కాశాలు, ఆరా్తక వ్యవ్సా, ప్రాజక్ట లు, పని, 
వాయపార్ం లంటి విష్యాల గుర్తంచి ఆలోచిస్తత ంటే 

న్కు ఆశచర్యం ఇంకా 
ఆదురేా ర్కండూ కలిగాయి! 
నను వ్ తి త రీతాయ ఆర్తకటెక్ట-
ఇంటీర్తయర్ డిజైనర్ ని. 
తవర్లో తెర్పైెకి రాని 
ప్రాజక్ట ల గుర్తంచి నను 
ఆలోచిస్తత న్ేను. 
ర్కసిడనిష యల్ సకాట ర్ కు 
చందిన చినే తర్హా 
కలయింట్టల , 

అపార్ట  మంట్ లు, ఇంటీర్తయర్్ మర్తయు 
ఆర్తకటెకచర్ల్ ప్రాజక్ట ల బ్లల్రల  బాగా తగిగ పోతార్ని 
నను అనుకుంట్టన్ేను, ఎందుకంటే ప్రస్తత తం 
ఉనే అనిశిచతిలో   చాల మంది అవ్సర్ం లేని 
ఖ్రచలు చేసి ర్తస్క త్తస్తకోక పోవ్చుచ.   
అందువ్లల  నను పెదే పెదే ప్రాజక్ట లు అంటే 
పార్తశ్రమిక, లేద్ఘ హోటల్ ర్ంగం వ్ంటి వాటిపైెన న 
ద షట  పెడద్ఘమనుకున్ేను. అయితే డిజైనింగ్ కు 
ఆర్తకటెక్ట లు అవ్సర్మని అందర భావించ్క 
పోవ్చుచ? కలయింట్ లు సవతహాగా ఆర్తకటెక్ట లు 
కాకా పోయిన్, 'సల్ూ డిజైన్' చేయడానికి 
స్థమరాాయలను కలిగి వార్త సవంత పదధ తులు 
వాడవ్చుచ.   
కొదేిస్నపటి తరావత నను మళ్ళళో ఆలోచించాను: 
న్కు సర్తపడా ప్రాజక్ట లు లేకపోవ్చుచ, న్ తోటి 
ఆర్తకటెక్ట లలో చాలమందికి కూడా ఇదే 
జరగుతుంది. 
ఆ ఆర్తకటెక్ట లు ఇంకా పెదే సంసాల పర్తసాితి  
ఏమిటి? అట్టవ్ంటి సందర్ాంలో, 
"మార్కకట్ లో ఉనే పర్తమిత ప్రాజక్ట  ల కోసం నను 
పర్తగటాట ల?" 
 నను కొన్ేళల  పాట్ట అవ్కాశాలను 
వ్దులుకోవాల?" 
సమాధానం ‘అవును !’ న్ భ్ర్ త సంపాదనతో మేము 
ఇలుల  గడపగలం .. 
మలల గా నను ఆలోచించ్డం మొదలుపెటాట ను, ఈ 
రోజులోల , స్థధార్ణంగా మగ వాళ్లల  పని లేకుండా 
ఇంటోల  ఉండడం చాల కష్ట ంగా అనిపించ్వ్చుచ. 
కానీ స్త్రీ మహిళకి సవతంత్రంగా సంపాదించ్ండం 
ముఖ్యమే అయిన్, ఒక వేళ ఆమ ఇంటోల  
ఉండవ్లసి వ్స్న త, తాను పర్తసాితి కి అనుగుణంగా 

ఉండగలదు. ఆమ కుట్టంబ బాధయతలను, భ్ర్ తను, 
పిలల లను ఇంకా ఇంటోల  పెదే వాళళను 
చూస్తకోవ్డంలో అలవాట్ట పడింది. అంతే కాదు 
ఇరగు పరగు తో కూడా మంచిగా ఉంటూన  తన 
హాబీస్ తో బ్లజీ గా ఉండగలదు. స్థధార్ణంగా 
మగవాళ్లళ యినిే పనులు అంత తేలికగా చేయ 
లేర ఎందుకంటే వార్త ద షట   అంతాకూడా వార్త 
ఉద్యయగం, సోేర్ట ్ లేద్ఘ రాజకీయాలు - వీటి పైెన 
ఉంట్టంది. 
25 సంవ్త్రాల క్రితం, నను నను ఒక స్త్రీ వాదిని. 
న్కు న్ వ్ తి త అనిేంటికన్ే ముఖ్యం. నను పెళిల  
చేస్తకుని ఇంటి బాధయతలతో ఇంటోల  కూరచంటే 
ఖ్రచలు, నను చ్దివిన చ్దువు  వ్ ధా కాకూడదని 
భావించాను.  అదే ఈ రోజు, కరోన్  వ్లల  ప్రపంచ్ం 
మొత తం పర్తసాితులు మార్తపోయాయి. ముఖ్యం గా 
ఆర్తధక పర్తసాితులు ద్ఘని ద్ఘవరా ఉపాధ అవ్కాశాలు. 
ఇట్టవ్ంటి పర్తసాితులలో నను ఒక నిర్ుయానికి 
వ్చాచను. న్కు ననుగా న్ సరీవసస్ ను మార్కకటింగ్ 
చేస్తకోను. న్ పైెన ఆధార్ పడ్ ఉద్యయగులు 
కొదేిమందే కాబటిట , నను న్ భ్ర్ త 
సంపాదననతోకూడా యిలుల  గడప గలను కాబటిట  
కొన్ేళల  పాట్ట ఈ నిర్ుయం త్తస్తకోగలను., అయితే 
ఇదే సమయంలో నను  న్ యిలుల , భ్రాత , న్ వాళ్లళ 
యిల న్ కుట్టంబం పైెన న్ పూర్త తద షట  
సర్తదే్ఘమనుకుంట్టన్ేను. అయిన్  యిది 
ఏమీచినే పని కాదుగా 
ఇదే సమయంలో, సమాజం ఇంకా ప్రభుతవం అన 
మరో కోణం.. 
కెరీర్ పటల  ఒక ఆశయం, స్థమర్ధయం ఉనే మహిళలు 
పని చేయకూడదని ఎంచుకుంటే? 
ఒక కుట్టంబంలో గర్తష్ట ంగా  యంత మంది పని 
చేయాలి అన ఒక నియమానిే  ని ప్రభుతవం తెస్న త?  
స్థమరాధ యనిే బటిట  కుట్టంబంలో యంత మంది 
పనిచేయాలో అని కుట్టంబ సభుయలే నిర్ుయిస్న త 
అసలు గొడవే లేదు దీని వ్లల  ఆడా మగా తేడాలు 
పోవ్డమే కాకుండా, ఆర్తధక సవతంత్రం వ్లల  
విడాకులు త్తస్తకున వ్లల  సంఖాయ కూడా తగగ  వ్చుచ 
స్త్రీలు 'కేవ్లం' గ హనిరామతగా ఉండటం సర్తకాద్ఘ? 
ఎగువ్ మధయతర్గతి కోసం, పర్తమితులను 
స షట ంచ్వ్చుచ, కానీ మధయతర్గతి మర్తయు దిగువ్ 
మధయతర్గతి కోసం, మర్తనిే ఉద్యయగావ్కాశాలు 
స షట ంచ్బడాలి. వార్త కుట్టంబాలోల , ఇదేర లేద్ఘ 
అంతకంటే ఎకుకవ్ సంపాదిస్తత నే సభుయలకు 
అవ్కాశం మర్తయు అర్హతను స షట ంచాలి. 

ఉనేత తర్గతి వ్యకుత లు దిగువ్ మధయతర్గతి 
సకాట ర్ ను ఉపయోగించుకున మారాగ లను 
స షట ంచ్వ్చుచ మర్తయు ద్రవ్యరాశిని 
ఉదేేశపూర్వకంగా ఉపయోగించే చోట మర్తంత 
వాయపారానిే స షట ంచ్వ్చుచ. 
నిద్ఘనంగా, మనం ధనవ్ంతుల మధయ భారీ 
అంతరానిే తగిగ ంచ్గలము 
మర్పక కోణం: 
ఇటీవ్ల ఒకర భార్తదేశానికి మర్తయు అమర్తకాకు 
మధయ ఉనే అపార్మైన వ్యతాయస్థనిే 
వాయఖాయనించార  అమర్తకా లోని ఒక సగట్ట 
కుట్టంబం లో అందర సభుయలూ 
సంపాదించేవారే. బహుశా అందుకే అమర్తకా 
ప్రపంచ్ం ఆర్తధక వ్యవ్సాను శాసించ్గలుగుతింది.  
ఇంకా ప్రస్తత త కోవిడ్ పర్తసాితిని పర్తగణనలోకి 
త్తస్తకుంటే, భార్తదేశం వ్ంటి 'అభివ్ దిధ  
చందుతునే దేశాలు', ఇకకడ అవ్కాశాలు మర్తయు 
డిమాండ్ బాగా తగుగ తాయి, అయితే ఇండియా 
లంటి అభివ్ దిధ  చందుతునే దేశాలోల , ఒక 
కుట్టంబంలో ఉద్యయగం చేస్న వార్త సంఖ్య ఉనేత 
కుట్టంబాలోల   గర్తషాట ంగా 1 కి  మించ్కూడదని న్ 
అభిప్రాయం. అదే మధయ తర్గతి కుట్టంబాలోల  
ర్కండూ లేద్ఘ అంతా కన్ే ఎకుకవ్ ఉండకచుచ.  
అపుేడు, వివిధ విభాగాల మధయ ఉనే విస్థత ర్మైన 
ఆరా్తక వ్యతాయస్థనిే తగిగ ంచే లక్ష్యంతో ఎగువ్ 
మధయతర్గతి వార్త కనీస జీవ్నశలైి పటల  బాధయత 
వ్హించే తాజా రూపానికి అవ్కాశం ఉంది. 
చివ్ర్తగా, ప్రపంచ్ం మొత తం  స్త్రీ యొకక శకి త  
స్థమరాధ యలని గుర్త తంచాలి. అది ఒక వాయపార్ం 
అయిన్, ఉద్యయగం అయిన్ లేద్ఘ కుట్టంబం 
అయిన్. స్త్రీ శకి త నుండి మనం స్తూర్త తని పంది 
కరోన్ మహమామర్త లంటి కిలష్ట  సమయంలో 
సంయమనం తో కూడిన పోరాటం ఎల చేయాలో  
నరచకోవాలి.  మనం వార్త బలనిే గుర్త తంచి, కోవిడ్ 
మహమామర్త 2020 అన కఠినమైన దశ యొకక 
ప్రమాదకర్మైన మార్గ ం ద్ఘవరా ప్రపంచానిే నయం 
చేయడానికి శాంతి, ప్రేమ, స్థమర్స్థయనిే 
స షట ంచ్డానికి ప్రశాంతమైన ప్రశాంత మారాగ లతో 

ప్రేర్ణ, మార్గ దర్ాకతవం 
పంద్ఘలి. 
ఆశ మిగిలి 
ఉంట్టంది................  

వ్ందన ఆదివిష్ణు  
27-03-2020, చనైెై   

'కోవిడ్ మహమామర్త 2020' శకంలో మర్తయు 'ఉమన్్ డే' 
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శ్రీకాకుళం జిలల  ఇలిసిపుర్ం పరాంకుశం కాలనీలో నివాసం ఉంట్టనేమన బంధువు వాడాడ 
వైకుంఠరావు గార (Ph  9298108626 )గత ఏడాది అకోట బర్ నెలలో న్గావ్ళి వ్ంతెన పైె సైకిల్ 
మీద వళ్లత ండగా రోడ్ు ప్రమాద్ఘనికి గుర్త అయాయర. కుడి తుంటి ఎముక, కుడి చయియ 
విర్తగిపోయాయి. కుడి బుజం బాల్ అర్తగిపోయింది. దీంతో హాసిేటల్ గుర్త అయియ చికిత్ 
అనంతర్ం ఇంటికి చేర్తన్ కదలేల ని సాితిలో మంచానికే పర్తమిత మయాయర. భార్య, ఇదేర 
కుమార్క తలతో జీవ్నం స్థగిస్తత నే ఈ కుట్టంబానికి ప్రస్తత తం సంపాదన ఏమి లేదు.కుట్టంబం 
నడవ్డం కష్ట ం గా ఉండడంతో  శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ హాయండ్్ గ్రూపు వార సేందించి వార్త 
గ్రూపు సభుయల సహాయారా్ం 22 , 116 కాయష్ రూపంలో 10 , 000 చక్ రూపంలో మొత తంగా 32 , 
116 /- ను ఈ రోజు ఆదివార్ం గ్రూపు సభుయలు శ్రీ బ్ల పి సి కే  మోహన్ రాజు గార, శ్రీ తాయడ 
ప్రస్థద్ గార, శ్రీ లీల మోహన్ మణిపాత్రుని గార్త సమక్షంలో వాడాడ వైకుంఠరావు గార్తకి 
అందజయయడం జర్తగింది ...ఇంతటితో మన 10 వ్ ఈవంట్ ను కోల జ్ 
చయయబడింది ...సహాయం చేసిన ప్రతి బందువుకి ఆ భ్గవ్ంతుడు మంచి అరోగాయనిే , 
ఐశవరాయనిే కలిగించాలని కోరకుంట్టన్ేము ...ఇట్టల  అడిమన్్  

విజయవ్ంతముగా హెలిేంగ్ హాండ్్ వార్త 10 వ్ 
స్నవా కార్యక్రమం  

విశాఖ్పటేంలోని భార్త్ నిధ ఫండేష్న్ 10 మంది పేద బాలికలకు 30 
రోజుల కుట్టట  శిక్షణ కార్యక్రమానిే ప్రార్ంభించింది. ఈ కార్యక్రమంలో ఆర్ట  
ఆఫ్ లివింగ్ 7 రోజుల మహిళా స్థధకార్త కోర్ను కలిగి ఉంట్టంది, ఇది 
అంతర్గ త వ్యకి తతావనిే మరగుపర్చ్డానికి మర్తయు కుటట డంలో నైెపుణాయనిే 
అందిస్తత ంది. ప్రతిరోజూ కనీసం రూ.300/- సంపాదించాలన ష్ర్తుతో ప్రతి 
ట్రైనీకి ఒక మషీన్ ఉచితంగా ఇవ్వబడుతుంది. లక్ష్యం 100 యంత్రాలు. 
పాఠకులు ఫండేష్న్ ను ఆశీర్వదించ్వ్చుచ. 

---డీఎసీవ గోపీక ష్ు ,  
వ్యవ్సా్థపకుడు, భార్త్ నిధ ఫండేష్న్, విశాఖ్పటేం.  

భార్త్ నిధ ఫండేష్న్ ద్ఘవరా ఉచిత 
కుట్టట  మిష్నుల ో్ మర్తయు శిక్షణ  

మన గ్రూప్ బంధువు మర్తయు స్నవామూర్త త శ్రీ టి. 
ప్రస్థద్ గార ఇచిచన ర్తఫర్కన్్ తో… విజయనగర్ం 
వాస తవుయలు శ్రీమతి బగాగ ం కళాయణి గార, ఈమ భ్ర్ త 
మర్తయు అత త, మామ, మర్తది, మర్దలు కూడా 
సవర్గ సా్తలయాయర. ఒకక వితంతువు ఫించ్న్ తోన ఆమ 
కొడుకు (17), కూతుర (14) జీవ్నం స్థగిస్తత న్ేర, 
వీర్తతో పాట్ట గా మర్తది కూతుర (12) కూడా అన్ధ 
అవ్వడంతో ఈమతో పాట్టగా ఉంచి 
చూస్తకుంట్టన్ేర. గతంలో ప్రైవేట్ టీచ్ర్ గా 
చేస్నవార. కరోన్ ఆరా్తక సంక్షోభానికి ప్రస్తత తం జాబ్ 
కోలోేయి నిరాశ్రయులయాయర. ప్రస్తత త కాలంలో 
ఇంతమందిని పోషంచాలంటే ఆర్తధక సాోమత సర్తపోక 
మన మన శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ హేండ్్ గ్రూప్ ని 
ఆశ్రయించార. ఈమకు కుట్టట  మిష్న్ కుటేట  నరే 
ఉండడం తో ఆమ కు కుట్టట  మిష్న్ ను మర్తయు కొంత 
ఆర్తధక సహాయానిే అందించ్గలిగితే ఒక కుట్టంబానికి 
చేయూత నిచేచవాళళం అవుతాం. 
ఇట్టల  అడిమన్్ 
ఎవ్వర్యిన్ సహాయం చయాయలనుకుంటే ఫోన్ పే ఆర్ 
గూగుల్ పే 9392234863 కి చయయగలర.  

హెలిేంగ్ హాండ్్ వార్త ఈవంట్ -11 ప్రార్ంభ్ం  
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శ్రీకాకుళం జిలల , అర్సవిలిల కి 
చందిన పటాేయికుని స్తర్య 
కుమార్ ర్కండవ్ SKIV - “లేట్ శ్రీ 
వూర్తటి వంకట ర్మణ మర్తయు 
శ్రీమతి వూర్తటి గిర్తజ స్థకలర్ షప్” 
కోసం ఎంపికయాయర. 
స్తర్య ప్రస్తత తం ఎంపీసీ సీమే్ లో 
ఇంటరీమడియట్ కోర్ను 
అభ్యసిస్తత న్ేడు.  
ఈ స్థకలర్ షప్ సవరీగ య శ్రీ వూర్తటి 

వంకట ర్మణ 
(పందూర) & శ్రీమతి 
వి గిర్తజ కుట్టంబ 
సభుయలచే స్థేన్ర్ 
చేయబడింది. 
లేఖ్ & SK సంఘం 
అతని భ్విష్యతుత కు 
శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేస్తత ంది.  

హైెదరాబాద్ కు  చందిన శ్రీ ప్రదీప్ చ్ంద్ర బెహరా ద్ఘవరా పంపిణీ చేయబడిన ఈ 
యాప్ గుర్తంచి ప్రస్తత తిస్తత నే లేఖ్. వివ్రాలు క్రింది విధంగా ఉన్ేయి: 
మీర స్తర్క్షితంగా లేర్నిపిస్తత ంద్ఘ? మీకు వైదయ పర్తసాితి ఉంద్ఘ? మీర ఒక 
సంఘటనను నివేదించాలనుకుంట్టన్ేరా, కానీ భ్యపడుతున్ేరా?  
హెల్ే- ఎక్్ అవ్సర్ంలో ఉనే మీ ప్రైవేట్ స్నేహితుడు. హెల్ే ఎక్్ అనది మీ 
చుటూట  ఉనే వ్యకుత లను మీ సహాయం కోసం అర్తధంచే  
మొటట మొదటి స్థమాజిక పోలీసింగ్ అపిల కేష్న్. 
ర్తజిస్నషే్న్ సమయంలో అందించిన మొత తం 
సమాచార్ం పూర్త తగా స్తర్క్షితం మర్తయు ఏ 
సర్వర్ లోన్య స్నవ్ చేయబడదు! యాప్ ను డౌన్ లోడ్ 
చేస్తకోండి, నమోదు చేస్తకోండి మర్తయు మీ 
వేలికొనలకు మీ వ్యకి తగత ర్క్షకుని కలిగి ఉండండి. 
అపిల కేష్న్ పూర్త తగా ఉచితం. అపిల కేష్న్ ను ఇన్ స్థట ల్ చేసి, పరీక్షించ్మని మేము 
మిమమలిే అభ్యరా్తస్తత న్ేము మర్తయు ద్ఘని గుర్తంచి మీ అభిప్రాయానిే 
ఇష్ట పడతాము కాబటిట  మేము మరగైన వినియోగద్ఘర అనుభ్వానిే 
అందిస్థత ము మర్తయు చివ్ర్తకి అందర్తకీ సహాయం చేస్థత ము. 

 
మీర యాప్ ని Apple Store నుండి https://
apps.apple.com/us/app/helpx/id1552663606 
లో మర్తయు గూగుల్ పేల  సోట ర్ నుండి https://
play.google.com/store/apps/details లో 
డౌన్ లోడ్ చేస్తకోవ్చుచ.  

- ప్రదీప్ చ్ంద్ర బెహరా 

రాష్ట్రవాయపతంగా విస తర్తంచిన మానవ్తా సవచ్ఛంద స్నవా సంసా గాజువాక పర్తసర్ 
వాస్తలకు స్నవ్లందించేందుకు గాజువాకలోని లయన్్ కలబ్ కమూయనిటీ హాల్ లో 
మార్తచ 3, 2022న జర్తగిన కార్యక్రమంలో గాజువాక చాపట ర్ ను ప్రార్ంభించింది. 
లయన్్ కలబ్ సభుయల కుట్టంబాలకు లేద్ఘ లేద్ఘ లయన్ కలబ్ సభుయలు 
తెలియజేసిన ఆపదలో ఉనే ప్రజలకు అవ్సరార్ధం గాజువాక చాపట ర్ లో ర్కండు 
ఫ్రీజరల  మర్తయు ఒక మారచరీ వాయన్ అందుబాట్టలో ఉంచామని చాపట ర్ తో 
అనుబంధం ఉనే శ్రీ బలివాడ సతాయరావు మర్తయు శ్రీ బాసంగి తిరపతిరావు 
తెలియజేస్థర. ఈ సందర్ాంగా వార మానవ్తా సవచ్ఛంద స్నవా సంసాకు 
క తజఞతలు తెలిపార. 

మానవ్తా స్నవ్ల ప్రార్ంభ్ం 
జుతి తగ దురాగ రావు గార్త అభ్యరా్న మేర్కు 16-03-2022న సికింద్రాబాద్ లో ఏరాేట్ట 
చేసిన శిబ్లర్ంలో జైన్ ఫండేష్న్ తో సంప్రదించి ఐకయవేదిక లేఖ్ బ ందం 
సభుయడు శ్రీ దశమంత్రి నరేష్ కి అవ్సర్మైన చ్క్రాల కురీచని ఉచితంగా 
అందజేశార. దురాగ రావు గార మలకజిగిర్త శిష్ట కర్ణం సభుయలు. అతను కీళల  
సోేరోసిస్ తో బాధపడుతున్ేర మర్తయు చ్క్రాల కురీచ అవ్సర్ం చాల ఉంది. 
తమకు సహకర్తంచినందుకు దురాగ రావు క తజఞతలు తెలిపార.  

జైన్ ఫండేష్న్ వార్తచే వీల్ చైర్  

శిష్ట కర్ణం విద్ఘయర్తధకి దివ్ంగత శ్రీ వూర్తటి వంకట 
ర్మణ & శ్రీమతి వూర్తటి గిర్తజ స్థకలర్ షప్   

హెల్ే ఎక్్ – ఒక స్థమాజిక పోలీసింగ్ యాప్  

https://apps.apple.com/us/app/helpx/id1552663606
https://apps.apple.com/us/app/helpx/id1552663606
https://play.google.com/store/apps/details
https://play.google.com/store/apps/details
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గత సంవ్త్ర్ం ప్రార్ంభ్మైన వ్లస కార్తమకుల కోసం ఆహార్ పటాల లను 
పంపడం మర్తయు కరోన్ మహమామర్త తర్ంగంలో ఇంటోల  వ్ండిన 
భోజనంలో సీనియర్ సిటిజనల కు ో  ముంబైెకి చందిన శ్రీమతి  వ్త్ల 
రావు సహాయం చేసి; ఇపేటికీ వార్త వాలంటీర్ల ద్ఘవరా హోమ్ లస్ ఫుడ్ 
డ్రైవ్  క్రింద  ప్రతి మంగళవార్ం పాయక్ చేసిన భోజనం పంపడం ద్ఘవరా 
తన వ్ంతు క ష చేస్తత న ఉన్ేర. 

ఆపద సమయంలో, ఆమ సంఘంలోని 
సభుయలు సంసాలతో సహకర్తస్థత ర. పేదలు 
మర్తయు నిరపేదలకు ఆహార్ం 
అందించ్డానికి వీలైనంత ఎకుకవ్ 
అందుబాట్టలో ఉండేల ఆహార్ పటాల లను 
ఏరాేట్ట చేయడానికి వార కలిసి 
ప్రయతిేస్థత ర. అపూర్వమైన ప్రతికూల 
సమయంలో మనుగడ స్థగించ్డానికి ఇది 
వార్తకి సహాయపడింది. ప్రజలు చేతులు 
కలపడం మర్తయు సమాజానికి తమ వ్ంతు 

సహకార్ం అందించ్డం అభినందనీయం. 
ఆకలితో ఉనేవార్తకి ఆహార్ం అందించ్డానికి అనక మంది వ్యకుత లను 
ప్రేరేపించ్డానికి ఈ స్నవా చ్ర్య గుర్తంచి చపే బడింది.  

• శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాల సమగ్రత, సంకలేం మర్తయు నైెతిక ధైర్యంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్ర్తత జీవిత 
గమన్నికి స్తూర్త తనివ్వడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రతి విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో నరగా విద్ఘయరాలకు ఒక స్థర్త అందజేయబడతాయి.   
• విద్ఘయ సంవ్త్ర్ం చివ్ర్తలో ఎంపిక ప్రక్రియ జరగుతుంది. 
• ఇది శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరాలకే (ఇంటర్ మర్తయు పదవ్ తర్గతి)  
• బోర్ పరీక్షలు మర్తయు ఇతర్ పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరాలు 

ప్రదర్ానల ఆధార్ంగా ఇవ్వబడతాయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొర్తయర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైెన పేర్పకనేవి  WHO-GMP సర్తట ఫైెడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వార్త ఆమోద్ఘనిే త్తస్తకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివ్రాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిష్ట కర్ణ విద్ఘయరాలకు స్థకలర్తషప్ సహాయం 

నిరాశ్రయులకు ఆహార్ భ్ద్రత సంకలేం  
మహిళా దినోత్వ్ం సందర్ాంగా శ్రీమతి సంధాయ రాజ్ & 
కో, రాయ పూర్ లో  కుష్ణట  వాయధ ఆశ్రమానికి వళిల  ఆహార్ం 
అందించార. వార శారీర్క వికలంగ పాఠశాల మర్తయు 
అన్థాశ్రమానికి సహాయం చేయడానికి డబుును 
స్నకర్తంచార.  

లప్రోసీ హోం లో అనేద్ఘన వితర్ణ  
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‘స్థవ’ కార్యవ్ర్గ  సమావేశం విశేషాలు  

ఉగాది కవి సమేమళనం  

15-3-2022 న్డు హైెదరాబాదులో జర్తగిన ఒక కార్యక్రమంలో 
275 వ్రోజున 48వ్ జూమ్ మీటింగ్ లో కవిసమేమళనం జర్తగిన 
సందర్ాంగా తెలుగు వలుగు స్థహితయ వేదిక అధయక్షులు శ్రీ పి 
ఆర్ యస్ యన్ మూర్త తగార, సక్రటరీ శ్రీ 
మోటూర్తన్రాయణరావుగార్తచే మన శిష్ఠ కర్ణ 
ప్రముఖ్న్యకులు, శిష్ట కర్ణవలేూర్ అసోసియేష్న్ 
అధయక్షులు మర్తయు జాత్తయ శిష్ట కర్ణ న్యకులు శ్రీ డి వి 
క షాు రావు గార స్థహిత్తపర్ంపర్లో గౌర్వ్ సతాకర్ం 
అందుకునేందుకు అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.   

హైెదరాబాదు నగర్ంలోని తాయగరాజ గాన సభ్లో 
వీయన్ ఆర్ చార్తటబుల్ ట్రస్ట  చైర్మన్ నవీన్ గార్త 
ఆధవర్యంలో జర్తగిన ఉగాది కవి సమేమళనంలో 
తెలుగు వలుగు స్థహితయ వేదిక తర్ఫున కవులు, 
ర్చ్యితలు, స్థహితయ ఉదేండులు తెలుగు వలుగు 
స్థహితయ ప్రధాన కార్యదర్తా వేదిక, శ్రీ మోటూర్త 
న్రాయణరావు, విశాఖ్ జిలల  గౌర్వాధయక్షులు శ్రీ పిళాల  
వంకట ర్మణ మూర్త త గార, దీపక్ న్యతి గార, 
కవ్యిత్రి పోచ్ం స్తజాత గార, కవులు రామక ష్ు  
గార, శ్రీ వేముల శ్రీవేమన 
శ్రీచ్ర్ణ్ స్థయిద్ఘస్ గార, ఆర్. 
ప్రవీణ్ గార, కొండా మోహన్ 
ఇంకా కొందర కవులు వార్తతో 
పాట్ట హజరై్క రాబోయే వ్సంత 
ఉగాదికి స్థవగతం పలుకుతూ 
కవ్న్నిే వినిపించ్టం 
జర్తగింది. ఈ కార్యక్రమానికి 
వాయఖాయతగా అక్షర్ కౌముది 
అధయక్షులు శ్రీ తులసీ 
వంకటర్మణారయలు గార, 
సభాదయక్షులుగా బడేస్థబ్ గార 
వ్వవ్హర్తంచార. అనంతర్ం 

ఉగాది పర్వదినం పుర్సకర్తంచుకుని గౌర్తభ్టల  వార్త శ్రీ 
శుభ్క త్ న్మ సంవ్త్ర్  సిదేకుంజికా పంచాంగానిే 
ప్రపంచ్ ర్తకార్లను నెలకొలిేన తాయగరాజ గాన సభ్. 
అధయక్షులు శ్రీ కళా వి ఎస్ జన్ర్ధన మూర్త త గార్త 
చేతుల మీదుగా ఆవిష్కర్తంచార. చిన్ేరలు 
ప్రదర్తాంచిన స్థంసృతిక కార్యక్రమాలు 
అలర్తంచాయి. ఈ కార్యక్రమంలో కవులు, 
ర్చ్యితలు స్థహీత్త వేత తలు పాలొగ న్ేర.  

మార్తచ 13వ్ తేది మార్్ ఆదివార్ం కూకట్ పలిల  నిజాంపేట్ 
శ్రీనివాస హౌసింగ్ ససైటీ జై స్థయి జన్ అపార్ట  మంట్ 
లో, శిష్ట కర్ణం జాత్తయ ఓబీసీ స్థధన కమిటీ కనీవనర్, 
శిష్ట  కర్ణవలేూర్ అసోసియేష్న్ అధయక్షులు శ్రీ డీవీ 
క షాు రావు గార్త అధయక్షతన తెలంగాణ రాష్ట్ర శిష్ట  కర్ణ 
సంక్షేమ సంఘం కార్యవ్ర్గ  సభుయల సమావేశం 
నిర్వహించ్డం జర్తగింది. ఈ సమావేశంలో ప్రస్తత తం 
కొనస్థగుతునే కమిటీ ని ర్దేు చేస్తత నేట్టల  డీవీ క షాు రావు 
గార ప్రకటించార. 2022 సంవ్త్ర్ం నుంచి 2025 
వ్ర్కు కొనస్థగే న్యతన కార్యవ్ర్గ ం ఎనిేక గుర్తంచి, 
సంఘం పటిష్ట మైన రీతిలో త్తస్తకోవ్లసిన చ్ర్యలు కోసం 
ఈ సమావేశంలో స్తధీర్ంాగా చ్ర్చ జర్తగింది. అపేటి 
వ్ర్కు కోర్ కమిటీ నిర్ుయాలు త్తస్తకున విధంగా అపధర్మ 

కార్యవ్ర్గ ం కొనస్థగింపు జరగుతుందని వలల డించార. 
తవర్లోన కారాయచ్ర్ణ ప్రకటిస్థత మని తెలిపార. ఈ 
కార్యక్రమంలో కార్యవ్ర్గ  సభుయలు సర్వ శ్రీ యూ. 
పార్వత్తశం, మోటూర్త న్రాయణరావు, డి అనంత ప్రస్థద్, 
కే హర్త గోపాల్, డి పారా్స్థర్ధ, మహిళా న్యకురాలు 
సతయలక్ష్మీ, పీఆర్ ప్రకాష్ రావు, కె వంకటేశవరల  సమనవయ 
కర్ త ఎం జయశ్రీ కె చ్ందుప్రస్థద్, డి సత్తష్ కుమార్, పి 
తిరపతిరావు, బ్ల రామారావు, టి ప్రతాప్, శేషార్తేం, ఆర్ 
ఆనందరావు, పీడి శంకర్ పటాేయక్, కె శ్రీనివాసరావు, 
ఎం శంకర్ పటాేయక్, కే ఆనందరావు, కె. శ్రీనివాసరావు, 
తదితరలు పాలొగ న్ేర.   

వేములవాడ మండలం అగ్రహార్ం శ్రీ రాజరాజేశవర్   స్థవమి 
ప్రభుతవ పాలిటెకిేక్ కళాశాల 1979–1982 వ్ర్కు అడిమష్న్ 
పందినవార 12/3/22 సా్థనిక ఫంక్షన్ హాల్ వేదికయియంది. ఈ 
సందర్ాముగా వార్త లకచర్ర్ లని ప్రస్తత త ఉనేత సా్థన్లోల , 
పదవులు మర్తయు ప్రస్తత త చీఫ్ ఇంజనీర్్ గా తెలంగాణ 
ప్రభుతవ, పలు డిపారట మంటల లో పదవులు చేపటట డానికి 
కార్కులైన గురవులను ఘనముగా సతకర్తంచార. అందులో 
మన శిష్ట కర్ణ గురవు శ్రీ ఏలూర్త నగేష్ కుమార్, హైెదరాబాద్ 
ఉండటం   గర్వకార్ణం.    

నలభై ఏళల  కి అ’పూర్వ’ సందడి  
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డా. భీమారావు ని కలిసిన 
ఐకయవేదిక సభుయలు  

S4J ఛానెల్ నిర్వహించిన అంతరాాత్తయ బాలల 
పాటల పోటీలు  
S4J ఛానల్ మర్తయు ఆంధ్ర కళావేదిక, ఖ్తార్ 
సంయుక తంగా నిర్వహంచిన పాటల పోటీ ముగంపు 
కార్యక్రమం మార్తచనెల 20 వ్ తేదీన జూమ్ వేదికగా 
జర్తగంది. పద్ఘేలుగేళ్లళ లోపు వ్యస్త పిలలల కోసం 
నిర్వహంచిన పాటల పోటీలో ఇండియాతో పాట్ట 
ఆస్నలేియా, దుబాయ, జర్మనీ, కెన్య, కువైట్, ఒమన్, 
ఖ్తార్, స్థకటల ండ్, సత్ ఆఫ్రికా, యుకె, యు ఎస్ ఎ 
దేశాలనండి 68 మంది పోటీద్ఘరలు పాలొగ న్యర. 
జనవ్ర్త 22 న ప్రార్ంభ్మైన  పోటీలు మొత తం న్లుగు 
రౌండ్  లో కొనస్థగి, మార్తచ  నెల 19 న జర్తగిన ఫైెనల్ 
రౌండ్ తో ముగిశాయి. పోటీద్ఘరల పాటల వీడియోలు 
వార్ం వార్ం S4J ఛానల్ లో అపోల డ్ చేసి పోటీలను 
నిర్వహించార. పోటీకి సినీ సంగీత్ దర్ాకులు రోహిణి 
శ్రీనివాస్, సినీ నపథయగాయకులు ఏకన్థ్ తాడిమేటి 
న్యయ నిరేుతలుగా వ్యవ్హర్తంచ్గా, దేవీ ప్రస్థద్  
బలివాడ తష మ షేడ్ స్తట డియోస్ ద్ఘవరా స్థంకేతిక  
సహకారానిే అందించార.  
మార్తచ నెల 20 వ్ తేదీ ఆదివార్ం జర్తగిన జూమ్ 
సమావేశం లో సోకర్ కంపోజర్, సింగర్, మూయజిక్ 
డైర్కకటర్ అనుదీప్ విజేతల పేరల  ప్రకటించార. ఇలంటి 
అంతరాాత్తయ సా్థయి పాటల పోటీ కార్యక్రమం 
విజయవ్ంతంగా నిర్వహంచినందుకు S4J ఛానల్ 
నిరావహకులను బాసంగి స్తరేష్ గార్తని శిష్కర్ు సంఘ 
న్యకులు అభినందించార.  

పాటల పోటీ కార్యక్రమము 
లో భాగస్థవమయమైన శిష్ట కర్ణలు:  
సర్వశ్రీ బాసంగి స్తరేష్ (S4J ఛానెల్), రోహిణి శ్రీనివాస్ 
(మూయజిక్ డైర్కకటర్), దేవీప్రస్థద్ బలివాడ (షేడ్ 
స్తట డియోస్), బ్ల,కిర్ణ్ కుమార్ ,ఖ్తార్, శ్రీమతి 
శ్రీస్తధ, ఖ్తార్, బ్ల.ఉమా శంకర్, వైజాగ్, బలివాడ 
రాజమోహన్ రావు, బ్ల. ప్రదీపిక,, కె.శివ్జ్యయతి, 
శ్రీకాకుళం మర్తయు హైెదరాబాద్ నుండి  
బ్ల.కళావ్తమమ, యు.మాలతిలత,, లక్ష్మి శ్రవ్య, 
బ్ల.గౌతమ్ పటాేయక్.  

ఇని్ిటూయట్ అఫ్ 
ఇంజనీర్్, 
గచిచబౌలి లో 
సమావేశానికి 
సత్తసమేతముగా 
విచేచసిన డా. భీమా 
రావు గార్త ని  
ఐకయవేదిక సభుయలు 
శ్రీ దశమంత్రి 
నరేష్ ,మంత్రి నర్సింహారావు, లేఖ్  శ్రీ జనుేమహంతి   
వంకట చ్ంద్రబాబు, స్థవ సభుయలు శ్రీ పకిక ఢిలీల  శంకర్ 
పటాేయక్, కాయసా న్యకుల శ్రీ కొటట కిక సందీప్, 
కర్ణ న్యకుల శ్రీ అవిలల శ్రీధర్ కలిశార. 
ఈ సందర్ాముగా మే నెలలో ఒక సమిన్ర్ కు 

మర్తయు శిష్ట కర్ణ 
ఆత్తమయ 
సమేమళనం నకు 
భీమారావు గార 
తన సవంత 
ఖ్రచల తో 
ఏరాేట్ట 
చేయడానికి 
స్తముఖ్ం వ్యక తం 
చేసి, తమ 
కులభిమాన్నిే 
చాట్టకున్ేర.  

వాణిజయ ప్రకటన  

శ్రీమతి శశివ్దన మర్తయు శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి కోదండ సవరూప్ గారల  నిర్వహించే యాత్ర  
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మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖ్ శాస్త్రవేత త డా. శ్రీమతి 
బహదూరాష  సీతాలక్ష్మి గార ప్రిని్పాల్ గా పనిచేసిన 
సబువ్ర్ం కొత తడిగ్రీ కాలేజీకి న్యతన భ్వ్న్ల 
ఏరాేట్టకి ఎంతోక షచేసి విజయం 
స్థధంచార. ఆమ ఇంతకు ముందు ఆంధ్ర 
విశవవిద్ఘయలయం, వైజాగ్, శ్రీకాకుళం మొదలైన చోటల  

పని చేస్థర. ఆమ పాన్ ఆకు (పైెపర్ తమలపాకులు) మర్తయు అనక 
ఇతర్ ఔష్ధ, స్తగంధ మొకకలపైె విసృతంగా అధయయనం చేస్థర.తుని 
కరూేర్ తమలపాకులోగల కేన్ర నివార్క ఔష్ధ గుణాల గుర్తంచి 
పర్తశోధన చేసి గవ్ర్ేమంట్ ఆఫ్ ఇండియా నుంచి పేటెంట్ హకుకను 
పందిఉన్ేర. మర్పక పేటెంట్ పెండింగులో ఉంది. 
మర్తనిేపర్తశోధనలు చేయాలని కోరకుంద్ఘం. వీర్తకి 
అభినందనలుతెలియజేదే్ఘం.  

విశాఖ్ శిష్ట కర్ణ స్నవా సంఘం కంచ్ర్పాలం  ఆధవర్యంలో  27
-3-2022   ఆదివార్ం న్డు స్థయంత్రం మూడు గంటల 
నుంచి   లిలిల పుట్్ స్తకల్ భ్వ్నంలో అఖిల భార్త  శిష్ఠ కర్ణ 
వివాహ పర్తచ్య వేదిక  నిర్వహించ్బడింది పెదే సంఖ్యలో 
తర్లివ్చిచన మహిళలు పెళిల ళ్లల  కావ్లసిన పిలల లు ఎంతో 
కోలహలంగా, ఉతా్హభ్ర్తత వాతావ్ర్ణంలో పర్వదినం లగా 
ఈ వివాహ వేదికను కుట్టంబ సభుయలు నిర్వహించుకున్ేర 
కంచ్ర్పాలం సంఘం ఆధవర్యంలోసమాజానిే 
సంఘటితపర్తచే అనక ఆధాయతిమక, దేశభ్కి త,స్నవా కార్యక్రమాలు 
నిర్వహించ్డం అభినందనీయం అని పలువుర వ్క తలు 
ప్రశంసిo చార..ఈ కార్యక్రమంలో అధక సంఖ్యలో పాలొగ నే 
మహిళలతో పాట్ట కమిటి సభుయలు తదితరలు 
పాలొగ న్ేర ఈ కార్యక్రమం లో స్తదూర్ ప్రాంతాలు శ్రీకాకుళం 
బొబ్లులి రాజమండ్రి కాకిన్డ  మచిలీపటేం భీమవ్ర్ం 
విజయనగర్ం ఇచాచపుర్ం సోంపేట తదితర్ ప్రాంతాలతో 
పాట్ట. విశాఖ్పటేం జిలల  నలుమూలల నుంచి 
అశేష్ప్రజానీకం ఈ కార్యక్రమంలో పాలుపంచుకున్ేర. 
చ్ంద్రకళ అన ఒక అమామయికి ఫరే్ర్ సట డీస్ కోసం 
చేయూతను అందించ్మని కోర్గా చాలమంది ద్ఘతలు 
అమామయిని ప్రోత్హిస్తత  ఈ కార్యక్రమంలోన చేయూత 
నందించార  [ఈ కార్యక్రమంలో స్తమార 250 మందికి పైెగా 
హాజర్యార..వ్ందకు పైెగా వ్ధూవ్రల వివ్రాలు నింపి 
నిరావహకులకు అందజేశార..వీటిని రాబోయేనెలలో జర్తగే 

కార్యక్రమంలో పుస తకముగా తయారచేసి ఇవ్వడం 
జరగుతుంది.167 మంది అబాుయిలవి ,68 మంది 
అమామయిలవి వివ్రాలతో కూడిన 40 పేజీలపుస తకం,250 
పుస తకాలు అందర్తకీ ఉచితంగా పంచ్డం 
జర్తగింది.  ముందుగా వ్చిచన వ్ధూవ్రల తలిల దండ్రుల 
పర్తచ్యకార్యక్రమం జర్తగినది. విడి విడిగా ఉనే రూములలో 
వివాహ మంతన్లు కూడా జరపుకున్ేర. హాజర్యిన 
వార్ందర్తకి టీ మర్తయు వాటర్ పేకెట్టల  ఏరాేట్టచేయడం 
జర్తగినది  

20-3-2022 న్డు మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు, 
సమాజస్నవాతతేరడు, విశాఖ్పటేం వాస తవుయలు, 
నిర్ంతర్ం ప్రజాస్నవ్లో నిమగేమై యుండే డాకటర్ 
కుపిేలి స్తరేష్ బాబు గార ప్రతిషాట తమకమైన 
ఇంటరేేష్నల్ సరీవస్ లజండ్ అవార్ 2022 
అందుకునేందుకు అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. సమాజ హితమే తన జీవ్న 

గమనం అంటూ గత 15 సంవ్త్రాలుగా నిరపేదలకు, గిర్తజనగ్రామాల 
ప్రజలకు ఉచిత వైదయస్నవ్లు, వ్ ద్ఘధ శ్రమాలోల ను అన్ధాశ్రమంలోని ప్రేమ 
సమాజంలోని ఉచిత వైదయ స్నవ్లు, నిరాశ్రయులకు ఉచిత వైదయ 
స్నవ్లు, కరోన్ ఉచిత వైదయ స్నవ్లు చేసినందుకు డాకటర్ కుపిేలి స్తరేష్ 
బాబు చేసిన  నిర్తవరామ ఉచిత వైదయ స్నవ్లను గుర్త తంచి వ్రాహ 
వంకటేశవర్ ఎడుయకేష్నల్ ట్రస్ట  మర్తయు ఎనాీవోస్ నెటవర్క 
ఇంటరేేష్నల్ వార్త సంయుక త ఆధవర్యంలో "ఇంటరేేష్నల్ సరీవస్ 
లజండ్ అవార్ ఇన్ బెస్ట  హెల్త సరీవసస్ అవార్్ " 20-3-2022 న్డు 
విశాఖ్పటేం దసపలల  హోటల్ నందు జర్తగిన ఒక కార్యక్రమంలో ర్తటైెర్్ 
జడాి శ్రీ చ్ంద్ర కుమార్ గార, గౌ. విశాఖ్పటేం డిసికే్ట జడాి శ్రీ 
హర్తహర్న్థ శర్మగార, ట్రస్ట  ఫండర్ డాకటర్ ప్రస్థదుగార చేతుల 
మీదగా ఈ అవార్ను అందజేశార. ఈ అవార్ అందుకునే డాకటర్ 
స్తరేష్ మాటాల డుతూ తన ఉచిత వైదయ స్నవ్లు 24 గంటలు 
అందుబాట్టలో ఉంటాయని తెలిపార.  

అందర్తకి నమస్థకర్ం ఎంతో పురాతనమైన ఆలయం, 
దేవాద్ఘయ శాఖ్ ఆధీనంలో ఉనే ఆలయం బంగారపాలం 
సమీపాన ఉనే మొగిలీశవరాలయం, ఆ ఆలయమునందు 
అన్దిగా ఎనోే సంవ్త్రాలుగా స్థంప్రద్ఘయంగా 
మహాశివ్రాత్రి ఉత్వాలలో భాగంగా ప్రతి సంవ్త్ర్ం శివ్రాత్రి 
ర్కండు రోజులు ముందు మన కర్ణం కులస్తత ల చే 
నిర్వహింపబడుతునే హంస వాహనం, అనగా ఆ పర్మ 
శివుడు మర్తయు అమమ వార ఇరవుర హంసవాహనంపైె 
ఊరేగింపు స్నవ్. ఈ స్నవ్ మొత తం పూర్త తగా కర్ణం కులస్తత లే 
నిర్వహిస్థత ర, అటిట  స్నవ్ ఈ 2022 వ్ సంవ్త్ర్ం ఫిబ్రవ్ర్త నెల 
27వ్ తారీకు ఆదివార్ం చాల గొపేగా బంగారపాలం కర్ణం 
సంఘం వార్తచే నిర్వహించ్బడినది.  
మన కర్ణం కులస్తత లు అందరూ స్థయంత్రం ఆర 
గంటలకు మొగిలి ఆలయం సమీపాన ఉనే కలయణ 
మండపం దగగ ర్కు చేరకుంటార, అపుేడు ఆ ఆలయం 
చైర్మన్ మర్తయు ఈవో మేళతాళాలతో, మంగళ వాయిద్ఘయలతో 
సగౌర్వ్ంగా మన సంఘ పెదేలను మర్తయు మన కులస్తత లు 
అందర్తని కూడా వాహనస్నవ్ నిర్వహించ్వ్లసిందిగా 
ఆహావనం పలుకుతార. అంతట అందరూ కలిసి పూజా 
స్థమాగ్రి తో ఆలయానికి ప్రవేశించి స్థవమి వార్తని మర్తయు 
అమమవార్తని అలంకర్తంచి వార్తరవుర్తని వాహనం మీద 
అమర్తచ మేళతాళాలు, మంగళ వాయిద్ఘయలు, భ్జనలు, 

కోలటాలు చకకభ్జనలు, ఇతాయది 
కోలహలం నడుమ స్థవమివార్త ఊరేగింపు 
ప్రార్ంభ్మగును.  
ఈ సంవ్త్ర్ం ఈ కార్యక్రమము నందు 
మన కర్ణం చిన్ేరలు అదుాతమైన 
ప్రతిభ్ కనబర్తచార. శివ్తాండవ్ం స్తత్రం 
న తాయలు అయితేనమి, ఆ పర్మశివుని పాటలకు న్టయం 
చేసిన చిన్ేరలు అందరూ మన కర్ణం కులస్తత లే, ఇల 
అయితే ఈ సంవ్త్ర్ం చాల శోభాయమానంగా 
నిర్వహించిన హంస వాహనం. హంస వాహనం అనేది మన 
కర్ణం కులస్తత లకు ఆచార్ంగా వ్స్తత నే స్థంప్రద్ఘయం చాల 
దేవాలయాలలో మనం ఈ హంస వాహన స్నవ్లు 
నిర్వహిస్తత న్ేము. కాణిపాక ఆలయము నందు, పలమనర 
కాశీ విశేవశవర్ ఆలయం నందు, ఈ బంగారపాలం 
మొగలీశవరాలయం నందు, చితూత ర శివాలయము నందు, 
అవిలల లోని శ్రీ పిలల రేశవర్ స్థవమి ఆలయం నందు, ఇల 
ఆలయాలను ఆచార్ంగా మనం నిర్ుయించుకున్ేము. 
మనం చిత్రగుపుత ని వార్స్తలం కాబటిట  ఆ చిత్రగుపుత డు బ్రహమ 
అంశ కాబటిట  ఆయన తలిల  గారై్కన సర్సవత్తదేవి, విదయకు దేవ్త 
అయిన ఆమ వాహనం హంస కావున మనము ఈ వాహన 
స్నవ్ ను నిర్వహిస్తత న్ేము.  
- అవిలల శ్రీధర్. తిరపతి   

వైభ్వ్ము గ ‘కర్ణ' కులసా్తల హంసవాహన ఉత్వ్ం  లజండ్ హెల్త 
సరీవసస్ అవార్  

అఖిల భార్త వివాహ పర్తచ్య వేదిక  నెర్వేర్తన 13 సంవ్త్రాల కల  
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పాలకొలుల  కళా పర్తష్త్ వ్యవ్సా్థపకుడు, 
ప్రముఖ్ ర్ంగసాల కళాకారడు శ్రీ 
మాన్పుర్ం సతయన్రాయణ ను 
ఘనంగా సతకర్తంచార. పాలకొలుల  
లోని కనకదుర్గ మమ అమమవార్త 
ఉత్వాలు సందర్ాంగా ఆలయ 
కమిటీ సభుయలు ఘనంగా సతకర్తంచి 
మమంటో అందజేశార. అనంతర్ం 
మాన్పుో   న్పుర్ం సతయన్రాయణ 
నటించిన చిలల ర్ కొట్టట  చిటెట మమ 
న్టకానిే ప్రదర్తాంచార.   

15-3-2022 న్డు ఉదయం శ్రీకాకుళం 
పటట ణంలోప్రభుతవ పురష్ణల డిగ్రీ కళాశాల ప్రాంగణంలో 
జాత్తయ వినియోగద్ఘరల దినోత్వ్ం మర్తయు విభినే 
ప్రతిభావ్ంతుల దినం పుర్సకర్తంచుకొని స్థట ర్ వాకర్్ కలబ్ 
మర్తయు ఆసరా సంసా ఆధవర్యంలో జర్తగిన ఈ 
కార్యక్రమంలో జిలల  వినియోగద్ఘరల ఫోర్ం అధయక్షులు 
శ్రీ ర్ఘుపాత్రుని చిర్ంజీవి గార జిలల  పౌర్ సంబంధాల 
శాఖ్ అధకార్త శ్రీ లోచ్ర్ల  ర్మేష్ గార పబ్లల క్ ప్రాసికూయటర్ 
శ్రీ క ష్ు చ్ంద్ గార, వాకర్్ ఇంటరేేష్నల్ 102 గవ్ర్ేర్ శ్రీ 
పటూేర గోవిందు గుపత గార బ్లష్ప్ శ్రీ గంజిఎజ్రా గార, 
శ్రీ పెటట  చ్ంద్రపతిరావు గారపాలొగ ని వినియోగద్ఘరల 
హకుకల గుర్తంచి స్తదీర్ంాగా తమఉపన్యసంలో 
తెలియజేశార. ఆదితయ వాకర్్ కలబ్ వ్యవ్సా్థపక అధయక్షులు 
మర్తయు మన ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం అధయక్షులు 
అయిన శ్రీ పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు గార్తని 
సతకర్తంచార. వీర్తతో సహా పలువుర ప్రముఖులు 
సతాకరానేందుకునే వార్తలో ఉన్ేర. వీర్తకి 
అభినందనలు   

వినియోగద్ఘరల ఫోర్మ్ 
అవార్్్  

20-3-2022 న్డు 
పశిచమగోద్ఘవ్ర్తజిలల  భీమవ్ర్ం పటట ణంలో జర్తగిన 
కార్యక్రమంలో వాకర్్ ఇంటరేేష్నల్ కౌని్ల్ సమావేశం 
జర్తగింది. ఈ సమావేశంలో మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖ్ వాకర్, 
విజయనగర్ం వాస తవుయలు, విశ్రంత బాయంకు అధకార్త శ్రీ 
ఆర్తకతోట తిరపతిరావు గార్తని గోల్్ డోన్ర్ గా చేర్తన 
సందర్ాంగా ఘనంగా సతకర్తంచార. ఈ సతాకర్ం 
ఇంటరేేష్నల్ వాకర్్ ప్రెసిడంట్ట శ్రీ ఏ వి స్తబాుర్కడ్ిగార 
మర్తయు డిసికేుట  102 గవ్ర్ేర్ వాకర్ శ్రీ పి జి గుపాత గార్త 
చేతులమీదుగా జర్తగింది. శ్రీ ఆర్తకతోట తిరపతిరావుగార్తకి 

గోల్్ డోన్ర్ 
చేర్తక  

రాష్ట్రంలో సీఎం వైఎస్ జగన్ స్తపర్తపాలన 
అందిస్తత న్ేర్ని, ప్రజలు స్తభుక్షంగా ఉండేల మర్తంత 
ప్రజార్ంజక పాలన అందించేల సీఎం జగన్ కు మర్తంత 
శకి తని కలియుగ వైకుంఠుడు ప్రస్థదించాలని ఆంధ్రప్రదేశ్ 
రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం సంక్షేమం మర్తయు అభివ్ దిధ  
కార్పేరేష్న్ ఛైర్ేర్్న్ శ్రీమతి కంటి మహంతి అన్యష్ 
పటాేయక్ ఆకాంక్షించార. రాష్ట్ర వాయపతంగా ఉనే అనిే 
జిలల ల సమీక్షలోల  భాగంగా చితూత ర జిలల కు చేరకునే 
అన్యష్ పటాేయక్ ముందుగా తిరమల శ్రీ వేంకటేశవర్ 
స్థవమి వార్తని దర్తాంచుకున్ేర. ఈ సందర్ాంగా ఆమ 
మాటాడుతూ సీఎం జగన్ ఆశయాల  మేర్కు శిష్ట కర్ణాల 
సంక్షేమమే ధ్యయయంగా పని చేస్తత నేట్టట  తెలిపార. 
రాష్ట్రంలో ప్రజలంతా స్తఖ్సంతోషాలతో 
జీవిస్తత న్ేర్న్ేర . కార్యక్రమంలో శ్రీమతి అన్యష్ 
పటాేయక్ తో పాట్ట, ప్రముఖ్ హైెకోరట  న్యయవాది, 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణం సంఘం రాష్ట్ర అధయక్షులు శ్రీ ఎస్. 
ఎన్. కె. మహంతి, శిష్ట కర్ణం సంఘం రాష్ట్ర ముఖ్య 
సలహాద్ఘరలు శ్రీ కె. న్గేశవర్ రావు, శిష్ట కర్ణం సంఘం 
రాష్ట్ర ఉపాధయక్షులు శ్రీ జయతి ఉమామహేశవర్రావ్ 
శశిధర్ తదితరలు స్థవమివార్తని దర్తాంచుకున్ేర.   

చితూత ర జిలల  సమీక్ష లో 
ఛైర్ేర్్న్  

13-3-2022 న్డు విజయవాడలో జర్తగిన భార్త్ వికాస్ 
పర్తష్త్ రాష్ట్ర సమేమళనంలో ఆ సంసా జాత్తయ 
ఉపాధయక్షుడు బెంగళూరకు చందిన శ్రీ పాటిల్ గార్త 
చేతులమీదుగా సన్మన సతాకరాలందుకునే మన 
శిష్ట కర్ణ స్థహిత్తవేత త, విశాఖ్పటేం వాస తవుయలు శ్రీ 
శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్ గార.   

పాలకొలుల  కల పర్తష్త్ 
వ్యవ్సా్థపకుని సన్మనం  

 

నఖ్ చిత్రం నివాళి  

15-3-2022 న్డు శ్రీకాకుళం పటట ణంలో హోటల్ 
ఆదితాయ ఇన్ లో జర్తగిన కార్యక్రమంలో మారతి వాకర్్ 
కలబ్ వార్త న్యతన కార్యవ్ర్గ ం ప్రమాణసీవకార్ం జర్తగింది. 
ఈ కార్యక్రమంలో డా. కొంచాడ సోమేశవర్రావుగార, డా 
ద్ఘనటి శ్రీధర్ గార, శ్రీ అంధవ్ర్పు స్తర్తబాబుగార, శ్రీ 
పూడి తిరపతిరావు గార, వాకర్ శ్రీ పిజిగుపతగార, 
గవ్ర్ేర్ 102, శ్రీమతి యమ్ పద్ఘమవ్తి గార, శ్రీ కూన 
వంకటర్మణగార మర్తయు శ్రీ జి సతయన్ేరాయణగార 
పాలొగ ని న్యతనం గా ఎనిేకయిన అధయక్షులు శ్రీ కొంకాయన 
ముర్ళ్ళధర్ గార్తకి అభినందనలు తెలియజేశార.  
ఈ సమావేశంలో ఆదితయవాకర్్ కలబ్ వ్యవ్సా్థపక గవ్ర్ేర్ 
శ్రీ పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావుగార పాలొగ ని 
టెకకలి ఐతమ్ కాలేజీల వ్యవ్సా్థపకులు డా. కొంచాడ 
సోమేశవర్రావుగార్తని తదితర్ అతిథులను 
సన్మనించార. న్యతన కార్యవ్రాగ నికి అభినందనలు 
తెలిపార.  

 శ్రీ ప్రభాకర్ కి భార్త్ వికాస్ 
పర్తష్త సన్మనం  

వాకర్్ కలబ్ కార్యక్రమం  

పకిక ప్రస్థద్ గార్తచే అమర్జీవి పటిట  
శ్రీరాములు గార్త జయంతి నఖ్ చిత్ర 
నీరాజనం.   
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మహిళా దినోత్వ్ము-  శిష్ట కర్ణ మహిళల సన్మనం 
శ్రీమతి తిలక్ భార్తి సంసా యొకక ర్కండు శాఖ్లను గర్వంగా కలిగి ఉనే తిలక్ 
బాల్ భార్తి ఎడుయకేష్నల్ ససైటీ వ్యవ్సా్థపకురాలు రాజకుమార్త పాత్రోను 
ప్రజాపిత బ్రహమకుమార్తస్ విశవవిద్ఘయలయం 8 మార్తచ 2022న సతకర్తంచింది. ఈ 

కార్యక్రమానికి ఆమ శ్రీమతి అనిల 
భడియా జీ, స్త్రీ సంక్షేమ శాఖ్ మంత్రి, CG, 
శ్రీమతి. కిర్ణమయి న్యక్, అధయక్షురాలు, 
CG రాష్ట్ర 
మహిళా కమిటీ 
మర్తయు 
ఛత్త తస్ గఢ్ కు 
చందిన 
పలువుర 
ప్రముఖులు తో 
కలిసి అధయక్షత 
వ్హించార.. 

ఆమ బ్రహమకుమార్త శాంతి సరోవ్ర్ వ్దే దీప్ 
ప్రజవలనలో కూడా పాలొగ న్ేర. ఈ సంజఞ ఆధాయతిమక 
మారాగ ల ద్ఘవరా సమాజంలో చురకైన స్త్రీల ప్రమేయం 
ద్ఘవరా ప్రపంచానికి జాఞ నోదయం కలిగించ్డం. స్థేర్ష  
ఆటోమొబైెల్్ ద్ఘవరా జర్తగిన మర్పక కార్యక్రమంలో, 

శ్రీమతి పాత్రో. మహిళా సంక్షేమంలో ప్రోయాకిటవ్ సీేకర్ గా వ్యవ్హర్తంచినందుకు 
అవార్ను అందుకున్ేర.  
శ్రీమతి రాజేశవర్త పాత్రోను కూడా ఛత్త తస్ గఢ్ 
మహిళా సద్ఘావ్న సమామన్ సమరా 
సతకర్తంచింది. సమాజ స్నవ్లో నిమగేమైన 
108 మంది ఛత్త తస్ గఢ్ ప్రముఖ్ మహిళలోల  

ఆమ కూడా ఉన్ేర. ఈ 
సందర్ాంగా అపరాజిత అవార్ను 
కూడా అందుకున్ేర.  
ఛత్త తస్ గఢ్ మహిళా సద్ఘావ్న 
సమామన్ సమరా కమిటీ నుండి 
శ్రీమతి నహా పటాేయక్ 
కూడా గౌర్వానిే 
అందుకున్ేర. 
అంతరాాత్తయ మహిళా 
దినోత్వ్ వేడుకల 
సందర్ాంగా ఆమ 
అపరాజిత అవార్ను 
కూడా అందుకున్ేర.  
  

రాయ పూర్ లోని ఆంధ్రా అసోసియేష్న్ ఆధవర్యంలో 
స్థట ర్ షైనింగ్ తెలుగు ఆర్తట స్ట ్ రాయ పూర్ లో 6 మార్తచ 
2022 స్థయంత్రం 6 గంటలకు రాయ పూర్ లోని శ్రీ 
బాలజీ విద్ఘయ మందిర్ లోని డాకటర్ జ. శ్రీహర్త రావు 
మమోర్తయల్ ఆడిటోర్తయంలో మధుర్మైన సంగీత 
కచేరీ ‘పాటల పలల కి’ని నిర్వహించార. ఈ 
ప్రదర్ానను తిలకించేందుకు రాయ పూర్ లోని 
ప్రముఖ్ ఆంధ్రులు తర్లివ్చాచర. సర్వశ్రీ ఆర్. 

ముర్ళి, డి. నగేష్, జి. వేణుగోపాల్, శ్రీమతి. సంధయ 
రాజ్, శ్రీమతి. భ్వానీ రావు ఈ స్తందర్మైన వేదికను 
అందించి, వ్ర్ధమాన తెలుగు కళాకారలకు 
స్తేర్త తనిచాచర. ఆంధ్రా అసోసియేష్న్, రాయ పూర్ 
ఈ కార్ణానికి మదేతు ఇచిచంది మర్తయు కొత తగా 
ఎనిేకైన కార్యనిరావహక వ్ర్గ ం హాల్ ను ఉచితంగా 
అందించింది, ఇది గొపే సంజఞ. B ర్మేష్ 
పటాేయక్, ప్రెసిడంట్ ASKA, U ర్వి పటాేయక్, 

వైస్ ప్రెసిడంట్ ASKA 
మర్తయు రాజ్ కుమార్త పాత్రో, ప్రెసిడంట్ ఉమన్్ 
వింగ్, ASKA ఈ ప్రముఖ్ కార్యక్రమంలో SISTA 
లకు గౌర్వ్ప్రదమైన హోద్ఘను అందించార. 
అర్డజనుకు పైెగా గాయకులు పాలొగ న్ేర మర్తయు 
మొత తం సంఘం ప్రదర్ానలో చేర్తంది.  

‘పాటల పలల కి’ సంగీత కచేరీ  
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చిత్రకవితలు  

శ్రీ కలం సతాయరావు కు సన్మనం  

మార్్ నెలలో చిత్రాల తో కలం 
స్నేహితులు కవితలు వలువ్ర్తంచార.  

 రాయి ని చీలుచకుని ఎదిగే మొకక, గీత 
చ్దువుతునే బాలుడు, వ్ దధ    జంట, 
భ్కి త తో చిర బాలిక.  

15-3-2022 న్డు విశాఖ్పటేంలోని పౌర్గ్రంథాలయంలో జర్తగిన 
ప్రసనేభార్తి స్థహితోయత్వ్ములు స్థహిత్తకార్యక్రమంలో 
ముఖ్యఅతిథి ఆంధ్ర విశవ కళాపర్తష్త్ ఆంధ్రా యూనివ్ర్త్టీ వైస్ 
ఛాన్లర్ శ్రీ ప్రస్థదర్కడ్ి గార్తతో కలిసి పాలొగ నే మన కలంస్నేహితులు 

బ ందం వ్సా్థపకులు శ్రీ 
బలివాడ సతాయరావు 
గార.   
ఇదే రోజు శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి 
ప్రభాకర్ గార్త సవగ హంలో 
వార్త గ్రంధాలయంలో శ్రీ 
బలివాడ సతాయరావుగార్తని 
సతకర్తంచార. వీర్తకి 
అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం.  

శ్రీ ర్వీంద్ర పటాేయక్ గార్త చేతి తో వేసిన 
చిత్రాలు. ఆయన అపేటికపుేడు వేసి 
మన గ్రూప్ లో పెడతార.   

ఆరీే పటాేయక్ హస త చిత్రాలు  
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వివ్హ వేదిక లేఖ్ తర్ఫు నుండి ఒక విన్యతే ప్రయతేం. పెళిల  సంబంధాలు ఒక స్తనిేతమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రత తతో వ్యవ్హర్తంచ్డానికి ప్రయతిేస్తత న్ేము. మేము 
కేవ్లం కొదేిమంది భావి వ్ధూవ్రలతో ప్రార్ంభిస్తత న్ేము. ఏవైన్ ద్యషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచార్ం ఉంటె మమమలిే మనిేంచ్ండి. స మయం వళ్లతునే కొదేీ 
ఈ ప్రయతాేనిే మర్తంత మరగుపడతాం. 

భావి వ్ధూవ్రలు 

ఈ పేజీలో కొనిే ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవ్వడం జర్తగింది, కేవ్లం  మీకు ఒక 
అవ్గాహన ఇవ్వడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొర్కు సందర్తాంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

వివ్రాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
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త్రిధా పాఠశాలలో 9వ్ తర్గతి చ్దువుతునే, 
ముంబైెకి చందిన 15 ఏళల  చి. అరాహా, శ్రీమతి 
వ్త్లరావు కుమార్క త మర్తయు వైజాగ్ కి 
చందిన శ్రీ కుపిేలి రాజా రామ్ మోహన్ రావు 
& శ్రీమతి కె. ఉమారావు గార్త మనుమరాలు. 
ఆమ కంటి మేకప్ లో 

చేస్న ఒక చినే ప్రయోగానిే 'లేఖ్' ఇకకడ 
పంచుకుంటోంది, దీనికి ఆమ బ్లల  & బాల క్ ఐ 
లైనర్్ మర్తయు బాల క్ ఐ పెని్ల్ ని 
ఉపయోగించింది. ఆమ అదుాతమైన కళాకార్తణి 
కూడా. సంగీత వాయిద్ఘయలను నరచకోవ్డంలో 
ఆసకి త ఉంది. ‘లేఖ్.’ తర్ఫున చి.  అరాహాకు 
శుభాకాంక్షలు.  

కంటి అంద్ఘలకు మేకప్  
హైెదరాబాద్ కు చందిన శ్రీమతి సజనయ కుపిేలి, Msc.  
మైక్రోబయాలజిస్ట   మూలికా జీవిత పోష్ణ  సంఘం లో  
పనిచేస్తత న్ేర. ఆమ ఏదైన్ అన్రోగాయనికి ఆరోగయకర్మైన 

పోష్కాహార్ మదేతుతో 
కూడిన అవ్గాహన 
కలిేస్థత ర. ఆమ 
మొటిమలు, దదేురల  
మర్తయు చ్ర్మ 
సమసయలకు కొనిే 
పర్తషాకరాలను కూడా 
పంచుకుంటార. 

మొటిమలు & చ్ర్మ చికిత్  

 వైదయంలో ఎనోే అతాయధునిక పదధ తులు వ్చిచనపేటికీ 
ఆంద్యళన కలిగించే దీర్కాాల వాయధులోల  ఈ కిడీే వాయధ 
ఒకటిగా ఉండి ప్రపంచ్వాయపతంగా వేధస్తత ంది. మానవ్ 
శరీర్ంలో అతి ముఖ్యమైనవి మూత్రపిండాలు. ర్క తంలోని 
మలి న్లను ఇతర్ ప్రమాదకర్ పద్ఘరాాలను శుదిధ చేసి 
బయటికి పంపే ప్రక్రియ చేస్తత ంది, ఈ 
మూత్రపిండములు.ద్ఘని పనిత్తర ఆధార్ంగా మిగతా శరీర్ 
భాగాలు సమతులయం చంది సమరా్ంగా పనిచేసి మనకు 
ర్క్షణ కలిేస్థత యి. ప్రతి ఏటా కిడీే బాధతుల సంఖ్య 
పెరగుతుంది. ప్రతి పది మందిలో ఒకర కిడీే వాయధ 
ఉంది .దీనిని సైలంట్ కిలల ర్ గా అనగా నిశాబే శత్రువుగా 
వ్ర్తుస్థత ర. దీనికి కార్ణాలు ఏమనగా -  జీవ్న  విధానంలో 
మారేలు, అధక ర్క తపోట్ట, మధుమేహము, ఇతర్ 
వాయధులు, అధక బరవు, మూత్రకోశ వాయధులు, 
అనువ్ంశిక మూత్రపిండ వాయధులు, మాదక ద్రవాయలు, విష్ 
పద్ఘరాాలు ఎకుకవ్గా త్తస్తకోవ్డం వ్లన ,మలేర్తయా 
మర్తయు నొపిేని తగిగ ంచే మందులు ఎకుకవ్గా 
వాడటం,  దీని లక్షణాలు ఏమనగా - 90 శాతం వ్ర్కు ఏ 
వాయధ లక్షణాలు కనిపించ్వు, ర్క తహీనత , మతిమరపు,   
కిడీేల చుట్టట పకకల నొపిే, మూత్ర న్ళం లో వ్చేచ 
ఇనెూక్షన్్ ,మూత్రపిండాలోల  ఉండే రాళ్లల , చ్ర్మం పెళ్లస్తగా 
మార్త దుర్దగా మంటగా ఉండడం, ముఖ్ము, మోకాళ్లళ, 
కీళ్లళ, కళ్లళ, పాద్ఘలు, చీలమండలు, 
ఉబుడము, శావసక్రియలో హెచుచతగుగ లు, ఆకలి 
లేకపోవ్డం, కండరాల తిమిమర్త, ఏకాగ్రత లేకపోవ్డం నిద్ర 
రాకపోవ్డం,  రావ్లసినంత మూత్రం రాకపోవ్డం ,తర్చూ 
మూత్రం రావ్డం, మూత్రంలో మంట, నొపిే.   ఈ 
మూత్రపిండాల యొకక ముఖ్యమైన విధులు   ఏమనగా - 
ర్క తములోని  మలిన్లను ప్రమాదకర్ పద్ఘరాాలను శుదిధ చేసి 
బయటకు పంపే శరీరావ్యవ్ములలో కిడీేలు 
ప్రాముఖ్యత కలిగినవి.మన శరీర్ంలో ఏర్ేడే సోడియం 
పటాషయం మొదలగు వాటిని సమతులయం చేస్తత ంది, 

మన శరీర్ం కు ఎంత నీర అవ్సర్ము అంతే ఉంచి 
మిగిలిన వాటిని బయటకు పంపిస్తత ంది,  ర్క తమును 
ఏర్ేర్చ్డానికి కావ్లసిన రీతిలో ఎరీత్రో పయోటిన్ 
హారోమనల ను ఉతేతి త చేస్తత ంది,  విటమిన్-డి కిడీేల ద్ఘవరా 
ఏర్ేడుతుంది. జాగ్రత తలు ఏమనగా - ఇంతటి ప్రాముఖ్యత 
కలిగిన కిడీేలను జాగ్రత తగా కాపాడుకోవాలి మంచి నీళ్లళ 
ద్ఘరాళంగా తెస్తకోవాలి, రోజుకు 12 నుండి 15 గాల స్తల 
వ్ర్కు త్తస్తకోవాలి లేద్ఘ ర్కండు లేద్ఘ మూడు లీటర్ల వ్ర్కు 
త్తస్తకోవాలి .ఎకుకవ్  అనగా కొబుర్త నీర ,బతాత యి ర్సం, 
నిమమర్సం, మజాిక కూడా త్తస్తకోవాలి, నొపిే నివార్ణ 
మందులు ఎకుకవ్గా వాడకూడదు. ముఖ్యంగా ఎకుకవ్ 
ద్రవ్పద్ఘరాధ లు త్తస్తకోవాలి. ధూమపానం మదయపానం 
చేయకూడదు. గుండ , ష్ణగర్  సమసయలను అధక 
ర్క తపోట్టను అదుపులో పెట్టట కోవాలి. మనం త్తస్తకున 
ఆహార్ంలో తాజా, కాయగూర్లు, పండుల , త ణధాన్యలు 
ఉండాలి .అధక శాతం చ్కెకర్ గాని ఉపుే గాని ఉనే ఆహార్ 
పద్ఘరాాలను త్తస్తకోకూడదు. అలగే ఫాస్ట  ఫుడ్్ ను కూడా 
త్తస్తకోకూడదు, సమతుల ఆహార్ం త్తస్తకోవాలి ఈ కిడీే 
వైఫలయం మూడు దశలోల  ఉంట్టంది అవి ఏమనగా - 
ఒకటి  యా కూయట్ కిడీే డిసీజ్, ర్కండు  ఆ కూయట్ అండ్ 
క్రానిక్ కిడీే డిసీజ్ ,మూడు క్రానిక్ కిడీే డిసీజ్.  వాయధ 
నిరాధ ర్ణ పరీక్షలు ఏమనగా - ర్క తంలోని క్రియాటినిన్, బల డ్ 
యూర్తయా పరీక్షలు ,జి ఆఫర్ పరీక్ష, అవ్సర్మైతే 
బయాపీ్ పరీక్ష, ఎంఆర్ఐ మర్తయు సిటి స్థకన్ పరీక్షలు, 
అలేసండ్ స్థకనింగ్, కిడీే ఫంక్షన్ టెస్ట  లు,  ముఖ్యంగా 
ప్రార్ంభ్ంలో గుర్త తంచి సమతుల ఆహార్ం త్తస్తకుని 
వైదుయలిే సంప్రదిస్న త అనిే కిడీే వాయధులకు డయాలసిస్ 
చేయవ్లసిన అవ్సర్ం ఉండదు. ఆహార్ం మారే, జీవ్న 
శలైి మారే, కొనిే మందులతో మూత్రపిండ వాయధ ని 
తగిగ ంచ్ వ్చుచ  తపేనిసర్త పర్తసాితులోల  మాత్రమే 
డయాలసిస్ ను చేస్థత ర, పైె విధంగా ప్రపంచ్ మూత్రపిండ 
దినోత్వ్ం సందర్ాంగా ది  పి ఎం పి అసోసియేష్న్ ఆఫ్ 

ఇండియా విశాఖ్ జిలల  కనీవనర్ - ప్రజా వైదుయలు - డాకటర 
కుపిేలి స్తరేష్ బాబు మూత్రపిండ వాయధుల పైె అవ్గాహన 
కలిగించార.  
  

మూత్రపిండాలకు ముందస్తత  జాగ్రత తలు మేలు -డాకటర్ కుపిేలి స్తరేష్ బాబు 
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" లేఖ్ " పాఠకులకు న్ అభివ్ందనములు.  
కొనిే అనుకోని సంఘటనలు మనకు పర్తచ్యం లేని 
ర్ంగాలలో నిషాు తులుగా మార్డమే జీవితమేమో! న్ 
జీవితమే దీనికి ఓ చినే ఉద్ఘహర్ణ.  
గర్తవిడిలో మధయతర్గతి కుట్టంబంలో ఇపిేలి స్తరేశ్ 
చ్ంద్ర పటాేయక్ మర్తయు జయప్రద దంపతులకు 
పుటిట న నను కామర్లో గ్రాడుయయేష్న్ పూర్త తచేస్థను.  
ధైవ్ నిర్ుయంతో విశాఖ్పటాేనికి చందిన బందలుపిే ర్వి 
కుమార్ గార్తతో వివాహం జర్తగింది. స్థఫీ స్థగుతునే న్ 
జీవితం లో విధ మా అమామయి రూపం లో మమమలని 
పరీక్షించింది. మా అమామయికి న్యయరో ప్రాబల మ్ ఉందనీ 
వైదుయలు తెలియజేస్థర. విశాఖ్పటేం, భువ్నశవర్, 
హైెదరాబాద్, బెంగుళూర లలో ఎందరో ప్రముఖ్ డాక తర్ల కు 
మా పాప విష్యం లో సంప్రదించ్డం జర్తగింది. 
ఫిజియోథెర్పీ కొంత వ్ర్కు నయం చేస్తత ందని, పూర్త త 
స్థధర్ణ సాితికి రావ్టం చాల కష్ట మని వార 
తెలియజేస్థర.  
న్ భ్ర్ త వ్ తి తరీతాయ భువ్నశవర్ లో వునేపుేడు మా 
శ్రేయోభిలష ఒకర " ఆకుయప్రెష్ర్ చికిత్ " గుర్తంచి 
తెలియజేయగా, " ఒర్తస్థ్ సవసా స్నవా సంఘ్" ఆధవర్యం లో 
జరగుతునే ఆకుయప్రెష్ర్ చికిత్ ని ప్రార్ంభించాము. 
కేవ్లం ర్కండు నెలలోల  మా పాప ఐ.కూయ, మాటలలో చాల 
మారేలు రావ్డంతో ఈ థెర్పీపైె నమమకం ఏర్ేడి మా 
పాప భ్విష్యతుత  కోసం అదే సంసాలో చేర్త ఒక యజఞంల 
నరచకొని నను మా పాపకి థెర్పీ చేయడం 
ప్రార్ంభించాను. అపేటి నుండి మా పాపలో చాల 
మారేలు జర్తగి, ఒక స్థధార్ణ అమామయిల 
పునఃజనిమంచినది. మా పాప విష్యం లో ఆకుయప్రెష్ర్ 
చికిత్ విధాన్నిే న్కు అందించిన భ్గవ్ంతునికి 
హ దయపూర్వక నమస్థకర్ములు.  

న్ భ్ర్ త వ్ తి త రీతాయ 2007 లో హైెదరాబాద్ రావ్డంతో 
అకకడ ఆకూయప్రెష్ర్ పైె మర్తకొంత పర్తశోధన చేసి, 
బెంగళూరలో " అడావను్డు ఆకూయప్రెష్ర్ " లో శిక్షణ 
పందితిని.  2007 లో ఇంటోల న " స్థయి దత త యోగ 
సంటర్ మర్తయు ఆకూయప్రెష్ర్ కిలనిక్ " పేరతో ఒక చినే 
కిలనిక్ ని ప్రార్ంభించాను.కేవ్లం 1, 2 కేస్తలతో 
ప్రార్ంభ్మైన న్ వ్ తి త పర్మైన ప్రయాణం, న్ భ్ర్ త, 
అత తవార, అకక చలల లుల , మిత్రులు మర్తయు 
శ్రేయోభిలష్ణలు సహకార్ంతో కేవ్లం నోటి ప్రచార్ం ద్ఘవరా 
దినదిన్భివ్ దిధ  చందినది. 18 సంవ్త్ర్ముల 
అనుభ్వ్ంతో వివిధ ర్కాల వాయధులకు స్తమార 1౦౦౦ 
మందికి " స్తర్క్షితమైన మర్తయు సమర్ధవ్ంతమైన 
చికిత్ను" అందించాను.  
" పలు్(న్డి) డయాగిేసిస్ " న్ ప్రతేయకత. మనిష యొకక 
న్డి చూసి వాయధులకు మూల కార్ణం తెలుస్తకొని చికిత్ 
చేస్థత ను.  
             
ఆకుయప్రెష్ర్ చికిత్ :  
మంచి ఆరోగాయనికి మందులు లేని ఒక మార్గ ం. ఈ చికితా్ 
విధానంలో ఎట్టవ్ంటి దుష్రభావాలు వుండవు. ఇది ఒక 
"స్తర్క్షితమైన మర్తయు సమర్ధవ్ంతమైన చికిత్" .ఈ 
చికితా్ విధానం మన పూరీవకుల నుంచి ఉనే చికిత్. ఈ 
చికిత్ కొనిే కార్ణాల వ్లన మరగున పడిపోవ్డంతో 
ఎవ్ర్తకీ తెలియదు. మన శరీర్ంలోని ప్రతి అవ్యవ్ం 
కండరాలు, న్డి వ్యవ్సాతో పనిచేస్తత నేదని విదితమే. 
ఒకొకకక శరీర్ భాగానికి సంబంధంచిన న్డులు 
కేంద్రీక తమైన చోట ఒతి తడి కలిగించిన యడల ఆయా 
భాగాలలో లోపాలను క్రమబదీధ కర్తంచ్ వ్చుచను. ఈ 
విధమైన ఒతి తడి కలిగించ్డం వ్లన ఎనోే ర్కాల త్తవ్రమైన 
మర్తయు దీర్కాాలిక వాయధులకు / డిజార్్ర్లకు చికిత్ 

స్తలువుగా 
అందించ్వ్చుచను. ఇది 
నిపుణులు మాత్రమే 
చేయవ్లను.  
 యోగా :  
ఆకుయప్రెష్ర్ థెర్పీకి 
యోగ కూడా జ్యడిస్న త 
మంచి సతూలితాలు 
వ్స్థత యనే ఆలోచ్నతో 
2010 లో ఆంధ్ర ప్రదేశ్ 
టెకిేకల్ బోర్లో యోగ 
అభ్యసించి సర్తట ఫికెట్ ని పందితిని. యోగాలో కూడా కొనిే 
విభినేమైన శావస పదేతులను కనుగొని, ఆకుయప్రెష్ర్ 
థెర్పీకి యోగా జ్యడించి ఎనోే దీర్కాాలిక రగమతలను, 
వాయధులను నయం చేశాను.  
............................................................  
*మధుమేహం * ఊబకాయం *థైెరాయిడ్ * వనుే/కీళల  
నొపుేలు * స్థేండిలైటిస్ * రమటాయిడ్ ఆరా్రై్కటిస్. 
*ఒతి తడి వ్ంటి అనిే ర్కాల స్థధార్ణ & స్త్రీ సంబంధత 
రగమతలకు  మర్తయు   
* సర్తబ్రల్ పాలి్* ఆటిజం * ఏ.డ్.హెచ్ీ వ్ంటి అనిే ర్కాల 
శారీర్క & మదడు సంబంధత రగమతలకు   
" స్తర్క్షితమైన మర్తయు సమర్ధవ్ంతమైన చికిత్ " కొర్కు 
సంప్రదించ్ండి:  
 స్థయి దత త యోగ & ఆకుయప్రెష్ర్  సంటర్ ,   
16-2-751/A/70, కేంబ్రిడాి స్తకలు దగగ ర్    
కర్ణ్ బాగ్, సైద్ఘబాద్ కాలనీ, హైెదరాబాద్-500059  
 ఫోన్:8106406439               

 బందలుపిే కాంతి (ఆకుయప్రెష్ర్ థెర్పిస్తట  మర్తయు యోగా ట్రైనర్)  
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వైజాగ్ నుండి బహుముఖ్ ప్రజాఞ శాలి "స్థయి వికటరీ"  
స్థయి వికటరీ అన యువ్కుడు  యూ-టూయబర్ 
గా పేరపందిన బహుముఖ్ ప్రజాఞ శాలి శ్రీ స్థయి 
కిర్ణ్ బలివాడను ‘లేఖ్’ పర్తచ్యం చేస్తత ంది. 
అతను  ఎకుకవ్గా భ్కి త పాటలు 
పాడటం,మ దువైన సంగీతం, కంజీరా, డ్రమ్్ 
వ్ంటి సంగీత వాయిద్ఘయలను వాయించ్డం, 
డ్రాయింగ్ మర్తయు ఆధాయతిమక కార్యకలపాలపైె 
ఆసకి త కలిగి ఉన్ేర. తాన్ నిర్వహించిన 
అనేమాచార్య జయంతి ఉత్వాలు మర్తయు 
ప్రపంచ్ తెలుగు కలచర్ల్ ఫెస్ట -2020లో ఆయన 
పాలొగ న్ేర. అతను ప్రక తి ప్రేమికుడు మర్తయు 
పెంపుడు జంతువుల ప్రేమికుడు.   
 అతను 27 సంవ్త్రాలు మర్తయు ఎం.ఎసి్  
ఫిజిక్్ పూర్త త చేసి ఫిజిక్్ టీచ్ర్ గా పనిచేశాడు. 
ప్రస్తత తం అతను తిరపతిలో ర్తలయన్్ ర్తటైెల్ 
లిమిటెడ్ అజియోలో లజిసిట క్్ 
చూస్తకుంట్టన్ేర.   
అతను శ్రీ శంకర్రావు పటాేయక్, ప్రైవేట్ 
ఉద్యయగి,శ్రీమతి కాతాయయని కుమారడు. అతనికి 
ఒక సోదరడు, జీవ్న్ కుమార్, ప్రభుతవ 
ఉపాధాయయుడు. వీర్త సవసాలం ఆంధ్రప్రదేశ్ లోని 
ఆముద్ఘలవ్లస మండలం.   
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అందర్తకి వ్ందన్లు. నను న్ న్లుగ  పదుల స్తదీర్ ా
స్థహితయ ప్రయాణంలో ఎదురై్కన విలువైన 
అనుభూతులను మీతో పంచుకున అవ్కాశం 
లభించింది.  ఈ సంచిక లో ఇవి కొనిే మాత్రమే. 
1, 1993లో ఆరద్ర గార విశాఖ్కు వ్చాచర. మా 
సంసా సహ దయస్థహితి నెలకొలిేన మొదటి 
గుర్జాడ అవార్ సీవకర్తంచ్డానికి. అపుేడు వార్తతో 
సనిేహితంగా న్లుగు రోజులు తిర్తగాము. నన్య 
ఆరద్ర గార ప్రముఖ్ ర్చ్యిత పూసపాటి 
క ష్ు ంరాజు గార్తని కలవ్డానికి వళాళము. అపుేడు 
ఆరద్ర గార రాజుగార్తకి ననుే పర్తచ్యం చేస్తత  
ఇతను శేఖ్ర్ మంత్రి ప్రభాకర్, మంచికవి, సహ దయ 
స్థహితి కార్యదర్తా అని పర్తచ్యం చేయడం చాల 
ఆనందం కలిగించింది. ఆ తరావత సపెట ంబర్ 23 
1993 న ఆరద్ర గార్త సమక్షంలో న్ కవిత 
ఆరద్రగోర అనది మాండలికం లో రాసినది చ్దివి 
మనేనలు పంద్ఘను. 
2. 1995 లో వ్ర్ంగల్ నుండి కాళోజీ న్రాయణరావు 
గార అదే అవార్ సీవకర్తంచ్డానికి విచేచసిన 
సందర్ాంగా వార్తతో పర్తచ్యం పెర్తగింది. వార 
గానం చేసిన వార్త సీవయ కవితలు క షాు బాయి 
గార్తంటోల  న్ టేప్ ర్తకార్్ర్ మీద ర్తకార్ చేశాను. అది 
స్తమార 40 నిమిషాలు స్థగింది. అది ఇపేటికీ న్ 
దగగ ర్ ఉంది. వైజాగ్ నుండి వళ్ళళటపుేడు సహ దయ 
స్థహితి గుర్తంచి, న్ గుర్తంచి చాల మంచి 
అభిప్రాయానిే కాగితంపైె ఇచాచర. ఇపేటికీ అది న్ 

దగగ ర్ ఉంది. విశేష్ం ఏమిటంటే వార అభిప్రాయం 
రాసిన తరావత ఈ పెనుే న్ దగగ రే ఉంట్టంది 
తముమడూ అని త్తస్తకున్ేర. ఆ పెనుే 
విలక్షణమైనది, ద్ఘనిని మా బావ్గార జర్మనీ నుండి 
తెచాచర. ఈ విధంగా మహాకవి కవితా ర్చ్నకు 
సహకర్తంచ్డం న్ అద ష్ట ం.  
3. ప్రముఖ్ కవి ఆవ్ంత్ సోమస్తందర్ గార 
2001లో మా సంసా సహ దయస్థహితి గుర్జాడ 
అవార్ సీవకర్తంచ్డానికి విచేచసిన సందర్ాంగా వార్తకి 
విశాఖ్ కళాభార్తి లో అవార్ సభ్ జర్తగింది. ఆ 
సందర్ాంగా నను రాసిన సన్మనపత్రం సోదరడు 
డాకటర్ పేరాల బాలముర్ళ్ళక ష్ు  చ్దివార. 
అమితానందం త సోమస్తందర్ గార అది మీర 
రాసిందేన్ అని అడిగార. అపుేడాయన అనే శేఖ్ర్ 
మంత్రి ప్రభాకర్ రాశాడు అంటే, సోమస్తందర్ గార 
ఎంతో మచుచకుని నను శేఖ్ర్మంత్రి గుర్తంచి సర్తగాగ  
అంచ్న్ వేయలేదు. న్కు వ్చిచన మంచి 
సన్మనపత్రాలలో ఇదొకటి అని వేదిక మీద ఉనే 
ననుే అభినందించార. 
4. 2008 లో న్ మొదటి లఘుకవితల సంపుటి 
కాంతి పత్రికలు కు సిన్ర్క ముందు మాట రాశార. న్ 
పదయం మీద ఒక అభిప్రాయం వ్యక తం చేశార. ఆ 
తరావత వార్తకి వివ్ర్తంచాను. శుష్క కమలలు. శూనయ 
హస్థత లు. ఈన్టి రాజకీయ ముఖ్చిత్రాలు అంటే. 
సిన్ర్క గార శుష్క ప్రియాలు కద్ఘ వాడుక అన్ేర. 
ద్ఘనికి న్ వివ్ర్ణ ఇల. అపుేడు దశంలో కమలం 

పారీట, హస తం పారీట ఉన్ేయి. ఎవ్ర అధకార్ంలోకి 
వ్చిచన్ మనకు లభించేది ఏమీ ఉండదు. అందుకే 
శుష్క కమలలు, శూనయ హస్థత లు అని వాడేను. 
5. జాఞ నపీఠ్ అవార్ గ్రహీత రావూర్త భ్ర్ద్ఘవజ గార 
2014 లో విశాఖ్పటేం లో మా ఇసకప్ కార్యక్రమంలో 
పాలొగ నడానికి వ్చాచర. ఆ సందర్ాంలో మా ఇంటోల  
ఆతిధయం సీవకర్తంచార. ఖాళ్ళ సమయంలో న్ 
కవితవం వినిపించ్మంటే వినిపించాను. అందులో 
వార్తకి బాగా నచిచన న్ మినీ కవిత  
ఈ సంస్థర్ స్థగర్ంలో తెర్చాప లేని న్వ్ను నను. 
భారేయ చుకాకని, బ్లడ్లే తెడుల . ఇకకటల  తుఫానులోల , 
బాధల స్తడిగుండాలోల  లేమి తిమింగలలిే ద్ఘటి 
ఆవ్లి ఒడ్ు చేరేదనేడో.  
ఇది రావూర్త భ్ర్ద్ఘవజ గార్తకి బాగా నచిచంది. ఇల 
ఎనోే అసంఖాయక జాు పకాల అలలు ఉన్ేయి. 
ఇపేటికే మీకు విస్తగతి తంచ్లేదు కద్ఘ. 
ముందు ముందు అవ్కాశం లభిస్న త గుంటూర 
శేషేంద్ర శర్మ, మాలత్త చ్ందూర్, ద్ఘశర్ధ ర్ంగాచార్య, 
కాళ్ళపటేం రామారావు, బలివాడ కాంతారావు, 
భువ్నచ్ంద్ర, భ్రాగో మునేగు వార్తతో కూడా 
అనుభ్వాలు పంచుకుంటా. 

శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్ 
విశాఖ్పటేం . 

స్థహిత్త మూరత లతో న్ అనుభ్వాలు  
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మౌన్నిే పాటించ్డం అనది ఒక యోగ స్థధన, అది యోగిని 
ఆతమస్థక్షాతాకరానికి సిదధ ం చేస్తత ంది. 
కొనిే యోగ పాఠశాలలో ఒక రోజు లేద్ఘ 
ఒక వార్ం మాటాల డకుండా స్థధన 
చేస్తత ంటార. ఇది ప్రాథమికంగా 
స్థధకుడు అంతరమఖ్ముగా వళళడానికి 
సహాయపడుతుంది. వాస తవానికి 
నిశాబేం స్థధకకుడికి  సవయంవిశేలష్ణ 
చేస్తకోవ్డానికి మర్తయు అతని లేద్ఘ 
ఆమ తెలివికి పదును పెటట డానికి 
సహాయపడుతుంది. అయితే మనస్త్ 
కూడా పని చేయకుండా 
ఉండడమే  నిజమైన నిశాబేం. ఇది 
యోగులు పాటించే నిజమైన మౌనం. మనస్తల స్థధార్ణ సవభావ్ం 
వివిధ విష్యాలు గుర్తంచి, గతం మర్తయు భ్విష్యతుత  గుర్తంచి 
ఆలోచించ్డం. మంచి ధాయనం చేయడం కోసం దీనిే ఆపాలి. మన 
శరీర్ంలో మనోమయ కోశం, విజాఞ నమయ కోశం, ఆనంద మయ 
కోశం ఉంటాయి. మనస్త్కు మించినది అయిన ఆనందమయ 
కోశానికి ఆతమ దగగ ర్గా ఉంట్టంది. సరోవనేతుడు ఆతమలో 
నివ్సిస్థత డు. మనస్త్ అనది సంపూర్ు నిశచలత యొకక అల 
మాత్రమే. ఉపనిష్తుత ల నుండి ఆతమయే వాస తవికత అని, ఆతమ 
మనస్త్ కాదు అని మనకు తెలుస్త. మౌనంగా ఉండడం అంటే 
మనస్త్ను ప్రశాంతంగా ఉంచుకోవ్డం. ఇది మనలిే సతాయనికి 
దగగ ర్ చేస్తత ంది మర్తయు సచిచతానంద సవరూపానికి దగగ ర్ 
చేస్తత ంది.  

గాఢనిద్రలో (స్తష్ణపిత) మనస్త్ పడిపోతుంది, మనస్త్ పూర్త తగా 
ప్రశాంతంగా మారతుంది. నిద్రలో అనిే చినే అన్రోగాయలు 
మాయడానికి కార్ణం ఇదే. నిద్ర నయం చస్న ప్రక్రియ. నిద్ర 
సహజమైనది మర్తయు అది ప్రతి మనిషలో భాగం. గాఢ నిద్రలో 
మనస్త్ నిశాబేంగా ఉనేపుేడు ఆతమ నుండి శకి త శరీర్ంలోకి 
దిగుతుంది. మనస్త ప్రశాంతంగా లేకుంటే శకి త దిగిరాదు. ఈ శకి త 
శరీరానిే నయం చేస్తత ంది. ధాయనం చాల స్థధార్ణ వాయధులను 
నయం చేస్తత ందని చాల మంది ధాయనులు కనుగొనే కార్ణం ఇదే. 
నిశాబేం మనోమయ కోశముని శుభ్రపరస్తత ంది.  

ఒక అనుభ్వ్శూనుయడు ధాయనంలో కబురల  చపేే మనస్త్ను 
ఆపలేడు, కానీ అతను లేద్ఘ ఆమ ఆలోచించ్కూడదని ఒక 
సంకలేనిే ఏర్ేరచుకుంటే, అది స్థధంచ్వ్చుచ. ప్రార్ంభ్ంలో 
స్థధకుడు కొనిే సకనల  పాట్ట మనస్త్ను నిశాబేం చేయగలడు, కానీ 
అది కొనిే పదుల సకనుల గా, ఆపైె నిమిషాలకు పర్తణామం 
చందుతుంది, ఆపైె చివ్ర్తకి గంటల తర్బడి అతను నిశాబే 
ధాయనంలో ఉండగలడు. లసీల  చపిేన స్నకేర్ ప్రాససింగ్ టెకిేక్ 
మనస్త్ను నిరగ ణాయుతముగా మార్తచ మనస్త్ని ప్రశాంతంగా 
మార్డానికి అనుమతిస్తత ంది. ప్రాచీన యోగులు నిశాబేం యొకక 
శకి తని కనుగొని ఆతమస్థక్షాతాకరానిే పంద్ఘర. యోగా కోసం మౌనం 
ప్రాథమిక అవ్సర్ం, మర్తయు నిశాబేమైన మనస్త్ ఆరోగయకర్మైన 
మనస్త్. అట్టవ్ంటి నిశాబేం సమాధగా మార్తనపుేడు, స్థధకుడు 
ఆతమస్థక్షాతాకర్ం పందుతాడు. అతను నిజంగా ఆతమవిశవం 
అంతటా వాయపితచంది ఉందని గమనిస్థత డు.  

Giridhar is a spiritual 
seeker graced by 

realized Gurus Shri 
Badarinayanji and 

Leslie Temple 
Thurston. 

మనం తరచుగా విన కొనిే సంసృత వాకాయలకి మూల శోల కాలు తెలుస్తకోవాలని అనిపించ్డం సహజం కద్ఘ! 
అలంటి వాటిని కొనిేంటిని మీకోసం సిదధ ం చేశార. చూడండి:  

ముందుగా మనం తరచుగా విన మూల వాకాయలు ఇవీ:  
- విన్శ కాలే విపరీత బుదిధ :  
- భారాయ రూపవ్త్త శత్రు:  

- స్త్రీ బుదిధ : ప్రళయాంతక:  
- వ్ దధ  న్రీ పతివ్రతా  

- అతి వినయం ధూర్ త లక్షణమ్  
  

వాటికి మూల శోల కాలు ఇవి:  
  

శ్రూయతే హేమ మయం కుర్ంగ: తథ   
న నిర్తమతో వై నచ్ ద ష్ట  పూరోవ   

న్ప త షాు  ర్ఘు నందనసయ   
విన్శ కాలే విపరీత బుదిధ :   

  
బంగార లేడి ఉనేదని ఎనేడయిన్ విన్ేమా ? ఎపుేడయిన్ ఎకకడయిన్ అయినపేటికీ రాముడు తన చలి 

కోర్తందని ముందు వనుకలు యోచించ్ కుండా బంగార లేడిని తెస్థత నని వళాళడు. విన్శ కాలం ద్ఘపుర్తంచిన న్డు 
ఇలంటి విపరీత బుదుధ లే పుడుతూ ఉంటాయి. చడ్ కాలం వ్చిచ నపుేడు తర్కం పని చయయదు. బుదిధ  

మందగిస్తత ంది.   
  

ఋణ కరాత  పితా శత్రు:   
మాతా చ్ వ్యభిచార్తణీ   
భారాయ రూపవ్త్త శత్రు:   

పుత్ర: శత్రుర్పండిత:   
అపుే చేసి, మనకి ఆసి త కాకుండా అపుే మిగిలేచ తండ్రి మనకి శత్రువుతో సమానం. వ్యభిచ్ర్తంచే తలిల  శత్రువు. 

రూపవ్తి అయిన భార్య శత్రువు. పండితుడు కాని కుమారడు శత్రువు.   
  

ఆతమ బుదిధ : స్తఖ్ం చైవ్   
గుర బుదిధ ర్తవశేష్త:   

పర్ బుదిధ  ర్తవన్శాయ   
స్త్రీ బుదిధ : ప్రళయాంతక:   

మనకి తోచినది చేయడం అనిేటి కన్ే మేలు. పెదేల సలహా ప్రకార్ం నడచు కోవ్డం ఇంకా మంచిది. కాని పరల 
(శత్రువుల అని కూడా అర్ధం చపుే కోవ్చుచను) ఆలోచ్నల మేర్కు నడచు కోవ్డం న్శనం కొని తెచుచ కోవ్డమే. 

ఇక, ఆడువార్త ఆలోచ్నల బటిట  నడుచు కుంటే ప్రళయమే స్తమా!   
   

అసమర్ధసయ స్థధూన్ం   
నిర్ధనసయ జితేంద్రియ:   

వార్ధకోయ దేవ్తా భ్కి త:   
వ్ దధ  న్రీ పతివ్రతా.  

అసమరధ ని మంచితనం, ధనం లేని పేద వాని ఇంద్రియ నిగ్రహం, ముసలి తనంలో దైవ్ భ్కి త, వ్యస్త ఉడిగిన 
ఆడుద్ఘని పాతి వ్రతయం ఒకకలంటివే.   

   
ముఖ్ం పదమ దళాకార్ం   

వ్చ్ శచందన శీతలం   
హ దయం కర్ తరీ తులయం   

అతి వినయం ధూర్ త లక్షణమ్   
ముఖ్మేమో, పదమం లగా ఉంట్టంది. మాటలేమో చ్ందనం వ్ల చ్లల గా ఉంటాయి. కాని, దురా్నుని మనస్త 

మాత్రం కతె తర్ పిటట లంటిది. అతి వినయం చూపడం చడ్ వాడి లక్షణం స్తమా.    
  

ఇవీ మూల వాకాయలకి పూర్త త పాఠాలు.   
పూరవలు చపిేన ద్ఘనిని మార్చరాదు(సశేష్ం)  

-జ.వి.చ్ంద్రబాబు   

సంసృత వాకాయలకి మూల శోల కాలు - ర్కండవ్  భాగం  మౌనము  



పుట 24 ఏప్రిల్, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

శనివార్ం మీటింగ్్ అప్ డేట్  

లేఖ్ బ ందం 

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కర్ణ సభుయలందర్త మధయ అనుసంధాన్నిే 
పునర్తేర్తమంచ్డం, మన సమిషట  భావ్నను 
పెంపందించ్డమే ఈ వారాత లేఖ్ వనక ఉనే ముఖ్యయదేేశం. 
మీ అభిప్రాయాలను వ్యక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవ్టానికి మర్త 
వార్ తలను పంచు కోవ్డానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేస్తత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫార్కమట్ లో వ్స్తత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యర్ధన. 
మీలో ప్రతి ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకార్ం అందించ్డానిే స్థవగతిస్తత న్ేం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ే, లేద్ఘ ప్రతి సంచికకు కంట్రిబ్లయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ే, మమమలిే సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరాాలంలో ఐకయవేదిక 

ఎగువ్ ఎడమ నుండి సవ్యదిశలో: స్తరేష్ డబీుర, రాజేష్ అంపాలం, భ్ర్త్ 
వికాస్, యజఞ వివేక్, దురాగ  చ్ర్ణ్, చేతన్ కుమార్, సందీప్ కొటట కి, మర్తయు శ్రవ్ణ్ 
రాయగడ. 

వివిధ కార్యక్రమాలోల  ఐకయవేదిక సభుయలు 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళి డబీుర  అవిలల శ్రీధర్ ర్వి కర్కవ్లస 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 

CORRESPONDENTS 

  నరేష్ దశిమంత్రి నర్సింహారావు మంత్రి అనంత ప్రస్థద్ డొంకాడ న్రాయణరావు మోటూర్త సతయన్రాయణ మూర్త త పి. 
  ప్రజా సంబంధాలు ముఖాముఖీ సమనవయకర్ త తెలంగాణ తెలంగాణ ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ 

  96405 67625 87127 15448 99634 36716 93462 50304 95058 13468 

 సతాయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్థద్ కర్కవ్లస బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబ్లర ఆర్త త పటాేయక్ 
 కలం స్నేహితులు కలం స్నేహితులు పశిచమ బెంగాల్ ఛత్త తస్ గఢ్ ఛత్త తస్ గఢ్ ఛత్త తస్ గఢ్ 
 99633 44957 98930 31580 90467 86101 98930 31580 78694 79400 83191 11213 

ఉప ప్రచుర్ణ కర్ త 

వ్ందన ఆదివిష్ణు  
80560 18566 

ప్రచుర్ణ కర్ త 

నర్హర్తన్థ్ శేఖ్ర్మంత్రి 

98814 03533 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌర్వ్ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

మార్తచ 5న, మన శిష్ట కర్ణాల డేటా స్నకర్ణపైె సభ్ మేధోమథనం చేసింది. ఈ దిశగా శిష్ట కర్ణం 
యువ్త, సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, సవయంగా ఐకయవేదిక చేసిన వివిధ సవతంత్ర ప్రయతాేలపైె 
మర్తయు భ్విష్యతుత లో ఒక మాసట ర్ ప్రాజక్ట యొకక అవ్సర్ం పైె చ్ర్చ జర్తగింది. 
మార్తచ 19న, ఈ క్రింది విష్యాలు చ్ర్తచ౦చ్బడ్ాయి: ఏ నైెపుణాయలను పె౦ప౦ది౦చుకోవాలి? ఏ 
విదయను అభ్యసించాలి? విదేశీ అధయయన్లకు సరై్కన మార్గ ం ఏది? ఏ వాయపార్ అవ్కాశాలు 
ఉన్ేయి? మీ వాయపార్ం గుర్తంచి మాకు చపేండి. 
మార్తచ 26న, ఏ అసోసియేష్న్ తోన్య టచ్ లో లేని తెలంగాణ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణాలను ఎల 
చేరకోవాలో సభుయలు తమ ఆలోచ్నలను తెలియజేశార.  

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

