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ఈ సంచికలో... 

ఈ పత్రిక శిష్ట కర్ణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కర్ణం డిజిటల్ టీమ్ వార్చ ప్రచుర్ణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచుర్ణగా, ఏ ఇతర్ అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిే అసోసియేష్న్ లు మర్చయు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు త్తస్తకురావడానికి 
ప్రయతిేస్తత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (ర్చజిస్నషే్న్) చేయడం గురంచి చూస్తత న్ేం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకార్ం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కార్ణాల 
వలల , ర్చజిస్నషే్న్ అవసర్ం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొర్కు ప్రస్తత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (ర్చజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్నేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసర్ం అవుతుంది (3) ఇది వాణిజయ 
కార్యకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార్ 
సవచ్ఛంద ప్రయతేం, మర్చయు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసర్ణ 
కొర్కు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కర్ణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా త్తస్తకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ేం. సేష్టత ఉంటె అనిే 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిస్తత న్ేం.  
ఇక ఇందులో ప్రచుర్చంచిన విష్యాలకు వస్నత, ప్రతి 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచుర్చంప బడుతుంది. ప్రతి 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్ిందంగా 

వచిినవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మర్చయు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉనే 
వనరల నుంచి వచిినవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతర్ం 
ఉనేటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వార్చ వివరాలు చివర్చ 
పేజీలో).  

www.skiv.online 

కొనిే అస్వవకారాలు 

ఉపాధ్యయయులుగా శిష్ట కర్ణాలకు ఒక విశిష్టత 
ఉనేది. "ఉపాధ్యయయులుగా శిష్ట కర్ణములు వార్చకి 
వారే స్ట్రటి" అన్ేర కీ. శే. రావు స్ట్రహెబ్ శ్రీ గిడుగు 
వంకట రామమూర్చత పంతులు, 
బ్ల.ఎ.యం.ర్.ఎ.యస్., గార.  
శుకల న్మ సంవత్ర్ం అంటే క్రీ. శ. 1920 సం. లో 
బర్ంపుర్ం నుండి ప్రచుర్చంచ్బడిన "బంధుస్నన" 
అన ప్రతేయక సంచికకు వార వ్రాసి పంపిన వాయసంలో 
కొంతభాగానిే ఈ దిగువను చ్దవండి.  
నను సంపాదించిన విదయకు మూలద్రవయ మనదగిన 
భాషాజా్ఞనము భాషాభిమానము న్కు 
కలుగజేసినవార బంతలకోడూర శిష్ట కర్ణాలు 
బహరా బైరాగి పటాేయకులుగార.  
శ్రీ కూర్మం ఠాణా హిర్మండలం ముఠా 
సముదే్ఘరగా మా తండ్రిగార పర్వతాలపేట అన 
గ్రామంలో ఉండగా దుందిభి సంవత్ర్ములో నను 
పుటాట ను. ఒక బ్రాహమణుడు న్కు అక్షరాలు 
గుణింతము నర్చేన్ర. అపేటికి నను ఆరేళ్ళ వాణిి. 
పేర్లయిన్ సర్చగా నను వ్రాయలేకపోయినందున, 
బ్రాహమణ గురవు స్ట్రథ నమందు పటాేయకులు గార్చని 
మా న్యనగార నియోగించి, ఆయన చేత న్కు 
చ్దువు చపిేంచిన్ర. ఆయన వదే నను 
చ్దువుకునే కాలము రండు సంవత్రాలే. ఆ సవలే 
కాలంలో రండు శతకములు, ఆంధ్రన్మ 

సంగ్రహము, అమర్ము ప్రధమ కాండము న్కు 
కంఠసతముగా చేసిన్ర. పెదేబాలశిక్షలోని చిలలర్ 
విష్యములు అనకముగా చపిేన్ర. 
పంచ్రాశికముద్ఘకా లెకకలు కటటడము నర్చేన్ర. 
వయవహారాక భాష్లో వ్రాసిన కథలు, ఉతతరాలు 
చ్దవటం అలవాట్టచేసిన్ర. అపేడు వలిలంచిన 
శ్లల కాలు, పద్ఘయలు కొనిే యిపేటికిన్నే 
జపాితయందునేవి.  
విదయలు నర్చినవార్చలోన్య, విదయలు నర్చేన 
వార్చలోన్య అగ్రగణుయలు శిష్ట కర్ణాలు. వీర్చలో 
ఎనేదగిన కవులున్ేర. ప్రాచీన్ంధ్రభాష్, వర్ధమాన 
వయవహార్చకాంధ్ర భాష్లలో ఏది ఎటిట  ర్చ్నలో 
వాడవలెనో శిష్ట కర్ణాలకు బాగా తెలుస్తను. లౌకిక 
వయవహార్ములు నిర్వహించ్డంలో వీర్చకి చాల 
నరేగలదు. గణితము వీర్చ కుల విదయ. 
శ్రీ గిడుగు వేంకట రామమూర్చత పంతులుగార 
వ్రాసిన ఈ వాయసము కంటే వేరొక ప్రశంస్ట్ర పత్రం 
అవసర్మా ఉపాధ్యయయులుగా శిష్ట కర్ణములు 
అగ్రగణుయలనడానికి? 

- గుంపస్ట్రవమి కర్కవలస  
విశ్రంత స్ట్రంఘిక శాస్త్ర ఉపాధ్యయయుడు  

విజయనగర్ం. 

“ఉపాధ్యయయులు గా శిష్ట కర్ణాలు వార్చకీ వారే స్ట్రటి” 
- శ్రీ గిడుగు  
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ఇటీవల జర్చగిన బ్లజ టాక్ వర్ల్డ  లో “టాప్ బ్లజినెస్ గ్రోత్ 
లీడర్్ అవారీడస్ 2022”లో ఒకర్చగా ఎంపికైన నుయమల్ 
సొల్యయష్న్్ ప్రైవేట్ లిమిటెడ్ మేనజింగ్ డైరకటర్ & 
స్వఈవో శ్రీ ప్రదీప్ చ్ంద్ర బహరా, యష్ టెకాేలజీస్, 
హైెదరాబాద కు చందిన శ్రీ మారొకండపటాేయికుని గౌరీ 
ప్రస్ట్రద ని అభినందిదే్ఘం. 2022 ఫిబ్రవర్చ 7 & 8 తేదీలోల  
కానఫరన్్ ఆసియా, మిడిల్ ఈస్ట  మర్చయు ఆఫ్రికాలో 

అందిన 700 కంటే ఎకుకవ న్మినష్నల  నిషాేక్షిక 
మూలయంకనం ఆధ్యర్ంగా అవారడ  గ్రహీతలను 
ప్రకటించార. అరు లైెన అవారడ కు అభినందనలు. 
మీర మన కుల సంఘంలో భాగమైనందుకు మేము 
చాల సంతోషస్తత న్ేము. 
శ్రీ మారొకండపటాేయికుని గౌరీ ప్రస్ట్రద మన శిష్ట కర్ణం 
ఉద్యయగారధ లకు సహాయం చేయడం కోసం తన విలువైన 

సమయానిే వచిిస్తత  కెరీర్ హెల్ే వాటా్ప్ గ్రూప్ ను 
నడుపుతున్ేర్ని తెలిసి మేము గర్చవస్తత న్ేము. 
న్యయమల్ వదే, శ్రీ ప్రదీప్ చ్ంద్ర బహరా విన్యతేమైన 
మర్చయు భ్విష్యత్ విధ్యనంతో విలువను స షటంచ్డం, 
వ్యయహర్చ్న చేయడం, డిమాండ్ ను స షటంచ్డం ద్ఘవరా 
వాయపారానికి ప్రభావవంతంగా తోడాేట్ట అందిస్తత న్ేర.  

"సకలకళావలలభుడు" సినిమాకు సంగీత డైరకటర్ గా పనిచేసిన శ్రీ అజయ్ పటాేయక్ మర్చయు అందులో నటించిన బాలగుడబ కి చందిన శ్రీ తాయడ విశేవశవర్రావు (బుజిి) కి ఆల్ ది బస్ట  
తెలియజేస్తత  సినిమా సకె్స్ అవావలని కోరకుంట్టన్ేం. వార్చరవుర్చకి అభినందనలు తెలుపుద్ఘం.  

సకలకళావలలభుడు లో శిష్ట కర్ణాలు 

టాప్ బ్లజినెస్ గ్రోత్ లీడర్్ అవార్డ విజేతలు - 2022  



పుట 3 మార్చి, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

శ్రీ బర్చల మోహన్ ముర్ళీధర్ పటాేయక్ గార్చ కుమార త చి. 
బర్చల స్ట్రయి సిమ్రిత, నిజి షోటోకన్ సోేర్ట్ కరాటే 
అసోసియేష్న్ అఫ్ ఇండియా వార 10 నుంచి 13 
ఫిబ్రవర్చ 2022 వర్కు విశాఖ్పటేంలో నిర్వహించిన 
ఆసియన్ కరాటే ఛంపియన్ షప్ – 2022 పోటీలో 
బంగారపతకం స్ట్రధంచినందుకు ‘లేఖ్’  అభినందనలు  
మర్చయు ఆశీస్త్లు.  

కరాటే లో బంగార పతక విజేత 
చి. స్ట్రయి సిమ్రిత  

విజయవాడకు చందిన సవరీీయ బలివాడ రామారావు పటాేయక్ 
గార్చ మనవడు చి. బలివాడ వంకట స్ట్రయి రామ్ ఆకాష్, 
విజయవాడలోని గొలలపూడిలోని తన పాఠశాల అటికన్న్ 
హైెస్తకల్ లో జర్చగిన చ్దర్ంగం పోటీలో మొదటి బహుమతి 
మర్చయు క్రికెట్ పోటీలలో రండవ బహుమతి రండు ఈవంట్ లకు 
రండు బహుమతులు అందుకునేందుకు అభినందిదే్ఘం. 
ఇతని కవల సోదరడు చి బలివాడ వంకట స్ట్రయి లక్ష్మణ్ 
అవిన్ష్ కూడా స్ట్రహితయ పోటీలలో క్రమం తపేకుండా 
బహుమతులు గలుచుకుంటాడు. 
ఈ ఇరవర్చ గర్చవంచ్దగీ కుమారల గర్చవంచ్దగిన తండ్రి శ్రీ 
బలివాడ శివకుమార్ పటాేయక్ గార, ఆంధ్ర ప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణం 
అసోసియేష్న్ మొదటి ఉపాధయక్షులు.  

రండు ఈవంటలలో బహుమతులు గలుచుకునే చి. స్ట్రయి రామ్ ఆకాష్  

డాకటర్ ర్ఘుపాత్రుని భీమారావు సిరంగర్ జర్ేల్ లో ప్రచుర్చంచ్బడిన ఉతతమ పేపర్ కి న్యయఢిలీలలోని విజా్ఞన్ భ్వన్ లో IEI 

అధయక్షుడి నుండి మటలరి్చకల్ మర్చయు మటీర్చయల్్ ఇంజిన్నర్చంగ్ పతకానిే అందుకున్ేర.  

డా. భీమారావుకు M&ME అవారడ   

శ్రీ ప్రభాకర్ గార్చకి సతాకర్ం  
మాత భాషా దినోత్వం సందర్భంగా 19.02.2022 న్డు, 
పబ్లల క్ లైెబ్రరీ హల్ విశాఖ్పటేంలో స్ట్రహితయర్ంగo లో 
తెలుగు భాష్కు ఎనలేని క షచేసిన సందర్బంగా 
బాలబాట మాసపత్రిక సంసథవార మన శిష్ఠ కర్ణ 
ప్రముఖ్ర్చ్యిత శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి ప్రభాకర్ గార్చని 
గౌర్వసతాకర్ం అందజేసిన సందర్బంగా 
హ దయపూర్వక అభినందనలు.  

విజయనగర్ం జిలల  పార్వత్తపురానికి చందిన న్ర్ంశెటిట  
బాలస్ట్రహితయపీఠం ఉతతరాంధ్రవేదిక ఆధవర్యంలో 20-2-
2022 న్డు జర్చగిన కార్యక్రమంలో మన 
శిష్ట కర్ణర్చ్యిత శ్రీ బ్ల వి పటాేయక్ గార్చకి వార రాసిన 
"రాజుగార్చ ఏడుగదులు" కథకు ప్రథమబహుమతి 
ప్రద్ఘనంచేస్తత  సన్మనించార. వీర్చకి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం. 
అలగే, రాజ్ఞం ర్చ్యితల వేదిక సభుయలు, కొతతవలస 
ఎంపియుపి పాఠశాల ప్రధ్యనోపాధ్యయయులు శ్రీ కుదమ 
తిరమలరావుకు న్ర్ంశెటిట  ఆత్తమయ సతాకర్ం జర్చగింది. 
'కవన' పుసతకానిే ఆవిష్కర్చంచ్గా, అందులో 

తిరమలరావు కవిత చోట్ట దకికంచుకుంది. 
తిరమలరావు ర్చించిననవాయంధ్ర ఊపిర్చ- ఉతతరాంధ్ర 
సిర్చ అను కవిత ఎంపిక కాగా, నిరావహకులు కవన 
కవితల సంకలన్నిే బహూకర్చస్తత  శాలువా, 
ప్రశంస్ట్రపత్రాలతో ఘనంగా సన్మనించార. తొలుత 
తిరమలరావు తన కవితా గానంతో సభికుల ప్రశంసలు 
పంద్ఘర.  

న్ర్ంశెటిట  బాలస్ట్రహితయపీఠం వార్చచే 
శిష్ట కర్ణ ర్చ్యితలకు సన్మనం  
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శ్రీ డబ్బబర శ్రీనివాస రావు (వాస్త), శ్రీకాకుళ్ం 10-02-2022 ప్రభుతవ ఆర్డర్ ద్ఘవరా శ్రీ 
కూర్మన్థ స్ట్రవమి దేవస్ట్రథ నం, శ్రీకూర్మం, పాలకమండలి సభుయలు గ బోరడ  అఫ్ ట్రస్వట  లో 
నియమిపబడినందుకు ‘లేఖ్’ అభినందనలు. 
ఈ కార్యక్రమంలో పాలీ్గనే ముఖ్య అతిథులుగా విచేిసిన శ్రీ ధరామన ప్రస్ట్రద రావు గార, 
శ్రీ అందవర్పు స్తర్చబాబు గార, ఎంతోమంది గౌర్వ పెదేలతో పాట్ట రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణ 
సంఘ అధయక్షులు శ్రీ పలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు, రాష్ట్ర ఓబ్బస్వ కన్నవనర్ శ్రీ 
సింహగిర్చ పటాేయక్, రాష్ట్ర ఆరీ్నైెజింగ్ సెక్రటరీ శ్రీ ప్రభాకర్ ద్ఘస్త, శ్రీమతి ప్రేమా 
పటాేయక్, కలం స్నేహితులు వయవస్ట్రథ పకులు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు, శ్రీ డబ్బబర 
గోవింద రావు గార, శ్రీమతి అండ్ శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణ్రావు గార, శ్రీ బలివాడ 
హర్చబాబు, శ్రీమతి అండ్ శ్రీ బగీాం స్తధ్యకర్ గార, శ్రీ ఎంపీ తిరపతి రావు, శ్రీ 
బలివాడ మలేలశవర్ రావు, శ్రీ విఎన్ శర్మ, శ్రీ పెదపెంకి శ్రీరామ్, శ్రీ బహరా 
రామచ్ంద్రరావు, శ్రీ గోకుల్ విజయ్, శిష్ట కర్ణ కారొేరేష్న్ డైరకటర్ శ్రీ కె వి ర్మణ 

మూర్చ త, శ్రీ సద్ఘశివుని వంకటేశవర్రావు ... ఇంకా ఎందరో శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు, 
శ్రేయోభిలషులు, సనిేహితులు, మిత్రులు, అభిమానులు మధయ శ్రీ వాస్త గార్చకి 
ఘనమైన వేద ఆశీరావద శుభాకాంక్షలు తెలియజేశార.  

రోహిత్ కుపిేలి, రాయన్ ఇంటరేేష్నల్ స్తకల్ 
ముంబై (మహారాష్ట్ర) నుండి 2వ తర్గతి 
చ్దువుతునే 7 సంవత్రాల వయస్త్ గల 
అబాబయి, పాఠశాల నిర్వహించిన ఒలింపిక్ 
డే సందర్భంగా ఇంటర్ స్తకల్ డ్రాయింగ్ 
పోటీలో పాలీ్గని తన సతాత  చాటి, 2వ స్ట్రథ నం 
స్ట్రధంచినందుకు రోహిత్ ను ‘లేఖ్’ 
అభినందిసోత ంది. అతను శ్రీమతి ఉష్ 
మర్చయు శ్రీ విజయస్ట్రర్థి కుపిేలి గార్ల 
కుమారడు. అతను శ్రీ మోహన్ రావు  
కుపిేలి & శ్రీమతి. శశిరేఖ్, శ్రీమతి పతుతన్యర స్తధ్య ర్మా & దివంగత శ్రీ పివిఎన్ 
పటాేయక్ గార్ల మనుమడు.  

శ్రీ వాస్త పాలకమండలి సభుయలు గా నియామకం  

శ్రీ ఎస్.ఎం.వి. సతయన్ేరాయణ (స్వటల్ పాల ంట్) గార్చ 
అమామయి మర్చయు శ్రీ వైఎస్ట్ర్ర్ సిపి న్యకులు 
అయిన శ్రీ బహరా భాసకర్రావు గార్చ పెదే కోడలు అయిన 
శ్రీమతి లక్ష్మీ ప్రావీణయ విశాఖ్ జిలల లో వునే 12 ప్రైమరీ 
హెల్త సెంటర్్ కి సెేష్లిస్ట  డాకటర్ గా రాష్ట్ర ప్రభుతవము తో 
నియమితులైెన సందర్భముగా ఆమకు మర్చయు ఆమ 
కుట్టంబ సభుయలకు ఉకుకనగర్ం శిష్ట  కర్ణం 
అసోసియేష్న్ తరపున శుభాకాంక్షలు తెలియచేశార. 
ఆమ మర్చంత ఉనేత స్ట్రథ న్నికి ఎదగాలని ఆశిస్తత  మన 
కమూయనిటీకి ఆమ సహాయ సహకారాలు అందించాలని 
కొరార.  డా. ప్రావీణయ కు ‘‘లేఖ్’అభినందనలు.                             

డా. ప్రావీణయ పిహెచ్ సి సెేష్లిస్ట  గా నియామకం  
చిత్రలేఖ్నం పోటీలో చి. రోహిత్ కు బహుమతి  

రాజ్ఞం ర్చ్యితల వేదిక సభుయలు శ్రీ 
కుదమ తిరమలరావు, మాత భాషోత్వ 
సతాకరాలు పంద్ఘర. విజయనగర్ంలో 
అంతరిాత్తయ మాత భాషా దినోత్వం 
సందర్భంగా నిర్వహించిన తెలుగు 
వలుగులు కార్యక్రమ వేదికపైె వీర 
సన్మన్లు పంద్ఘర. విజయనగర్ం 
తెలుగు భాషా పర్చర్క్షణ సమితి, మర్చయు 
కుస్తమంచి ఫండేష్న్ వార సంయుక తంగా నిర్వహించిన ఈ సదస్త్లో నిరావహక 
సంసథల అధయక్షులు కేంద్ర స్ట్రహితయ పుర్స్ట్రకర్ గ్రహీత శ్రీ బలగాం భీమేశవర్ రావు, శ్రీ   
తిరమలరావును ఘనంగా సన్మనించార.  

తిరమల రావుకు సతాకర్ం  మునిసిపల్ కమిష్నర్ సతాకర్ం  
విశాఖ్పటేంలో జర్చగిన ఒక కార్యక్రమంలో 
గ్రేటర్ విశాఖ్ మునిసిపల్ కారొేరేష్న్ 
కమిష్నర్ గార్చ చేతులమీదుగా సతాకర్ం 
అందుకునే మన శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు, 
విశాఖ్పటేం వాసతవుయలు, వాయపార్వేతత, 
స్వతమమధ్యర్ శిష్ట కర్ణసంఘం అధయక్షులు 
అయిన శ్రీ తుంబలి ప్రస్ట్రదరావు గార 
మర్చయు శ్రీమతి తుంబలి జ్ఞనకీదేవి దంపతులు. వీర్చకి అభినందనలు  

శ్రీ శకి త చార్చటబుల్ ట్రస్ట  ఆధవర్యంలో 
ఉతతమ ఉద్యయగులు సన్మన కార్యక్రమం 
లో శ్రీ స్తధ్యకర్ పటాేయక్ కు 
సన్మనించ్డం జర్చగింది. ‘లేఖ్’ 
అభినందనలు.  

ఉతతమ ఉద్యయగిగా శ్రీ స్తధ్యకర్  
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కోల్ కతాలో భ్ర్ త రైలేవ ఉద్యయగి. స్ట్రఫీగా స్ట్రగే జీవితం. 
ఆయన పిలుపు మేర్కు పుటటపర్చ త స్ట్రవమి సతయస్ట్రయి 
బాబాను దర్చశంచుకునందుకు భ్ర్ త బయలుదేరాడు. 
అతను తిర్చగి రాలేదు. ఆచూకీ తెలవలేదు. కాన్న ర్మా 
సతాయ దేవి తన ఏకైక సంతానం కోసం సవాళ్లను 
ఎదురోకవాలని నిర్యిించుకుంది. జీవితంలో జర్చగిన 
సంఘటన ఆమను సమాజ స్నవ వైపు కూడా నడిపించింది. 
ఆమ మాటలోల ……  
దయచేసి మా పాఠకులకు మీ పర్చచ్యానిే 
తెలియజేయండి. 
మా న్నే ర్చటైెర్డ పోలీస్ ఆఫీసర్ మర్చయు మా సవసథలమైన 
పిఠాపుర్ంలో సిథర్పడాడ ర. 
ఇంటరీమడియట్ వర్కు పిఠాపుర్ంలో చ్దివాను. 
ఖ్ర్గ్ పూర్ కు చందిన డబ్లబర శివ ప్రస్ట్రద తో వివాహమై, న్ 
భ్ర్ త కోల్ కతాలో రైలేవ ఉద్యయగి కావడంతో కోల్ కతాకు 
వళాల ను. న్కు డబ్లబర కిషోర్ కుమార్ అన కుమారడు 
ఉన్ేడు. 
మీ జీవితంలో తుఫాన్ లంటి సంఘటన ఉందని లేఖ్కు 
తెలిసింది. మీర మాతో పంచుకోగలరా? 
పుటటపర్చ తకి చందిన స్ట్రవమి సతయస్ట్రయి బాబా పిలుపు మేర్కు 
న్ భ్ర్ త మమమలిే పిఠాపుర్ంలోని మా తలిలదండ్రుల ఇంటోల  
దించి పుటటపర్చ తకి వళాల ర. తిర్చగి ఏన్డూ ఆయన ఇంటికి 
రాలేదు. మేము అతని కోసం చాల వతికాము, కాన్న 
ఫలించ్లేదు. మా మామగార్చ కుట్టంబం కూడా తమ 
వంతు ప్రయతేం చేసింది. న్ ఒడిలో ఒక చినే పిలలవాడు 
ఉన్ేడు. న్ సవంత శకి తతో జీవించ్డం కోసం న్ విదయను 
కొనస్ట్రగించ్డం తపే న్కు వేరే మారీ్ం లేదు. 
 సంకలేం నుండి మీర విజయానిే ఎల చేరకున్ేర?  
మా బావ గారైన సవరీీయ ర్మణ రావు గార కూడా రైలేవలో 
ఉన్ేర మర్చయు న్కు తన వంతు సహాయం చేస్నవార. 
న్ గ్రాడుయయేష్న్ పూర్చ త చేయడంలో న్ స్నేహితురాలు 
లలిత న్కు సహాయం చేసింది. హిందీని దివత్తయ భాష్గా 
త్తస్తకున్ేను. సంగీతం కూడా నరికున్ేను. నను 
కోల్ కోతా లో పశిిమ బంగాల్ రైలేవలో ప్రవేశ పరీక్ష రాసి, 
ఉద్యయగం   సంపాదించాను మర్చయు న్ భ్ర్ త పనిచేసిన 
అదే కారాయలయంలో చేరాను. అది నను జీవితంలో 
మర్చచిపోలేని రోజు. న్ జీవితానిే మలుపు తిపిేన రోజు. 
హిమాలయాలతో సహా దేశం నలుమూలలకూ తిర్చగాను. 
న్ భ్ర్ త సిద్ఘధ శ్రమానికి వళాల డని హిమాలయాలలోని ఒక 
స్ట్రధువు చపాేడు. న్ బ్లడడకు మంచి చ్దువు చపిేంచాలని 
స్తచించార. న్ కొడుకు కిషోర్ కోల్ కతాలో 
చ్దువుకున్ేడు. అతని కుట్టంబం దురీాపూర్ లో 
సిథర్పడింది, అకకడ అతను న్నల్ కమల్ ఫాయకటరీలో హెచ్ ఆర్ 
హెడ్ గా పనిచేస్తత న్ేడు. నను 2017లో పదవీ విర్మణ చేసి 
కోల్ కతాలో సిథర్పడాడ ను. 
మీ జీవితం నుండి మీ సందేశం ఏమిటి? 
నను నిరాశకు లేద్ఘ నిరతా్హానికి చోట్ట ఇవవనందున న్ 
చేతిలో చినే పిలలవాడితో న్ జీవితంలో న్ పోరాటం మారీ్ం 
కనుగొంది. న్కు మా మామగార్చ కుట్టంబం, తోటి కోడళ్ళళ 
బావగార మర్చయు న్ స్నేహితురాలు లలిత నుంచి 
సకాలంలో మదేతు లభించింది. ఇదంతా దైవశకి త. 
మీ కమూయనిటీ స్నవల గుర్చంచి చపేండి 
చేసిన మేలుని మర్చచిపోకూడదు. మదర్ థెర్చస్ట్ర్ను 

ఆదర్శంగా త్తస్తకున్ేను. నను ఇతర్ బంగాలీ మహిళ్లతో 
కలిసి ఛత్తతస్ గఢ్ కి వళ్లల  మన శిష్ట కర్ణం మర్చయు ఇతర్ 
సంఘాలకు స్ట్రమాజిక స్నవ చేస్తత న్ేను. ఏ ఐ పి ఎస్ కె, 
వనితా వేదిక, కలం స్నేహితులు, పాటల  పలలకి, 
కళాతోర్ణం, భ్కి తగీతాలు, ప్రభోద్ఘతమక గీతాలలో పాలీ్గని 
బహుమతులు అందుకున్ేను. వ్రతాలు, నోములు, వివిధ 
పండుగల విశిష్టత, ప్రక తి గుర్చంచి వివర్చస్తత , 
వ ద్ఘధ శ్రమాలు అవసర్మా కాద్ఘ? అన అంశాలపైె 
రాస్తత ంటాను. చాల వేదికలు నుంచి, మా రైలేవ 
కారాయలయం నుంచి ప్రశంసలందుకున్ేను.  
“లేఖ్” పైె మీ విలువైన వాయఖ్యలు 
యువత్త, యువకులు, సంఘటిత మారీానిే చూపించాలన 
తపనతో, స్నవ నుండి ఎట్టవంటి రాబడిని ఆశించ్కుండా, 
కొంత సమయానిే కేటాయించి జా్ఞన సంపద ఉనేవార్చ 
నుండి కొంత సమాచారానిే స్నకర్చంచి మర్చయు సమాజ 
సభుయలందర్చకీ తెలియజేయడం అన స్నవ నిజంగా 
ప్రశంసన్నయమైనది. వార్చ లక్ష్యం "మానవజ్ఞతి స్నవ 
దేవునికి స్నవ"తో న్ చేతులు కలపాలని కోరకుంట్టన్ేను. 
ఆమ విధ వ్రాత ను ఎదుర్చంచి , ఆమ ఇపేటికీ దేవుడిని 
నముమతుంది మర్చయు అవసర్మైన వార్చకి స్నవ చేస్తత ంది. 
ఆమ జీవితం నుండి మనం ప్రేర్ణ పందవచుి. ప్రజలకు 
స్నవ చేయాలన ఆమ కోర్చకను కొనస్ట్రగించ్డానికి ఆమకు 
మంచి ఆరోగయం మర్చయు శకి తని ఇవావలని లేఖ్ 
కోరకుంట్టంది.  

ముఖాముఖీ - జ.వి.చ్ంద్రబాబు  
సంకలనం - మంత్రి నర్చ్ంహా రావు  

శిష్ట కర్ణ బంధు, మిత్రులకు, హ దయ పూర్వక 
నమస్ట్రకరాలతో మీ లేఖ్ బ ందం. 
నటి జీవిత సతయం. మాటే మంత్రం. మాటే 
అనుబంధం,ఆత్తమయం! 
మన శిష్ట కర్ణాలు మంచి మాట కు, గుర బోధ కి 
పెటిట ంది పేర. శ్రీ గిడుగు వార్చకే విద్ఘయ బోధన చేసిన 
జ్ఞతి మనది.. కాన్న ఈ మధయ కొనిే మాటలు 
అనవసర్ము గా వింట్టన్ేము. ఈ సందర్భముగా, 
'మాటే మంత్రం' అన  ఆలోచ్న వచిి ,  మీతో 

పంచుకుంట్టన్ేను. 
ముఖ్యము గా నటి 
యువతర్ం  ఈ  విష్యాలు 
అర్థం చేస్తకుని ఆచ్ర్చస్నత 
బాగుంట్టంది. 

న్నళ్ళళ ఇంటికి రాగాన మొటటమొదట చేస్న పని ఫిలటర్ 
చేయడం. తరవాత ప్రస్తత త పర్చసితతులను బటిట  కాచి 
తాగాలి.  అలన పాలు రాగాన మర్గ కాచి, ఉపయో 
గిస్ట్రతము. లేకపోతే బాకీటర్చయా ప్రభావం వలన పాలు విర్చగి 
పోతాయి. అలన అసహయం, అస్తయ, కోపం, బాధ, 
అభ్ద్రతా భావ ప్రదేశాలలోంచి వచేి మాటలు పెదవి 
ద్ఘటక ముందే మూలయంకనం చేయాలి, వడబోయాలి. 
ఇంకా చపాేలంటే ఇలంటి సందరాభలలో ఏం 
మాటాల డకుండా మౌనంగా ఉంటే ఎంతో మంచిది. 
ఎందుకంటే మాటలకు మనస్తలను విర్చచే శకి త 
ఉంట్టంది. పాలు విర్చగితే నష్టమేమీ లేదు. ఇంకొక 
పేకెట్ కొనుకోకవచుి. మనస్త విర్చగితే తిర్చగి అతుకోకదు, 
పైెగా బంధం దూర్మైపోతుంది. మనం మాటాల డే 
మాటలు నడి వేసవిలో చిరజలుల లు కుర్చసినట్టల  
ఉండాలి. కొందర మాటాల డితే కొటిట నట్టల ంట్టంది. మర్చ 
కొంత మంది మాటాల డితే ఎదుటివార్చ మనస్తను 
తటిట నట్టల ంట్టంది.  కొందర్చ మాటలు తేనెల్గలికిస్ట్రతయి. 
మర్చ కొందర్చ మాటలు మనస్తలో ములుకులు 
దించుతాయి. మనస్తని కలుషతంచేస్న కోర్చకలే కాదు 
అనవసర్ంగా దొరేల చినే మాట కూడా మనని 
బాహయముఖ్ంచేసి శాంతిని దూర్ం చేస్తత ంది.  
అందుకే స్ట్రధకులు స్నేహితులు, బంధువులతో కూడా 
మితంగాన ఉండాలి. ఏద్య ఒక గుర్చ తంపు కోరకున 
మనస్తకు అన్మకతావనిే అలవాట్ట చేయాలి. స్ట్రతివకత 
లేనివార్చ సహచ్రాయనిే, లౌకిక విష్యాసకి తని, స్ట్రధనకు 
సహకర్చంచ్ని పర్చచ్యాలను తగీించుకోవాలి.  
ప్రియమైన మాటలు ఎదుటివార్చ మనస్తలో సర్చగమలు 
పలికిస్ట్రతయి. ఒకక మాట గురత పెట్టట కోవాలి. మన నోటి 
నుండి వచేి మాట మన ఆధీనంలో ఉంటే, 
ప్రపంచ్మంతా మన ఆధీనంలో ఉంట్టంది.  
ఏమంటార. 
“సర్వ శిష్ట కర్ణ జన   స్తఖినోభ్వంతు:” 

జ.వి. చ్ంద్రబాబు  మర్చయు లేఖ్ బ ందం  

మాటే మంత్రం  అధైర్యపడని ఒక మహిళ్ సమాజ స్నవలో…  

శ్రీమతి  ర్మా సతాయ దేవి  
తండ్రి : కీ.శే. దశ మంత్రి స్తర్యన్రాయణ 
తలిల  : కీ.శే.  కామేశవర్చ దేవి 
భ్ర్ త : డబ్బబర శివ ప్రస్ట్రద  
కొడుకు : డబ్బబర కిషోర్ కుమార్  
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సెల్ ఫోనుల  కమూయనికేష్న్ యొకక ముఖ్యమైన 
మారీాలలో ఒకటి. ఇంటరేట్ తరావత ఇవి అతయంత 
వేగవంతమైన కమూయనికేష్న్ స్ట్రధన్లు. ఈ 
రోజులోల , విద్ఘయరథ లతో సహా  ర్చక్షా లగే వయకి త  నుండి 
వాయపార్ దిగీజం వర్కు ప్రతి ఒకకర్చ చేతిలో సెల్ 
ఫోన్ ని మనము చూడగలము. ఈ సెలుయలర్ 
ఫోన్ లను మొబైల్ ఫోన్ లు అని కూడా పిలుస్ట్రతర, 
ఇవి చాల ప్రయోజన్లను అందిస్ట్రతయి, అదే 
సమయంలో కొనిే ప్రతికూలతలు కూడా ఉన్ేయి. 
ప్రయోజన్లు 
ఈ సెలుయలర్ ఫోన్ ల యొకక ప్రయోజన్లు 
కమూయనికేష్న్ అంటే, మీకు దూర్ంగా ఉనే లేద్ఘ 
మరొక రాష్ట్రంలో లేద్ఘ దేశంలో ఉనే వయకి తతో 
మాటాల డటం లేద్ఘ టెక్్్ సందేశాలు, జోకులు, 
పాటలు మొదలైెనవాటిని పంపవచుి. కొనిే 

ఫోన్ లలో స్ట్రమర్ట 
ఇంటరేట్ 
సకరాయలు 
అందుబాట్టలో 
ఉన్ేయి, ఇది 
ప్రపంచ్ం 
మొతతంలో జర్చగే 
ప్రతి సమాచారానిే 
తెలుస్తకోవడానికి 
మనకు 

సహాయపడుతుంది. ఇంటరేట్ ద్ఘవరా నడిచే కొనిే 
మసెంజర్ లు ఉన్ేయి, ఇవి వయకుతలు తమ 
ఫోటోగ్రాఫ్ లు, వీడియోలు, పాటలు, ఆడియో 
వాయిస్ లు మొదలైెనవాటిని దూర్ంగా నివసిస్తత నే 
వార్చకి మర్చయు మీకు అతయంత సనిేహితంగా ఉండే 
వార్చకి సెకనలలో పంపడంలో సహాయపడతాయి. 
వీటిలో ఆన్ లైెన్ షాపింగ్, ఫోన్ లలో బ్లలుల లు 
చలిలంచ్డం, కంపూయటర్ లలో చేయగలిగే కొనిే 
పనులు స్ట్రమర్ట ఫోన్ లలో కూడా చేయవచుి. 
ఈ సెలుయలర్ ఫోన్ లు చాల ప్రయోజన్లను కలిగి 
ఉన్ేయి, కాన్న వీటిలో నషాట లు కూడా ఉన్ేయి, 
ఇవి ప్రమాదకర్మైనవి మర్చయు ప్రతికూలంగా 
మనపైె ప్రభావం చూపుతాయి. 
ప్రతికూలతలు 
సెలుయలర్ ఫోన్ ల ద్ఘవరా ఎకుకవస్నపు మాటాల డే  వలల  
చాల నషాట లు ఉన్ేయి, మన మదడుతో పాట్ట 
మన చవులను కూడా దబబత్తస్తత ంది మర్చయు ఇది 
మన నరాలను కూడా ఇబబంది పెటటవచుి. 
సెల్ ఫోన్ ల నెట్ వర్క టవర్ ల వలల  చాల మంది 
చ్ర్మవాయధుల బార్చన పడి కాయన్ర్ కు గుర్వుతున్ేర 
మర్చయు నెట్ వర్క టవర్ ల నుండి విడుదలయేయ 
కిర్ణాల ద్ఘవరా చాల పిచుికలు రోజురోజుకు 
చ్నిపోతున్ేయి మర్చయు 
అంతర్చంచిపోతున్ేయి. కొంతమంది వయకుతలు 
ఉపయోగించే బ్లల టూత్ పర్చకరాల కార్ణంగా కూడా 
మంచివి కావు, ఎందుకంటే ఈ పర్చకరాల ద్ఘవరా 

నెట్ వర్క టవర్ ల నుండి వచేి రేడియేష్న్ లు మన 
చవులు మర్చయు మన మదడుపైె ప్రభావం 
చూపుతాయి. ఇపుేడు స్ట్రమర్ట ఫోన్ లకు చాల 
డిమాండ్ ఉంది; ప్రజలు ఎకుకవగా స్ట్రమర్ట ఫోన్ లను 
ఇష్ట పడుతున్ేర, అయితే స్ట్రధ్యర్ణ ఫోన్ లతో 
పోలిస్నత ఇవి చాల ప్రమాదకర్మైనవి. రేడియేష్న్ లు 
మన చ్రామనిే నరగా తగులుతునేందున, టచ్ 
స్వీన్ ల ద్ఘవరా ప్రజలు ఎముక కాయన్ర్ ను 
పందవచుి. 
కాబటిట , వయకుతలు అందరూ దయచేసి ఫోన్ లను 
ఉపయోగకర్మైన ప్రయోజన్ల కోసం మాత్రమే 
ఉపయోగించ్ండి లేద్ఘ మీర ద్ఘనికి  
ప్రభావితమవుతార,అన్రోగయం పోందుతార.  

-డి. శిలే, ఢిలీల  
శ్రీమతి డి శిలే గార 
ఖ్ర్గ్ పూర్,పశిిమ 
బంగాల్ కి చందిన  శ్రీ 
దస్తమంతరావు కె ఎస్ 
మహంతి & శ్రీమతి డి. 
అనురాధ గార్ల కుమార త. 
ఆమ ఇటీవలే ఢిలీలలోని 
శ్రీ పి. శెలైేంద్రరావు గార్చని వివాహం చేస్తకుని 
రాయపూర్ కు చందిన శ్రీ పి.రామోమహన్ రావు & 
శ్రీమతి పి.త్రివేణి రావు గార్చ  దంపతులకు కోడలు 
అయాయర.  

సెల్ ఫోన్ లు  

ప్రార్థన అందం  
ప్రతి ఒకకర్చ జీవితంలో ప్రార్థన చాల ముఖ్యమైనది 
మర్చయు చాల స్ట్రధ్యర్ణ విష్యం. న్సితకుడికి ఇది 
అసంబదధంగా అనిపించ్వచుి కాన్న ఈ భూమిపైె ప్రతి 
జీవి ప్రార్చథస్తత ంది. కొందర దీనిని విష్ అని పిలుస్ట్రతర, 
కొందర దీనిని కోర్చక అని అంటార మర్చయు 
కొందర దీనికి ప్రార్థన అని పేర పెటాట ర. 
ప్రార్ధన అంటే చేతులు కలపడం మర్చయు 
భ్గవంతుడు అందర్చన్న అనుగ్రహించ్మని కోర్చకల 
జ్ఞబ్లతా రాయడం కాదు. ప్రార్థన అంటే క తజాత. ఇది 
క తజాతతో కూడిన పదం. ఇది కోర్చక యొకక 
వయకీ తకర్ణ. ఇది మన ఆలోచ్నలు మర్చయు ఆలోచ్న 
ప్రక్రియను పునరదధర్చంచ్డానికి ఒక సంజా. 
ప్రతి జీవికి ప్రార్థన మారీ్ం ఉంది. ప్రార్థన అంటే 
ఎపుేడూ స్తదీర్మైాన శ్లల కాలు మర్చయు గ్రంధ్యల 
స్ట్రరాంశం తెలియక జపించ్డం అని కాదు. 

ప్రార్థన చిరనవువ కావచుి, ప్రార్థన మౌనం కూడా 
కావచుి. చిరనవువలో మనం స్ట్రనుకూల శకి తని 
ఉతేతిత చేయడం ద్ఘవరా ఇతరలను కోరకుంటాము 
మర్చయు మౌనంగా మన అంతరీ్త శకి తని 
అనవషంచ్వచుి. 
కాబటిట  చిరనవువ అయిన్, మౌనం అయిన్ లేద్ఘ 
శ్లల కాల కీర్ తన అయిన్ ఈ అందమైన జీవితానిే 
మనకు అందించినందుకు ఈ విశావనికి ఎలలపుేడూ 
క తజాతలు తెలుపుతూ జీవితమంతా చిరనవువలను 
పంచ్డంలో మాకు సహాయపడండి. 
అది ప్రార్థన యొకక అందం. 

-ఉదయ శ్రీ పకిక, 
ల ఆఫీసర్, ఎపిస్ఆరీటస్వ, 

విశాఖ్పటేం.  
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శ్రీకూర్మం దేవస్ట్రథ నంలో తవర్లో ప్రార్ంభ్ం కానునే 
నితాయనేద్ఘనం కార్యక్రమానికి శ్రీకాకుళ్ం నగరానికి 
చందిన శ్రీ డబ్బబర వాస్తదేవరావు రూ. 1,33,300/- 
విరాళ్ం అందచేశార. వీర్చతో పాట్ట శ్రీ కోణార్క  శ్రీను రూ. 
50,000/-, ఎస్ ఆర్  షాపింగ్ మాల్  అధనత శ్రీ గోపిన్థ  
రడిడ  రూ. 50.000/- లను శ్రీకాకుళ్ం ఎమమలేయ శ్రీ ధరామన 
ప్రస్ట్రదరావు చేతుల మీదుగా కాయంప్  కారాయలయంలో 
ఆలయ ఈవో శ్రీ ఎస్ . విజయ్ కుమార్ కు అందజేశార. 
కార్యక్రమంలో ఎంపీపీ శ్రీ అంబటే నిర్మల శ్రీనివాస్ , శ్రీ 
బరాటం రామశేషు, ఋష పాలీ్గన్ేర.  

రూ. 1,33,300/- విరాళ్ం 
ఇచిిన శ్రీ డబ్బబర వాస్త 

భార్త నిధ ఫండేష్న్ ట్రస్ట , విశాఖ్పటేం వయవస్ట్రథ పక 
చైర్మన్ శ్రీ DSV గోపీక షి్, ఒక పేద పార్చశ్రమికవేతత శ్రీ 
సయయద న్గూర్ బాబుకు స్నటట్ బాయంక్ ఆఫ్ ఇండియా 
నుండి రూ. 2.50 లక్షల బాయంకు రణం ఏరాేట్ట 
చేయడంలో సహాయం చేయడంతోపాట్ట, మారి్చన్ మన్న 
కొర్కు ఫండేష్న్ నుండి రూ. 20,000/- మంజూర 
చేయడంలో సహాయం చేస్ట్రర. అతను రణ 
బాధయతలను పూర్చ త చేసిన తరావత నెలవారీ రూ. 10,000/- 
నిలుపుకోగలడు. భార్త నిధ ఫండేష్న్ గత సంవత్ర్ం 
20 మంది స్తక్ష్మ పార్చశ్రమికవేతతలకు సహాయం చేసింది 
ఈ ఆర్చథక సంవత్ర్ంలో మర్చంత మందికి సహాయం 
చేయనుంది.  

భార్త్ నిధ ఫండేష్న్ వార్చ 
సహాయం  

21-2-2022 మన శిష్ట కర్ణప్రముఖులు, విశ్రంత 
తహశీలేరగార, విశాఖ్పటేం వాసతవుయలు, స్నవాతతేరలు 
అయిన డాకటర్ లయన్ శివాజీ పటాేయక్ (పటూేర 
సింహాచ్లం పటాేయక్) గార వార్చ సత్తమణి సమేతంగా 
విశాఖ్పటేంలో గల వానప్రసధ వ ద్ఘధ శ్రమం ను సందర్చశంచి 
అకకడివార్చతో గడిపి ఆశ్రమవాస్తలకు బ్లయయం, ఆయిల్, 
దుంపలు, గోధుమ పిండి, ఇడ్లల  ర్వవ, బ్లసెకట్టల  వగైరాలు 
విరాళ్ం గా అందజేసి పెదేల వ దుధ ల ఆశీస్త్లను 
పంద్ఘర. ఆశ్రమ నిరావహకులు వీర్చ ఉద్ఘర్సవభావానికి 
క తజాతలు తెలియజేశార. వీర్చకి అభినందనలు 
తెలియజేదే్ఘం.  

వ ద్ఘధ శ్రమం కు విరాళ్ం  

శ్రీకాకుళ్ం, సిగిడి వీధలో శ్రీ కుపిేలి నరేంద్ర రావు 
పటాేయిక్ మోకాళ్ల నొపుేల కార్ణంగా నరాలు 
సతంభించిపోవడం వలల , నిలబడలేక మంచ్ం పటాట ర. 
అతని డూయటీకి హాజర కాలేక ఉద్యయగానికి రాజీన్మా 
చేస్ట్రర. ఆయన పూర్చ తగా మంచాన పడిపోవడంతో వార్చ 
భార్య కూడా తనని చూస్తకోవడానికి తన ఉద్యయగానికి 
రాజీన్మా చేయవలసి వచిింది. లలలు లేర. అదే ఇంటిలో 
నివాసముంట్టన్ేర. విష్యం తెలుస్తకు నే శిష్ట కర్ణం 
హెలిేంగ్ హేండ్్ వాట్్ అప్ గ్రూపు ద్ఘవరా రూ. 28,000/- 
ను గ్రూపు సభుయల ద్ఘవరా అందిన అమౌంట్ ను గ్రూప్ 
సభుయల సమక్షంలో అదివార్ం (13/02/22) అందజేశార. 
ఈ కార్యక్రమంలో సర్వ శ్రీ పకిక ఉమా మహేశవర్రావు, 
బలివాడ వంకట శాయమ్ ప్రసనే కుమార్ గార, డబ్బబర 
గోవిందరావు గార, బలివాడ లక్ష్మి, తాయడ ప్రస్ట్రద, వాండ్రంగి 
తిరమలరావు, బ్ల. జోగా రావు, బలివాడ సతాయరావు, 
పెదపెంకి శ్రీరామ్ కుమార్, ర్ఘుపాత్రుని భాసకర్రావు 
తదితరలు పాలీ్గన్ేర. ఈ 9 వ ఈవంట్ ను ఇంతటితో 
ముగించ్డమయినది.  

శిష్ట కర్ణ హెలిేంగ్ హాండ్్ వార్చ 
9వ ఈవంట్ విజయవంతం  

 శ్రీకాకుళ్ం జిలల  ఇలిసిపుర్ం పరాంకుశం కాలన్నలో నివాసం 
ఉంట్టనేమన బంధువు వాడాడ వైకుంఠరావు గార (Ph 

9298108626 ) గత ఏడాది అకోట బర్ నెలలో న్గావళ్ల 
వంతెన పైె సైెకిల్ మీద వళ్ళత ండగా రోడుడ  ప్రమాద్ఘనికి గుర్చ 
అయాయర. కుడి తుంటి ఎముక, కుడి చయియ 
విర్చగిపోయాయి. కుడి బుజం బాల్ అర్చగిపోయింది. దీంతో 
హాసిేటల్ గుర్చ అయియ చికిత్ అనంతర్ం ఇంటికి చేర్చన్ 
కదలేలని సిథతిలో మంచానికే పర్చమిత మయాయర. భార్య, 
ఇదేర కుమార తలతో జీవనం స్ట్రగిస్తత నే ఈ కుట్టంబానికి 
ప్రస్తత తం సంపాదన ఏమి 
లేదు. కుట్టంబం 
నడవడం కష్ట ం గా ఉండి 
మన శిష్ట కర్ణం హెలిేంగ్ 
హాయండ్్ గ్రూప్ సహాయానిే 
ఆశిస్తత న్ేర. గ్రూప్ లో 
వునేప్రతి బంధువు తమ 
కు తోచిన సహాయానిే 
అందించినటలయితే ఒక 
కుట్టంబానికి మనం 
చేయూత ఇచేివాళ్ళం 
అవుతాం. మా వంతుగా 
ఉమా మహేశవర్ రావు 
పకిక, శ్రీమతి సంజుక త పటాేయక్ విరాళ్ం చేస్ట్రము.  ఇంకా 
ఎవవర్యిన్ ఆర్చధక సహాయానిే అందించే వార. ఫోన్ పే 
ఆర్ గూగుల్ పే 9392234863 (ఉమా మహేశవర్ రావు పకిక) 
కి చయయగలర.  
ఇట్టల  నమసకర్ములతో 

- అడిమన్్  

శిష్ట కర్ణ హెలిేంగ్ హాండ్్ 
10వ ఈవంట్  

శ్రీకాకుళానికి చందిన సహాయశీలి, నిస్ట్రవర్థ కులభిమాని 
అయిన వైకుంఠ రావు గార్చ పర్చసిథతి ని శ్రీ పెదపెంకి శ్రీరామ్ 
గార పత్రికలలో ప్రచుర్చంచ్గా ఆ పేపర్ కిలపిేంగ్్ ని శ్రీమతి 
డబ్బర వసంత గార శిష్ట కర్ణం యువత కు పంపించి 
మనవంతుగా సహాయం చేదే్ఘం అని కోర్గాన శిష్ట కర్ణం 
యువత అధయక్షుడు శ్రీ మాన్పుర్ం స్తరేష్ గార్చ పిలుపు 
మేర్కు శిష్ట కర్ణం కులస్తథ లు తమలోని స్నవాగుణం 
మర్చయు ఔద్ఘర్యం తో మనస్తలు చ్లించి విరాళాలు 
పంపించార. ఆ మొతాతనిే 15000 రూపాయలు వైకుంఠ 
రావు గార్చకి అందించ్డం జర్చగింది. కన్నసం మంచ్ం మీద 
నుండి లేవలేని వార్చ పర్చసిథతి చూడగాన హ దయాలు 
ద్రవించాయి. వార్చకి ఆర్చధక సహాయం తో పాట్ట మానసిక 
సెథథరాయనిే ఇచిి, వార్చ కుట్టంబ పర్చసిథతులు అనిేటిన్న 
తెలుస్తకున్ేం. ఇకమీదట శిష్ట కర్ణం యువత కూడా 
వార్చకి చేద్యడు వాద్యడు గా ఉంట్టంది అని ఎపుేడైన్ ఏ 
అవసర్ం వచిిన్ మమమలిే సంప్రదించ్ండి అని 
చపిేనపుేడు వార్చ ముఖ్ం లో విర్చసిన ఆనందం జనమలో 
మరవలేనిది. ఇట్టవంటి సదవకాశానిే ఇచిిన జగన్మత 
కు, శిష్ట కర్ణం కులస్తత లకు, యువత సభుయల కు, 
ధనయవాద్ఘలు. 

- రాజేష్ బహరా  

విరాళాలు స్నకర్చంచి 
అందచేసిన యువత  



పుట 8 మార్చి, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

• శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరథ ల సమగ్రత, సంకలేం మర్చయు నైెతిక ధైర్యంతో కూడిన ఉదేేశయ, ఉదేవగభ్ర్చత జీవిత 
గమన్నికి స్తఫర్చ తనివవడానికి ఉదేేశించ్బడింది. 

• ప్రతి విద్ఘయ సంవత్ర్ం చివర్చలో నరగా విద్ఘయరథ లకు ఒక స్ట్రర్చ అందజేయబడతాయి.   
• విద్ఘయ సంవత్ర్ం చివర్చలో ఎంపిక ప్రక్రియ జరగుతుంది. 
• ఇది శిష్ట కర్ణం విద్ఘయరథ లకే (ఇంటర్ మర్చయు పదవ తర్గతి)  
• బోరడ  పరీక్షలు మర్చయు ఇతర్ పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరథ లు 
ప్రదర్శనల ఆధ్యర్ంగా ఇవవబడతాయి. 

స్కాలర్‌షిప్ 

శ్రీ్‌వురిటి్‌వెంకట్‌రమణ 
&్‌శ్రీమతి్‌వురిటి్‌గిరిజ 

స్కాలర్‌షిప్ 

సంప్రదించ్ండి : 

100 రోజులు ఉచితముగా, 
కొర్చయర్ ద్ఘవరా మందులు 

1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin 

D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic 

acid 1.5mg(Iron). 

3. S-Fenac -Acelofenac 100 mg+Paracetamol 

350 mg. 

• పైెన పేరొకనేవి  WHO-GMP సర్చటఫైడ్ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వార్చ ఆమోద్ఘనిే త్తస్తకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కర్ణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడతాయి . 

సంప్రదించ్ండి : 8074800939 

శిష్ట కర్ణ విద్ఘయరథ లకు స్ట్రకలరి్చప్ సహాయం 

అందర్చకి నమస్ట్రకర్ం! 
న్పేర యెలుమంతి శ్రీనివాస రావు, న్కు ఎవవర 
లేకపోవడంతో న్ అనేయయగార్చ అబాబయిన న్ 
కొడుకుగా పెంచుకుంట్టన్ేను. పేర యెలుమంతి 
లోకేష్. మాది విజయనగర్ం జిలల , పార్వత్తపుర్ం  
లో చినే పలెలటూర (కొతత పటేం MR నగర్ం) 
మేము ఎంతో గౌర్వంగా బ్రతుకుతునే కుట్టంబం. 
జనవర్చ నెలలో మా అబాబయికి భ్యంకర్మైన 
ప్రమాదం జర్చగింది. ట్రాకటర్ గుదేి ఆ ట్రాకటర్ కు వునే 
వయవస్ట్రయం కు సంబందించిన బ్లలడుల  కుడి కాలుని 
పూర్చ తగా కట్ చేసి శరీరానుేండి వేర చేస్నసింది. 
అతనిని వైజ్ఞగ్ KGH లో జ్ఞయిన్ చేస్ట్రము 
ట్రీటెమంట్ జరగుతుంది. ఇపేటి వర్కు 
లక్షాయాభైవేలు ఖ్రి పెటాట ము. కాని వాడు 
కూరోిడానికి శరీర్భాగం లేదు. ద్ఘని కోసం 
Amputee Surgery చేయాలన్ేర. ద్ఘనికి 
ద్ఘద్ఘపుగా 40 లక్షలు అవుతుందని చపాేర. 
అందర్చని అడగగా కొందర మిత్రులు ఫండ్ రైజ 
ద్ఘవరా ర్చకెవస్ట  చేయమన్ేర. 

ప్రాణాలతో ఉన్ేడని ఆనంద పడాలో లేద్ఘ వాడి 
జీవితం ఇల అయిపోయింది అని బాధపడాలో 
తెలియక అభిమాన్నిే చ్ంపుకొని చేతులు 
జోడించి అడుగుతున్ేను. 
మీర ఈ క్రింది ఈయబడిన నెంబర్ ద్ఘవరా 
సహాయం చేస్నత ఆ డబుబలు మాకు 
సహాయపడతాయ్. మీ సహాయం ఈ క్రింది నెంబర్ 
కు Phone Pay గాని Google Pay ద్ఘవరా గాని 
అందించ్గలర 
Phone Pay & Google Pay no.: 9912517902 
(Lokesh Yelumanti) 
మీర ఈ సందేశానిే తెలిసిన మిత్రులందర్చతో 
పంచుకోమని కోరకుంట్టన్ేను. 
మీకు ఎట్టవంటి సమాచార్ం కావాలన్ే ఈ క్రింది 
నెంబర్ కు ఫోన్ చేయగలర. 
Phone number: +91-9866386019 (శ్రీనివాస్) 
దయచేసి మీకు తోచినంత సహాయం చేయండి. 

- యెలుమంతి శ్రీనివాసరావు  

వైదయ సహాయానికి అభ్యర్థన  

స్నవే పర్మావధగా నిర్ంతర్ం తలచే మన 
శిష్ట కర్ణ న్యకులు, ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణ 
సంఘం అధయక్షులు మర్చయు ఆదితాయ వాకర్్ కలబ్, 
శ్రీకాకుళ్ం గౌర్వాధయక్షులు అయిన శ్రీ 
పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావు గార్చ 
ఆధవర్యంలో 8-2-2022 జయవార్ం న్డు 
ర్థసపతమి పర్వదిన్న అర్సవలిల  శ్రీశ్రీశ్రీ 
స్తర్యన్రాయణ స్ట్రవమివార్చ గుడిని దర్చశంచుకున 
అశేష్ భ్కుత లకు, గుడిదగీర్లోన ఆదితాయవాకర్్ కలబ్ 
వార్చ సహకార్ంతో అందర్చకీ చ్లలని మజిిగను 
అందజేస్న ఏరాేట్ట చేశార. ఈ కార్యక్రమంలో 
వార సవయంగా పాలీ్గని భ్కుత లకు మజిిగ 
అందజేశార. మరొక శిష్ట కర్ణ స్నవాతతేరలు, 
ఆధ్యయతిమక కార్యక్రమాలలో ముందుండే వార్యిన 
మన కలం స్నేహితులు అడిమన్ శ్రీ బలివాడ 
సతాయరావు గార కూడా విచేిసి అభినందనలు 
తెలియజేశార.  
వీర్చ స్నవా భావానికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

భ్కుత లకు ఆదితయ వాకర్్ కలబ్ 
మజిిగ వితర్ణ  
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మార్చి 16 న అమర్జీవి శ్రీ పటిట  శ్రీరాములు జయంతిని పుర్సకర్చంచుకుని "ఆదర్ణ 
వలేఫర్ సొసైెటీ" చైర్మన్ మర్చయు సి.ఇ.ఓ. గొటిటముకకల చనేకేశవులు,  విజయనగర్ం 
జిలల   బబ్లబలి మండలంలోని జగన్ేధపుర్ం గ్రామానికి చందిన తెలుగు వలుగు 
స్ట్రహితయ వేదిక వయవస్ట్రథ పక అధయక్షులు పకిక ర్విశేఖ్ర్ సతయన్రాయణ మూర్చ త కి ఆంధ్ర 
లెజండ్ స్నవా పుర్స్ట్రకర్ం అవారడ  అందించ్నునేట్టల  ఒక ప్రకటనలో తెలియజేశార. ఈ 
అవారడ ను మార్చి 20వ తేదీ 
మారాకపుర్ంలో జర్గబోయే సభ్లో 
అందజేయబోతునేట్టల  తెలియజేశార. 
వీర ముందు ముందు కూడా ఇలంటి 
అవారడ లు పంద్ఘలని ఆ సంసథ సభుయలు, 
ప్రజ్ఞస్నవల్గ మనం, స్నవా కుట్టంబ 
సభుయలు అందరూ అభినందనలు 
తెలిపార.  

స్నవా ర్తే మూర్చ త కి ఆంధ్ర 
లెజండ్ స్నవా పుర్స్ట్రకర్ం  

వాణిజయ ప్రకటనలు 

25.02.22న, హైెదరాబాద స్తందర్యయ విజా్ఞన కేంద్రంలో తెలంగాణ బ్ల.సి. సమాఖ్య 
ప్రజ్ఞసంఘాల సమితి వార కార్యక్రమం నిర్వహించార. 
ఈ సమావేశంలో తెలంగాణ రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణం సంఘం ప్రధ్యన కార్యదర్చశ శ్రీ శేఖ్ర్మంత్రి 
త్రిన్ధ స్ట్రవమిని తెలంగాణ బ్ల.సి.సమాఖ్య ప్రజ్ఞసంఘాల సమితి కి సలహాద్ఘరగా 
నియమించి గౌర్వించార. 
లేఖ్ బ ందం తర్పున అభినందనలు.  

తెలంగాణ బ్లసి ఫడరేష్న్ కులల సమితి 
సమావేశం  

బ్లసి విదేశీ విదయ పధకం -2022  
మహాతమజోయతిబాపూలె బ్బస్వ విదేశీవిదయ పథకం 2022 జనవర్చ స్వజన్  (సిరంగ్ ) 
ప్రవేశాలకు అరు లైెన బ్బస్వ, ఈబ్బస్వ విద్ఘయరథ ల నుంచి బ్బస్వ సంక్షేమశాఖ్ 
దర్ఖాస్తత లు ఆహావనిసోత ంది. ఇంజిన్నర్చంగ్ , మేనజ మంట్ , సైెన్్ , వయవస్ట్రయం, 
వైదయ, నర్చ్ంగ్ , సోష్ల్  సైెనె్స్  విభాగాలోల  డిగ్రీ పూర్చ తచేసి విదేశాలోల  పీజీ చేస్నందుకు 
ఆసకి త కలిగిన విద్ఘయరథ లు మార్చి 31-2022లోగా దర్ఖాస్తత  చేస్తకోవాలని బ్బస్వ 
సంక్షేమశాఖ్ ముఖ్య కార్యదర్చశ బుర్రా వంకటేశం తెలిపార. ఇపేటికే విదేశీ 
యూనివర్చ్టీల నుంచి వీస్ట్రలు, ఐ-20, స్వవోఈ పందిన అభ్యరథ లు దర్ఖాస్తత  
చేస్తకోవాలని స్తచించార. పూర్చ త వివరాలకు తెలంగాణ ఈ-పాస్  వబ్ సైెట్  
సందర్చశంచాలన్ేర 
మన శిష్ట  కర్ణం సమాజ విద్ఘయరధ లు కూడా అరు లే… గమనించ్గలర. 
డబ్బబర క షి్ రావు శిష్ట కర్ణం -శిష్ట కర్ణ సంక్షేమ సంఘం, హైెదరాబాద  
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ఎస్ . ఎస్  పికిర్్  బాయనర్ పైె ఎస్ . ఎస్ . పటాేయక్  
ర్చ్న, దర్శకతవంలో కామడ్ల బ్లస్డ యాక్షన్  
ఓర్చయెంటెడ్ , హార్ర్  గ్రాఫికల్  మూవీ “పదమ శ్రీ". 
జనవర్చ 22న ర్చలీజ  అయి విజయవంతంగా. 
రండు వారాలు పూర్చ త చేస్తకునే సందర్భంగా 
విశాఖ్పటేం శ్రీకాంతి థియేటర్ కి చిత్ర ర్చ్యిత, 
దర్శకులు, హీరో ఎస్ ఎస్  పటాేయక్ , ఐటమ్  స్ట్రంగ్  
హీరోయిన్  నవిత, సమర్ికులు బ్లతా శ్రీనివాస్  రాజు 
గార్చ తో పాట్ట ఇతర్ చిత్ర బ ందం మార్చేంగ్ షో కి 
హాజర్ యాయర. వీర్చకి థియేటర్  వదే అంధ్ర ప్రదేశ్  
సోష్ల్  మీడియా చైర్మన్  సన్  మూర్చ త, విశాఖ్పటాట నికి 
చందిన నట్టలు ర్వితేజ, ఏ ఎం ప్రస్ట్రద , ఎం 
కిషోర్  శాలువా పుష్ే గుచాిలు ఇచిి చిత్రబ ంద్ఘనికి 
సన్మనించార. వీర్చతో పాట్ట పలువుర స్ట్రథ నిక 
మూవీ ఆర్చటస్ట   అసోసియేష్న్  సభుయలు పదమశ్రీ 
దర్శక నిరామతలకు అభినందించార. ఈ 
సందర్భంగా నన్  మూర్చ త మాటాల డుతూ ఉతతరాంధ్ర 
యువత తో నిర్చమంచిన ఈ చిత్రం మంచి ప్రేక్షక 
ఆదర్ణ పందుతోందని అన్ేర. ఎస్  ఎస్  
పటాేయక్  ఉతతరాంధ్ర వయకి తగా తన నటన్ ప్రతిభ్ను, 
దర్శక ప్రతిభ్ను నిరూపించుకున్ేర్ని అన్ేర. 
యువతరానికి మంచి సందేశానిే ఇచేి ఈ చిత్రం 
హర్రర్ , కామడ్ల కలబోసి చిత్రీకర్చంచ్డం దర్శకుని 
ప్రతిభ్కు నిదర్శనం అని సన్  మూర్చ త పేరొకన్ేర.  

“పదమశ్రీ” చిత్ర బ ందం కు 
సన్ మూర్చ త సతాకర్ం  

ప్రజ్ఞతార్ పత్రిక కాయలెండర ను రాష్ట్ర బ్ల. సి. కమిష్న్ 
సభుయలు శ్రీ పకిక దివాకర్ ఆవిష్కర్చంచార. ఈ సందర్బంగా 
ఆయన మాటాల డుతూ ప్రజ్ఞతార్ పత్రిక ద్ఘవరా సమాజ 
హితమైన వారాత  కథన్లు ప్రచుర్చస్తత , ప్రజల మనేనలు 
పంద్ఘలని ఆకాంక్షించార. ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణ 
అధయక్షులు, ప్రముఖ్ హైెకోరట  న్యయవాది శ్రీ ఎస్. ఎన్. కే. 
మహంతి గార మాటాల డుతూ ప్రజ్ఞతార్ పత్రిక ప్రజల పత్రిక 
గా ఎదగాలన్ేర. ఈ కార్యక్రమం లో ప్రజ్ఞతార్ మర్చయు 
అధషాట నమ్ తెలుగు న్యయస్ పేపర్ ఎడిటర్, మేనజింగ్ 
డైరకటర్ మర్చయు ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణ యువశకి త 
అధయక్షులు వపేంగి న్గేంద్ర రావు గార, స్వనియర్ జర్ేలిస్ట  
డి. హర్న్థ గార పాలీ్గన్ేర.  

 ప్రజ్ఞతార్ 
కాయలెండర్ 
ఆవిష్కర్ణ  విశాఖ్పటేం విచేిసిన బ్బస్వ సంక్షేమ శాఖ్ మంత్రివరయలు శ్రీ 

శ్రీనివాస వేణు గోపాల్ గార్చతో ఛైర్ పర్్న్ గార బ్బస్వ కుల 
స్ట్రమాజిక సమసయలపైె చ్ర్చించార. వివిధ జిలల లోల  ఉనే 
శిష్ట కర్ణాలు స్ట్రమాజిక వరీానికి సంబంధంచి కొనిే కీలక 
సమసయలను మంత్రిగార్చ ద షట కి త్తస్తకెళాల ర. దీనిపైె మంత్రి గార 
స్ట్రనుకూలంగా సేందించి బ్బస్వ కుల స్ట్రమాజిక సమసయల సతవర్ 
పర్చషాకరానికి తన వంతు సహాయ సహకారాలు అందిస్ట్రత నని 
తెలియజేశార. ఈ కార్యక్రమంలో నగరాల కారొేరేష్న్ చైర్ేర్్న్ 
పిలల  స్తజ్ఞత గార, మత్యకార్ కారొేరేష్న్ చైర్మన్ కోల 
గురవులు గార, గవర్ కారొేరేష్న్ చైర్మన్ ప్రస్ట్రద రావు గార 
వివిధ కారొేరేష్న్ డైరకటర్ లు, ప్రముఖ్ హైెకోరట  న్యయవాది 
శిష్ట కర్ణం రాష్ట్ర అధయక్షులు శ్రీ ఎస్. ఎన్. కె. మహంతి గార, 
జయతి శశిదర్ పటాేయక్ గార, వర్లక్ష్మి గార, పిలల  
సతయన్రాయణ గార, పిలిల  న్యకరాజు గార తదితర్ బ్లసి 
న్యకులు పాలీ్గన్ేర 

బ్ల. సి. మంత్రి తో కారొేరేష్న్ 
ఛైర్ేర్్న్ సమావేశం  

ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ సొసైెటీ, శ్రీ పోలుమహంతి జగనోమహన్ 
రావు ఆదర్వయం లో శ్రీకాకుళ్ం జిలల  శాఖ్ ఈ దిగువ 
కార్యక్రమాలు చేపటటడం జర్చగినది. 
1) శ్రీకాకుళ్ం జిలల  శాఖ్ వార సి. వి. న్గ జోయతి వలేఫర్ 
అండ్ సరీవస్ సొసైెటీ వార్చ సజనయంతో శ్రీకాకుళ్ం పటటణం 
మర్చయు పర్చసర్ ప్రాంతాల నందు యాచ్కులకు, పేద 
ప్రజలకు 100 భోజన పాయకెట్టల ను పంచ్డం జర్చగినది. 
2) జిలల  శాఖ్ ఆధవర్యంలో జూనియర్, యూత్ రడ్ క్రాస్ డ్రైవ్ 
లో భాగముగా జ ఆర్ సి విద్ఘయరథ ల సభ్యతవం నమోదు 
చేసికొన్ేర. 
3) వన్ మిలియన్ గ్రూపింగ్ కార్యక్రమం లో భాగముగా 
గుర్జ్ఞడ కాలేజీ, మునసబుపేట లో 225 మందికి గ్రూపింగ్ 
టెస్ట  చేసి, వార్చ యొకక గ్రూప్ చపేడం జర్చగింది. 
క షి్ంరాజు, టెకీేషయన్్, రడ్ క్రాస్ వాలంటీరల  పాలీ్గన్ేర. 
4) ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ శ్రీకాకుళ్ం జిలల  శాఖ్ ఆధవర్యంలో 
ఉమన్్ డిగ్రీ కాలేజీ లో వర్ల్డ  కాన్ర్ డే పైె అవగాహన్ 
కార్యక్రమం జర్చగింది. గుటాక, ఖైని కాన్ర్ కార్కాలు అని, 
మనోధైర్యమే కాయన్ర్ కి మందు అని, రొముమ, గుండ, 
ఊపిర్చతితుత లు పైె ముందు జ్ఞగ్రతత చ్ర్యలు త్తస్తకోవాలని, 
ప్రజ్ఞ చైతనయ మే కాయన్ర్ నివార్ణ మారీాలలో ఒకటని జిలల  
చైర్మన్ పి. జగనోమహనరావు గార తెలియజేస్ట్రర. 
5) న్లుగు రోజుల స్వనియర్ ఫస్ట  ఎయిడ్ ట్రైనింగ్ శాంతా 

కళాయణ్ అనురాగ నిలయం లో జిలల  చైర్మన్ శ్రీ పి. 
జగనోమహనరావు గార్చ సమక్షంలో ప్రార్ంభించ్డం జర్చగింది. 
6)శ్రీకాకుళ్ం జిలల  రడ్ క్రాస్ సంసథ ఛైర్మన్ మర్చయు 
న్యయసెంట్రల్ స్తకలు వయవస్ట్రథ పకులు అయిన మన 
శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు శ్రీ పోలుమహంతి జగనోమహనరావు 
గార్చ ఆధవర్యంలో మగా ర్క తద్ఘనశిబ్లర్ం ఈ రోజు 27-2-2022 
ఆదివార్ం న్డు ఏరాేట్టచేయబడినది.  

ఇండియన్ రడ్ క్రాస్ కార్యక్రమాలు  

18-2-2022 శుక్రవార్ం న్డు క షిా జిలల  శిష్ట కర్ణం 
వలేఫర్ అసోసియేష్న్ అధయక్షులు శ్రీ గుమమ ఉమాశంకర్ 
పటాేయక్, ప్రధ్యన కార్యదర్చశ & రాష్ట్ర ఉపాధయక్షులు శ్రీ 
బలివాడ శివకుమార్ పటాేయక్ మరాయద పూర్వకంగా గౌర్వ 
అంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర దేవాద్ఘయ శాఖామాతుయలు శ్రీ వలలంపలిల  
శ్రీనివాసరావు గార్చని విజయవాడలో గల వార్చ సవగ హంలో 
కలవడం జర్చగింది. వార్చకి క షిాజిలల  శిష్ట కర్ణం వలేఫర్ 
అసోసియేష్న్ తర్పున సతకర్చంచి జా్ఞపికను 
అందజేయడం జర్చగినది. క షిాజిలల  శిష్ట కర్ణం సంఘం 
వార్చకి ‘లేఖ్’ అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

దేవాద్ఘయ శాఖామాతుయలుకు 
శిష్ట కర్ణ సన్మనం  



పుట 11 మార్చి, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

తేదీ 24.02.2022 మర్రిపాలెం, కరాస్ట్ర బంగార్మమ 
దురీాలమమ టెంపుల్ దర్చ ఫంక్షన్ హలోల  ఈ మధయ 
పర్మపదించిన శ్రీమతి పకిక లక్ష్మీబాయి (రాష్ట్ర శిష్ట కర్ణ 
బ్బస్వ కమిష్న్ సభుయలు శ్రీ పకిక దివాకర్ గార్చ 
మాత మూర్చ త) గార్చ దశ-దిన కార్యక్రమమునకు హాజరైన 
పలువుర ప్రముఖులు, సనిేహితులు హాజరై శ్రీ పకిక 
దివాకర్ గార్చని పరామర్చశంచి కీ శే పకిక లక్ష్మీ బాయిగార్చ 
చిత్రపటానికి పూలమాలలు వేసి నివాళ్ళలర్చేంచార. 
 ఈ కార్యక్రమానికి హాజరైన ప్రముఖులోల  రాష్ట్ర శిష్ఠ కర్ణ 
సంఘ అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహoతి ఉమామహేశవర్ 
రావు, కార్చమక న్యకులు శ్రీ మంత్రి రాజశేఖ్ర్. 
వైఎస్ఆర్చ్పి న్యకులు నగర్ డిపూయటీ మేయర్ 
జీయాయన శ్రీధర్ శ్రీధర్ గార,  రాష్ట్రశిష్ఠ కర్ణ బ్బస్వ 
కారొేరేష్న్ డైరకటర్ శ్రీ సద్ఘశివుని క షి్ ,  రాష్ట్ర ఓ బ్బస్వ 
కన్నవనర్ శ్రీ సింహగిర్చ పటాేయక్,  శ్రీ సద్ఘశివుని బాబు 
రావు  , శ్రీ పి ఎన్ మూర్చ త పటాేయక్,  శ్రీమతి కూరాడ 
పావని,  శ్రీ బాస్తర్చ శ్రీనివాస్శ,   శ్రీ బలివాడ హర్చబాబు, 
విజయనగర్ం జిలల  ప్రధ్యన కార్యదర్చశ శ్రీ ఎంపీ గౌరీశవర్ 
రావు , శ్రీ వాండ్రంగి వంకటేష్ ,  శ్రీకాకుళ్ం నుంచి శ్రీ 
ర్ఘు, విశాఖ్పటేం నుంచి శ్రీ మాన్పుర్ం తిలక్, శ్రీ 
హర్చన్థ , తదితరలు ఈ కార్యక్రమంలో పాలీ్గని 
నివాళ్ళలర్చేంచార.  

శ్రీ దివాకర్ మాత మూర్చత కి 
ఘనంగా నివాళ్ల  

శిష్ట కర్ణాలను బ్బస్వ-ఏలో 
చేర్చేంచాలని ఆ సంఘ న్యకులు కోరార. ఈ మేర్కు 
గౌర్వ ఎమమలీ్ శ్రీమతి వరదు కలయణి గార్చని శ్రీకాకుళ్ం 
నగర్ంలోని ఆమ నివాసంలో శుక్రవార్ం 25-2-2022 న్డు 
కలిసి వినేవించార. దీనికి ఆమ స్ట్రనుకూలంగా సేందించి 
గౌర్వ ముఖ్యమంత్రి శ్రీ వైఎస్ జగన్ మోహన్ రడిడ  గార్చ 
ద షట కి సమసయలను త్తస్తకెళాతనని పేరొకన్ేర. 
కార్యక్రమంలో సంఘం రాష్ట్రఅధయక్షుడు శ్రీ పోలుమహంతి 
ఉమామహేశవర్రావు, శిష్ట కర్ణ ఓబ్బస్వ స్ట్రధనసమితి రాష్ట్ర 
కన్నవనర్ శ్రీ ముర్హర్చరావు సింహగిర్చ పటాేయక్ గార, 
శిష్ట కర్ణ కారొేరేష్న్ డైరకటర్ శ్రీ సద్ఘశివుని క షి్ గార 
మర్చయు విశ్రంత ఎంపీడ్లవో శ్రీ డబ్బబర వంకటర్ఘు గార 
తదితరలు పాలీ్గన్ేర.  

బ్లసి-ఏ కొర్కు 
వినేపం  

మూడేళ్ళ క్రితం విజయనగర్ం నుండి శ్రీకాకుళ్ం వర్కూ 
తాము చేపటిటన ఒకచార్చత్రాతమక ఘటట మైన “కథ కోసం కాలి 
నడక”, ఈరోజు (8/2/22) మూడేళ్ళళ పూర్చ తచేస్తకుందని, 
కాలినడకలో పాలీ్గనే రాజ్ఞం ర్చ్యితల వేదిక సభుయలు, 
ఉపాధ్యయయులు, ర్చ్యిత, గాయకులైెన కుదమ 
తిరమలరావు తెలిపార.  
తొలికథగా చపుేకుంట్టనే దిదేుబాట్ట ర్చ్యిత గుర్జ్ఞడ 
అపాేరావు కనుక, విజయనగర్ం గుర్జ్ఞడ గ హం నుండి 
ఈ “కథ కోసం కాలి నడక” ను ప్రార్ంభించామని ఆయన 
అన్ేర.  
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ప్రభుతవ జ్ఞనపదకళ్ల స్ట్రంసృతిక సమితి 
పూర్వ అధయక్షులు దీరాాశి విజయభాసకర్ చే విజయనగర్ం 
గుర్జ్ఞడ గ హం వదే ప్రార్ంభ్మై, లక్షనేర్కు పైెగా కథలను 
కాళీపటేం రామారావు నిక్షిపతం చేసిన కథానిలయం ఉనే 
చోట్ట శ్రీకాకుళ్ం వర్కూ ఈ కాలినడకను చేపటాట మని 
తిరమలరావు తెలిపార.  
మూడేళ్ళ క్రితం ఫిబ్రవర్చ 8న, ఇదేరోజున కథానిలయం 22 
వసంతాలు పూర్చ త చేస్తకోగా, తమ 79 కిలోమీటర్ల 
కాలినడకన వారి్చకోత్వ కానుకగా కాళీపటేం రామారావు 
గార్చ సమక్షంలో బహూకర్చంచామని ఆయన అన్ేర. 
విద్ఘయవంతులు, యువత, కథలు ర్చించాలన్న, కథలు 
చ్దవాలన్న, కథలు చపాేలన్న, కథలు విన్లన్న, 
కథలందుగల విలువలకు కట్టట బడి క షచేయాలని, 
కధ్యస్ట్రహితాయనిే మర్చంత మరగుపరాిలన్న ఈసందర్భంగా 
తిరమలరావు అన్ేర. 

“కథ కోసం కాలి నడక” కు 
మూడేళ్ళళ 

శ్రీకాకుళ్ం జిలల  వాండ్రంగి గ్రామంలో శిష్ఠ కర్ణాల వీధలో 
శ్రీశ్రీశ్రీ గుర్పే దేవుని సంబరాలు 24/2 న 
సంప్రద్ఘయబదధంగా ప్రార్ంభ్మయాయయి. శుక్రవార్ం 
ఉదయం 9.30గంటల వర్కు కొన స్ట్రగాయి. ఏడేళ్ల 
విరామం తరవాత ఈ ఉత్వాలు ప్రార్ంభ్ం కావడం 
విశేష్ం. దీంతో వివిధ ప్రాంతాలనుంచి భ్కుతలు ఉతా్హంగా 
కోవిడ్ నిబంధనలు పాటిస్తత  పాలీ్గన్ేర. వందేళ్ల కితం 
దివంగత అపేనే సిద్ఘధ ంతి గార్చకి ఈశవరని అంశతో గుర్పే 
దేవుడు సవపేంలో కనిపించి ప్రతి ఏటా మహాశివరాత్రికి 
ముందుగా వచేి గురవార్ం తన ఉత్వాలు 
జరపుకోవాలని ఆదేశించార. అపేనే సిద్ఘధ ంతి ఉతతరాంధ్ర 
జిలల ల స్ట్రథ యిలో విజయనగర్ రాజులు నిర్వహించిన 
జోయతిష్ పోటీలోల  ప్రథమ స్ట్రథ నంలో నిలిచార. బంగార 
కంకణాలను బహమతిగా పంద్ఘర. తొలిస్ట్రర్చగా ఈ 
ఉత్వాలను అపేనే సిద్ఘధ ంతి, వార్చ సత్తమణి శాంతమమ 
నిర్వహించార. అపేనే సిద్ఘధ ంతి కుమారడు 
అపేలనర్సయయ, న్రాయణ మాస్ట్రట ర, గురమూర్చత ఈ 
పండగను ఉమమడిగా జర్చపార. అపేలనర్సయయ పెదే 
కుమారడైన లింగరాజు మాస్ట్రట ర, స్ట్రవిత్రమమ దంపతులు 
ఈ పండుగను జర్చపార. ఈ ఏడాది లింగరాజు గార్చ పెదే 
కుమారడు ద్ఘమోదర్రావు మాస్ట్రట ర, అతని సత్తమణి 
ఉమామహేశవర్చ ఆధవర్యంలో ఈ ఉత్వం ప్రార్ంభ్మైంది. 
వీర్ంతా వాండ్రంగి వంశీయులే. బంధుగణం రాకతో 
వాండ్రంగి గ్రామం కళ్ కళ్ లడింది. స్ట్రవమి గుర్పే దేవునికి 
భ్కి త, ప్రపతుత లతో పూజ్ఞదికాలు, మొకుకబడులు జర్చపార. 
గుర్పే దేవుని ఆశీస్త్లతో శిష్ఠ కర్ణాలంతా స్తఖ్, 
సంతోషాలతో ఉన్ేర. కోవిడ్ సంక్షోభ్ంలో కూడా ఎవవర్చకీ 
ఎలంటి సమసయలు ఎదురకాకుండా గుర్పే దేవుడు 
కంటికి రపేల కాపాడార్ని భ్కుత ల విశావసం. ఆ దేవుణిి 
గుండలోల  పెట్టట కుని ఆరాధస్నత అన్నే శుభాలే కలుగుతాయి 

- రాజేష్ బహరా  

ఐకయవేదిక సభుయడు భ్ర్త్ వికాస్, రాగ విన్నత ల వివాహం 
తేది 11.02.2022న ర్వీంద్రనగర్ రోడ్ సంపత్ సభాగయ 
కనెవనిన్ హాల్ విశాఖ్పటేం, ర్చసెపిన్ కోటబమామళ్ల లో 
అంగర్ంగవైభ్వంగా జర్చగింది. 
పెదేలు ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కర్ణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ 
పోలుమహంతి ఉమామహేశవర్రావుగార, శ్రీ బలివాడ 
మలేలశవర్రావుగార, శ్రీ ఆర్ వి యన్ శర్మగార , శ్రీ డబ్బబర 

శ్రీనివాసరావు గార, శ్రీ బహరా రామచ్ంద్రరావుగార, 
బలివాడ హర్చబాబు గార, సద్ఘశివుని క షి్ (శిషట కర్ణ 
కారొేరేష్న్ డైరకటర్), సద్ఘశివుని ప్రభాకర్, బహరా 
రామోమహన్ రావు, విజయమోహన్ రావు పటాేయక్ గార 
(అచుయతాపుర్ం) తదితర్ ప్రముఖ్ శిష్ట కర్ణసంఘ 
న్యకులు ఈ మహోత్వమునకు హాజరై న్యతన వధూ-
వరలను ఆశీర్వదించార.  

ఐకయవేదిక సభుయని పెళ్లళ వేడుక శిషటకర్ణ ప్రముఖుల హాజర  



పుట 12 మార్చి, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

విజయనగర్ం జిలల  
పార్వత్తపురానికి చందిన న్ర్ంశెటిట  బాలస్ట్రహితయపీఠం 
ఉతతరాంధ్రవేదిక ఆధవర్యంలో 20-2-2022 న్డు జర్చగిన 
కార్యక్రమంలో భువనశవర్ కి చందిన మన శిష్ట కర్ణ 
ర్చ్యిత శ్రీ ఆదితాయ పటాేయక్ గార్చకి వార రాసిన 
"ప్రేర్ణ" కథకు ప్రోతా్హక బహుమతి ప్రద్ఘనంచేస్తత  
సన్మనించార. వీర్చకి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం.  

“ప్రేర్ణ” కు 
బహుమతి  

డా. భీమారావు తో ఆత్తమయ కలయికలు  

"మా ఊర" 
 
మా ఊర ఖ్ర్గపూర, 
మరాయదలకు మార పేర,  
మంచి తనం పుటిటన్యర,  
స్నేహానికి పెటిటన పేర. 
!!మా ఊర!! 
 

ఇచ్ిటి గాలిలో ఆత్తమయత,  
ఇచ్ిటి ధూళ్లలో ఆపాయయత,  
ఇచ్ిటి న్నటిలో అనోయనయత, 
ఇచ్ిటి లేనిదే మాలో విభినేత. 
!!మా ఊర!!  

 
నితయ పూజల పుణయ భూమి, 
దేవతలు పుటిటన పవిత్ర భూమి, 
కషటంచే కార్చమకుల కర్మ భూమి, 
దురీ్మమ సంచ్ర్చంచు దివయ భూమి, 
 !!మా ఊర!! 
 

అపుేలకై అర్గవు చపుేలు,  
అడగ కుండాన దొరకును అపుేలు,  
తిర్చగి చలిలస్న త దొరకు మపుేలు,  
లేకుంటే తపేవు ముపుేల్య. 
!!మా ఊర!!  

 
మా ఊర్చకి దక్షిణాన ఐ.ఐ.టి,  
మన దేశానికే ఇది తోలి బ్లయటీ, 
విశవం లోన వింతగా నిలిచను 
మా ఊర్చ రైలేవ పాల ట్టఫారమ! 
!!మా ఊర!! 
 

వంగ స్వమలో తెలుగు స్వమగ, 
నిలిచను మా ఖ్ర్గపూర,  
ఎట్ట విన్ే తెలుగు మాట,  
ఎట్ట విన్ే తెలుగు పాట 
!!మా ఊర!! 

 
మా పలుకులు తేనెల్గలికించు, 
తియ తియయని ర్సగుళ్లకలు, 
మా మనస్తలు గలగల పారే,  
నైెగారా జలపాతాలు. 
!! మా ఊర!! 
 
మాలో పర్చమళ్లంచును మానవతవం, 

మాలో ప్రవహించును స్నేహతతవం, 
మా గుండలలో నిండిన ఐకమతయం,  
అదే ఖ్ర్గపూర జనుల మనసతతవం, 
!! మా ఊర!! 

 
ఎనోే రాషేాలకు చందిన వార్ము, 
బ్రతుకు తెరవుకై వచిిన వార్ము, 
ప్రాంతాలు వేరైన్ మేమంతా ఒకకటే, 
ఖ్ర్గపూర్ మిన్న ఇండియా అందుకే. 
 !!మా ఊర!! 

- వాడాడ ఉమామహేశవర్ రావు  
 ఖ్ర్గపూర్.  

గౌర్వన్నయులైెన శ్రీ జసిటస్ ముర్హర్చ శ్రీరామన్ గార 
ఒడిశా హైెకోరట  యొకక గౌర్వన్నయ న్యయమూర్చతగా 
ఎంపికై, 14-2-2022న ప్రమాణ స్వవకార్ం చేసినందుకు 
వార్చని అభినందిదే్ఘం.  ఇది మన శిష్ట కర్ణం జ్ఞతికే 
గర్వకార్ణం అని లేఖ్ సైెతం శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేస్తత న్ేము.  

ఒడిశా హైెకోరట  న్యయమూర్చతగా 
శ్రీ శ్రీరామన్ ప్రమాణ స్వవకార్ం  

ఛత్తతస్ గఢ్ లోని న్యయ రాయ్ పూర్ కి చందిన శ్రీ బలివాడ 
ఆది న్రాయణరావు, శ్రీ ముర్హర్చ శ్రీ రామన్ మర్చయు 
అతని తండ్రి శ్రీ ఎం.ఆర్.వి. రావు GST మానుయవల్ ల 
పుసతకాలను ప్రచుర్చంచినందుకు ఉతతమ 
ర్చ్యితలుగా గుర్చ తంపు పంద్ఘర.  

తండ్రీ కొడుకుల దవయం ద్ఘవరా 
ఒడిశా జిఎస్ టి మానుయవల్  

స్వనియర్ సిటిజన్్ వలేఫర్ అసోసియేష్న్ బహరశాయి, 
న్యపలిల , భువనశవర్ ప్రెసిడంట్, సెక్రటరీ, కార్యవరీ్ 
సభుయలు 23/2/22 న్డు శ్రీ భీమారావు ర్ఘుపాత్రుని 
ని వార్చ ఆఫీస్ లో సన్మనించార. సైెన్్ అండ్ టెకాేలజీ 
లో డా. భీమారావు గార్చ స్నవలకు, క ష కి గుర్చ తంపుగా 
ఈసన్మనం.  

స్వనియర్ సిటిజన్్ వార్చచే డా. 
భీమారావు కు సన్మనం  

డా. భీమారావు ర్ఘుపాత్రుని మర్చయు ఆశాలత విశాఖ్పటేం ఎంగేజమంట్ కోసం విచేిస్ట్రర. వార్చ బంధువులు ఇంటి 
లో పలువుర కలిసి సన్మనం చేశార. శ్రీమతి కీర్చ త పటాేయక్, శ్రీ హర్చబాబు బలివాడ, శ్రీ   భాస్తర్ శ్రీనివాస రావు 
కలిసి న వార్చ లో ఉన్ేర.  
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 ‘న్రీ శకి త’ - సిజిఎస్ కెఎ మహిళా విభాగం  
‘న్రీ శకి త’ అనది కేవలం CGSKA ఉమన్్ వింగ్ 
పేర మాత్రమే కాదు, మహిళా స్ట్రధకార్త కోసం 
ఒక మూల మాధయమం. SKA రాయ్ పూర్ 
ప్రార్ంభ్మైనపేటి నుండి, వార స్ట్రధయమైనంత 
ఎకుకవగా మహిళ్లను ఆహావనించ్డానికి, 
పాలీ్గనడానికి మర్చయు ప్రోత్హించే అవకాశానిే 
ఎపుేడూ కోలోేలేదు. ప్రతి సంవత్ర్ం పికిేక్ ల 
సమయంలో మహిళ్లు ఎకుకవగా పాలీ్గనవార. 
2000 సంవత్ర్ంలో, CGSKA ఏర్ేడింది 
మర్చయు SKA రాయ్ పూర్ అధయక్షురాలిగా శ్రీమతి 
రాజ కుమార్చ పాత్రో ఎంపికైంది. ఆమ మొటట  
మొదటి SK మహిళా అధయక్షురాలు. విద్ఘయవేతతగా, 
ఆమ తలుల లను, యువతులను మర్చయు 
వ దుధ లను ప్రభావితం చేయగలిగార. కాన్న 90వ 
దశకంలో కూడా మహిళ్లు అపేటికీ సంప్రద్ఘయ 
పటిటంపులు ఉనేవారే. విపలవం అనేది ఒక రాత్రిలో 
జర్చగేది కాదు. దీనికి నిర్ంతర్ ప్రయతాేలు 
మర్చయు ఎడతెగని పరీక్షలు అవసర్ం. చివర్గా, 
2008లో, మహిళా విభాగం ఏర్ేడింది శ్రీమతి 
రాజకుమార్చ పాత్రో నత తవంలో. దివంగత శ్రీమతి. 
లీల పటాేయక్, శ్రీమతి. కమల పటాేయక్, ఆల 
ఒకర్చ తరావత ఒకర మన సంఘం కార్యకలపాలోల  
మహిళ్ల భాగస్ట్రవమాయనిే బలోపేతం చేయడానికి 
చేరార. ఆమ మారీ్దర్శకతవంలో, శ్రీమతి సంధ్యయ 
రాజ, శ్రీమతి శాయమల, శ్రీమతి యు సర్ళ్, శ్రీమతి 
స్తజన, శ్రీమతి రాజేశవర్చ పాత్రో, శ్రీమతి ఆరీ త 
పటాేయక్ మర్చయు అనక మంది మహిళ్లు 
ముందుకు వచిి బాధయతలను 
భుజ్ఞనకెతుత కోవడంతో ఇది మర్చంత పెర్చగింది. 
ఉమన్్ వింగ్ ఒక రూపానిే సంతర్చంచుకుంది 
మర్చయు కిటిట  పారీటలతో ఉమన్్ వింగ్ యొకక 
పనిత్తర ప్రార్ంభించ్బడింది. మే 2012లో, 
మహిళ్ల కోసం మొదటి జ్ఞత్తయ మహిళా 
సదస్త్ను CGSKA చాల ఘనంగా 
నిర్వహించింది. A I S K Aకి చందిన 
ప్రముఖులందరూ భార్తదేశంలోని అనిే రాషేాలలో 
ప్రతి సంవత్ర్ం ఇట్టవంటి సమావేశాలను 
నిర్వహించాలని నిర్యిించుకున్ేర. మరసటి 
సంవత్ర్ం, మే 2013లో, రాయ్ పూర్ CGSKA 
ఉమన్్ వింగ్ సమనవయంతో ఒడిషాలోని 
బర్ుంపూర్ లో రండవ జ్ఞత్తయ మహిళా సదస్త్ 
నిర్వహించ్బడింది. ఆ సమావేశంలో శ్రీమతి రాజ 
కుమార్చ పాత్రో AISKA మహిళా విభాగం 
అధయక్షురాలిగా ఏకగ్రీవంగా ఎనిేకయాయర మర్చయు 
AISKA ప్రధ్యన కార్యదర్చశ శ్రీ AV జగన్ేథరావు 
అదే విష్యానిే ప్రకటించార. సెపెటంబర్ 2014లో, 
ఖ్ర్గ్ పూర్ SKA మహిళ్ల కోసం జ్ఞత్తయ 

సదస్త్ను చాల విజయవంతంగా నిర్వహించింది. 
2017 డిసెంబర్ 25 మర్చయు 26 తేదీలలో, 
CGSKA సతయం శివం స్తందర్ంను 
నిర్వహించింది, ఇందులో ఒడిశా మర్చయు ఆంధ్ర 
ప్రదేశ్ నుండి ఖ్ర్గ్ పూర్, రాయగడ, బర్ుంపూర్ 
మర్చయు ఇతర్ ప్రాంతాల నుండి అనక మంది 
మహిళ్లు విశేష్మైన ఉతా్హానిే మర్చయు 
విజా్ఞన్నిే ప్రదర్చశంచార. అవసర్మైన బహిరీ్తం 
మర్చయు పరాయవర్ణం లేని ప్రతిభావంతులైెన 
మర్చయు స జన్తమక మహిళ్లందర్చకీ ఇట్టవంటి 
సమావేశాలు సంపూర్ ి విశావస్ట్రనిే పెంచుతాయి. 
CGSKA ఉమన్్ వింగ్ యొకక మరొక ముఖాయంశం 
ఒంటర్చ మహిళ్లు మర్చయు వితంతువుల కోసం 
స్ట్రమాజిక సంసకర్ణలు. స్ట్రధ్యర్ణంగా, 
వితంతువులు హలేీ కుంకుమ్ కార్యక్రమంలో 
పాలీ్గనడం మానుకుంటార కాన్న రాయ్ పూర్ లో 
మేము అలంటి మహిళ్లను ప్రతేయకంగా 
ఆహావనిస్ట్రతము మర్చయు ఒంటర్చ తలిలతండ్రులు 
మాత  దేవో భ్వ వార్చ పాత్రను గుర్చ తంచి వార్చని 
గౌర్విస్ట్రతము. అపుేడు, మేము హలేీ కుంకుంతో 
ముందుకు వళాతము. ద్ఘద్ఘపు అందర స్త్రీలు 
నిపుణులు, వార్చలో ఉనే అనక విశేష్మైన గుణాలు 
వార్చ వార్చ ర్ంగాలలో ఉనేత లక్ష్యాలను 
స్ట్రధంచ్డానికి ప్రోత్హించ్బడతాయి మర్చయు 
అనుసర్చంచ్బడతాయి, అయితే చాల 
సంతోష్కర్మైన విష్యం ఏమిటంటే ప్రతి స్త్రీ తన 
తలిలదండ్రులు, అతతమామల పటల  గర్చష్ట  కర్ తవయ 
భావంతో ఉమమడి కుట్టంబానిే నిర్వహించ్డం, 
ఆమ మొతతం కుట్టంబానికి ఇరస్తగా మర్చయు 
సమాజంలో విలువైన సభుయరాలిగా ఉండడం. 
న్రీ శకి త ప్రయాణం కొతత స్తఫర్చ తతో ముందుకు 
స్ట్రగుతుంది. మిస్. డబ్లబర నహా పటాేయక్ మన 
సంఘానికి నిజమైన ప్రతిబ్లంబం, రాయ్ పూర్ లోని 
స్ట్రట ర్ పెర్ ఫార్మర్ మర్చయు రేపటి డాయన్ర్ ల 
రూపకర్ త. SKA మహిళ్లు అలంటి చిహాేనిే 
ప్రతిబ్లంబ్లస్ట్రతర. నను వార్చ కోసం ఈ పంకుత లను 
అంకితం చేస్తత న్ేను: 
కొనిే దశాబేాల క్రితం, నను చేయగలను…. 
కాన్న ఇపుేడు, నను చేస్ట్రతను .... 
ఇంతకుముందు, నను మదేతు కోరాను ... 
ఇపుేడు, నను మదేతుగా నిలుస్ట్రతను… 
అపుేడు నను ఒక ఆకరి్ణ…. 
ఇపుేడు న్ అభిరచులు న్వి.... 
అదే నటి మహిళ్ !!! 

- ఆర్చ త పటాేయక్  

బ్రహమదేవుల 
రాయిపూర  
ఈ దివిపైె వలసిన అంద్ఘల నగర్ం,  
శాతవాహనులు పాలించు ప్రదేశం,  
బ్రహమ దేవ్ రాయ్ పేరన వలసిన,  
అంద్ఘల బ ంద్ఘవనం రాయపూర్. 

ఉనేత చ్దువులకు పెటిటన పేర,  
సంస్ట్రకర్వంతులుంట్టనే ఊర,  
మత స్ట్రమర్శయమే ఇచ్ిటి త్తర.  
అట్టవంటి నగర్మే రాయిపూర.  

ఛత్తతస్ గఢ్ రాష్ట్ర అంద్ఘల రాజధ్యని, 
ఎచ్ిట విన్ే సంగీత భ్కి త ర్సవాణి,  
ఎట్ట చూచిన్ గొపే విద్ఘయ సంసథలు,  
నగర్ంలో నెలకొనే వాయపార్ సంసథలు.  

నలువైపుల విశాలమైన హోటళ్ళల , 
ఇకకడ మనుషులంతా దేవుళ్ళళ,  
నమసకర్చంచే సంస్ట్రకర్ం కలవార, 
సహాయపడే మనస్త కలవార.  

ప్రేమించే హ దయాలు కనిపిస్ట్రతయి,  
కోకిలల పాడే గొంతులు వినిపిస్ట్రతయి, 
న్టయం చేస్న భ్ంగిమలు కనిపిస్ట్రతయి,  
స్నేహoకై చాచే చేతులు కనిపిస్ట్రతయి. 

ఇకకడి గాలిలో ఉనేది అభిమానం, 
ఇచ్ిటి ధూళ్లలో ఉనేది అనురాగం,  
ఇచ్ిటి న్నటిలో ఉనేది మమకార్ం,  
మా గుండలలో ఆత్తమయానుబంధం.  

'వాగేేవి' సంచ్ర్చంచు పుణయ భూమి ఇది, 
కళామ తలిల  రాజయ మేలు రాష్ట్రమిది, 
సంప్రద్ఘయాలను పాటించే నల ఇది, 
భ్కి త ర్సం ప్రవహించు పవిత్ర భూమి ఇది.  

నగర్ంలో నెలకొనే ప్రఖాయత పర్చశ్రమలు, 
ఒక వైపు 'హాజరా' జలపాతాల కేర్చంతలు,  
మరో వైపు 'నందన వన వాటిక' అంద్ఘలు, 
ఊర్చకే వనెే తెచుి మఠాలు, మందిరాలు.  

'మహంత్ ఘాస్వద్ఘస్' స్ట్రమర్క మూయజియం,  
'బుదధపాడా సర్స్త్' 'వివేకానంద' సరోవర్ం, 
'మహామాయా గుడి' దీవించే దేవత ఒడి,  
సతయస్ట్రయి ఆస్తపత్రి చిన్ేరల ఆస్తపత్రి,  

స్ట్రవమి వివేకానంద విమాన్శ్రయం, 
న్టి పురాతన భ్గే దేవాలయాలు,  
స్ట్రంప్రద్ఘయ మటిట  బమమల తయారీ,  
సంగీతoపైె చిందులు వేస్న ఫంటెనుల , 

ఎలలపుడూ నగర్ంలో యేవో వేడుకలు, 
ఎట్ట చూచిన్ పండగ వాతావర్ణం,  
మనుషులోల  ఏద్య ఉలల సం, ఉతా్హం,  
మానగరానిే అబుబర్ పర్చచే అంద్ఘలు. 
 

- బహరా ర్మేష్ చ్ంద్ర పటాేయక్, 
అధయక్షులు, అ. భా. ప్ర. శి. క. అసోసియేష్న్.  

రాయిపూర.  
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'సంక్రాంతి మిలన్'- ఒక వరివల్ ఈవంట్  
సంక్రాంతి మిలన్ 2022 ఈవంట్ ఫిబ్రవర్చ 6న 
స్ట్రయంత్రం 4:00 గంటలకు జూమ్ మీటింగ్ ద్ఘవరా 
ప్రస్ట్రర్ం చేయబడింది. ఈ కార్యక్రమానిే 6 మంది 
వయకుత ల బ ందం శ్రీమతి సంధ్యయ రాజ, శ్రీమతి బ్ల. ర్షమ, 
శ్రీమతి డి. అనురాధ, శ్రీమతి పి. రాగ చ్ంద్రిక 
మర్చయు శ్రీమతి బ్ల. మాధవి పాత్రో సమనవయం 
చేస్ట్రర, దీనికి స్ట్రంకేతికంగా శ్రీ బ్ల. శశాంక్ న్యకతవం 
వహించార. ఏ ఐ పి ఎస్ కే శ్రీ బ్ల. ర్మేష్ పటాేయక్; 
ఏ ఐ పి ఎస్ కే వర్చకంగ్ ప్రెసిడంట్ శ్రీ వాడాడ 
ఉమామహేశవర్రావు, ఏ ఐ పి ఎస్ కే ప్రధ్యన కార్యదర్చశ 
శ్రీ బ్ల. హర్చమోహన్ పాత్రో ఇంతకుముందు వనితా 
వేదిక అన పేరతో ఒక సమూహానిే స షటంచార, ఇది 
ప్రపంచ్వాయపతంగా ఉనే మహిళా శిష్ట కరిాల 
సమూహానికి వేదికగా నిలిచింది. భార్తదేశమంతటా 
సంక్రాంతి సంబరాలను శిష్ట కర్ణాలు ఎల 
జరపుకున్ేర్న విష్యంపైెన కార్యక్రమం జర్చగింది. 
కుట్టంబ సభుయలు ఆన్ లైెన్ లో కలిశార, భార్తదేశం 
మర్చయు విదేశాలలో వివిధ ప్రదేశాల నుండి ఇంటోల  
కూరినేవార, ఈవంట్ వరివల్ గా 
నిర్వహించ్కపోతే అందర్చతో కలవలేర. ఒక ప్రీస్తకలర్ 
నుండి సపాత హస్ట్రేర్చ వర్కు, వార తమ ప్రతిభ్ను 
ప్రదర్చశంచ్డంలో ముందుకు వచిి, న తయం, సంగీతం, 
ర్ంగోలీ, స్ట్రంప్రద్ఘయ వంటకాలు, సంప్రద్ఘయ 
దుస్తత లు, మోడలింగ్, పూజ్ఞ విధ మర్చయు ఆచారాలు 
ప్రదర్చశంచార. ఇది ఏ ఐ పి ఎస్ కే ని అదేవిధంగా 
మర్చనిే కార్యక్రమాలను నిర్వహించేందుకు 
ప్రేరేపిస్తత ంది, వనితా వేదిక సమూహంలోని ప్రతి వయకి త 
ఈ కార్యక్రమంలో పాలీ్గని తమ ప్రతిభ్ను నెలరోజుల 
పాట్ట ప్రదర్చశంచ్డం ద్ఘవరా ఈ కార్యక్రమానిే 
విజయవంతం చేశార. 
 
డి. శిలే, న్యయఢిలీల  
లైెవ్ ర్చకార్చడంగ్ ద్ఘవరా ఈవంట్ ను చూడండి:  
https://photos.app.goo.gl/
BvKbeKB1KXdtLMoo9 

https://photos.app.goo.gl/BvKbeKB1KXdtLMoo9
https://photos.app.goo.gl/BvKbeKB1KXdtLMoo9
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కాషాయ నమస్ట్రకర్ం, వికలంగుడు ర్చక్షా 
పటటకూటి కోసం, ర్ంగుల రాటేం జీవితం, 
చినేపాప మడి తో కటెట ల పయియ మీద అనేం 
వండటం, ఈ శీరి్చకల పైె న్లుగు వారాల చిత్రాల కు 
45-50 మంది వర్కు కవులు సభ్యలు ప్రతి 
బుధవార్ం పాలీ్గని తమ కవితలు రాస్ట్రర.  

చిత్రకవితలు  

శుభాకాంక్షల బ్లనర్  
శ్రీశ్రీశ్రీ కూర్మన్ధస్ట్రవమి ఆలయం ముఖ్ద్ఘవర్ం వదే శ్రీ డబ్బబర శ్రీనివాసరావుగార్చకి 
శుభాకాంక్షలు తెలుపుతూ ప్రదర్చశంచిన మన కలం స్నేహితులు-కళావేదిక వార్చ బ్లనర్ 
పకకన అటూ ఇటూ శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు మర్చయు శ్రీ బలివాడ హర్చబాబు. 
శ్రీ బలివాడ సతాయరావు ప్రతేయకశ్రదధత్తస్తకుని ఈ బ్లనర్ డిజైన్ చేయించార.  
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శ్రీ ర్వీంద్ర పటాేయక్, ఖ్మమం వేసిన గానకోకిల 
లతామంగేష్కకర్ రేఖాచిత్రం అదుభతంగా ఉంది  

పోయిన సంవత్ర్ం ఇదే నెలలో ఆయన పాడిన 
“కొకకర్కొ” పాట, పాడి కోడి తో కూత పెటిట ంచిన 
వీడియో మొదటి స్ట్రర్చ గా కలం స్నేహితులో పెటిటన 
వీడియో, ఇపేటికి 39000 వర్కు వ్యయస్ 
స్ట్రధంచింది.  

శ్రీ ర్వీంద్ర పటాేయక్ కు హాసయభ్ర్చతమైన 
కారూట నుల  వేయడంలో కూడా మంచి పేరంది. 

20-2-2022 న్డు విజయనగర్ంలో పార్వత్తపుర్ం కి చందిన న్ర్ంశెటిట  బాల స్ట్రహితయ 
పుర్స్ట్రకర్ం అందుకునే కలంస్నేహితుల కవులు శ్రీ బహరా ఉమామహేశవర్రావుగార, 
శ్రీబలగాం బ్బమేశవర్రావుగార, శ్రీ బ్ల.వి. పటాేయక్ గార, శ్రీ బోగల 
ఉమామహేశవర్రావు (ఉమాకవి) గార ,శ్రీ కుదమ తిరమలరావుగార,శ్రీ తుంబలి 
శివాజీగార, ర్చ్యిత శ్రీ పకిక ర్వీంద్ర గార్చ అలుల డు శ్రీ ఆదితయ పటాేయక్ గార, శ్రీ 
మాన్పుర్ం రాజచ్ంద్రశేఖ్ర్ గార మర్చయు శ్రీ రావుపలిల  వాస్తగారల .. 
అంతే కాక, శ్రీ మాన్పుర్ము చ్ంద్రశేఖ్ర్ న్యయ నిరేతి గా విజేతల ను ఎంపిక 
చేయడమా మన కు గర్వకార్ణం. 
ఈ స్ట్రహిత్తకళాకారలకు మా హ దయపూర్వక అభినందనలు. వీర మర్చనిే 
ప్రజ్ఞర్ంజకమైన ఉతతమర్చ్నలుచేసి, మర్చంత పేర సంపాదించి శిష్ట కర్ణాలకు 
పేరతెస్ట్రత ర్ని కోరకుంట్టన్ేము. 

- కలం స్నేహితులు-కళావేదిక అడిమనల  బ ందం  

కలంస్నేహితుల కవులకు న్ర్ంశెటిట  బాల 
స్ట్రహితయ పుర్స్ట్రకరాలు  

ఇటీవల న్యతనంగా నియమితులైెన శ్రీకూరామమ్ దేవస్ట్రథ నం ట్రస్తట  బోర్డ సభుయలు 
డబ్బబర శ్రీనివాసరావు (వాస్త), పూడి కమల తదితరలను కలం స్నేహితులు వాట్ప్ 
గ్రూప్ సభుయలు శ్రీ బలివాడ సతాయరావు, శ్రీ డబ్బబర గోవింద రావులు దుస్ట్ర్లువాలు 
పూలమాలతో ఘనంగా సతకర్చంచార.   స్ట్రధ నిక అర్సవలిల  శరావణి స్తకలోల ో గులోన 
ర్చ్నలు-వితర్ణ పేరతో జర్చగిన ప్రతేయక కార్యక్రమమం లో వార మాటాల డుతూ 
స్ట్రమాజిక చైతనయం కోసం ప్రతిఒకకరూ క ష చేయాలని పిలుపునిచాిర. కార్యక్రమంలో 
భాగంగా గులోన్ ద్ఘద్ఘపు 700 ర్చ్నలను జిలల  గ్రంథాలయ సంఘం కు అందించార. 
కళ్లంగ కోమటి కారొేరేష్న్ చైర్మన్ అందవర్పు స్తర్చబాబు అధయక్షత న జర్చగిన ఈ 
కార్యక్రమంలో పలువుర స్ట్రహితయ, విద్ఘయవేతతలు, స్ట్రహితయ అభిమానులు పాలీ్గన్ేర. 

ఆర్. పి. స జన్తమకత  

ట్రస్ట  బోరడ  సబుయలకు కలం 
స్నేహితుల సన్మనం  
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వివహ వేదిక లేఖ్ తర్ఫు నుండి ఒక విన్యతే ప్రయతేం. పెళ్లల  సంబంధ్యలు ఒక స్తనిేతమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జ్ఞగ్రతతతో వయవహర్చంచ్డానికి ప్రయతిేస్తత న్ేము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రార్ంభిస్తత న్ేము. ఏవైన్ ద్యషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచార్ం ఉంటె మమమలిే మనిేంచ్ండి. సమయం వళ్ళతునే కొదేీ 
ఈ ప్రయతాేనిే మర్చంత మరగుపడతాం. 

భావి వధూవరలు 

ఈ పేజీలో కొనిే ప్రొఫైల్్ మాత్రమే ఇవవడం జర్చగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైల్్ కొర్కు సందర్చశంచ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
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శ్రీమతి పదమజ ద్ఘవరా ప్రథమ చికిత్ చిటాకలు 

ప్రథమ చికిత్ నరికోండి, హీరో అవవండి 

అతయవసర్ ప్రథమ చికిత్  
మర్చయు CPR

ఒకవేళ్ మీర ప్రమాదం జర్చగిన ప్రదేశంలో మొదటివయకి త అయితే, 
గాయం లేద్ఘ త్తవ్రమైన అసవసథతకు గురైన బాధతునికి అతయవసర్ 
వైదయ సంర్క్షణకీ మధయ మీర మాత్రమే లింక్ కా చుి   ప్రథమ 
చికిత్ అందించ్డం ద్ఘవరా, వైదయ స్ట్రయం కోర్డం లేద్ఘ అంబులెన్్ 
కు కాల్ చేయడం ద్ఘవరా చ్ర్య త్తస్తకోవడం మీ పాత్ర   మీ చ్ర్యలు 
బాధతుల కోలుకున అవకాశానిే మరగుపర్చ్వచుి  
దిగువ చ్ర్ి వివిధ అతయవసర్ పర్చసిథతులోల  ప్రథమ చికిత్పైె నిర్చధష్ట  
సమాచారానిే అందిస్తత ంది  

తక్షణ ప్రథమ చికిత్తో చాల తేడా ఉంట్టంది

1 ర్క త వం
గాయానికి నరగా ఒతితడి అపెథల  
చేయండి  ఇకకడ డైరక్ట ప్రజర్ 
బాయండేజీ ని ఉపయోగించ్వచుి  
పైెకెతతండి  మర్చంత హాని చేయవదేు  
ప్రజర్ పాయింట్ ర్క త వానిే 
తగీించ్డంలో సహాయపడటానికి 
ప్రెజర్ పాయింట్ కు అదనపు ఒతితడి 
అపెథల  చేయవచుి  
 
 

2. షాక్ కి జ్ఞగ్రతతలు
• బాధతులని పడుకోబటటండి  వీలైెతే    
• కాళ్లను 10 12 అంగుళాలు ఎలివేట్ 
చేయండి    వనెేముక గాయం లేద్ఘ 
విర్చగిన ఎముకలను మీర 
అనుమానించ్కపోతే  

• శరీర్ ఉషిోగ్రతను మయింటైెన్ చేయడం 
కొర్కు బాధతులని కవర్ చేయండి  

• బాధతులకి తాజ్ఞ గాలిని పుష్కలంగా 
అందించ్ండి  

• ఒకవేళ్ బాధతులు వాంతి చేస్తకోవడం 
ప్రార్ంభించినటలయితే  వార్చని వార్చ 
ఎడమ వైపున ఉంచ్ండి  

• అంబులెన్్ కు కాల్ చేయండి 

   బణుకులు మర్చయు సెయేిన్ లకు ప్రథమ చికిత్
ఐస్ I-C-E

 I – Ice: ఐస్, కోల్డ  పాయక్ అపెథల  
చేయండి  నరగా చ్రామనికి ఐస్ అపెథల  
చేయవదేు 

C – Compress: కుదించుము, 
స్ట్రగే లేద్ఘ అనుగుణమైన రాయప్ 
ఉపయోగించ్ండి   మరీ బ్లగుతుగా 
కాదు 

E – Elevate: పైెకెతుత , అంతరీ్త 
ర్క త వానిే నియంత్రించ్డం కొర్కు 
గుండ స్ట్రథ యి కంటే పైెన ఎలివేట్ 
చేయండి 

   స్ట్రథ న ంశం మర్చయు ఎముక పగులు సంర్క్షణ
కదలిక నివార్చంచ్ండి   దిండుల , జ్ఞకెట్టల , 
దుపేట్టల  మొదలైెనవాటిని ఉపయోగించ్ండి  
గాయపడిన ప్రాంతానికి ఆసరా ఇవవడం ద్ఘవరా 
ఏదైన్ కదలికను ఆపండి  
ఎమరిన్న్ మడికల్ సరీవసెస్  ఈఎంఎస్ ని 
యాకిటవేట్ చేయండి, అంబులెన్్ కు కాల్ 
చేయండి  
ర్క త వానిే ఆపండి, అవసర్మైతే గాయానిే 
త్తవ్రతర్ం చేయకుండా, గాయపడిన ప్రాంతం 
పైెన ద  మైన వస్ట్ర నిే అపెథల  చేయడం ద్ఘవరా 

  విష్ ప్రభావం
ఆధ్యరాలు మర్చయు భ్ద్రత కొర్కు 
పర్చసరాలిే పర్చశీలించ్ండి  
పాయిజన్ కం ల్ సెంటర్ కు కాల్ 
చేయండి  
బాధతులని వంటన తాజ్ఞ గాలికి 
త్తస్తకువళ్లండి లేద్ఘ సవచ్ఛమైన గాలిని 
ప్రసర్ణ చేయడం కొర్కు తలుపులు 
మర్చయు కిటికీలను తెర్వండి  
వాంతి చేస్తకునల చేయవదేు. 
తాగడానికి ఎలంటి ద్రవాలు 
అందించ్వదేు.

  ఉకికర్చబ్లకికర్చ పర్చసిథతి
దగీడం   ఆ వయకి తని దగీేల 
ప్రోత్హించ్ండి 
చ్ర్చచి కొటటండి   భుజం బ్లలడ్ ల 
మధయ త్తక్షమైిన దబబలు ఇవవండి 
చిదిమి కొటటండి   ఐదు వర్కు 
పతితకడుపు పోట్టలను ఇవవండి 
ఒకవేళ్ వార ఇంకా ఉకికర్చబ్లకికర్చ 
అవుతునేటలయితే, ఎమరిన్న్ హెల్ే 
లైెన్ కు కాల్ చేయండి 

   కీటక కాట్ట
కోల్డ  కంప్రెస్ అపెథల  చేయండి 
ఆ ప్రాంతానిే సబుబ న్నటితో శు ం 
చేయండి  
కాట్టకు పైెన ఒక గుడడ ముకకను 
గటిటగా కటటండి  
కర్చచిన అవయవానిే కిందకు 
వేలడదీయండి    
సంకేతాలు మర్చయు లక్షణాల 
కొర్కు బాధతులని గమనించ్ండి  
అవసర్మైతే డాకటర్ వదేకు 
త్తస్తకెళ్లండి 

 

కోల్ కతాకు చందిన డాకటర్ ఎన్.పదమజ, కోల్ కోటాలోని ఇండియన్ మార్చటైెమ్ యూనివర్చ్టీ 
అసిసెటంట్ ప్రొఫసర్ డాకటర్ క షి్ మోహన్ పటటన్యక్ పిహెచ్ డి గార్చ శ్రీమతి. ఆమ వైజ్ఞగ్ కు 
చందిన శ్రీ ఎన్.వి. నర్చ్ంగ్ రావు మర్చయు శ్రీమతి ఎన్. మధుర్వాణి కుమార త. మర్చయు 

బర్ుంపూర్ ఒర్చస్ట్ర్ కు చందిన శ్రీ 
నర్షపుర్ం శంకర్ ప్రస్ట్రద భాను 
పటాేయక్ మర్చయు శ్రీమతి ఎన్. స్తగుణ 
యొకక కోడలు కూడా. ఆమకు 4 
సంవత్రాల కుమారడు చి. ఎన్. గీతన్ 
విఘ్నేష్ ఉన్ేడు. 
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ఇంటి చిటాకలు 

1. జుట్టట  సంర్క్షణ కోసం: 
2 చంచాల పెరగు, 1 చంచా మంతి పడి, అర్ చంచా 
నిమమర్సం మర్చయు అర్ చంచా వేపన్యనె త్తస్తకోండి. 
అన్నే మిక్్ చేసి హెయిర్ పాయక్ ల వేస్తకుని అర్గంట 
తరావత కడిగేయాలి. చుండ్రు లేని మర్చయు మర్చస్న 
జుట్టట  కోసం వారానికోస్ట్రర్చ ఇల చేయండి. 
 2. మర్చస్న చ్ర్మం కోసం: 
ఎ) 1 చంచా పెరగు, చిటికెడు పస్తపు, అర్ చంచా 
కొబబర్చ న్యనె మర్చయు అర్ చంచా బ్లయయం పిండి 
త్తస్తకోండి. అన్నే కలిపి 10 నిమిషాల తరావత ఫేస్ వాష్ 
మీద అపెథల  చేసి తేడా చూడండి. 

బ్ల) అర్ చంచా పెరగు, అర్ చంచా తేనె మర్చయు అర్ 
చంచా ఏదైన్ న్యనె త్తస్తకోండి. అనిేంటిన్న కలిపి 
స్ట్రేన్నికి ముందు అపెథల  చేయాలి. తేమ మర్చయు 
ముడతలు లేని చ్రామనికి ఉతతమ నివార్ణ. 
 3. మచ్ిలు మర్చయు గురత ల కోసం: 
1 చంచా పచిి టొమాటో పేస్ట , 1 చంచా పచిి 
బంగాళ్దుంప పేస్ట , 1 చంచా ద్యసకాయ పేస్ట  
త్తస్తకోండి. అనిేంటిన్న మిక్్ చేసి ముఖానికి అపెథల  చేసి 
10 నిమిషాల తరావత కడిగేయాలి. కిలయర్ మర్చయు కీలన్ 
మార్క ఫ్రీ సికన్ కోసం దీనిే క్రమం తపేకుండా 
చేయండి. 

 4. మర్చస్న ముఖ్ం కోసం: 
పడుకున ముందు మీ ముఖానిే కడుకోకండి మర్చయు 
రోజ వాటర్ మర్చయు కొదేిగా కొబబర్చ న్యనె మిక్్ లోష్న్ 
రాస్తకోండి. 
 ముఖ్య గమనిక: పైె చిటాకలను క్రమం తపేకుండా 
అనుసర్చంచ్ండి అపుేడు మాత్రమే మీర ఫలితాలను 
పందుతార లేకుంటే ఈ చిటాకలను చ్దవడం వలన 
ఎట్టవంటి ఉపయోగం ఉండదు… 

- సంధ్యయ రాజ, రాయ్ పూర్ నుండి చిటాకలు  

జుయవలరీ కాంబ్లనష్న్ - మీర హెవీ నెక్ పీస్ ని 
ధర్చంచినటలయితే, ద్ఘనితో చాల సింపుల్ చవిపోగులు సెట్ 
చేయండి. కాన్న మీర ఇయర్ పీస్ గా భారీ చవిపోగులు/
హాంగింగ్ లను ఇష్టపడితే, నెక్ పీస్ అవసర్ం లేదు; లేద్ఘ 
చాల స్ట్రధ్యర్ణ గొలుస్తకు ధర్చంచ్వచుి. 

సికన్ టాయన్ తొలగింపు - ఎ) టొమాటో టాన్ తొలగింపుకు 
ఒక అదుభతమైన నివార్ణ, దీని తరవాయి సీబ్ మర్చయు 
ఫేషయల్ చేయవచుి. ఇది కావాలనుకుంటేన, తపేగా 
అవసర్ం లేదు. టొమాటో మస్ట్రజ సన్ బర్ే మార్క్ ను 

కూడా తొలగించ్డంలో సహాయపడుతుంది. ఇది వారానికి 
రండుస్ట్రరల  చేయాలి, ఇది చ్రామనిే తవర్గా కిలయర్ 
చేయడానికి సహాయపడుతుంది. 
బ్ల) పాలు, పస్తపు మర్చయు నిమమర్సం త్తస్తకోండి. ఈ 

పద్ఘరాధ లనిేంటిన్న 
మిక్్ చేసి, మీ 
మడపైె నలలటి 
గీతలు ఉనే చోట 
అపెథల  చేయండి. ఈ 

పర్చహార్ం మీ చ్రామనిే కాంతివంతం చేస్తత ంది మర్చయు 
మడ చీకటిని నయం చేయడంలో సహాయపడుతుంది. 
బరవు తగీడం - చాల మంది వయకుతలు వేసవిలో కూడా 
 COVID సమయాలోల  కాదు) ఐస్ చ్లలబడిన న్నటిని 
ఇష్టపడర, కాన్న ఐస్ ల  చ్లలబడిన న్నర లేద్ఘ చ్లలటి న్నర 

బరవు పెర్గడం తగీించ్డంలో 
సహాయపడుతుందని 
చపేవచుి. మీర వివిధ డైట్ 
పాల న్ ల కోసం పరగతాతలి్న 
అవసర్ం లేదు, ఐస్ చ్లలబడిన 
న్నటిని త్తస్తకోండి (చ్లి 
సమయాలోల  సిఫార్ 
చేయబడదు). 
జుట్టట  సంర్క్షణ - ఇటీవలి 

కాలంలో మనలో చాల మంది జుట్టట  రాలడం మర్చయు 
జుట్టట  తెలలబడటం వంటి సమసయలను ఎదురొకంట్టన్ేర. 
కాబటిట  ఇకకడ ఒక రమడ్ల ఉంది, ఇది జుట్టట  రాలడానిే 
పర్చష్కర్చంచ్డమే కాకుండా జుట్టట  నలలబడటంలో కూడా 
సహాయపడుతుంది. కొనిే ముర్రాయా కోయినిగి ఆకులను 
(కర్చవేపాకు) అందులో కొబబర్చ న్యనె వేసి న్యనె ర్ంగు లేత 
గోధుమర్ంగులోకి మారే వర్కు మర్చగించి, ద్ఘనిని వేడి 

నుండి త్తసివేసి, 
కాస్నపు 
చ్లల ర్నివవండి. 
తలచ్ర్మం నుండి 
కోసల వర్కు మీ 
జుట్టట కు న్యనెను 
వర్చ తంచ్ండి. ఇల 
క్రమం తపేకుండా 

చేస్తత ంటే మీ జుట్టట  సమసయల నుండి ఉపశమనం 
పందుతార. 
పాద్ఘల మర్మమతులు - మీ పాద్ఘల పగుళ్లకు నిమమతొకకను 

రాయండి (మీర పిండిన నిమమతొకకను కూడా 
వేయవచుి), కొనిే రోజులలో మీ పాద్ఘలను నయం 
చేస్తకోండి. 

కాలిన మచ్ిలు - కాలిన మచ్ిలపైె తేనెను పూయడం 
వలల  మచ్ిలు తవర్గా తేలికవుతాయి మర్చయు మీ చ్ర్మం 
తవర్గా నయం అవుతుంది. అలగే మీ చ్ర్మం 
కాలిపోయినపుేడు, ఆ సమయంలో చ్లలటి న్నటిని 

పూయకుండా 
కాలిన గాయాలపైె 
టూత్ పేస్ట  ను 
పూయడం వలల  
కాలిన ప్రదేశంలో 
మర్చంత వాపు 
లేద్ఘ నలలదనం 
ఏర్ేడదు. ఇది మీ 
చ్ర్మంపైె ఎలంటి 

గురతలు వదలకుండా మంటను నయం చేస్తత ంది. 
- డి. శిలే నుండి చిటాకలు, 

న్యయఢిలీల   

అంద్ఘనికి చిటాకలు 
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శ్రీ సందీప్ గార్చ కళ్  
యూ ఎస్ ఏ లోని వరిీనియాలో అతని భార్య శ్రీమతి సవపే మర్చయు కుమార త, చి. కనిక తో కలిసి 
నివసిస్తత నే, శ్రీ ప్రభాకర్ పి మర్చయు శ్రీమతి క్రొవివడి స్తబబలక్ష్మి ల కుమారడు, శ్రీ సందీప్ 
కళాక తులను  'లేఖ్’ మీ ముందుకు తెసోత ంది. అతను మాసటర్్ కోసం USA వళాళడు మర్చయు 
ఫారూియన్ 500 కంపెన్నకి క్లల డ్ డేటా ఇంజన్నర్ గా 12 సంవత్రాల నుండి IT పర్చశ్రమలో 
పనిచేస్తత న్ేడు. 
అతని కళ్ ఒక వినోద అభిరచిగా ప్రార్ంభ్మైంది, దీనిని కొంతమంది స్నేహితులు గుర్చ తంచార, 
వార కూడా "మేము ఒక ఇంటిని కొనుగోలు చేసిన తరావత, మీ కళ్ను మా గదిలో ప్రదర్చశంచ్డానికి 
ఉపయోగిస్ట్రతము" అని చపేడం ద్ఘవరా అతనిని ప్రోత్హించార! "న్ తెలియని కళాక తి అల 
వలుగులోకి వచిింది", అని అతను అంటాడు, "నను కాన్వస్ పైె పెని్ల్ సెకచింగ్ మర్చయు 
యాక్రిలిక్ పెయింటింగ్ ని ఉపయోగించి ఈ కళ్ను సవయంగా నరికున్ేను. న్ అనక కళాక తులు 
ఇపేటికే మంచి స్నేహితులకు బహుమతిగా ఇవవబడాడ యి. ఇటీవల నను ఇంటోల  కుడయ గోడలను 
రూపందించ్డంలో కూడా ప్రయోగాలు చేస్తత న్ేను. ఇకకడ మేము గోడ కుడయచిత్రాలను 
ప్రదర్చశస్తత న్ేము. 
ఈ సంచికలో అతని కొనిే ర్చ్నలు ముఖ్యంగా కుడయచిత్రాలు ఇకకడ ప్రదర్చశంచ్బడుతున్ేయి. 
రాబోయే సంచికలలో కొనిేంటి కోసం ఎదురచూడండి.  



పుట 21 మార్చి, 2022 శిష్ట కర్ణం లేఖ్ 

సైెకత శిలిే, స్తదర్శన్ పటాేయక్, లెజండరీ సింగర్ లతా మంగేష్కర్ 
పర్చసిథతి విష్మించ్డంతో పాట్ట వంటిలేటర్ పైె ఉంచ్డంతో ఆమ కోసం 
ప్రతేయక ఇస్తక కళాఖ్ండం రూపందించార. 
 
92 ఏళ్ల గాయని లత గతంలో తేలికపాటి లక్షణాలతో కోవిడ్ కు పాజిటివ్ 
వచిి, జనవర్చ 8 న ముంబైలోని బ్రీచ్ కాండ్ల హాసిేటల్ లోని ఐసియులో 
చేరార. 
 
ఆమ 92 సంవత్రాల వయస్త్లో 6 ఫిబ్రవర్చ 2022న తుది శావస 
విడిచార.  

శిష్ట కర్ణ స్నవా సంఘం, ఎండాడ బ్రాంచ్, జ్ఞయింట్ సెక్రెటరీ శ్రీ డొంకాడ అనిల్ 
కుమార్ మర్చయు శ్రీమతి డొంకాడ వసంత గార్ల ఏకైక పుత్రిక, చిర్ంజీవి డొంకాడ 
అనురాధ మణి (దేదీపయ). చిన్ేర్చ వయస్త 5 సంవత్రాలు, భ్గవదీీత శ్లల కములు 
కాంపిటీష్న్ లో 3వ బహుమతి గలుికుంది.  
భ్విష్యతుత లో మరనోే ఉనేత శిఖ్రాలను చేరాలని, ఈ చిన్ేర్చ శిష్ట కర్ణ 
ఆణిముతాయనిే, మనం అందరూ ఆశీర్వదిస్తత , ప్రోత్హిదే్ఘం. 
కంగ్రాచుయలేష్న్్ చిటిట  తలీల , దీరాాయుషామన్ భ్వ!  

 

దేదీపయ  శ్లల కాలు  
విజయవాడకు చందిన శ్రీ చ్ంద్రమోహన్ కుమార త స్ట్రయి ధన్యష్ కళాఖ్ండానిే ‘లేఖ్’ 
పంచుకోవడం ఆనందంగా ఉంది.  

స్ట్రయి ధన్యష్ కళ్  

ప్రఖాయత గాయని లతా మంగేష్కర్ కోసం ఇస్తక కళ్  
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సిన్న ర్ంగంలో మళీల  మన ఔనేతాయనిే చాట్టకుంద్ఘం  
సిన్న ఫీలుడ  చాల ర్చస్తకతో కూడుకునేది.. ర్చస్తకని 
అంచ్న్వేయండి.. ఒక పదిమంది పార్టనర్్ గా ఉండి 
అడుగులేయండి.. నిద్ఘనమే ప్రద్ఘనం.. చినేచినేగా 
ఎదగండి.. మొదటి స్ట్రథ న్నిే కైవసం చేస్తకోండి.. ఆల్ ద 
బస్తట . 

తెలుగు చిత్రపర్చశ్రమలో తొలిరోజులోల  మన శిష్ట కర్ణాల 
నట్టడు కీ.శే మాన్పుర్ం సతయన్ేరాయణ (హీరో 
అమర్న్ధ్ ) గార, వార్చ అనేయయగార కీ,శే మాన్పుర్ం 
అపాేరావు ( సిన్న దర్శకులు, నిరామత) గార అందర్చకన్ే 
ప్రథమస్ట్రథ నంలో ఉండి తొలి తెలుగు సినిమాలను 
అందించార.. అమర్సందేశం లంటి మంచి 
సినిమాలో హీరోగా వేశార అమర్న్ధ్ గార.. పెళ్లళరోజు 
(1968) హర్న్ధ్ జమునల కాంబ్లనష్న్ తో హిట్ సినిమా 
డైరక్షన్ చేశార కీ,శే మాన్పుర్ం అపాేరావుగార.. ఆ 
సినిమాలో పాటలన్నే హిట్ పాటలే.. ఈ క్రింది 
యూటూయబ్ లో వినండి. యన్.టి.ఆర్, ఏ.యన్.ఆర్ 
లు సిన్నర్ంగంలోకి వీర్చ తర్వాత ప్రవేశించార.. అయితే 
వార మనవార్చని మించి వళ్లళపోయార.. పేర డబుబ 
సంపాదించార.. మన శిష్ట కర్ణాలెందుకు ఆ స్ట్రథ యికి 
ఎదగలేకపోయార? మరో పదిమంది మన వార్చన ఆ 
ర్ంగంలోకి లగి ఉంటే సర్చపోయేది.. కాన్న 

అలజర్గలేదు.. అది వార్చ సంకుచితతవం 
అనుకోవచుిను.. వార తమని మించి పైెకెదిగిపోతారో 
అన భ్యం... ద్ఘని వలన వార బలహీనమైపోయార.. 
వీర్చ తర్వాత వచిిన వేరేకులం వార సిన్నర్ంగానిే ఏలే 
స్ట్రథ యికి ఎదిగార. పోన్న అదే కాకుండా మనవార్చకి మన 
శిష్ట కర్ణాల అండదండల్య లేవు.. అంత ధనవంతుల్య 
లేర.. అందుకని పర్సేర్మూ సహాయం, అండ 
లేకపోవడమే ముఖ్యకార్ణం అనది మనం 
ఊహించ్వచుిను.. అందువలన తెలుగు సిన్నఫీలుడ ని 
ఏకఛత్రాధపతయంగా ఏలే స్తవరిావకాశానిే కోలోేయాం.. 
అలగే ఆ ర్ంగంలో యన్.టి.ఆర్, ఏ.యన్.ఆర్ లకన్ే 
గొపేనట్టడు న్టక ర్ంగానిే ఏలిన వార కీ.శే. నటరాజు 
కుపిేలి వేంకటేశవర్రావు  గార.. 

ఇపేటికైన్ మించిపోయినది ఏమి లేదు.. మర్ల 
పోయిన వైభ్వానిే సంపాదించుకోవాలి.. ఎందుకంటే 
మన శిష్ట కర్ణాలలో ఎంతోమంది సిన్నఫీలుడ లో ఉన్ేర.. 
ఆ దిశగా ఎదగాలి. ఇపుడు ఆ అవకాశం కొతత 
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం వలన వచిింది.. విజయనగర్ం 
జిలల  కేంద్రంగా మనవార స్తట డియో నిరామణాలు 
చేపటాట లి.. మన రాష్ట్ర సిన్న పర్చశ్రమకు కేంద్రంగా 
విజయనగర్ం ను ఏరాేట్టచేయాలి.. ర్చయల్ ఎస్నటట్ లో 

ఉనే మనవార్చ స్ట్రయం త్తస్తకోండి.. స్ట్రల్యర, 
పార్వత్తపుర్ం లంటి ప్రాంతాలలో మనవార్చకి 
భూములున్ేయి.. అలంటివాటిలో స్తట డియో నిరామణం 
చేపటాట లి.. అలగే పూన్ లో లంటి ఫిల్మ ఇని్్టూయట్ ని 
కూడా నిర్చమంచి నటనలో, దర్శకతవం, సంగీతం లలో 
తరీఫదు ఇవావలి. టివి, న్టకర్ంగానిే రాష్ట్రంలో మనమే 
ఏలేల పాల న్ చేయండి.. నిజ్ఞనికి సిన్న ర్ంగానికి 
కావలసిన అనిేర్ంగాలలో మనవారన్ేర్నే విష్యం 
మర్వకండి.. 

1960లలో మన శిష్ట కర్ణాలకు జర్చగిన ఇలంటి నష్ట ం 
భ్విష్యతుత లో జర్గకుండా.. ఏ ర్ంగంలోనైెన్ మనవార 
ఎదుగుతుంటే.. వార్చని బ్లష్ర్తుగా మనమందర్మూ 
సపోరట  చేయాలి.. అలగే ఆ ఎదిగే వయకి తకూడా 
మనవార్చకి సహాయం బ్లష్ర్తుగా చేయాలి. 
పర్సేర్సహకార్ంతో ఆ ర్ంగానిే ఏలలి.. అలంటి 
తెలివితేటలు మనవార్చకి ఇవావలని ఆ భ్గవంతుని 
కోరకుంట్టన్ేను.. 

- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు  

శిష్ట కర్ణ ప్రముఖులు, లేఖ్ గౌర్వ సంపాదకులు, శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు గార్చ 
వాయసం హిందూధర్మం ఆధ్యయతిమక మాసపత్రిక ఏప్రిల్ 2021 సంచికలో 
ప్రచుర్చతమైనది. 

ఈ సందర్బంగా, అనేద్ఘత మాస పత్రిక లో శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు గార్చ వాయసం 
1993 లో ప్రచుర్చంచిన విష్యం గురత  చేస్తకుంద్ఘం. 

శ్రీ లక్ష్మణరావు గార్చ  
ప్రచుర్చత వాయస్ట్రలు  
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మనం తరచుగా విన కొనిే సంసృత వాకాయలకి మూల శ్లల కాలు తెలుస్తకోవాలని అనిపించ్డం 
సహజం కద్ఘ!  
అలంటి వాటిని కొనిేంటిని మీకోసం సిదధం చేశార, చూడండి. 
  

శత నిషోక ధన్ యశి 
శత గ్రామేణ భూపతి: 
శతాశవ: క్షత్రియో రాజ్ఞ 
శత శ్లల కేన పండిత: 

వంద నిష్కలు (ధన విశేష్ం) ఉనే వాడే ధనవంతుడు అనిపించు కుంటాడు. వంద గ్రామాలకు 
అధపతి అయిన వాడే భూపతి అవుతాడు. వంద గుఱా్ఱలు కల వాడే రాజు అనిపించు కుంటాడు. 
వంద శ్లల కాలు వచిిన వాడే పండితుడు. 
 

విదవతతవం చ్ న పతవం చ్ 
నైెవ తులయం కద్ఘచ్న 
సవ దేశే పూజయతే రాజ్ఞ 
విద్ఘవన్ సర్వత్ర పూజయతే. 

పండితుడికీ, రాజుకీ పోలికే లేదు! ఎందు కంటే, రాజు తన దేశంలో మాత్రమే పూజింప బడతాడు. 
కాని, పండితుడు లోకమంతా గౌర్వించ్ బడుతాడు. 
 

శతం విహాయ భోక తవయం 
సహస్రం స్ట్రేన మాచ్ రేత్ 
లక్షం విహాయ ద్ఘతవయం 
కోటిం తయకాతవ హర్చం భ్జేత్ 

వంద మందిని విడిచి పెటిట  అయిన్ భుజించాలి. వేయి మందిని విడిచి పెటటయిన్ స్ట్రేనం 
చేయాలి. లక్ష మంది న్న వంట రాక పోయిన్ ద్ఘనం చేయాలి. కోటి మందిని విడిచి పెటటయిన్ 
శ్రీహర్చని స్నవించు కోవాలి. 
 

అతి ద్ఘన్త్ హత: కర్:ి 
అతి లోభాత్ స్తయోధన: 
అతి కామాత్ దశగ్రీవో 
అతి సర్వత్ర వరి్యేత్ 

విచ్ిల విడిగా ద్ఘనం చేయడం వలన కరిడు చడాడు. మికికలి స్ట్రవర్ధ గుణం చేత దురోయధనుడు 
చడాడు. అతి కామం చేత రావణుడు న్శనమయాయడు. కనుక అంతటా అతిని విడిచి పెటాట లి. 
ఎపుేడూ అతి పనికి రాదు. ఓవరాక్షను వికటిస్తత ంది. 
 

 సతాయను స్ట్రర్చణీ లక్ష్మీ 
కీర్చ త: తాయగాను స్ట్రర్చణీ 
అభాయస్ట్రను స్ట్రర్చణీ విద్ఘయ 
బుదిధ: కరామను స్ట్రర్చణీ. 

లక్ష్మీ దేవి ఎపుేడూ సతాయనిే అనుస ర్చంచే ఉంట్టంది. ఎకకడ సతయం ఉంట్టంద్య అకకడ సంపద 
ఉంట్టంది. అలగే, కీర్చ త తాయగానిే అనుసర్చంచి ఉంట్టంది. తాయగ గుణం లేనిదే కీర్చ త ప్రతిష్ఠలు 
ర్మమంటే రావు. అభాయసం లేనిదే విదయ అలవడదు. నితయం చ్దవనిదే చ్దువు ఎల స్తత ంది? 
అభాయసం కూస్త విదయ కద్ఘ. ఇక, బుదిధ కర్మను అనుసర్చంచి ఉంట్టంది. చడి పోయే రాత మనకి 
ఉంటే మన బుదిధ చడు త్రోవలోను, బాగు పడే రాత ఉంటే మన బుదిధ మంచి ద్ఘర్చలోను 
ప్రవర్చ తస్తత ంది. బుదిధ మన కర్మలను అనుసర్చంచి ఉంట్టంది స్తమా!   
 

(సశేష్ం)  

సంసృత వాకాయలకి మూల శ్లల కాలు - మూడవ భాగం  
శక తపర్ంపర్లో ఉనే ఆధ్యయతిమక కేంద్రములు 
సర్వ వాయపి అయిన బ్రహమణ్ ని  శకి తగా మర్చయు 
స్త్రీ  సవరూపముగా చూచదర. వాసతవానికి  
విశవముని ప్రక తి పురష్ రూపాలుగా 
చూడబడుతుంది. అంతిమ వాసతవికతను శ్రీ 
విదయలో శకి తగా (అది పరాశకి తగా) 
ఆరాధంచందర. శ్రీ విదయలో విశవం దేవతల 
కూటమిచే పాలించ్బడుతుందని 
భావించదర. కాని ప్రప్రధమముగా, సన్తన 
ధర్మ అనుస్ట్రర్ముగా, ఉపనిష్తుత ల 
అనుస్ట్రర్ముగా సతయము రూపములేనిదని, 
శ్రీవిదయలోని భావన.  నిరాకారానిే మర్చయు శూనయంని ఆరాధంచ్డం 
మర్చయు సమనవయము చేస్తకోడము అనది స్ట్రధకుడికి అర్థర్హితంగాను 
అసంబదధంగాను ఉంట్టంది. అందువలల  స్ట్రధకుడి మనస్త్ అర్థం 
చేస్తకోగలిగిన విధముగా, బ్రహమణ్ ని  పట్టట కున విధముగా దేవతాకూటమి 
భావన పురోగతిలో ఉపయోగకర్ంగా ఉంట్టంది. శ్రీవిదయలో, అయితే 
అంతిమ వాసతవానిే మర్చిపోకుండా దేవతల మండలిని 
పూజించ్బడుతుంది. స్ట్రధకుడు స్తలభ్ంగా స్ట్రధన చేస్న విధముగా దేవతా 
మండలి రూపాలు మర్చయు పేరల  అతయంత వాసతవికతకు ఇవవబడాడ యి. ఒకే 
సతయము అనిే రూపాలలో చూడబడుతుంది. 
శ్రీవిద్ఘయ పర్ంపర్లో లలితాంబ్లకను ప్రధ్యన దేవతగా ఆరాధస్ట్రతర. కొందర 
ఆమను రాజరాజేశవర్చ లేద్ఘ శ్రీ అని కూడా పిలుస్ట్రతర. దేవతలు మర్చయు 
ఉపదేవతలుగా కొడ్లకర్చంచ్బడను. జ్ఞయమిత్తయ ఆక తుల నుండి ( పైెకి 
మర్చయు క్రిందికి స్తచించే త్రిభుజ్ఞల కలయికతో )  స షటంచ్బడిన శ్రీ 
యంత్ర స్ట్రధనముని  ఉపయోగించి పూజ జరగుతుంది. శ్రీ విద్ఘయ 
అభాయసకులు శ్రీ యంత్రానిే ఆక్రమించ్మని దేవతలను ప్రార్చథస్ట్రతర, ఇది 
కొనిే స్ట్రరల  మహా మేర యంత్రంగా పిలువబడే త్రిమిత్తయ యంత్రంగా 
కూడా స షటంచ్బడుతుంది. ఇది బాహయ-పూజలో బాహయ యంత్రంగా 
ఉపయోగించ్బడుతుంది లేద్ఘ అంతః-పూజలో వలె స్ట్రధకుల శరీర్ంలో 
చూడవచుి. భార్తదేశం అంతటా ప్రతేయకమైన శ్రీవిదయ సంప్రద్ఘయములు 
ఉన్ేయి. శ్రీవిద్ఘయ తంత్రం వామాచార్, క్లలచార్, దక్షిణాచార్ మొదలైెన 
వివిధ సంప్రద్ఘయాలను అనుసర్చస్తత ంది. శ్రీ చ్క్రంలో 9 అవరిాలు 
(పర్చధలు/ఆవర్ణలు) ఉన్ేయి మర్చయు ఈ ప్రతి స్ట్రథ యిలో దేవతలను 
మర్చయు యోగినిలను ఆహావనించ్డానికి మంత్రాలను ఉపయోగించి 
పూజలు చేస్ట్రతర. ఈ అవర్ణల పేరల  వరసగా భూపర్, షోడశి దళ్ం, అష్ట  
దళ్ం, చ్తుర్ దశర్, అంతర్ దశర్, అసతర్, త్రికోన్, మర్చయు బ్లందు. ప్రతి 
అవర్లిో వాటితో సంబంధం ఉనేనిరే్చష్ట  సంఖ్యలో  యోగినిలను ఆవాహన 
చేయబడుతుంది. దీనిన నవ ఆవర్ ిపూజ అని కూడా అంటార. దీని ద్ఘవరా 
కుండలిేశకి తని జ్ఞగ తము చేసెదర. కాళ్ల, తార్, త్రిపుర్ స్తందర్చ, భువనశవర్చ, 
త్రిపూర్ భైర్వి, చినమస్ట్రత , ధూమావతి, బగాల  ముఖి, మాతంగి మర్చయు 
కమలతో సహా దశమహా విద్ఘయ మండలిని భీజ్ఞక్షరాలు (బ్బజ అక్షరాలు)తో 
కూడిన మంత్రాలతో పూజిస్ట్రతర. శ్రీ యంత్రం విశవరూపానికి ప్రత్తక. 
అనిే సక త పర్ంపర్లలోవలె, శ్రీ విదయను గురవు ఇచిిన దీక్ష ద్ఘవరా 
త్తస్తకోవాలి. శ్రీ విద్ఘయ కేంద్రములు బంగాల్ లోని, హిమాలయ శ్రేణులలోని 
ఉన్ేయి. కేర్ళ్, ఆంధ్రప్రదేశ్ మర్చయు బహుశా భార్తదేశంలోని ఇతర్ 
ప్రాంతాలలో కూడా ఉన్ేయి. ఆంధ్రప్రదేశ్లల  విశాఖ్పటేం జిలల లోని దేవి 
పుర్ం ఆలయానిే మర్చయు  శ్రీకాకుళ్ం జిలల లో శ్రీ చ్క్రపుర్ం ఆలయానిే 
సందర్చశంచ్వచుి.  

శ్రీవిదయ  

గిర్చధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మర్చయు శ్రీ లెస్వల  టెంపుల్ 
థరసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధ్యయతిమక అనవష్కుడు.  
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"ఫడరేష్న్"ను ప్రతిపాదించిన ఐకయవేదిక
వార్పు సమావేశాలలో స్ట్రపేక్ష గాయప్ తరావత, ఐకయవేదిక ఫిబ్రవర్చలో 12 మర్చయు 26 తేదీలలో 
రండు సమావేశాలను నిర్వహించింది. 
12వ తేదీన జర్చగిన మొదటి సమావేశంలో "యువతతో ఎందుకు & ఎల కనెక్ట అవావలి" అన 
అంశంపైె సభుయలు చ్ర్చించార. 
26వ తేదీన జర్చగిన సమావేశంలో శిష్ట కర్ణం ఐకయవేదిక సభుయలు అనిే అధకార్చక సంఘ 
సంఘాలు, అనధకార్చక సంఘాలు ఏకతాటిపైెకి వచిి ఫడరేష్న్ గా ఏర్ేడాలని ఆలోచ్న 
చేశార. ఈ సమావేశానికి మా సంఘంలోని పలువుర ప్రముఖులు, న్యకులు హాజరై తమ 
అభిప్రాయాలను వలలడించార. SKIV బ ందం ఈ అంశంపైె మర్చంత చ్రోిపచ్ర్ిలు, 
పరాయలోచ్న కోసం, ఫడరేష్న్ బ్లల  ప్రింట్ తో కొనిే వారాలోల  తిర్చగి వస్ట్రతమని హామీ ఇచాిర.  

లేఖ్ బ ందం 

లేఖ్ పిలుసోత ంది 
మన శిష్ట కర్ణ సభుయలందర్చ మధయ అనుసంధ్యన్నిే 
పునర్చేర్చమంచ్డం, మన సమిషట  భావనను 
పెంపందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉనే ముఖ్యయదేేశం. 
మీ అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవటానికి మర్చ 
వార్ తలను పంచు కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేస్తత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫారమట్ లో వస్తత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ 
సభుయలతో అది పంచుకోవాలని మా అభ్యర్ధన. 
మీలో ప్రతి ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకార్ం అందించ్డానిే స్ట్రవగతిస్తత న్ేం. మీర 
ఏదైన్ పంచుకోవాలని అనుకున్ే, లేద్ఘ ప్రతి సంచికకు కంట్రిబ్లయష్న్ చేయాలని 
కోరకున్ే, మమమలిే సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 
https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/
UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతరిాలంలో ఐకయవేదిక 

ఎగువ ఎడమ నుండి సవయదిశలో: స్తరేష్ డబ్బబర, రాజేష్ అంపాలం, భ్ర్త్ 
వికాస్, యజా వివేక్, దురీా చ్ర్ణ్, చేతన్ కుమార్, సందీప్ కొటట కి, మర్చయు శ్రవణ్ 
రాయగడ. 

వివిధ కార్యక్రమాలోల  ఐకయవేదిక సభుయలు 

సహ సంపాదకులు 

 చ్ంద్రమౌళ్ల డబ్బబర  అవిలల శ్రీధర్ ర్వి కర్కవలస 
 70139 42649 70757 35811 96522 33372 

CORRESPONDENTS 

  నరేష్ దశిమంత్రి నర్సింహారావు మంత్రి అనంత ప్రస్ట్రద డొంకాడ న్రాయణరావు మోటూర్చ సతయన్రాయణ మూర్చత పి. 
  ప్రజ్ఞ సంబంధ్యలు ముఖాముఖీ సమనవయకర్ త తెలంగాణ తెలంగాణ ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ 

  96405 67625 87127 15448 99634 36716 93462 50304 95058 13468 

 సతాయరావు బలివాడ గౌరీప్రస్ట్రద కర్కవలస బాల గంగాధర్ మంత్రి మహేశవర్ న్గుమంత్రి శ్రీనివాస లుంబ్లర ఆర్చ త పటాేయక్ 
 కలం స్నేహితులు కలం స్నేహితులు పశిిమ బంగాల్ ఛత్తతస్ గఢ్ ఛత్తతస్ గఢ్ ఛత్తతస్ గఢ్ 
 99633 44957 98930 31580 90467 86101 98930 31580 78694 79400 83191 11213 

ఉప ప్రచుర్ణ కర్ త 

వందన ఆదివిషిు 
80560 18566 

ప్రచుర్ణ కర్ త 

నర్హర్చన్థ శేఖ్ర్మంత్రి 

98814 03533 

ముఖ్య సంపాదకులు 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939 

గౌర్వ సంపాదకులు 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
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https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
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