
సంపుటి 1, సంచిక 4 పుటలు 30 డిసంబర్, 2021 

ఈ పత్రిక శిష్ట కరణ సంఘానికి చందిన ఒక సవచ్ఛంద 
బ ందం, శిష్ట కరణం డిజిటల్ టీమ్ వారి ప్రచురణ. ఒక 
సవచ్ఛంద గ్రూపు ప్రచురణగా, ఏ ఇతర అసోసియేష్న్ తో 
ఎలంటి అనుబంధం లేకపోగా, ఇది వాసతవానికి, మన 
సమాజంయొకక అనిి అసోసియేష్న్ లు మరియు గ్రూపుల 
నుంచి అప్ డేట్ లను మీకు తీసుకురావడానికి 
ప్రయత్నిసుత ంది. 
ఈ పత్రికకు సంబంధంచిన ఒక అంశం, చ్టటబదధమైన 
నమోదు (రిజిస్ట్రషే్న్) చేయడం గురంచి చూసుత న్ిం. మా 
ప్రాథమిక అంచ్న్ ప్రకారం ఈ పత్రికకు, 4 ముఖ్య కారణాల 
వలల , రిజిస్ట్రషే్న్ అవసరం లేదు: (1) ఇది ఒక అంకాతమక పత్రిక 
(డిజిటల్ మాయగజైన్), దీని కొరకు ప్రసుత తం ఎలంటి ప్రభుతవ 
నిబంధనలు లేవు, (2) ఇది ముద్రిత పత్రిక కాదు, దేనికైతే 

RNI (రిజిసే్ట్రర్ ఆఫ్ న్యయస్ట్రేపర్్ ఫర్ ఇండియా) యొకక 
ఆమోదం అవసరం అవుతంది (3) ఇది వాణిజయ 
కారయకలపం కాదు, కేవలం మన సంఘం సభుయల సహకార 
సవచ్ఛంద ప్రయతిం, మరియు (4) ఇది ప్రైవేట్ ప్రసరణ 
కొరకు మాత్రమే, అంటే ఇది శిష్ట కరణం సంఘ సభుయలకు 
మాత్రమే ఉదేేశించ్బడింది. అయితే, ఈ విష్యంలో మేం 
సలహా తీసుకొనందుకు సిదధంగా ఉన్ిం. సేష్ట త ఉంటె అనిి 
చ్టటబదధమైన ఆవశయకతలకు కట్టట బడి ఉంటామని 
పునరదా్ఘటిసుత న్ిం.  
ఇక ఇందులో ప్రచురించిన విష్యాలకు వస్ట్రత, ప్రత్న 
విష్యమూ, ప్రకటనలతో సహా, పబ్లలషంగ్ టీమ్ కు ఎలంటి 
వాణిజయ ప్రయోజనం లేకుండా ప్రచురింప బడుతంది. ప్రత్న 
విష్యం మన సంఘ సభుయల నుంచి సవచ్చందంగా 

వచిచనవే, లేద్ఘ న్యయస్ మీడియా మరియు సోష్ల్ మీడియా 
(ఫేస్ బుక్, వాటా్ప్ వగైరా) లంటి పబ్లలక్ డొమైన్ లో ఉని 
వనరల నుంచి వచిచనవి మాత్రమే.  
ఏ విష్యం మీదైన్ 
మీకు ఏవైన్ 
అభ్యంతరం 
ఉనిటలయితే, దయచేసి 
ఐకయవేదిక డిజిటల్ 
టీమ్ ని సంప్రదించ్ండి 
(వారి వివరాలు చివరి 
పేజీలో).  

మీ సహకారం, భాగస్ట్రవమయం మరియు వాయప్తతకి శిష్ట కరణాలందరికి మనస్ఫూరి తగా ధనయవాద్ఘలు. 
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పుట 2 డిసంబర్, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

తెలంగాణ రాష్ట్ర బీస్వ కమిష్న్  చైరమన్  శ్రీ వకులభ్రణం క ష్ణ  
మోహన్ గారిని  మరియు సభుయలను మరాయదపూరవకంగా 
రాష్ట్ర శిష్ట కరణం సంక్షేమ సంఘం న్యకులు కలవడం 
జరిగినది. ఇటిట  సమావేశములో హైెదరాబాద్ శిష్ట కరణ 
సంఘ భ్వనము నిరామణానికి అవసరమైన సథలము, 
నిధులు, ప్రభుతవం కేటాయించాలని తెలంగాణ బీస్వ 
మంత్రివరయలకు మరియు బ్లసి కమిష్న్  చైరమన్ మరియు 
సభుయలకు(4), రాష్ట్ర శిష్ట కరణం సంక్షేమ సంఘం అధయక్షులు 
శ్రీ డివి క షాణ రావు శిష్ట కరణం, కోశాధకారి శ్రీ ఉరిటి 
పారవతీశవరరావు చేతల మీదుగా వినత్న పత్రం 
సమరిేచ్డము జరిగినది. ప్రత్నగా ప్రభుతవం స్ట్రనుకూలంగా 
సేందించి వినత్నని మనిించినందుకు శిష్ట కరణం సంక్షేమ 
సంఘం ధనయవాద అభినందనలు తెలిపార.  

ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర బ్ల.సి కమీష్న్ చైరమన్ శ్రీ ఎ. 
శంకరన్రాయణ గార, బీస్వ కమిష్న్ సభుయలు శ్రీ పకిక 
దివాకర్ గార, శ్రీ ముసలయయ గార, శ్రీ క్రిష్ణపే గార 27-10-
2021 న్డు విజయనగరం జిలల  పరయటన కు వచిచన 
సందరభంగా విజయనగరం జిలల  శిష్ట  కరణ సంఘం 
సభుయలు వారిని మరాయద పూరవకంగా కలిసి పుష్ేగుచ్చం, 
శాలువా తో సతకరించి మన శిష్ట  కరణ కులనిి బ్ల సి’ఎ” లో 
చేరిేంచాలని వినత్నపత్రం సమరిేంచార. కమీష్న్ సభుయలు 
అయినపేటికీ మనతో పాట్ట చైరమన్ గారికి వినత్నపత్రానిి 
అందజేశార శ్రీ పకిక దివాకర్ గార. ఈ కారయక్రమంలో జిలల  
ప్రధాన కారయదరిి ఎం.ప్త. గౌరీశవరరావు గార, గౌరవాధయక్షులు 
త్రిన్థ్ ప్రస్ట్రద్ గార, ఎమ్.ప్త  త్నరపత్న రావు గార, త్యయడ 
ప్రస్ట్రద్,  ఏ.టి.వి. ప్రస్ట్రద్, రేగ సురేష్ ( గోవింద), బలివాడ 
బాల భాసకరరావు, బోగిల శ్రీనివాసరావు, బలివాడ రమణ, 
డి.రమేష్, పకిక న్గేశవరరావు,బగాగ ం మోహన్, మరియు శ్రీ 
మురళీ భ్గవాన్ గార తదితరలు పాల్గగ న్ిర. ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ఠ కరణ సంఘం ఉపాధయక్షులు శ్రీ సుధాకర్ పటాియిక్ 
అందరికీ ధనయవాద్ఘలు తెలిపార. 

తెలంగాణలో…  

విజయనగరం లో…  

చీపురపలిల  మండలం కరాల ం గ్రామం లో రాష్ట్ర బీస్వ కమిష్న్ 
ఏరాేట్ట చేసిన సభ్లో విజయనగరం జిలల  శిష్ట  కరణ 
సంఘం అధయక్షులు రేగులవలస ఆనంద్ పటాియక్, 
చీపురపలిల  శిష్ట  కరణ సంఘం ముఖ్య సలహాద్ఘరలు 
సి.ఎచ్ కేశవరావు మాసటర్, అధయక్షులు రఘుపాత్రుని శివ, 
ప్రధాన కారయదరిి ప్రభాత్ కుమార్, ఉపాధయక్షులు 
రఘుపాత్రుని శ్రీను గారల ఆధవరయంలో బీస్వ కమిష్న్ సభుయలు 
రిటైెర్్ హైెకోర్ట జడ్్జ శ్రీ శంకర్ న్రాయణ్, రాష్ట్ర బ్ల.సి  కమిష్న్ 
సభుయలు శ్రీ పకిక దివాకర్, శ్రీ ముసలయయ , శ్రీ క ష్ణపే, జిలల  
పరిష్త్ చైరమన్ మజ్ి శ్రీనివాసరావు (చినిశ్రీను) గారి 
సమక్షంలో శిష్ట కరణ కులసుథ లుమైన మేము ఒరిస్ట్ర్ 
రాష్ట్రము నుంచి ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రమునకు వలస వచిచ 
సిథరపడిన్మని, మేము అలే సంఖాయకులమైన 
కులసుథ లము, మా కులనికి ఎట్టవంటి నిరిధష్ట మైన లిప్త 
లేదు, భాష్ ఉంది, ప్రధానంగా మా కులమునకు కులవ త్నత 

లేదు, గ్రామ కరనీకరణ వయవసథలోని దస్ట్రత వేజులు 
వ్రాయుతలోను ఎకుకవ కుట్టంబాలు జీవన్నపాధగా 
గడిపేవారని, గ్రామ కరనీకరణ వయవసథ రదేు చేయడం 
కారణంగా ఎకుకవ కుట్టంబాలు జీవన్నపాధ కోలోేయి 
ఆరిధకపరమైన ఇబబందులకు గురి అయియన్రని 
వివరించార. 
ఆంధ్ర రాష్ట్రం ఏరేడినపేటి నుండి స్ట్రమాజికంగా, ఆరిథకంగా 
వనుక బడిన శిష్ట కరణ కులసుత లు అయిన మమమలిి రాష్ట్ర 
మాజీ ముఖ్యమంత్రి వరయలు క్రీ॥ శే॥ వైస్ట్ర్ర్ దయవలన 
రాష్ట్రము లో BC "D" గా గురి తసుత ని మాకు BC "A" గా 
గురి తంచాలి అని మరియు కేంద్రం లో OBC గా చేయుటకు 
తమ వంత సహకారం చేయవలసినది గా వినత్న పత్రం 
ఇవవడం జరిగింది. విద్ఘయరథ లకు భావితరాలకు ఎంతో మేలు 
జరగుతంది అని కమిష్న్ కు వివరించార.  

చీపురపలిల  లో...  

స్ట్రమాజికంగా వనుకబడిన తమ కులనిి ఓబీస్వ జాబ్లత్య లో 
చేరాచలని బీస్వ కమిష్న్ చరమన్ జసిటస్ ఎ. శంకరన్రాయణ 
గార మరియు కమిష్న్ సభుయలను ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణ 
వలేూర్ అండ్జ డెవలప్మంట్ కార్పేరేష్న్ ఛైర్ పర్న్ శ్రీమత్న 
అనుషా పటాియక్ గార డైెరెకటరల  తో కలిసి కోరార. 
శుక్రవారం (29.10.21) ప్రభుతవ అత్నధగ హం లో బీస్వ 
కమిష్న్ చైరమన్ జసిటస్ ఎ. శంకరన్రాయణ ను కలిసి 
వినత్నపత్రం సమరిేంచార. కమిష్న్ సభుయలు పకిక దివాకర్ 
గార, అవవర ముసలయయ గార, మరకక గిరి క ష్ణపే లను 
కూడా కలిసి తమ కుల సిథత్న గతలను వివరించార. గత 
ఆగస్ట  నెల 13న ఇదే కమీష్న్ ను విజయవాడ లో కలిసిన 
శ్రీమత్న కే. అన్యషా పటాియిక్, కమిష్న్ ను మరోమార 
కలిసిన సందరబంగా మీడియాతో మాటాల డుతూ 
స్ట్రమాజికంగా, ఆరిథకంగా వనుకబడిన శిష్ట కరణాలను ఓబీస్వ 
జాబ్లత్య లో చేరిచ ఆదుకోవాలని, ఓబీస్వ లేకపోవడం వలన 
తమ కులనికి చందిన వార నష్ట పోతని పరిసిథతలను 
కమిష్న్ కు వివరించినట్టల  ఆమ తెలిపార. 

మన కార్పేరేష్న్ సభుయలు…  
తే. 29-10-2021 ది. శుక్రవారం వైజాగ్ శిష్ట  కరణాల సంక్షేమ 
సంఘం, విశాఖ్పటిం ప్రధాన కారయదరిి శ్రీ ప్త.వి.టి. రమణా 
రావు గారి న్యకతవములో మహిళ న్యకురాలు శ్రీమత్న 
కూరాడ పావని, సంఘ కోశాధకారి మంత్రి ఉమామహేశవర 
రావు, గాజువాక శిష్ట  కరణ సంఘ న్యకులు శ్రీ ప్రత్యపరావు 
శ్రీనివాసరావు మరియు కంచారపాలం శాఖ్ ఆరనైెజింగ్ 
కారయదరిి శ్రీ బాసురి శ్రీనివాసరావు గారల  రాష్ట్ర వనుకబడిన 
తరగుతల కమిష్న్ చైరమన్ గౌరవనీయులు శ్రీ 
శంకరన్రాయణ మరియు గౌరవనీయులు శ్రీ పకిక దివాకర్ 
గారలకు బ్ల.సి. రిజరేవష్న్ లో ప్రసుత తం బ్ల.సి. "డి" లో ఉని 
మన శిష్ట  కరణముల కులనిి బ్ల.సి."ఎ కు మారచ 
వలసినదిగా కోరచూ అందుకు తగిన వివరములు తో 
కూడిన విజాాపన పత్రమును విశాఖ్పటిం గవర్ి్ బంగాల  లో 
సమరిేంచ్డం జరిగినది. అందుపై్ సదర కమిష్న్ తగిన 
చ్రయలు తీసుకొనగలమని  తెలియజేసిన్ర గాన సభుయలు 
అందరికీ తెలియ జేయడమైనది అని శ్రీ ప్త.వి.టీ. 
రమణరావుగార ప్రకటించార. 

వైజాగ్ సంఘం…  

ఓబ్లసి, బీస్వ-ఏ ప్రయత్యిలను తీవ్రతరం చేసుత ని శిష్ట కరణాలు  
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విశాఖ్పటిం, రైెలేవ న్యయ కాలనీ లో గల హరగోపాల్ 
పాఠశాలలో చిల్రన్్ డే వేడుకలు ఘనంగా జరిగాయి.  
చిన్ిరల అందరూ ఉదయాని తవరగా లేచి 
బయలుదేరి పాఠశాలకు వళ్లల ర. ఈ వేడుకల 
సందరభంగా పాఠశాల ప్రిని్పాల్ శంకర్రావు న్యుడు 
మాటాల డుతూ క్రమశిక్షణతో విద్ఘయరథ లందరూ 
ఉండాలన్ిర. క్రమం తపేకుండా పాఠశాలకు హాజరైె 
బోధనపై్ కూడా శ్రదధ వహించాలన్ిర. అనంతరం 
ఉతతమ ప్రత్నభ్ కనబరిచిన విద్ఘయరథ లకు మడల్్ తో 
పాట్ట ప్రశంస్ట్రపత్రాలు అందజేశార.  
ఈ పాఠశాలలో 8వ తరగత్న చ్దువుతనిచి.గండ్రేటి 
స్ట్రయిచ్రణ్ (చ్ందు) 3 మడల్్ తోపాట్ట ప్రశంస్ట్రపత్రానిి 
కైవసం చేసుకున్ిర. లేఖ్ తరపున శుభాకాంక్షలు.  

ఇండియన్  ఐడిల్ -12లో ప్రత్నభ్ చూప్తన ష్ణ్మమఖ్ 
ప్రియను ఆమ చ్దువుతని కళ్లశాల అధాయపకులు 
సతకరించార. రామాటాకీస్  దరి శ్రీ కాశయప్  డిగ్రీ 
కళ్లశాలలో ఈ సత్యకరం జరిగింది. ఇదే కళ్లశాలలో 
ష్ణ్మమఖ్ప్రియ బీఎస్వ్ మొదటి సంవత్రం 
చ్దువుతన్ిర. కళ్లశాల ప్రిని్పల్  ఎస్ .ఎన్ . మూరి త 
మాటాల డుతూ ష్ణ్మమఖ్ ప్రియ తమ కళ్లశాలలో 
చ్దవడం తమకు గరవకారణమన్ిర. ఆమ ఉనిత 
శిఖ్రాలకు ఎదగాలని ఆకాంక్షంచార.  

కుమారి ష్ణ్మమఖ్ ప్రియకు సత్యకరం  

జువాలజీ స్వమే్ లో APPGCETలో స్ట్రటట్ ఫస్ట  రాయంక్ 
స్ట్రధంచినందుకు శ్రీ డొంకాడ చనికేశవస్ట్రవమి (హిందీ 
పండిట్, కొప్ేరల)  కుమారె త అయిన చి॥ డొంకాడ స్ట్రవత్న 
లక్ష్మి గారిని అభినందిదే్ఘం. ఆమ ఎంఆర్ కాలేజీలో 
చ్దివింది. 
ఇటీవలే స్ట్రట ఫ్ సలక్షన్ కమిష్న్ పరీక్షలో ఎంప్తకై, 
ప్రసుత తం విశాఖ్పటింలోని ఆద్ఘయపు పనుి శాఖ్లో 
కలర్క గా పనిచేసుత ని ఆమ సోదరడిని కూడా లేఖ్  
అభినందనలు తెలియజేసోత ంది. 

చి॥ స్ట్రవత్నకి ప్తజిసిఇటిలో మొదటి 
రాయంక్  

5-11-2021 విశాఖ్పటింలో జరిగిన ఒక కారయక్రమంలో 
విశాఖ్పటాినికి చందిన విశాఖ్స్ట్రహిత్న సంసథ యొకక 
సవరోణత్వాల సందరభంగా వారి ఆధవరయంలో మన 
శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ కవి శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గారికి 
సన్మనం జరిగింది. వీరికి లేఖ్ అభినందనలు.  

శ్రీ వంకయయ న్యుడు గారి 
సమక్షంలో శ్రీ ప్రభాకర్ గారికి 

సన్మనం  శ్రీ బలగ గణపత్న పటాియక్ గార శ్రీకాకుళం 
మునిసిపల్ కార్పేరేష్న్ లో స్ట్రట ండింగ్ కౌని్ల్ లో 
పానెల్ అడొవకేట్ గా నియమితలైనందుకు 
అభినందనలు. శుభాకాంక్షలు.  

స్ట్రట ండింగ్ కౌని్ల్ లో  
శ్రీ గణపత్న పటాియక్  

"చ్ందు" కు 3 మడల్్,  
ప్రశంస్ట్ర పత్రం  

శ్రీ త్నరమలరావుకు గుర సేందన 
పురస్ట్రకరం  

రాజాం మండలం, కొతతవలస ఎంప్తయుప్త పాఠశాల 
స్ట్రంఘిక శాసోోపాధాయయులు కుదమ త్నరమలరావుకు 
గుర సేందన పురస్ట్రకరం లభించింది.  శ్రీకాకుళంలో 
సూందన ఈద్ఘ నష్నల్ ఫండేష్న్ ఆధవరాయన జరిగిన 
ట్రండ్జ సదసు్ వేదికపై్ త్నరమలరావుకు ఈ పురస్ట్రకరానిి 
ప్రద్ఘనం చేస్ట్రర. 
ఈమేరకు త్నరమలరావును శాలువా, అభినందన పత్రం, 
జాాప్తకలతో జిలల  విద్ఘయశాఖాధకారిణి జి. పగడాలమమ 
ఘనంగా  సతకరించార. తొలుత త్నరమలరావు వేదికపై్ 
పాల్గగ ని ప్రసంగించీ స్వవయగీతం వినిప్తంచార. 
విద్ఘయరధ లలో అంతరగతంగా ద్ఘగియుని స జన్తమకతను 
వలికితీస్ట్ర దిశగా నిరంతరమూ శ్రమించే త్నరమలరావు 
గతంలో రాష్ట్రపత్న ప్రత్నభాపాటిల్ చేతలమీదుగా జాతీయ 
స్ట్రథ యి ఉతతమ ఉపాధాయయ పురస్ట్రకరానిి 
పందియున్ిర. 
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12-11-2021 న్డు శ్రీకాకుళంలో జరిగిన జరిలిసుట  
అసోసియేష్న్ ఆఫ్ ఆంధ్ర ప్రదేశ్ వారి సమావేశంలో 
ముఖ్య అత్నథులుగా  గౌ. రాష్ట్ర శాసన సభాపత్న (స్వేకర్) శ్రీ 
తమిమనని స్వత్యరాంగార  మరియు మాజీ కేంద్ర 
మంత్రివరయలు శ్రీమత్న కిలిల  క పారాణిగార, గౌ జడిే 
చైరేర్న్ శ్రీమత్న విజయమమ గార హాజరయార. ఈ 
సమావేశంలో స్వనియర్ జరిలిసుట  న్యకులైన మన 
శిష్ట కరణ ప్రముఖ్ న్యకులు, శిష్ట కరణ కార్పేరేష్న్ 
డైెరకటర, సంఘస్ట్రవకులు శ్రీ సద్ఘశివుని క ష్ణ గారిని 
ఘనంగా సన్మనించార. వారికి హ దయ పూరవక 
అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 

ప్రముఖ్ శిష్ట కరణ 
విద్ఘయవేతత, జీవశాస్త్ర 
ఉపన్యసకుడు శ్రీ రేగ 
సురేష్ కుమార్ 
(ప్రిని్పాల్, జూనియర్ 
కాలేజి, గురల) గార 
విజయనగరం జిలల  
వ త్నత విద్ఘయశాఖాధకారి గా 
12-11-2021 న్డు పదవీ బాధయతలు స్వవకరించిన శుభ్ 
సందరభంగా వారికి అభినందనలు తెలియజేదే్ఘం. 

శ్రీ సురేష్ కుమార్ గారికి 
పదవోనిత్న  

శ్రీకాకుళం పటట ణంలో న తయ అకాడెమీ నిరవహిసుత ని  
మన శిష్ఠ కరణ ప్రముఖ్ న తయ కళ్లకారలు, న్టయగురవు 
శ్రీ రఘుపాత్రుని శ్రీకాంత్ గార హైెదరాబాదులో 24-10-
2021 న్డు జరిగిన కారయక్రమంలో శ్రీ రామానుజ 
త్రిదండి చినజీయర్ స్ట్రవమి వారి చేతలమీదుగా వంపటి 
వంకట్ అవార్ని అందుకునిందుకు అభినందనలు 
తెలుపుద్ఘం. ఈ అవార్ వీర కరోన్ సమయంలో 
శ్రీకాకుళంజిలల లో కూచిపూడి న త్యయనిి ఆదరణ 
తగిగపోకుండా ప్రోత్హించినందులకు అందజేశార. 

ప్రభుతవ జూనియర్ కళ్లశాల పారవతీపురం లో తేది 14-
11-202న స్ట్రహిత్న లహరి పారవతీపురం వార శ్రీమత్న 
మంచిపలిల  సతయవత్న స్ట్రమరక జాతీయ స్ట్రయి 
బాలస్ట్రహితయ పురస్ట్రకర ప్రద్ఘన్నత్వం స్ట్రహితీ లహరి 
వయవస్ట్రథ పకులు శ్రీ మంచి పలిల  శ్రీరాములు అధయక్షతన, 
ముఖ్యఅత్నథిగా ప్రముఖ్ కవి రచ్యిత, ఏపీ ప్రభుతవ 
విద్ఘయ శాఖ్ డైెరెకటర్ శ్రీ వాడ్రేవు చిన వీరభ్ద్రుడు, 
ఐఏఎస్, మరియు  విశిష్ట  అత్నథిగా  కేంద్ర బాల స్ట్రహిత్న 
అవార్ గ్రహీత శ్రీ బెలగాం భీమేశవరరావు గార, 
మంచిపలిల  స్ట్రవ సంసథ సభుయల సనిిధలో బాల స్ట్రహితయ 
స్ట్రహితయ రంగ స్ట్రవా పురస్ట్రకరం శ్రీ బెహరా 
ఉమామహేశవర రావు గారికి మరియు బాలస్ట్రహితయ కథ 
గేయ సంపుటాల విజేత శ్రీ వంకటేశవరరావు పటాియక్ 
గారికి ఘనంగా సన్మనించ్డం జరిగినది. శిష్ట కరణ 
బంధువుల తరపున  పురస్ట్రకర గ్రహీతలకు 
అభినందన శుభాకాంక్షలు తెలియ పరసుత న్ిము.      

పోలకి అపాేరావు , 
విజయనగరం అదయక్షులు (ఎక్్ ), ఎసక డబ్యల ూ ఏ  

మన రచ్యితల కు బాల స్ట్రహితయ 
పురస్ట్రకరాలు  

విజయనగరం జిలల  
దత్నతరాజేర మండల 
పరిష్త్ పరిపాలన్-
ధకారిగా శ్రీ పాలవలస 
శివాజీ బాధయతలు 
చేపటిట నట్టట  మండల 
పరిష్త్ అధకారి శ్రీ 
సుబ్రహమణయం తెలిపార. 
శ్రీ శివాజీ పుటిప్ంట 
పంచాయతీ గ్రేడ్జ వన్ కారయనిరవహణాధకారిగా పని 
చేసి దత్నతరాజేర బదిలీ పై్ వచాచర. 

మండల పరిపాలన్ధకారి గా 
శ్రీ శివాజీ  

శ్రీ సద్ఘశివుని క ష్ణ గారికి సన్మనం  
ట్రోఫీ గలుచుకుని 
శివ భారగవ్ బ ందం 

వైజాగ్ గీతమ్ 
యూనివరి్టీ గ్రండ్జ్ 
లో ఇండియన్ బాయంక్ 
ఆఫీసర్్ అసోసియేష్న్ 
27-11-2021 నుంచి 28-
11-2021 వరకు 
నిరవహించిన క్రికెట్ 
టోరిమంట్ లో శ్రీ 
సద్ఘశివుని శివ భారగవ్ 
(బీఎం, ఇండియన్ 
బాయంక్, త్నరపత్న జోన్) 
జట్టట  ట్రోఫీని 
గలుచుకుంది. అతని 
జట్టట  త్నరపత్న 6 జటలలో విజేతలుగా నిలిచింది, వాటిలో 
అమావరవత్న, విశాఖ్పటిం, విజయవాడ, హైెదరాబాద్ 
మరియు కరీంనగర్ ఉన్ియి.  

24-10-2021న హైెదరాబాద్ లోని చిని జీయర్ స్ట్రవమి 
ఆశ్రమంలో, చిని జీయర్ స్ట్రవమి సనిిధలో జరిగిన 2వ 
ప్రపంచ్ కూచిపూడి న తోయత్వంలో పాల్గగ నిందుకు 
రాజానగరానికి చందిన శ్రీ డబ్లబర జానకిరామ్ గారి 
కుమారె త డబ్లబర నిహారిక కు లేఖ్ అభినందనలు 
తెలియజేసోత ంది. 
చి. నిహారికను హెచ్ హెచ్ శ్రీ చిని జీయర్ స్ట్రవమి గారి 
దివయ హస్ట్రత లతో సతకరించి  ప్రశంస్ట్ర పత్రాలు 
అందించార. ఇది మనమందరం గరివంచ్దగగ 
విష్యము 

ప్రపంచ్ కూచిపూడి ఫెసిటవల్ లో 
చి॥ నిహారిక  
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శ్రీ రఘుపాత్రుని భీమారావు, భువనశవర్ నష్నల్ 
కౌని్ల్  మంబెర్ కెమికల్ ఇంజనీరింగ్ డివిజన్ 
{ఐఈఐ}, 60000 ఓటరల   మరియు 14 మంది 
అభ్యరథ లు లో ఎనుికోబడిన్ర.  ఐకయవేదిక లేఖ్ 
బ ందం తరఫున  హ దయపూరవక అభినందనలు. 

శ్రీ భీమారావు నష్నల్ కౌని్ల్ 
మంబెర్ గా ఎనిిక  

28 11 2021 వ తేదీ ఆదివారం కళ్లభారత్న ఫండేష్న్ వార మరియు మహిళ్ల పరసేర 
సహాయక సహకార పదుపు సంఘం వార, వీకోట రాగ శ్రీ దివయ జాాన పాఠశాల నందు 
నిరవహించిన జానపద కళ్లకారల సమేమళనం లో చితూత ర జిలల  జడ్పే చైరమన్ శ్రీనివాస్ 
గారి చేతల మీదుగా సన్మనం, జాాప్తకను, ప్రశంస్ట్రపత్రానిి శ్రీ అవిలల శ్రీధర్ 
అందుకున్ిర. ఈ కారయక్రమంలో అమామక్ట్ అధనత డా.దశరధ రెడ్ి గార, 
డా.రఘుపత్న గార, రాష్ట్ర జానపద కారయదరిి రెడ్పే గార, న్రాయణ స్ట్రవమి గార, 
చితూత ర జిలల  జానపద కళ్లకారల కారయదరిి దేవానంద్ గార, మహిళ్ల కారయదరిి 
అమరావత్న గార, ప్రచార కారయదరిి చిరంజీవి గార ఇంకా 120 మంది జానపద 
కళ్లకారలు పాల్గగ న్ిర.  

26-11-2021న విజయవాడలోని ధ్రాన్ చౌక్ కారూట న్ ఎగ్ిబ్లష్న్ లో విశాఖ్పటింలోని శ్రీ 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు (LAL) కారూట న్ లు ప్రదరిించ్బడ్ాయి.  

కారూట న్ ఎకిబ్్లష్న్ లో ‘లల్’ కారూట న్ ప్రదరిన  

కూచిపూడి న తయ ప్రదరినలో 1వ & 2వ స్ట్రథ న్లు స్ట్రధంచిన 
సోదరీమణ్మలు మిస్ న్గ లసయశ్రీ & మిస్ న్గ కావయశ్రీ స్ట్రధంచిన 
విజయానిి “లేఖ్” సగరవంగా పంచుకుంట్టంది.  ఈ కారయక్రమం 
దసరా కారయక్రమం వాయిద్ఘ పది, దీనిని 28 నవంబర్ 2021న 
హైెదరాబాద్ లోని అబ్లడ్జ్ లోని సరసవత్న భ్వన్ లో జరిపార. 
సుమార 500 పాఠశాలలు పాల్గగ న్ియి.  వారి డాయన్్ టీచ్ర్  శ్రీమత్న 
సవరణలత్య రెడ్ి ద్ఘద్ఘపు 35 మంది విద్ఘయరథ లకు కాల సులు 
తీసుకుంటార.  లేఖ్ నుండి అమామయిలకు శుభాకాంక్షలు!  

కూచిపూడి విజేతలు లసయశ్రీ, కావయశ్రీ  

మిస్ న్గ లసయశ్రీ  మిస్ న్గ కావయశ్రీ 
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ఈ నెల కారీ తకం.. ఎంతో విశిష్ట మైనది.. పండుగల తో ఇంటికి 
విచేచసిన ప్తలల  పాపలతో సందడి, సందడి గా ఆనందంగా 
గడిచిపోయాయని లేఖ్ బ ందం ఆశిసుత నిది. ఈ 
సందరభముగా మనము అందరూ ప్దేల ఆశీసు్లు 
పంద్ఘము.  
ఇంటిలో, కుట్టంబము లో సంఘం, సంసథ లో ఆయన 
ప్దేవార ప్దేరికం అనవి దేవుడు చూపే ఆశీసు్లు మరియు 
మారగదరికాలు.  
ఇంటికి ప్దేదికుక వుండాలి అంటార.. ఎందుకంటే న్లుగు 
మంచి మాటలు చపేడానికి మరియు ఎవరైెన్ తపుే చేస్ట్రత 
ఖ్ండించ్డానికి.. ‘మాకు ప్దే దికేక వదేు, మంచి చపేే వాళ్లల  
వదేు!’ అని అంటే ఆ కుట్టంబం ఎట్టపోతంది? కళ్లల  గానక 

ఊబ్లలోనికి కూరకుపోత్యర. 
ఇదే దురోయధనుని విష్యంలో 
జరిగింది. దురోయధనునికి 
తలిలదండ్రులు ప్రేమ వలన 
సుదేులు చపేలేకపోయార, 
విదురడు మంత్రితవం వలన 
చపేలేక పోయాడు, భీష్మమడు 

పాపం త్యత గార, చ్నువు ఎకుకవ అయిన్ ఎన్ని స్ట్రరల  చప్తే 
చూశాడు కానీ ఆయనీి లకక చేయలేదు.. చివరికి సరవం 
రాజయమే కూలిపోయింది.  
ప్దేలు లేని సంస్ట్రరం, కుట్టంబం ఏమవుతందో 
తెలుసుకోవాలి.  
న్యరగుర కౌరవులు ఏమయిన్రో మనం గురత ంచుకోవాలి, 
ధరామనిి చపేేవాడు ఒకకడైెన్ వుండాలి, అదే ధ తరాష్ట్రుని 
గొపేతనం.. ధ తరాష్ట్రుడు విదురడిి ప్రకకన బెట్టట కొన్ిడు, 
అందుకన ఆయనకు శ్రీక ష్ణ విశవరూప దరినం లభించింది. 
అదే ‘శకుని’ని దగగర ప్ట్టట కొని దురోయధనడు యొకక సిథత్న 
మనకు తెలుసు. దురామరగ డైెన్ సరే ఓ మహాతమడిి, మంచి 
వాడిి చంత ప్ట్టట కోవాలి..  
మంచి చపేే వాళలను బ్రత్నమలడి కోనైెన్ తెచుచకోవాలి. 
"అయాయ మీర మారగ నిరేధశకులుగా ఉండండి, అధయక్షులుగా 
వుండండి, ప్దేలుగా వుండండి మాకు !" అని ప్రాధేయపడి 
వుంచుకోవాలి. ప్దేవాళలను వుంచుకునిందువలన 
కుట్టంబాలకు, సంసథలకు, సభ్లకు గౌరవం లభిసుత ంది, 
చడ్వాళలను డబుబలు ఇచిచ అయిన్ వదిలించుకోవాలి 
అంటార. రాజు చడ్వాడు అయిన్ మహా మంత్రి 
మంచివాడుగా, ధరమం చపేేవాడుగా వుండాలి.. అపుేడే ఆ 
రాజు, ప్రజలు పది కాలలు పాట్ట చ్లలగా వుంటార.  
ధరమం చపేే ప్దేలు లేనందువలన లేద్ఘ చప్తేన్ 
వినకపోవడం వలన సమాజం దబబత్నంట్టంది.  
“అయాయ శ్రీక షాణ !  నను ఏమి తపుేజేస్ట్రనని?” అని భీష్మమడు 
శ్రీక ష్మణ ల వారిని అడుగుత్యడు 
"ఓ తపుే జరిగేచోట ప్దేలు వుండటమే తపుే" అని అంటాడు. 
ఓ తపుేను చూస్ఫత  ఖ్ండించ్కుండా, అకకడ నుంచి 
వళ్లలపోకుండా మౌనం వహించి చూస్ఫత  వుండటమే భీష్మమడు 
చేసిన తపుే.  
ద్రౌపది వసో్ట్రపహరణం సమయంలో భీష్మమడు ఏమీ చేయలేక 
అకకడే వుండిపోయాడు.. అదే విదురడు చూడకుండా 
వళ్లలపోయిన్డు.. 
కావున ప్దేలు ఓ తపుే జరిగిన చోట వుంటే ఆ పాపం వారి 
ఖాత్యలో కూడా వేస్ట్రత ర. అందువలన చప్తేన మాట 
విననపుేడు ప్దేలు ఆ సథలం నుంచి వళ్లలపోత్యర.. ఇది 
విజాులు చేస్ట్ర పని. ఎవరైెన్ తపుే చేసుత ంటే వారికి చప్తే 
సరిదిదే్ఘలి.. వార మాట వినకపోతే అకకడ ఒకక క్షణం కూడా 
ఉండకూడదు.. 
సరేవ శిష్ట కరణ జన్ాః సుఖిన్నభ్వంత 

- జ. వి. చ్ంద్రబాబు  

దయచేసి మీ గురించి మా పాఠకులకు చపేండి  
మాది విశాఖ్పటిం లో అలిలపురం. నను గ్రాడుయయేష్న్ ను 
కాకిన్డలోని ప్త. ఆర్. ప్రభుతవ కళ్లశాలలో చ్దివాను. 
గ్రాడుయయేష్న్ తరావత, నను డిపూయటీ తహశీలేర్ గా ఆంధ్రప్రదేశ్ 
స్ట్రటట్ సరీవస్ లో చేరాను. తహశీలేర్ గా పదోనిత్న పంది 
విజయనగరం మరియు శ్రీకాకుళం జిలల లోల ని వివిధ ప్రాంత్యలోల  
పనిచేశాను. వంశధార ప్రాజకుట  కోసం భూస్ట్రకరణ అసైన్ మంట్ తో 
డిపూయటీ కలకటర్  అయాయను. నను సేష్ల్ గ్రేడ్జ డిపూయటీ 
కలకటర్ గా పదోనిత్న పంది ప్రకాశం జిలల కు జిలల  రెవన్యయ 
అధకారిగా పనిచేశాను. గుంట్యరలో చిని పదుపు శాఖ్ 
డిపూయటీ కమిష్నర్ గా 1998లో పదవీ విరమణ చేశాను.  
మీర కమూయనిటీ స్ట్రవలోల కి ఎల ప్రవేశించార?  
మన సమాజానిి పీడిసుత ని అనక సమసయలు నను 
చూశానువనుకబడిన తరగతల జాబ్లత్యలో మన సంఘానిి 
చేరాచలని నను రాష్ట్రంపై్ ఒత్నతడి తెచాచను. చివరికి అనుకునిది 
2009 లో స్ట్రధంచాము.     
పత్రికని తేవాలని మీకు ఎందుకనిప్తంచింది?  
సమాచారానిి వాయప్తత చేయడంలో కమూయనికేష్న్ చాల కీలక 
పాత్ర పోషసుత ంది.ఆ రోజులోల  ప్రింటెడ్జ కాపీలు తపే మాకు వేరే 
కమూయనికేష్న్ లేదు. తదనుగుణంగా, నను అఖిల భారత 
శిష్ట కరణం సంఘం అధయక్షుడిగా ఉంట్య కమూయనిటీ పత్రికను 
ప్రారంభించాలని తీరామనం చేశాను.నను తెలుగులో నెలవారీ 
పత్రికని శిష్ట  ప్రత్నభ్ ప్రారంభించాను మరియు పోస్ట  ద్ఘవరా 
పంపడం ద్ఘవరా దేశవాయపతంగా ఉని సంఘం సభుయలందరికీ 
సమాచారానిి వాయప్తత చేయడం ప్రారంభించాను. డబుబలు ఉన్ి 
లేకున్ి ప్రింటింగ్ పోసిటంగ్ ఆగేది కాదు. మంచి ఆదరణ 
పందిన మాసపత్రిక దీని గురించి ఈ తరం వారికి  తెలియదు. 
ఇపుేడు లేఖ్ అందరితో ఈ విష్యం చపేడం న్కు చాల 
సంతోష్ంగా ఉంది  
మీర మన సంఘాల కి ఏదైన్ సందేశం 
ఇవావలనుకుంట్టన్ిరా?  
శిష్ట కరణం సంఘం అతయంత అధున్తన కులం. యువత తమ 
సంసృత్న, సంప్రద్ఘయాలను కొనస్ట్రగించేందుకు 
ప్రయత్నించాలి. 
 

లేఖ్ గురించి మీ మాటలోల ….  
శిష్ట కరణ లేఖ్ మరియు వబ సైట్ శిష్ట కరణాల గురించి విలువైన 
సమాచారానిి అందించ్డంలో అదుభతమైనవి. వారాతలేఖ్ను 
సకాలంలో మరియు క్రమం తపేకుండా తీసుకురావడంలో 
బాధ న్కు తెలుసు. మన సంఘం మైనర్ కమూయనిటీ మరియు 
మన ప్రజలు ఈ సువరాణ వకాశానిి ఉపయోగించుకోవాలి 
మరియు ద్ఘని వనుక ఉని బ ంద్ఘనిి ప్రోత్హించాలి.    
ఎన్ జీవోల ఉదయమం మరియు శ్రీకాకుళం, విజయనగరం 
జిలల లో ఎన్ జీవోహోమ్్, రెవన్యయ గ హాల నిరామణంలో 
పాల్గగ ంట్య, శ్రీ దధరావు సతయమూరి త గార మన శిష్ట కరణం 
సమాజానికి సమానంగా స్ట్రవ చేస్ట్రర. ఇలంటి  మహోనిత వయకి త 
మన శిష్ట కరణాలోల  ఉండటమే  మన అద ష్ట ం గాగ  గరివస్ఫత , 
సమాజానికి ఆయన చేసుత ని స్ట్రవలను కొనస్ట్రగించ్డానికి 
ఆయనకు మంచి ఆరోగయం మరియు శకి తని అందించాలని లేఖ్ 
ఆకాంక్షసుత ంది.   
ఇమయిల్: satyamurty.dadhirao@gmail.com మరియు 
మొబైెల్ 9573334790.  

ముఖాముఖీ -సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు ,జ.వి.చ్ంద్రబాబు 
సంకలనం-మంత్రి నరి్ంహారావు  

ప్దేరికం  దేశమంతటా వాయప్తంచిన ప్రత్నభ్  
గత సంవత్రాల మర్పక శిష్ట కరణం పత్రికను పరిచ్యం చేయడం మరియు ద్ఘని 
వయవస్ట్రథ పకుడు & ప్రచురణకర తను ప్రశంసించ్డం లేఖ్ నిజంగా సంతోషసుత నిది. ఐకయవేదిక  
విజయనగరం శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్ తరపున 2006 నుండి ప్దేలు,స్వనియర్ 
న్యకులు  తన ఉత్య్హం మరియు శకి తతో ప్రతేయక నెలవారీ పత్రిక, శిష్ట  ప్రత్నభ్ (సిేరిట్ ఆఫ్ 
మరిట్)ను ప్రచురిసుత న్ిరని తెలిసి ఐకయవేదిక బ ందం ఆశచరయపోయింది.   శ్రీ దధరావు 
సతయమూరి త గార తన 80+ వయసు్ను పటిటంచుకోకుండా శిష్ట  ప్రత్నభ్ను ప్రారంభించినపేటి 
నుండి అవిశ్రంతంగా మోసుత న్ిర. ఇపుేడు మనం మిగత్య విష్యాలు ఆయన నుండి 
తెలుసుకుంద్ఘం.  

దధరావు సతయమూరి త  
తండ్రి: దివంగత దధరావు నరి్ంహమూరిత పటాియక్ 

తలిల : దివంగత డబ్లబర న్గేశవరమమ 
సవసథలం: అలిలపురం, విశాఖ్పటిం 
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హరిబాబు గారి ప్రకటన, ‘ధరమం కోసమే ఆలోచించ్ండి’ 
రెచ్చగొటటడం వలల  నను ఇపేటికే విద్ఘయవేతతగా జీవిసుత న్ిను 
మరియు సహిసుత న్ిను. మా ప్తలలలకు హిందూ ధరమం 
గురించి, సన్తన ధరమం గురించి ఏమీ తెలియదు. శ్రీ 
హరిబాబు హిందువులుగా మన జీవనశలైిలోని వాసతవాలను 
చాల అదుభతంగా కేంద్రీకరించార, నను ఉపాధాయయుడిగా 
నను ఏమి చేసుత న్ిన్న మరియు సన్తన ధరామనిి వారి 
ప్తలలల మనసు్లలో న్టడానికి తలిలదండ్రులు ఏమి 
చేసుత న్ిరో వయకీ తకరించ్వలసి వచిచంది. 
న్ వంతగా, మేము ఛతీతస్ గఢ లోని రాయ పూర్ లో త్నలక్ 
భారత్న స్ఫకల్ బాయనర్ లో ఇంగీలష్ మీడియం పాఠశాలలను 
నడుపుతన్ిము. విద్ఘయ ప్రారంభ్ం సంస్ట్రకర్ తో చిని 

పసిబ్లడ్ల ప్రారంభ్కులకు పాఠశాల విదయను ప్రారంభించే 
ఏకైక పాఠశాల మాది. మేము గణేష్ చ్తరిథ, జన్మష్ట మి, 
దశరా, దీపావళ్ల మొదలైన అనిి హిందూ పండుగలను 
పాటిస్ట్రత ము మరియు ప్రచారం చేస్ట్రత ము. మేము పాఠశాలలో 
విద్ఘయరథ లు మరియు సిబబందితో సరసవతీ పూజను 
నిరవహిస్ట్రత ము. మేము ప్రారథనల కోసం శ్లల కాలు మరియు 
సుత త్నలను బోధస్ట్రత ము; రామాయణం, మహాభారతం 
మరియు భ్గవదీగ త శ్లల కాల ఆధారంగా పోటీలను 
నిరవహించ్ండి. 'గాయత్రీ పరివార్' నిరవహించే 'భారతీయ 
సంసృత్న పరీక్షల'లో మా విద్ఘయరథ లు ఎకుకవగా 
పాల్గగ ంట్టన్ిర. మేము కాల స్-III నుండి సంసృతం 
బోధస్ట్రత ము, అయితే స్ఫచించిన సిలబస్ కాల స్-VI నుండి. 
కానీ మరింత ప్రభావవంతంగా ఉండటానికి, మేము ఈ 

కారయకలపాలనిింటినీ 
సిలబస్ మరియు 
పాఠ్యంశాల ప్రధాన 
స్రవంత్నలో చేరాచలి, 
అందువలల  విద్ఘయ 
వంతలను చేయడానికి 
ప్రయత్నిసుత న్ిము. 
సమిన్రల  మరియు 
వర్క షాప్ ల ద్ఘవరా తలిలదండ్రులు దీనిపై్ సహాయం 
చేయవచుచ. 
అయితే, మనం సముద్రంలో ఒక చుకక మాత్రమే… 

-రాజకుమారి పాత్రో.  

‘ధరమం కోసమే ఆలోచించ్ండి’  

ప్రపంచ్ న్యయమోనియా దినం సందరబంగా అవగాహన సందేశం 
ప్రపంచ్వాయపతంగా కరోన్ కరాళ న తయం చేసుత ని సమయంలో 
నిమోనియా వాయధని తవరగా గురి తంచి నివారించే అవసరం 
ఎంతైెన్ ఉంది.ఈ వాయధ ముఖ్యంగా ఐదు సంవత్రముల 
లోపు చిన్ిరలకు మరియు 60 సంవత్రాలు పై్బడిన 
వారిలో ప్రాణాంతకమైన ఊప్తరిత్నతత లకు వచేచ వాయధ. 
ప్రపంచ్ ఆరోగయ సంసథ గణాంకాల ప్రకారం ప్రత్నయేటా 450 
మిలియన్ అనగా 45 కోట్టల  మంది ఈ వాయధని 
పడుతన్ిర. అందులో న్లుగు మిలియనల మంది 
ప్రజలు మరణిసుత న్ిర. ఈ వాయధ పరిసిథత్న కోవిడ్జ కారణంగా 
మరింత దిగజారింది. మరణించిన వార ఎకుకవ శాతం 
నిమోనియా తోన జరగును. దీనికి ఇంత ప్రమాదకరమైన 
వాయధ కి నివారణ వాయకి్న్ ఇవవడమే.  
ఊప్తరిత్నతత లోల  గల ఆల్ అల్ అన గదులలో అనిి గదులు 
గాలితో నిండడానికి బదులు వైరస్ తో కూడిన ద్రవపద్ఘరథము 
చేరడం వలన మనం గాలి పీలుచకోవడం కష్ట తరం, 
అవడమే కాకుండా ఆ గాలిలో ఆకి్జన్ శాతం తగుగ ను, దీని 
వలన ఊప్తరి తీసుకోవడం కష్ట ంగా ఉండడం కాక దగుగ  
జవరము ఆయాసము మొదలగునవి వచుచను. 
కారణాలు ఏమనగా - నిమోనియా పలురకాలైన 
అంట్టవాయధ రకాలైన బాకీటరియాలు, వైరస్, వలన వసుత ంది 
మరియు సమాజంలో ఇతర వయకుత లు నుండి ఒక హాసిేటల్ 
ద్ఘవరా గాని, ఇతర కారణాల ద్ఘవరా గానీ, శరీరంలో 
ప్రారంభ్మగును.   
మరి కారకాలు ఏమనగా - స్ట్రధారణంగా ఇది ఏ 
వయసులోనైెన్ రావచుచ మరియు ఇది రెండు 

సంవత్రములు పై్బడి 45 సంవత్రాలు ద్ఘటిన వారికి 
హైెరిస్క కాయటగిరీలు అంటార. ఇతర వాయధులతో 
బాధపడేవార, సటరాయిడ్జ్ మరియు కాయన్ర్ మందులు 
వాడిన వార, తకుకవ రోగనిరోధక శకి త కలిగిన వార, ఆసతమా, 
మధుమేహం, గుండె వాయధులు, వంటివి కలిగినవార 
మదయపానం ధూమపానం చేస్ట్రవార, ఎలర్ీ కారకాలైన 
కాలుష్యము, కెమికల్, పగల బారిన పడుతని వారికి ఈ 
వాయధ వచేచ అవకాశం ఎకుకవ. 
వాయధ లక్షణాలు ఏమనగా దగిగనపుేడు ఆకుపచ్చ లేద్ఘ 
పసుపు రంగులో కళ్లల పడటం, గుండె వేగము, శావస వేగం 
ప్రగడం, జవరం రావడము, చ్లి రావడము, నీరసము, 
ఒళ్లు నొపుేలు, ఆయాసము, చాత్న నొప్తే, తలనొప్తే 
వాంతలు అవవడం, కుదురగా ఉండలేకపోవడం, ఊప్తరి 
అందకపోవడం. 
నిరాధ రణ పరీక్షలు ఏమనగా - కొనిి రకాల రక త పరీక్షలు, 
ఊప్తరిత్నతత ల ఎకే ర్ , సిటీ స్ట్రకన్, పల్్ ఆకీ్ మీటర్ ద్ఘవరా 
ఆకి్జన్ శాతం, కళ్లల పరీక్ష మరియు కలల  కలచర, 
ఊప్తరిత్నతత ల నుండి నీటి ద్ఘవరా తీసిన ద్రవపద్ఘరథము 
పరీక్షంచ్డం. 
నివారణ మరియు చికిత్ ఏమనగా - యాంటీబయాటిక్్ 
వాడటం, యాంటీవైరల్ డ్రగ్్ దగుగ  మందు, చిన్ిరలకు 
వయసు మళ్లున వారికి ఏడాదికి ఒకస్ట్రరి ఇన్యూూయంజా 
వాయకి్న్ ఇవవడము, మదయపానము మరియు ధూమపానము 
నిషేదము, వాయధ వచిచన వారికి దూరంగా ఉండటం, 
జలుబు లేద్ఘ ఇతర వాయధులు తగేగందుకు చికిత్ 

తీసుకోవడం, ఆసతమా 
బ్రంకైటిస్ ఉనివారిలో 
ఉనివార వాటిని 
నియంత్రించ్డం, 
తేలికపాటి వాయయామాలు 
చేయడం, పోష్కాలు 
ఉండేల సమతల 
ఆహారం తీసుకొనడం 
ద్ఘవరా వాయధనిరోధకశకి త 
ప్రగును, పరిసరాలు 
వయకి తగత పరిశుభ్రత, 
ప్రాథమిక దశలోన ఈ 
వాయధని గురి తంచి వైదుయని 
సంప్రదించాలి. 
కొవిడ్జ కారణంగా వచిచన సకండరీ ఇనెూక్షన్ గా వచిచన 
నిమోనియా అనకమందిని మరణించినట్టల  చేసింది. 
నిమోనియా వచిచనపుేడు కొనిి కాంప్తలకేష్న్్ వస్ట్రత యి. అవి 
ఏవనగా పక్షవాతము, రక తపోట్ట పడిపోవడం, రకాతనికి 
ఇనెూక్షన్ సోకి అది విష్పూరితంగా మారడం, మదడు పై్ 
దుష్రభావం, మూత్రప్తండాల పనితీరలో తేడా రావడం, 
మొదలగునవి 

- డాకటర్ కుప్తేలి సురేష్ బాబు  
ది పీ ఎం ప్త అసోసియేష్న్ ఆఫ్ ఇండియా కనీవనర్  

విశాఖ్ శాఖ్  

సరసవతీ పూజ– యా కుందేడు తషారహారధవాల యా 
శుభ్రవస్ట్రత నివత్య  

విద్ఘయరంభ్ సంస్ట్రకర్ చిని ప్తలలల కోసం  ఇనెవసిటచ్ర్ వేడుక- కానవకేష్న్ డే  
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ఎవరైెన్ తన అభిమాన్నికి ముగేునిి చేసి, అంతటి 
ఆపాయయతలు పంచ్గల మా విశాఖ్ శిష్ఠ కరణ స్ట్రవా 
సంఘం కంచ్రపాలం ఉపాధయక్షులు శ్రీ మూరి త 
పటాియక్ గార తన మనుమరాలు చిరంజీవి సింధూర 
పుటిట నరోజు పురసకరించుకొని ఉదయం 9 గంటలకు కేర్ 
అండ్జ లవీల  ఫండేష్న్ మాధవధార లో శ్రీమత్న న్గమణి 
గారి ఆధవరయంలో దివాయంగులకి పసి హ దయాలకి 
వలుగు కిరణాలను ప్రసరింప చేయాలని సంకలే సిదిధతో 
తనకు ఉండే శకి త మేరకు నిత్యయ వసర సరకులు, సంఘం 
ఉపాధయక్షులు శ్రీ మూరి త పటాియక్ గార అందజేశార. 

అలగే మరో మహిళ్ల న్యకులు శ్రీమత్న వపేంగి 
రమామని శ్రీధర్ గార పళ్లు, ఫలముల తో, శ్రీ ప్త శివాజీ 
పటాియక్ గార ఛాకెలట్్ బ్లసకూట్్ ప్తలలలకు 
అందజేశార. బుదేిని ప్రేరేప్తంచే విద్ఘయ వివేకాలకు బుదిధ 
వికాస్ట్రనికీ వలుగే ఈ ప్తలలల భ్విష్యతత  మంచి 
స్ఫూరి తద్ఘయకంగా వలుగొంద్ఘలని విశాఖ్ శిష్ట కరణ స్ట్రవా 
సంఘం కంచ్రపాలం స్ట్రవలకు ప్రత్న రూపంగా స్ట్రవా 
భావనలు కలిగేల ప్రత్న ఒకకరూ ప్రోత్హించాలని 
హ దయపూరవకంగా కోరతన్ిను. 
ఈ కారయక్రమంలో శ్రీ బలివాడ అపేల నరసయయ గార, 

బలివాడ హరిబాబు గార, పట్యిర మూరి త పటాియక్ 
గార, పట్యిర శివాజీ పటాియక్ గార, కూరాడ పావని 
గార, ఒపేంగి రమణిగార, శ్రీధర్ గార, శేఖ్రమంత్రి 
మోహన్ రావు గార, పటాియకిి ఉదయ భాసకర్ గార, 
బాస్ఫరి శ్రీనివాస్ గార మరియు ఇతర కారయవరగ  
సభుయలు పాల్గగ న్ిర. కమిటీ సభుయలందరికీ బ్రేకాూస్ట  
కూడా ఏరాేట్ట చేసిన *శ్రీ మూరి త పటాియక్ గారికి 
ప్రతేయక ధనయవాద్ఘలు. 

- ప్రధాన కారయదరిి, విశాఖ్ శిష్ఠ కరణ స్ట్రవా సంఘం 
కంచ్రపాలం  

స్ట్రవే మారగం స్ట్రవే దైవం  

శిష్ట కరణాలకు 
కేరీర్ హెల్ే గ్రూప్  

శిష్ట కరణ ఉదోయగారధ లు.. 
ఉదోయగం కోసం 
ప్రయత్నిసుత నివార.. 
తమ కెరీర్ ని నిరిమంచు 
కోవాలని కోరకున 
యువతీ యువకులు 
హైెదరాబాదుకి చందిన శ్రీ 
పటాియకుని గౌరిప్రస్ట్రద్ గార ప్రారంభించిన ఈ 
వాటా్ప్ గ్రూపులో జాయిన్ కావచుచ. ఈ గ్రూపులో 
వివిధ సంసథల ఉదోయగ ప్రకటనలు పోసుట చేయడం 
జరగుతంది. వివరాలకు గ్రూప్ అడిమన్ శ్రీ గౌరీప్రస్ట్రద్ 
పటాియకుని 7799099663 కాంటాక్ట చేయగలర. 
https://chat.whatsapp.com/
Dm9CRftUXtv6WO7jF5lGSr  

ఉచిత వైదయ శిబ్లరం  
మన శిష్ట  కరణ బంధువు డాకటర్ బండారలంక 
వంకటేష్, MD, గార ప్డన పరిసర ప్రాంత్యల 
ప్రజలకు మంచి చేయాలని ఉచిత వైదయ శిబ్లరం 
ఆదివారం ది 14/11/21 న ఉ..9:00 నుండి 2:00 
వరకు ఏరాేట్ట చేసి  ఉచిత స్ట్రవలు ను అందించార 

- శ్రీనివాస్ వీణం 

సవచ్చంద స్ట్రవ సంసథ లకు నిత్యయవసరాల వితరణ  
నెహ్రు జయంత్న సందరభంగా 14-11-2021 న్డు 
శ్రీకాకుళం న్రాయణ స్ఫకల్ విద్ఘయరథ లు ప్రిని్పాల్ శ్రీ 
బేహారా భాసకర రావు గారి ఆదవరయంలో పలు సవచ్ఛంద 
సంసథలకు బ్లయయం మరియు నిత్యయవసర సరకులు 
కొంత ఆరిథక సహాయం పంప్తణీ చేశార. అన్ధ, 
మానసిక వికలంగులకు మరియు వ దేులకు  చేదోడుగా 
విద్ఘయరథ లు వారి తలిదండ్రులు/సంరక్షకులు 

సహకరించ్డం హరిణీయమని  వారికి పేర పేరన్ 
స్ఫకల్ ప్రిని్పాల్ శ్రీ బెహరా భాసకర రావు గార 
ధనయవాద్ఘలు తెలియచేస్ఫత    భ్విష్త్ లో మరినిి 
స్ట్రమాజిక స్ట్రవా కారయక్రమాలు నిరవహిస్ట్రత మని 
తెలియచేస్ట్రర. ఈ కారయక్రమంలో జోనల్ కోరేినటర్ 
భావన, శ్రీధర్ మరియు ఉపాధాయయుల బ ందం స్ఫకల్ 
సిబబంది పాల్గగ న్ిర.  

https://chat.whatsapp.com/Dm9CRftUXtv6WO7jF5lGSr
https://chat.whatsapp.com/Dm9CRftUXtv6WO7jF5lGSr
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25 11 2021 వ తేదీ గురవారం ఇటీవల కురిసిన వరిాలకు 
అతలకుతలమైన త్నరచాన్యర్ నకకల కాలనీవాసులకు భారత్ 
వికాస్ పరిష్త్ మరియు స్ట్రవా భారత్న సంయుక తంగా 300 మందికి 
వజిటబుల్ రైెస్ మరియు ప్రగు పచ్చడి అందించ్డం జరిగింది. 
ఈ కారయక్రమమునకు ద్ఘతలుగా శ్రీ అవిలల శ్రీధర్ మరియు అతని 
మిత్రుడు శ్రీ చ్ంద్రశేఖ్ర్, గారి సహకారంతో ఈ కారయక్రమం జరిగినది. 
అలగే, రాయల్ చరవు ఘటన వలల  ముంపుకు  గురైెన గ్రామసుత లు 
మరియు లోతట్టట  గ్రామాల ప్రజలు గుటటలపై్ తలద్ఘచుకుని వారికి 
ఆర్ ఎస్ ఎస్ కారయకర తల తో భోజనం అందించిన కారయక్రమంలో శ్రీ 
అవిలల శ్రీధర్ పాల్గగ న్ిర.  

శిష్ట కరణం విద్ఘయరథ ల కోసం 

శ్రీ కరకవలస స్వత్యరామ మూరిత పటాియక్ శ్రీ వురిటి వంకట రమణ 
& శ్రీమత్న కరకవలస నవనీతం స్ట్రకలర్ షప్  & శ్రీమత్న వురిటి గిరిజ స్ట్రకలర్ షప్  
• బోర్ పరీక్షలు మరియు ఇతర పోటీ పరీక్షలలో విద్ఘయరథ లు ప్రదరినల ఆధారంగా ఇవవబడత్యయి. 
• ప్రత్న విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో నరగా విద్ఘయరథ లకు ఒక స్ట్రరి అందజేయబడత్యయి.  
• ఇది శిష్ట కరణం విద్ఘయరథ లకే (ఇంటర్ మరియు పదవ తరగత్న)  
• విద్ఘయ సంవత్రం చివరిలో ఎంప్తక ప్రక్రియ జరగుతంది. 

100 రోజులు ఉచితముగా, కొరియర్ ద్ఘవరా మందులు 
1. Solcal - Calcium Citrate 1000 mg+Vitamin D3.200 IU+Mg+Zinc. 

2. Solfer - XT - Ferrous Ascorbate 100mg+Folic acid 1.5mg(Iron). 

• పై్న పేర్పకనివి WHO-GMP సరిటఫైెడ్జ మందులు. 
• మీ డాకటర్ ని సంప్రదించి, వారి ఆమోద్ఘనిి తీసుకోండి.  
• ఈ ఆఫర్ శిష్ట కరణ కుట్టంబాలకు. 
• మీ వివరాలు గోపయం గా ఉంచ్ బడత్యయి. 

13-11-2021 న్డు విజయవాడలో మన క షాణ  
జిలల  శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు శ్రీ గుమమ 
ఉమాశంకర్ పటాియక్ గారి సౌజనయంతో  
ఉపాథి నిమితతం కుట్టట మిష్ను, ద్ఘనికి 
సంబంధంచిన స్ట్రమగ్రిని మన శిష్ట కరణ 
మహిళయైన దీప్తతమహంత్న కనకమహలక్ష్మి 
గారికి  ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణం సంఘం ప్రథమ 
ఉపాధయక్షులు శ్రీ బలివాడ శివకుమార్ 
పటాియక్ గారి  సమక్షం లో అందచేయటం 
జరిగినది.  

కుట్టట  మషీన్ తో 
చేయూత  

సంప్రదించ్ండి  

శిష్ట కరణం హెలిేంగ్ హాయండ్జ్ 
సహాయం  

తనకి ఆధారమయిన వారి కుమారడు సవరగసుథ లవటంతో, ప్తంఛన్ 
తోన జీవన్నిి స్ట్రగిసుత ని రమాదేవి గారికి, శిష్ట కరణం హెలిేంగ్ 
హాండ్జ్ గ్రూప్ వారి చొరవతో స్ట్రవా మూరత ల ఆరిథక సహాయం 13212 /- 
ను గ్రూప్ బంధువుల సమక్షంలో విజయనగరం అయయనిపేట 
జంక్షన్, మదర్ థెరిస్ట్ర్ కిడ్జ్ స్ఫకల్ నందు అందజయయడం 
జరిగింది. 
అలగే, 3 నెలల నుండి నిలిప్తవేసిన ఫంచ్న్ ఈ నెల నుండి ఆమకు 
వసుత ందన వార త సంతోష్కరమయినది. 
అనంతరం మహిళలకు ప్రాధానయతను ఇస్ట్రత మరింత ప్రగత్న పధం లో 
ముందుకు వళ్లత ందని ఉదేేశయం తో ఉమా మహేశవర రావు పకిక 
మరియు శ్రీ త్యయడ ప్రస్ట్రద్ గారి సౌజనయం తో... శ్రీమత్న సంజుక త 
పటాియక్ గారికి (గ్రూప్ అడిమన్), శ్రీమత్న బలివాడ లక్ష్మి గారికి, 
శ్రీమత్న బెహరా విజయ గారికి శాలువాతో గౌరవంగా సతకరించి చీరను 
కానుక గా అందించార. 
ఈ కారయక్రమం లో పటాియకుని ప్రస్ట్రద్ గార, శ్రీ జీవీర్ మూరి త గార, 
శ్రీ వాండ్రంగి త్నరమల రావు గార, శ్రీ జి. ఎల్ వీ . రమణ మూరి త 
గార, పటాియకుని శ్రీ రామూమరి త గార, శ్రీ బెహరా కేశవ రావు గార 
ఆర్ .రమేష్ తదితరలు కూడా పాల్గగ న్ిర.  

శ్రీదేవి విజాాన జోవత్న పరిషాకర్ చారిటబుల్ ట్రస్ట   అధనత్రి శ్రీమత్న కీరి త 
పటాియక్ మాటాల డుతూ, మా సంసథ ఆధవరయంలో గత 18 
సంవత్రాలుగా ద్ఘరిద్రయ రేఖ్కు దిగువన ఉని  పేద బలహీన బడుగు 
వరాగ ల ప్రజలకు చేసుత ని ఎన్ని స్ట్రవా కారయక్రమాలోల  భాగంగా నవంబర్ 14 
జవహర్ లల్ నెహ్రుజీ జయంత్న సందరభంగా ప్రత్న సంవత్రం లగే 
అక్షరశాయమల పేర మీద 100 మంది పేద విద్ఘయరథ లకు  ఉచితంగా న్నట్ 
పుసతకాలు ప్నుిలు జామిట్రీ బాకు్లు అందజేయడం జరిగింది, 
అన్ిర. ఆ కారయక్రమం  లో భాగంగా 12-11-21న   బాగా చ్దువుతని  
పేద విద్ఘయరథ లకు వారి అమమగార శాయమల దేవి  పేరతో న్నట్ పుసతకాలు 
ప్నుిలు చాకెలట్్ మొదలగునవి మురళ్లనగర్ ప్రాధమిక పాఠశాలలో 
ఇవవడం జరిగిందని చపాేర.  ఈ కారయక్రమానికి ముఖ్య అత్నథిగా శ్రీ ఏ 
ఎస్ న్యుడు గార, శ్రీమత్న లక్ష్మీరెడ్ి గార, వాకర్ మహిళ్ల గవరిర్,  
ప్రధాన్నపాధాయయులు వసంతకుమారి, అనిి తరగతల ఉపాధాయయులు 
పాల్గగ న్ిర.  

వరద బాధతలకు సహాయం  



పుట 10 డిసంబర్, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

28-11-2021 ఆదివారం న్డు హైెదరాబాదులో ఘనంగా జరిగిన 
శిష్ట కరణ సంక్షేమ సంఘం - హైెదరాబాదు వారి ఆధవరయంలో 
కారి తక వనభోజనకారయక్రమం మరియు దశమ వారిికోత్వ 
సందరభంగా శిష్ట కరణ ఐకయవేదిక 2020 స్ట్రవనీర్ ఆవిష్కరణ 
కారయక్రమం. 
శ్రీ డబీబర వంకటక షాణ రావు గారి ఆధవరయంలో 28-11-2021 
న్డు భెల్ గార్ెన్్ లో కారీ తకవనభోజన్లు మరియు ఐకయవేదిక 
2020 స్ట్రవనీర్ ఆవిష్కరణ ఘనంగా జరిగాయి. సుమార 
వయియమంది శిష్ట కరణబంధువులు హాజరైెన ఈ కారయక్రమానికి 
ముఖ్యఅత్నథిగా గౌరవ తెలంగాణా రాష్ట్ర బ్లసి కమిష్న్ ఛైరమన్ శ్రీ 
వకులభ్రణం క ష్ణమోహన్ గార హాజరయి తమ 
అమూలయమైన సందేశానిి అందించార.ఆతీమయఅత్నథిగా 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణసంఘం అధయక్షులు శ్రీ పోలుమహంత్న 
ఉమామహేశవరరావుగార హాజరయిన ఈ కారయక్రమానికి 
భువనశవర్ నుంచి శ్రీ యమ్ వి యస్ పటాియక్ గార, ప్డన 
నుంచి శ్రీ శ్రీనివాస్ గార, మచిలీపటింనుంచి శ్రీ 
అకుకమహంత్నరాజాగార, విజయవాడనుంచి శ్రీ గుమామ 
ఉమాశంకర్ పటాియక్ గార, త్నరపత్న నుంచి శ్రీ రమణ గార, 
గాజువాకనుంచి శ్రీ బగాగ ంకూరామరావు, శ్రీఫణీంద్ర, శ్రీ యమ్ 
సతయన్ిరాయణగారల , కంచ్రపాలంనుంచి శ్రీ బలివాడ 
హరిబాబుగార, విశాఖ్పటింనుంచి శ్రీ సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు 
గార, తదితరలు హాజరయార. 
విశిష్ట అత్నథులు శ్రీ చ్క్రధర్ గార, వైస్ ప్రెసిడెంట్, యాకి్స్ 
బాయంకు, శ్రీ 
రఘుపాత్రునిమలేలశవరరావు,సచివాలయంప్రధానఅధకారి, శ్రీ కె 
హెచ్ పటాియక్, సిజియమ్, కెనరాబాయంకు, శ్రీ త్రిన్ధరావు, 
ఏజియమ్, యూనియన్ బాయంకు తదితరలు హాజరయార. 
శిష్ట కరణంలేఖ్ టీమ్ శ్రీ దశమంత్రినరేష్, శ్రీ 
మంత్రినరసింహారావు, శ్రీ జే వి చ్ంద్రబాబు, శ్రీ 
డబీబర.చ్ంద్రమౌళ్ల పటాియక్, శ్రీ శేఖ్రమంత్రి నరహరిన్ధ్ 
గారల  పాల్గగ ని స్ట్రదరంగా స్ట్రవగతం పలికార.  
శిష్ట కరణసంక్షేమసంఘం కారయవరగం శ్రీ బరిల విజయకుమార్, శ్రీ 

డొంకాడ అనంతప్రస్ట్రద్, శ్రీమత్న సతయలక్ష్మి, శ్రీ కొటట కిక 
వంకటేశవరరావు, శ్రీ ప్రత్యప్, శ్రీ పారధస్ట్రరధ, శ్రీ దురాగ ప్రస్ట్రద్, శ్రీ 
త్నరపత్నరావు, శ్రీ అలుల వాడహరికిషోర్, శ్రీ ప్త డి యస్ 
పటాియక్ గారల  తదితరల ఆధవరయంలో చ్కకగా 
నిరవహించ్బడినది. వారందరికి క తజతా్యభివందన్లు. 
1) నెల్లల ర ఆనందయయగారి కరోన్మందును ఉచితంగా 
పంప్తణీచేయడం జరిగినది 
2) మొదటిడోసు, రెండవడోసు కరోన్ వాకీ్ను వేసుకోనివారికి 
టీకాలు ఉచితంగా ఏరాేట్టచేయడం జరిగినది 
3) ప్తలలలకు, మహిళలకు ఆటలపోటీలు నిరవహించ్డం 
జరిగినది 
4) రాష్ట్రపత్ననుండి సవరణకంకణగ్రహీత నర తకులు శ్రీ సోమేశవర 
శరమగార సుందరకాండగాన్నికి తగుభ్ంగిమలతో చ్కకని 
న త్యయనిి ప్రదరిించి అందరినీ ఆకట్టట కున్ిర 
5) వివాహపరిచ్యవేదిక వధూవరల వివరాలను ప్రతేయక 
కౌంటర లో తీసుకోవడం జరిగినది 
6) సభ్లో కూడా కొంతమంది తలిలదండ్రులు వివాహాలకోసం 
వారి ప్తలలల వివరాలు స్ట్రటజిపై్నుంచి అందరికి తెలియజేశార 
7) అత్న ముఖ్యమైనదిగా నిరదోయగ శిష్ట కరణాలయువకులకు 
ఉదోయగాలలో తమవంత సహాయం చేయడానికి ప్దేస్ట్రథ యిలో 
ఉని మన వార శ్రీ చ్క్రధర్ గార, శ్రీ రఘుపాత్రుని 
మలేలశవరరావు గార శ్రీ ఉమాశంకర్ గార, శ్రీ యుజేయమ్ 
రావుగార తదితరలు ముందుకువచాచర. ఇంతవరకు 
నలుగుర నిరదోయగులకు ఉదోయగాలుకలిేంచి 
ఆదుకునిందుకు అందరూ క తజతాలు తెలియజేశార 
8) ముఖ్యఅత్నథుల ప్రసంగాలలో శిష్ట కరణాల ఓబ్లసి స్ట్రధన 
దిశగా జరగుతని ప్రయత్యిల గురించి.. ఓబ్లసితవరలో 
వసుత ందన ఆశాజనకమైన వార తలగురించి తెలిపార. 
ఉదయం టీ, టిఫన్, మధాయహిభోజనం, స్ట్రయంత్రం స్ట్రిక్్,టీ 
ఏరాేట్టల  చ్కకగా ఉన్ియని హాజరయిన అందరూ తెలిపార. 
ఇంకా ఎందరో బంధువులు హాజరయార..వారందరికి పేర 

పేరన్ ధనయవాద్ఘలు తెలిపార. 
- సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు, 

విశాఖ్పటిం, 28-11-2021  

శిష్ట కరణ సంక్షేమ సంఘం ఆధవరయంలో వనభోజన్లు  

లేఖ్ బ ందం అభినందనలు  
గౌరవనీయులు ప్దేలు శ్రీ డబీబర వంకటక షాణ రావు 
న్యకతవములో 28-11.2-021  జరిగిన హైెదరాబాద్ శిష్ట  
కరణ సంక్షేమ సంఘం కారీ తక సమారాధన దశమ 
వారిికోత్వ వేడుకలు చాల ఘనంగా జరిగిన సందరభముగా 
ప్రప్రధమంగా ఇంత ఘనంగా జరిప్తంచిన శ్రీ డి వి క షాణ రావు 
గారిక మరియు వాళు మొతతం సభ్యలందరిక పేరపేరన 
అభినందనలు. అలగే ఈ కారయక్రమానికి చాల 
ప్రాంత్యలనుండి వచిచ కారయక్రమానిి జయప్రదం చేసిన 
మొతతం మన శిష్ట  కరణ న్యకులు లేఖ్  తరపున 
అందరికీ అభినందనలు.  

‘ శిష్ట కరణ కేక’ కు విచేచసిన 
వారికి శ్రీ క షాణ రావు గారి 

అభినందనలు  
అందరి ఆదరాభిమాన్లు 
తో మన వనభోజన, ఏ.బ్ల 
ఎస్.ఐ.వి 2020 స్ట్రవనీర 
ఆవిష్కరణ కు   ఒకక "శిష్ట  
కరణ కేక" తో  మన SWA 
కారయవరగ  సభుయలు పై్ ఉని 
అపార అభిమాన నమమకం 
తో  అశేష్ంగా  తరలి వచిచన మీ అందరి కి మనస్ఫూరి తగా 
అభినందిస్ఫత … దేశ వాయపతంగా మన సమాజ ఉనికి ని 
కాపాడుతూ, కుల అభివ దిధకి నిరంతరం  క ష చేయుటలో 
వనుకాడనని, మనందరం పోరాటం చేసుత ని  ఓబ్లసి 
స్ట్రధనకై కేంద్ర ప్రభుతవం తో నిరంతరం సంప్రదింపులు 
చేస్ఫత , జాతీయ స్ట్రధ యిలో చేసుత ని పోరాటం చివర స్ట్రథ యిలో 
చేర ఓబ్లసి విజ ఫలలు అందు కొనుటకు మనమందరం 
సిదేం గా ఉండగలమని… తమ చిర ఆహావనం మేరకు 
విచేచసిన ఆ.ప్ర రాష్ట్ర శిష్ట  కరణ సంఘం అధయక్షుడు శ్రీ 
పోలుమహంత్న ఉమామహేశవర రావు గారి కి, శ్రీ సద్ఘశివుని 
లక్ష్మణ రావు గార, హరిబాబు గార, ఫణీంద్ర గారూ, 
కురామరావు గార, సతయన్రయణ గార రమణ గార తో 
పాట్ట తెలుగు రాషేాల నుండే కాక ఇతర రాషేాల నుంచి 
వచిచన మహానుభావులందరికీ పేర,పేరన్ క తజతాలు 
తెలయజేసుత … పోరాటానిి ఉధ తం చేద్ఘధ ం… వరగ  విభేద్ఘలు 
లేని నవ సమాజనిి నిరామణం చేదే్ఘం… అని శ్రీ డ్పవీ క ష్ణ 
రావు గార ఒక సందేశంలో ఆన్ిర. 



పుట 11 డిసంబర్, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

10-11-2021 బుధవారం ఉదయం విశాఖ్పటిం జిలల  శిష్ట కరణ అసోసియేష్న్ 
సమావేశం అలిలపురం శిష్ట కరణ కమూయనిటీ హాలోల  జరిగినది. 
ఈ సందరబంగా అనందపురం ప్రాంత శిష్ట  కరణాల స్ట్రవ సంఘం ప్రధాన కారయదరిి శ్రీ 
ప్త.వి.వి. ప్రస్ట్రదరావు పటాియక్ గార, ఈ సమావేశనికి ఎనిి బ్రంచ్ ల అధయక్షులు, 
కారయదరిలు, కోశాధకారలు హాజర అయాయర, మన జిలల  లో ఎనిి బ్రంచ్ లు 
ఉన్ియి, ఎనిి బ్రంచ్ లు వచాచయి, తెలియపరచ్ వలను అని కోరార. ఓ.బ్ల.సి. రాష్ట్ర 
ప్రభుతవ పరిధలో వచిచ, మళీల  రాష్ట్ర ప్రభుతవం 56 బ్ల.సి.కార్పేరేష్న్ ల మంజూరతో, 
మొతతం 120 బీస్వ కార్పేరేష్నుల  అవుతన్ియి, కాబటిట , మన కులనికి, ప్రతేయకంగా, 
ఏమి గురి తంపు ఇవవలేదు. ముందు, బీస్వ కులల కి, రాష్ట్ర ప్రభుతవం, అసంబీల  ఎలక్షన్ 
ముందు ఓ.బ్ల.సి. ఇసుత న్ిర, ద్ఘని గురించి, ఎవర ఎట్టవంటి సందేహం అవసరం 
లేదని, ప్రత్న నెల రాష్ట్ర ప్రభుత్యవనికి, నివేదిక అందజేయాలి అని అన్ిర. 

విశాఖ్ జిలల  శిష్ట కరణ సమావేశం  

శిష్ట కరణం యువత న్యతన కారయవరగం ఎనిిక  
శిష్ట కరణం యువత ఆంధ్ర ప్రదేశ్ న్యతన కారయవరగం ఏకగ్రీవంగా ఎనుికోబడినది. 
రాష్ట్ర అధయక్షులుగా శ్రీ మాన్పురం సురేష్ కుమార్, రాష్ట్ర మహిళ్ల అధయక్షురాలుగా 
శ్రీమత్న డబీబర ప్రశాంత్న గార, రాష్ట్ర ఉపాధయక్షులుగా శ్రీ వేణ్మం వీరబాబు గార 
మరియు శ్రీ సద్ఘశివుని రవి గార, రాష్ట్ర ప్రధాన కారయదరిి గా శ్రీ బెహరా రాజేష్ కుమార్ 
గార, ఉప ప్రధాన కారయదరిి గా శ్రీ ఉరిటి సిద్ఘధ రథ పటాియక్ గార, మహిళ్ల 
ఉపాధయక్షురాలుగా శ్రీమత్న గరాభం సంధాయరాణి గార, శ్రీకాకుళం జిలల  అధయక్షులుగా శ్రీ 
సద్ఘశివుని రవి గార, విశాఖ్పటిం జిలల  అధయక్షులుగా శ్రీ జకుకవ గోపీన్థ్ గార, 
విజయనగరం జిలల  ఇన్చర్ిగా శ్రీ మరపలిల  నగేష్ కుమార్ గార, కాకిన్డ అధయక్షునిగా 
శ్రీ రావు పలిల  రాజశేఖ్ర్ గార, చీరాలకు అధయక్షులుగా శ్రీ డొంకాడ రాంబాబు గార, 
అనంతపురం జిలల కు శ్రీ సుందర గారి కుమార్ గారూ అధయక్షులుగా ఎనుికోబడ్ార. 

గౌరవ ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శాసనసభ్పత్న శ్రీ తమిమనని 
స్వత్యరాం గారిని 12-11-2021 న్డు ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శిష్ట కరణ కార్పేరేష్న్ డైెరెకటర్, కె. 
వి. రమణమూరిత ఆధవరయంలో ఆమద్ఘలవలస శిష్ట కరణ సంఘ సభుయలు, కమూయనిటీ 
భ్వన ఆవశయకతను వివరిస్ఫత , నిరామణ సథలం ఏరాేట్ట గూరిచ ప్రభుతవం నుండి 
మంజూర చేయించ్మని వినత్నపత్రం ఇవవడం జరిగింది. ద్ఘనికి సభాపత్న శ్రీ తమిమనని 
స్వత్యరామ్ గార స్ట్రనుకూలంగా సేందించి అత్న తవరలో సథల మంజూర చేస్ట్రందుకు 
అధకారలతో మాటాల డి మంజూర చేయిస్ట్రత నని అంగీకారం తెలిప్తరి. ఈ కారయక్రమము 
లో రాష్ట్ర శిష్ట కరణ కార్పేరేష్న్ డైెరెకటర్, కె. వి. రమణమూరిత తో పాట్ట సంఘ అధయక్ష 
కారయదరిలు ఆర్. చిరంజీవి, కె. వంకటరమణ మూరి త, సంఘ సభుయలు కె. 
శ్రీనివాసరావు, ప్త. విజయ, వి. వంకటరమణ, ఎ. గజపత్న రావు, బ్ల. వి. ప్రస్ట్రదరావు, వి. 
సతయన్రాయణ, కె. స్ట్రయికుమార్ తదితరలు పాల్గగ న్ిర.  

కమూయనిటీ భ్వనం కొరకు స్వేకర్ 
కి వినత్న పత్రం  

యువత ఆధవరయంలో వారిికోత్వ కారయక్రమం  
రాష్ట్రంలో శిష్ట కరణ కులసుత లమంత్య ఐకయంగా ఉండి ఎదుర చూసుత ని ఓబీస్వ ని 
స్ట్రధంచుకుంద్ఘమని శిష్ట కరణ కోర్పేరేష్న్  చైర్  పర్న్  కె. అన్యష్పటాియక్  అన్ిర. 
ఆదివారం నవంబర్  7న విశాఖ్పటిం లో ఒ ఫంక్షన్  హాల్ లో శిష్ట కరణ యువత 
ఆధవరయంలో నిరవహించిన వారిికోత్వ వేడుక కారయక్రమం లో ఆమ ప్రశాంగించార. మన 
కులనికి కార్పేరేష్న్  ఏరేడటం ప్రత్న ఒకకరూ అద ష్ట ం గా భావించాలని ఆమ అన్ిర. 
కారయక్రమం లో పాల్గగ ని కార్పేరేష్న్  డైెరెకటర్  సద్ఘశివుని క ష్ణ మాటాల డుతూ. రాష్ట్రంలో 
శిష్ణకరణ కులసుత లంత్య ఐకయమంతయంగా ఉండేందుకు రాష్ట్ర స్ట్రథ యి న్యుకులందరితో 
ఒక సమావేశం నిరవహించాలని స్ఫచించార. ప్రతీ శిష్ట కరణ న్యకుడు ఐకయమతయమే 
ప్రధానంగా పనిచేయాలని కోరార. సభ్కు అధయక్ష్యత వహించిన శిష్ట కరణ సంఘ రాష్ట  
అధయక్షులు మహంత్న మాటాల డుతూ భ్విష్యత్  కారయక్రమాలనీి యువతకు ప్రాధానయత 
నిచిచ వారి ద్ఘవరాన నిరవహిస్ట్రత మని హామీ ఇచాచర. ఈ కారయక్రమం లో యువత 
అధయక్షులు మన్ పురం శిరీష్, మహిళ్ల అధయక్షురాలు డబ్లబర ప్రశాంత్న, శిష్ట కరణ సంఘ 
రాష్ట  న్యుకులు కె చ్ంద్రమౌళ్ల, సత్యయరావు, ఎం. నరసింహామూరిత, వీరబాబు, 
రాజశేఖ్ర్ , సద్ఘశివుని రవి, విఠల్  తదితరలు పాల్గగ న్ిర. ఈ సందరబంగా ఆంధ్రప్రదేశ్  
శిష్ట కరణ యువత న్యతన కారవవరాగ నిి ఎనుికున్ిర.  
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విశాఖ్పటిం, పౌర గ్రంథాలయంలో 18-11-2021 గురవారం న్డు స్ట్రయంత్రం విశాఖ్స్ట్రహిత్న 
మరియు సహ దయ స్ట్రహిత్న సంసథల ఆధవరయంలో కవి సమేమళనం జరిగింది. 54 వ గ్రంధాలయ 
వారోత్వాల సందరభంగా జరిగిన ఈ కారయక్రమంలో నిరావహకులు శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గార 
మరియు ఇతరలు నిరవహించ్గా అందర కవులతోపాట్ట మన శిష్ట కరణ కవులు శ్రీ వాడాడ 
చ్ంద్రశేఖ్రరావు గార వార రాసిన గేయానిి వినిప్తంచ్గా, శ్రీ వాడాడ సంతోష్ గార మరియు శ్రీ 
సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావుగార తమ కవితలు వినిప్తంచార. 
అంతకు ముందు 17 నవంబర్ 2021 న్డు, శ్రీ శేఖ్రమంత్రి ప్రభాకర్ గార కవి సమేమళనం లో 
విశిష్ట  అత్నథిగా పాల్గగ ని ప్రసంగించార. గ్రంథాలయ సంసథ అధకారలు శ్రీ ప్రభాకర్ గారిని 
ఘనంగా సతకరించార. 

విశాఖ్ పౌర గ్రంధాలయం లో కవి సమేమళనం  

గంటాయడ సంఘం కారీ తక సమారాధన  
తే 21-11-2021దీ న్డు విజయనగరం జిలల  గంటాయడ మండల 
శిష్ట కరణ సంఘం కారీ తకవనమహోత్వం జరపుకున్ిర. దీనికి 
ముఖ్య అత్నదిగా శ్రీమత్న కుప్తేలి కీరి త పటాియక్ (దేవి విఙ్నిన 
జోయత్న చారటబుల్ ట్రస్ట  వయవస్ట్రత పకురాలు) ను ముఖ్య అత్నదిగా 
ఆహావనించ్డం జరిగింది. ఆమతో పాట్ట వారి ప్దన్ని గార శ్రీ 
గొడబలోక మోహనరావు పటాియక్ గారిని కూడా ఆహావనించ్డం 
అయినది. మన సంఘం లో ఆరేికంగా వనుకబడిన మహిళలకు 
మరియు విద్ఘయరేిని విద్ఘయరధ లకు తనవంత సహకారానిి 
అందిస్ట్రత నని చపేడం అయినది. మహిళలు సమయం వ్రరద్ఘ 
చేయకుండా చినిపాటి కుటీర పరిశ్రమలు ఏరాేట్ట చేసుకోవాలని 
తెలియజేస్ట్రర. వారికి గంటాయడ శిష్ట కరణ సంఘం వార 
సన్మనించ్డం జరిగింది. ఈ కారయక్రమం లో గత రెండు 
సంవత్రం లలో కీరి త శేష్మలు అయిన వారిని సమరించి సంత్యపం 
తెలియజేయడం అయినది. తదుపరి సంఘానిి ఉదేేశించి 
పలువుర కుల ప్దేలు ఉపనయసించిరి. ఈ మదయ కాలంలో 

వివాహం చేసుకుని న్యతన వదూవరలను వేదిక పై్కి 
ఆహావనించి దండలు మారిేంచి ప్దేలు ఆశీరవదించ్డం 
అయినది. ఈ కారయక్రమంలో ప్తలలలు ప్దేలకు పలు స్ట్రంసృత్నక 
కారయక్రమాలు జరిప్త విజేతలకు బహుమత్న ప్రధానం ప్దేలు 
చేతలు మీదగా అందించ్ండం అయినది. (జిలల  సంఘం 
కారయదరిి శ్రీ గౌరీశవరరావు గార) న్యతన కారయ వరాగ నిి ఎంప్తక 
చేసుకోవడం అయినది. ఈ న్యతన కారయ వరాగ నిి శిష్ట  కరణ రాష్ట్ర 
ఉపాదయక్షులు శ్రీ బగాగ ం సుద్ఘకర్ పటాియక్ గారి ఆదవరయం లో 
న్యతన కారయ వరగం ప్రమాన స్వవకారం జరిగింది. పై్ కారయక్రమాలు 
అనిియు శ్రీ మాన్పురం రమేష్,  డబీబర న్గరాజు, బగాగ ం శ్రీను, 
మాన్పురం చిన శ్రీరామూమరి త, బగాగ ం రామ జోగారావు గారల 
ఆదవరయం లో జరిప్తంచ్డం అయినది. 

స్వతమమధార శిష్ట కరణం అసోసియేష్న్, అధయక్షులు శ్రీ తంబలి 
ప్రస్ట్రదరావు, మరియు జనరల్ సక్రటరీ శ్రీ స్ట్రల్లర మోహనరావు వారి ఆధవరయంలో దశమ వారిిక 
వివాహ పరిచ్య పుసతకావిష్కరణ 22-11-2021 సోమవారంన్డు స్ట్రయంత్రం 5 గంకు 
విశాఖ్పటింలో టైెకూన్ హొటల్ దరి బ్లల్ర్్ అసోసియేష్న్ హాల్ లో శ్రీ అలలన రమేష్ కుమార్ 
గారి చేతలమీదుగా జరిగింది. ఈ కారయక్రమానికి శ్రీ బద్రిమహంత్న వంకట్రావు, శ్రీ BRM పాత్రో, శ్రీ 
GG ప్రభాకర్ ద్ఘస్ గార విచేచస్ట్రర. శ్రీ అలలన రమేష్ గార మాటాల డుతూ స్వతమమధార 
అసోసియేష్న్ ప్రతీ సంవత్రం ఎన్ని కారయక్రమాలను చాల ప్రత్నష్ట  గా చేస్ట్రత రని కొనియాడార. ఈ 
కారయక్రమం అసోసియేష్న్ కారయవరగం సభుయల సహాయ సహకారాలతో ఘనంగా నిరవహించ్డం 
జరిగింది. ఈ కారయమానికి హాజరైెన వధూవరల వివరాలందించిన తలిలదండ్రులందరికీ 
వివాహపరిచ్యవేదిక పుసతకాలను ఉచితంగా అందజేయడం జరిగింది. వారి అమూలయమైన 
సలహాలను, అసోసియేష్న్ కి వినివించార..  

దశమ వారిిక వివాహ పరిచ్య 
పుసతకావిష్కరణ  

గంటాయడ శిష్ట  కరణ సంఘం న్యతన కారయవరగం 
గౌరవ అదయక్షులు: శ్రీ ఎమ్ ప్త గౌరీశవరరావు  
అదయక్షులు: మాన్పురం రమేష్  
ఉపాదయక్షులు: బగాగ ం రామ జోగారావు  
కారయదరిి: మాన్పురం మురళీ దర్ (బాబ్ల)  
వరికంగ్ సక్రటరీ: డబీబర ఈశవరరావు  
జాయింట్ సక్రటరీ: మాన్పురం రత్యిజి  
కోశాదికారి: బగాగ ం శ్రీను  
ప్రచార కర త: మాన్పురం వేణ్మ గోపాల స్ట్రవమి  
కారయవరగ  సభుయలు 
1. యస్. జగదీశవరరావు 
2. బగాగ ం సతీష్ కుమార్  
3. మేడపలిల  కుమార్  
4. డబీబర శ్రీదర్  
5. మేడపలిల  కిశ్లర్  
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EWS సరిటఫకెటలను శిష్ట కరణాలకు జారీ చేయడం లో కొనిి చోటల  
ఉని అడ్ంకులను తొలగించే ల పరిశీలించాలని 
విజయనగరం జిలల  కలకటర్ ఎ. స్ఫరయకుమారి ని ఆంధ్రప్రదేశ్ 
శిష్ట కరణ వలేూర్ అండ్జ డెవలప్మంట్ కార్పేరేష్న్ ఛైరేర్న్ 
అనుషా పటాియక్ కోరార. ప్రభుతవ పరంగా అందుతని 
పథకాలు తమ కుల సభుయలకు అందేల చూడాలని కోరార. 
అన్యషా పటాియక్ అభ్యరథన పై్ కలకటర్ స్ఫరయ కుమారి 
స్ట్రనుకూలంగా సేందిస్ఫత , పలు అంశాలను పరిశీలించి 
న్యయం చేస్ట్రత నని హామీ ఇచాచర. ఈ సమావేశం కలకటర్ 
ఛాంబర్ లో, కార్పేరేష్న్ డైెరెకటరల  పకిక రామక ష్ణ, ఊటపలిల  
రాధ,ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణ సంఘము అధయక్షులు ఎస్.ఎన్.కే. 
మహంత్న, ఉపాధయక్షులు జయత్న ఉమా మహేశవరరావు, శశిధర్, 
న్గేంద్ర గారల సమక్షంలో జరిగింది.  

EWS సరిటఫకెటల పై్  
కలకటర్ కు వినత్న  

“పాలకొలను” 
ప్రతేయక సంచిక 
విడుదల  
శ్రీ మాన్పురం సతయన్రాయణ, పాలకొలుల  గారి పాలకొలను 
వారాతపత్రిక 18వ వారిికోత్వ ప్రతేయక సంచికను పశిచమగోద్ఘవరి 
జిలల  పరిష్త్ చైరమన్ శ్రీ కవుర శ్రీనివాస్, పాలకొలుల  ఎమమలేయ 
డాకటర్ నిమమల రామాన్యుడు గారల చేతల మీదుగా 
ఆవిష్కరించ్డం జరిగింది.  

 విజయనగరం జిలల  పరిష్త్ చైరమన్ మజ్ి శ్రీనివాసరావు ను 
శిష్ట కరణ వలేూర్ అండ్జ డెవలప్మంట్ కార్పేరేష్న్ ఛైర్ పర్న్ 
అన్యషా పటాియక్, తూరే కాపు కార్పేరేష్న్ చైరమన్ మామిడి 
శ్రీకాంత్ లు మరాయదపూరవకంగా కలిశార. ఈ సందరబంగా 
మజ్ి శ్రీనివాసరావు గారిని సతకరించార. పలు సంక్షేమ 
కారయక్రమాలపై్ చ్రిచంచార. ఈ కారయక్రమం లో శిష్ట కరణ 
కార్పేరేష్న్ డైెరెకటర్ ఊటపలిల  రాధ, పకిక రామక ష్ణ గార, 
ఆంధ్రప్రదేశ్ శిష్ట కరణ సంఘ అధయక్షులు ఎస్. ఎన్. కే. 
మహంత్న గార, జయత్న ఉమామహేశవర రావు, శశిధర్, 
ఉపేంగి న్గేంద్ర, ఊటపలిల  గోవింద్ లు శిష్ట కరణ సంఘం 
న్యకులు పాల్గగ న్ిర.  

జిలల  పరిష్త్ చైరమన్ తో 
సమావేశం  

చిత్రపటానికి పాలభిషేకం  
బ్ల స్వ కులల జనగణన ను త్యజాగా చేపటాట లని కేంద్రానిి 
కోరతూ ఆంద్రప్రదేశ్ అసంబీల లో తీరామనించిన నపథయంలో 
ముఖ్యమంత్రి జగన్నమహన్ రెడ్ికి ధనయవాద్ఘలు తెలియ జేస్ఫత  
రాష్ట్ర శిష్ట కరణ వలేూర్ అండ్జ డెవలప్ మంట్ కార్పేరేష్న్ 
ఛైరేర్న్ అన్యష్ పటాియక్ కార్పేరేష్న్ మంబర్్, వైకాపా 
పారీట శ్రేణ్మలతో కలిసి, రాం నగర్ చైర్ పర్న్ కాయంపు 
కారాయలయంలో, ఏపీ స్వఎం జగన్ చిత్రపటానికి పాలభిషేకం 
చేశార. అనంతరం బీస్వ మహిళలకు వసో్ట్రలను, పాఠశాల 
విద్ఘయరథ లకు పండుల  పంప్తణీ చేశార. 
ఈ కారయక్రమంలో చైర్ పర్న్ అన్యష్ టాియక్, రాష్ట్ర 
శిష్ట కరణ సంఘం అధయక్షులు ఎస్ ఎన్ కె మహంత్న  
మాటాల డుతూ ముఖ్యమంత్రి బ్లసి పక్షపాత్నగా త్యజా జన 
గణనను కోరడం హరి నీయం అని, శిష్ట కరణ కుల సబుయలకు 
భ్విష్యత్ లో మేలు జరగుతంది అని ఆశా భావానిి వయక తం 
చేశార. 

తే 29-11-2021దీ, ఆఖ్రి కారీ తక సోమవారం రోజున, చిని 
గంగరేగు వలస లో, దివంగత పటాియకునీ ఫకీర్ ద్ఘస్ గారి , 
కుమారలు శ్రీ పీవీజీ రాజు, శ్రీ మురళీక ష్ణ, కుట్టంబ సభుయలు 
సహితముగా, వారి సవగ హంలో రద్ర అభిషేకము, 
సతయన్రాయణ వ్రతము, భ్కి తశ్రదధలతో జరిప్త, అనంతరం కోటి 
పామ్ రమా సతయన్రాయణ స్ట్రవమి వారి ఆలయ ప్రాంగణంలో, 
ఉసిరిక, రావి చటల  కింద, గ్రామంలోని కుల బంధువులకు, 
కారీ తక్ భోజన విందు ఏరాేట్ట చేసి, అందులో 10 మంది 
దంపతలకు, దంపత ఫల ద్ఘనములు ఇచిచ సతకరించి, 
ఆనందోత్వాలతో కారయక్రమము జరపు కొనిరి. సమారాధన 
ప్రాంగణము లో ఓ బ్ల సి పై్ త్యజా పరిసిథత్న చ్రిచంచ్డం ఐనది.  

చినిగంగరేగువలస లో శ్రీ 
సతయన్ిరాయణవ్రతం మరియు 

వనభోజన్లు  

శ్రీ యూ.జ.ఎం. రావు ను 
కలిసిన క ష్ణ జిలల  సంఘం  

 25-11-2021 న్డు గౌ . శ్రీ యూ.జ.ఎం. రావు (ఎండి, 
అమరావత్న మట్రోరైెల్ ప్రాజకుట  విజయవాడ) గార విజయవాడ 
విచేచసిన సందరభంగా క షాణ  జిలల  శిష్ట కరణం సంఘం 
అధవరయంలో శిష్ట కరణం బంధువులతో విజయవాడ యం జి 
రోడ్జ లోని విదర హోటల్ నందు ఆతీమయ సమావేశం 
నిరవహించ్ డమైనది. ఈ సమావేశంలో అనకమంది శిష్ట కరణం 
బంధువులు పాల్గగ నటం జరిగినది. ఈ సందరభంగా తీసిన ఈ 
ఫోటోలో ఉనివార కూచునివార వరసగా క షాణ  జిలల  
ప్రెసిడెంట్ శ్రీ గుమమ ఉమాశంకర్ పటాియక్, శ్రీ యూ. జ. ఎం. 
రావు, పోలీస్ ఇంటెలిజను్ ఇనె్ెకటర్ శ్రీ రాధాక ష్ణ గారల . 
నిలుచునివార వరసగా సచివాలయం "హోమ్" శాఖ్ ప్రధాన 
అధకారి శ్రీ రఘుపాత్రుని మలేలశవర రావు, జిలల  న్యకులు శ్రీ 
సింగుమహంత్న సతేయంద్ర న్ధ్, రాష్ట్ర సంఘ ప్రథమ 
ఉపాధయక్షులు శ్రీ బలివాడ శివకుమార్ పటాియక్ గారల .  



పుట 14 డిసంబర్, 2021 శిష్ట కరణం లేఖ్ 

ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ-  అసోసియేష్న్  ప్రయాణంలో 
మైలురాళ్లల  ఒకస్ట్రరి మననము చేసుకుంద్ఘము .ఆంధ్ర 
ప్రదేశ్ మరియు తెలంగాణ వలుపల శిష్ట కరణం యొకక 
బంధానిి బలోపేతం చేయాలన ఏకైక ఆలోచ్నతో, డాకటర్ 

జిఎస్ పటాియక్ ఆధవరయంలో శ్రీ రమేష్ పటాియక్, శ్రీ 
వి. ఉమామహేశవరరావు మరియు శ్రీ హరి మోహన్ పాత్రో, 
ఆల్ ఇండియా ప్రవాస్ట్రంధ్ర శిష్ట  కరణం అసోసియేష్న్ (ఏ 
ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ) ప్రారంభించార.   వివిధ విలువ ఆధారిత 

కారయకలపాల ద్ఘవరా సంఘం 
యొకక సరవతోముఖాభివ దిధకి 
దోహదపడటం దీని లక్ష్యం.  ఈ 
అసోసియేష్న్ మన 
స్ట్రంసృత్నకంగా గొపే మూలలు 
మరియు సంప్రద్ఘయాలను 
రక్షంచే ఉదేేశయంతో పనిచేసుత ంది. 
ఈ సంవత్రం ప్రయాణం లో, 
మేము శిష్ట కరణ జీవితంలోని అనిి 
రంగాలకు, అనిి వయసుల వారిని 
లింగ బేధము లేకుండ 
చేరకోవడానికి మా వంత 
ప్రయతిం చేస్ట్రము.  మా  
సంగీతం, న తయం, డ్రాయింగ్, కళ, 
సంసృత్న, సైన్్, కివజ్, 
ఇంటెలిజన్్, స్ట్రహితయం, కవితవం, 

స్ట్రంప్రద్ఘయ విలువలు 
మరియు ఆచారాలలో వారి 
స్ట్రవభావిక ప్రత్నభ్ను ప్రదరిించ్డానికి వేదికను 
స షటంచింది.  ఇది సభుయలు తమ బంధువులకు 
సహకరించే మారాగ లను అనవషంచే అవకాశానిి కూడా 
స షటసోత ంది.  వరచవల్ జూమ్ మీటింగ్ లు మరియు 
వాటా్ప్ గ్రూపుల ద్ఘవరా విభిని ఈవంట్ లు హోస్ట  
చేయబడ్ాయి.  ఇది తొమిమది వరచవల్ ఈవంట్ లు 
మరియు న్లుగు వాటా్ప్ గ్రూపుల రికార్ను 
నెలకొలిేంది మరియు కేవలం ఒక సంవత్రంలో చాల 
మంది సభుయలను ప్రోత్హించిది మరియు కనెక్ట చేసింది.  
కారయనిరావహక కమిటీ జట్టట  సభుయలను ఎంప్తక చేసింది 
మరియు ఈవంట్ లను విజయవంతంగా అమలు 
చేయడానికి స్ట్రనుకూల ప్రేరణతో వారికి మారగనిరేేశం 
చేసింది.  ఇది చాల ఉత్య్హంతో మరియు పాల్గగ న వారి 
ఉతతమ స జన్తమక ప్రయత్యిలను అందించ్డానికి జటలకు 
శకి తనిసుత ంది. 
మేము ప్రపంచ్వాయపతంగా అనక మంది సభుయలను 
పాల్గగ నడానికి మరియు సహకరించ్డానికి స్ట్రవగతం! 
పలుకుతన్ిము.  

ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ ప్రయాణం, మైలురాళ్లు  

మా టీమ్ సభుయలకు ధనయవాద్ఘలు - వివిధ వరచవల్ ఈవంట్ ల కోసం జూమ్ హోస్ట  లు!  
శ్రీ బ్ల శశాంక్, శ్రీమత్న బ్ల రషీమ, శ్రీమత్న సంధయ రాజ్, శ్రీమత్న రాజేశవరి పాత్రో, శ్రీమత్న సుమన్ వి పటాియక్, శ్రీమత్న మాధవి పాత్రో, శ్రీ ఎన్ కె ప్రవీణ్, శ్రీ గోవింద్ పటాియక్, మిస్ డబ్లబర 
నహా పటాియక్, శ్రీమత్న డి అనురాధ, శ్రీమత్న డబ్లబర రమా సత్యయదేవి, ఎస్. , శ్రీ స్ట్రయి అభిషేక్, శ్రీమత్న వందన ఆదివిష్మణ .  

5. మన న్నముములు 
మన వ్రతములు 

6, డిసంబర్ 2020 
6. శిష్ట  వలుగు లంచ్ ఈవంట్ 

1 జనవరి 2021 
(ఆన్ లైన్ న్యయస్ లటర్)  

7. మహిళ్ల దిన్నత్వం 
9వ మారిచ 2021 

(మహిళల నుంచి 

8. ఉగాది వేడుకలు 
11, ఏప్రిల్ 2021 

(1వ వాట్ప్ ఈవంట్) 

9. జీవన తరంగాలు 
13 జూన్ 2021 

(కోవిడ్ –ఔచితయం) 

1. రాగ తరంగిని 
10 అకోట బర్ 2020 

(గానం కారయక్రమం) 

2. రాగ న్టయ తరంగిని 
24 అకోట బర్ 2020 

(డాన్్ ఈవంట్– దసరా) 

4. తమసోమా జోయత్నరగమయ 
24 అకోట బర్ 2020 

(వంట,రంగోలి- దీపావళ్ల) 

3. శిష్ట  మధ 
8, నవంబర్ 2020 

(కివజ్) 

 

శ్రీ జి.ఎస్.పటాియక్-ముఖ్య పోష్కుడు, శ్రీ రమేష్ పటాియక్-అధయక్షుడు, శ్రీ 
వి.ఉమామహేశవరరావు-వరికంగ్ ప్రెసిడెంట్, శ్రీ యు రవి పటాియక్-వైస్ 
ప్రెసిడెంట్, డాకటర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్-వైస్ ప్రెసిడెంట్, శ్రీమత్న.  రాజకుమారి పాత్రో-
పాయట్రన్, శ్రీ హరిమోహన్ పాత్రో-జనరల్ సక్రటరీ, శ్రీ త్నరపత్న రావు-జట్ సక్రటరీ, 
శ్రీమత్న సంధయరాజ్-జడ్జ సక్రటరీ 

జూమ్ 
సమావేశాలు 
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 ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ తన కారయకలపాలను వివిధ విభాగాల 
ద్ఘవరా విసతరించింది, నిరేిష్ట  ఆసకుత లకు సంబంధంచిన 
విభిని వాటా్ఫ్ సమూహాలను స షటంచింది!  మా 
ఎగ్ికూయటివ్ కమిటీ కొతత టీమ్ మంబర్ లకు బాధయతలను 
జోడించి, ప్రత్నభ్ను వలికితీసి, జాాన్నిి దిగుమత్న 
చేసుకుంట్య గ్రూప్ లను చాల ఉత్య్హంగా, చురగాగ  
మరియు సహజము గా ,విన్యతింగా పని చేసుత నిట్టట  
చూడటానికి క్రియాశీలకంగా  వయవహరిసోత ంది.  
 
 వాటా్ప్ గ్రూపులు క్రిందివి: 
 
 ఆల్ ఇండియా ప్రవాస్ట్రంధ్ర( స్ట్రక)- 9 అకోట బర్ 2020న, 
మొతతం సిస్ట్రట కరణం కమూయనిటీకి సంబంధంచిన స్ట్రధారణ 
పోస్ట  లు, వార తలు మరియు షేరల కోసం ఒక గ్రూప్ 
స షటంచ్బడింది, దీని నుండి మా కమూయనిటీలో మిగిలిన 
వారికి మరింత చేరవ ఆవుతంది. 
 ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ కళ్లతోరణం- ప్రత్నభ్ను వలికితీస్ట్ర గ్రూప్ 
5 అకోట బర్ 2020న మొదటోల  ప్రత్నభావంతలందరికీ  
తరావత సంగీత్యనికి సంబంధంచిన ప్రతేయకత కోసం 
ప్రారంభించ్బడింది.  మంబర్ లు తమ మూయజిక్ 
వీడియోలు, యూ-ట్యయబ 
లింక్ లు, రికార్ింగ్ లను స్ఫమూల్, 
స్ట్రట ర్ మేకర్ లో రోజూ షేర్ 
చేసుకోవడం  ఆనందిస్ట్రత ర.  ఈ 
బ ందం శిష్ట వలుగు మొదటి 

సంచికలో ప్రచురించ్బడిన సంఘంలోని గాయకుల 
జాబ్లత్య  రూపందించ్డంలో కూడా సహాయపడింది. 
 ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ స్ట్రహితయ వేదిక- 4 జూలై 2021న, మా 
సంఘంలోని ప్రత్నభావంతలైన రచ్యితలు మరియు 
కవులను అనవషంచ్డం కోసం ఒక గ్రూప్ 
రూపందించ్బడింది.  దీని ఉదేేశయం రచ్న,కవిత్య 
నైెపుణాయలను ప్ంపందించ్డం, భాష్ మరగుపరచ్డం 
మరియు స్ట్రథ నిక భాష్ యొకక ప్రాముఖ్యతను కూడా క ష 
చేయడం.  జట్టట  సభుయలు - శ్రీ.  
వాడాడ ఉమా మహేశవరరావు, 
శ్రీమత్న.  సంధాయ రాజ్ మంత్రి, శ్రీ బ్ల 
శశాంక్ గ్రూప్ లో కారయకలపాలను 
స షటంచే లక్ష్యంతో పనిచేసుత న్ిర. 
 ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ విజాానవేదిక -న్లడ్్జ షేరల , బ్రెయిన్ 
గేమ్ లు, కివజ్ లు & పజిల్్ కోసం   గ్రూప్ 5 జూలై 2021న 
ప్రారంభించ్బడింది. దీని యొకక అదుభతమైన బ ందం 
౼శ్రీమత్న రాజేశవరి పాత్రో, శ్రీమత్న.  బ్ల. రషీమ శశాంక్, 
శ్రీమత్న.  చ్ందన్ పటాియక్, శ్రీమత్న.  లత్య చౌదరి 
మరియు శ్రీ.  బ్ల. శశాంక్, చాల మంది సభుయలకు 

ముఖ్యంగా ప్తలలలకు గటిట  
పోటీతో వారి ఐ కూయ వేగంగా 
పదును ప్టటడంలో చేరవయాయర.  ప్రసుత త తరం 
ప్తలలలు స్ట్రధారణంగా వారి సవంత పాఠశాల 
కారయకలపాలలో లేద్ఘ వారి 
స్ట్రిహితలతో వయకి తగత సమయాలలో 
బ్లజీగా ఉండగా, ఈ గుంపు ప్తలలలలో 
కమూయనిటీ బంధువులలో కూడా 
కలిసిపోయేల ప్రతేయకంగా స్వడ్జ 
చేసింది 
 ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ విజాానవేదిక - 16 సప్టంబర్ 2021, ఏ ఐ 
ప్త ఎస్ కె ఏ కోసం మర్పక ముఖ్యమైన గ్రూప్ .ఇది బ ంద 
సభుయలు ౼శ్రీ శశాంక్, శ్రీమత్న.  రషీమ శశాంక్, శ్రీమత్న.  
సుమన్.వి.పటాియక్ & శ్రీమత్న.  పకిక రాగం చ్ంద్రిక.  ఈ 
గ్రూప్ ద్ఘవరా ప్తలలలు చాల తేలికగా 
తెలుగు నరచకుంట్టన్ిరని 
చూడటం చాల సంత ప్తతని ఇసుత ంది.  

ఏ. ఐ. ప్త. ఎస్. కె. ఏ గ్రూప్్ కారయక్రమాలు  

వాయసం 2 
శిష్ట  వలుగు - ‘ది వాయిస్ ఆఫ్ శిష్ట కరణమ్్’  ౼ఏ ఐ ప్త ఎస్ కె ఏ యొకక ఆన్ లైన్ న్యయస్ లటర్ మూడు భాష్లలో ఒకే ఎడిష్న్ లో రూపందించ్బడింది మరియు ప్రారంభించ్బడింది.  
మా సంఘం వార తలు మరియు కారయకలపాలు ఇందులో బాగా వేయబడాతయి మరియు ఫీచ్ర్ చేయబడ్ాయి.  ఇపేటివరకు న్లుగు ఎడిష్న్ లు 1 జనవరి 2021 (సంచిక 1), 3 జూలై 
2021 (సంచిక 2), 15 ఆగసుట  2021 (సంచిక 2A) మరియు 1 అకోట బర్ 2021 (సంచిక 3). 

- హరి మోహన్ పాత్రో, ప్రధాన 
కారయదరిి, ఎఐప్తఎస్ కెఎ 

 వివిధ వాటా్ప్ గ్రూప్ ల  టీమ్ సభుయలకు ధనయవాద్ఘలు!  
శ్రీ బ్ల శశాంక్, శ్రీమత్న.  బ్ల రషమ, శ్రీమత్న  సంధయ రాజ్, శ్రీమత్న.  రాజేశవరి పాత్రో, శ్రీమత్న.  సుమన్ వి పటాియక్, శ్రీమత్న.  
పకిక రాగం చ్ంద్రిక, శ్రీమత్న.  చ్ందన్ పటాియక్, శ్రీమత్న.  లత్య చౌదరి  
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కథలు రాయడం ఒక స జన్తమక క్రియ. ఇది పూరి తగా 
వైయకి తకం. దీనికి ప్రతేయకంగా ' సిలబస్' అంట్య ఏమీ 
ఉండదు.  
ప్రత్నభ్, వుయతేత్నత, చూసుత ని సమాజంపటల  ఆవేదన, ఏదో 
ఒకటి చేయాలన ఆరి త, పదిమందికీ మంచి చేయాలన 
తపన… ఇల ఎనిింటి పటోల  అవగాహన ఉండాలి. 
'రాయకుండా ఉండలేను' అన ఒక అసిథరత మనసుని 
కుదిపేయాలి. అపుేడు కలం ముందుకు పరిగడుతంది. 
కథల లోకం ఆవిష్రతమౌతంది.  
ఇదంత్య తెలియకుండాన మనసుకడలిలో జరిగే 
క్షీరస్ట్రగరమథనం. ఆ మథనంలో హాలహలం పుట్టట చుచ. 
అమ తం పుట్టట చుచ. అంటే సమాజానిి చడ్ద్ఘరిలో 
నడిప్తంచే కథలు పుట్టట చుచ. మంచిద్ఘరిలో నడిప్తంచే 
కథలు పుట్టట చుచ.  
ప్రముఖ్ కథకులు రావిశాస్త్రి గార అనిట్టల  'కథ మంచికి 
హాని, చడుకు మేలు చేయకూడదు.' ఇదొకకటి గురత  
ప్ట్టట కుంటే చాలు కథకునిగా సమాజానికి ఎంతో మేలు 
జరగుతంది.  
కథకి ముందుగా సరంజామా సిదేం చేసుకోవాలి. 
సరంజామా అంటే కాగిత్యలు, కలలు కాదు. కథ 
మనసులోంచి కాగిత్యల మీదకు వచేచ క్రమంలో 
మనసులో జరిగే సంఘరిణ.  
తొలుత 'కథావసుత వు' ఎనుికోవాలి. ఎల? 
ముందు వాయస్ట్రలలో చపుేకున్ిం -- కథకైన్, కవితకైన్ 
మరే స జన్తమక ప్రక్రియకైన్ సమాజమే ముడి సరకు. 
నితయం మనం అనక ద శాయలు చూసుత ంటాం. అనక 
సంఘటనలు వింట్య ఉంటాం. వాటిలో జరిగే ఒక 
అన్యయం, ఒక అక తయం, ఒక అసందరభం, ఒక 
సంఘరిణ, ఒక విచిత్రం, ఒక అదుభతం… ఇలంటివే 

కథావసుత వులౌత్యయి.  
ఒకస్ట్రరి ఒక సమావేశంలో ప్రముఖ్ కథకులు చాగంటి 
సోమయాజులు (చాసో) గార ఇల చపాేర.  
"మనం రోడ్ుమీద వళ్లత నిపుడు ఒక లరీ ప్రమాదంలో 
ఒక వయకి త మరణించిన ద శాయనిి చూస్ట్రం అనుకుంద్ఘం. 
ద్ఘనిి ఒక కథగా రాయాలి అనుకుంద్ఘం. అపుడు 
ఎవరిమీద కథ రాస్ట్రత వు? 
ఇంటోల  అనక చీకాకులతో ఉండి పరధాయనంగా లరీ 
నడిప్తన డ్రైవర్ మీద కథ రాస్ట్రత వా? 
చాలరోజులుగా మరమమతత లు చేయించ్క లరీని అలగే 
నడిప్తసుత న్ిడనుకుంద్ఘం ఆలరీ యజమాని. అపుేడు 
కథ లరీ యజమాని నిరలక్ష్యం మీదకు పోతంది.  
ప్రమాద్ఘనికి గురైెన వయకి త ఒకకడే సంపాదన్పరడు. 
ఆవయకి త మీద ఆధారపడి న కుట్టంబం గురించి రాస్ట్రత వా?" 
అని.  
ఇల 'కథావసుత వు' ని మనం అనక రకాలుగా 
ఎంచుకోవచుచ. అయితే కథకి కావలసిన వివరాలనీి 
ముందుగా స్ట్రకరించుకొని ఒక ప్రణాళ్లక తో 
ఉపక్రమించాలి.  
కథ రాస్ట్రముందు రాస్ట్ర విధానం… అదే కథనం 
తెలుసుకోవాలి. కథ మాటలలో చపేేటంత సులభ్ం 
కాదు కథ రాయడమంటే.  
కొంతమంది చూసిన సంఘటనను చూసినట్టల  గా 
అదుభతంగా మాటలలో చపేేస్ట్రత ర ఎంతో సహజంగా. 
కానీ కాగిత్యలు ఇచిచ రాయమంటే ఒకక పేరా రాస్ట్రత ఒట్టట . 
అంటే రాయటానికి ఇంకా ఏదో కావాలి. ఆ 'ఇంకా ఏదో' 
అనిద్ఘనిి పట్టట కోవడమే రచ్యితకు సవాలు.  
అది తెలియాలంటే పుంఖానుపుంఖాలుగా వచిచన 

కథలను చ్దవాలి. పాతతరం రచ్యితల కథలు, 
నటితరం రచ్యితల కథలు తలన్తమకంగా చ్దవాలి. 
విమరిన్తమకంగా చ్దవాలి. పరిశీలన్తమకంగా చ్దవాలి.  
ఉపమాన్లు, జాతీయాలు, స్ట్రమతలు మొదలైనవాటిని 
ఎల ఉపయోగించారో, ఎల ఉపయోగిసుత న్ిరో 
గమనించాలి. వాకయనిరామణ మలకువలు తెలుసుకోవాలి. 
ఒకే సందరభంలో వాకాయనిి విభినింగా రాయడానిి 
గురత ప్ట్టట కోవాలి.  

కథలు రాయడం ఎల?  

చిత్రకవితలు  
అమేమ అనిపూరణ... అమమ ఉంటే 
ఆకలుండదు ఏ జీవికైన్ అన కానె్ప్ట  తో.. ఒక 
నడవగలిగే అవటివాడు, వేరే నడవలేని 
అవటి వాడుుు కి ద్ఘనం చేస్ట్ర ద శయం.. 
అపురూపం.. ఎన్ని నిగూఢ సందేశాలను 
పంప్తసుత ంది గ్రంధాలయం వారోత్వం లు  
సందరభముగా.. మసితష్కం - ఒక గ్రంధాలయం 
అని, మరో వారం వామనుడు బలి ని పాత్యళం 
లోకి నెటేట  చిత్రం ,ఎంత ఎతత  ఎదిగిన్ ఒదిగి  
ఉండాలని   చిత్రం. ఈ నెల కీ.శే.సిరివనెిల 
స్వత్యరామ శాస్వ ే గారి నిధనం  సందరభముగా 
చాల మంది శిష్ట కరణ కవులు తమ కవితల 
ద్ఘవరా అక్షర నివాళ్ల అరిేంచార.  

శ్రీ పీ వీ రమణ గార, స్ట్రహితయ విద్ఘయప్రవీణ, M.A 
(సంసృతం), M.A. (తెలుగు), M.Ed, రిటైెర్్ 
ప్రిని్పాల్. ప్రవ త్నత : స్ట్రహిత్యయభిలష్. 39 సంవత్రాలు 
ఉపాధాయయ వ త్నతలో ఉన్ిర. 
కలం స్ట్రిహితలు - కళ్లవేదిక గ్రూపులో ప్రత్న 
సోమవారం నిరవహించే వారం.. వారం.. సోమవారం 
కారయక్రమంలో కథలు రాయడం ఎల అన శీరిికన శ్రీ 
రమణ గార మొదటి వారం అధయయనం –ఆవశయకత 
గురించి తెలియచేస్ట్రర. మరి 2వ వారం అధయయనం 
– పరిశీలన తెలియచేస్ట్రర. మరి 3వ వారం 
బాషాసౌందరయం గురించి తెలియచేస్ట్రర. 4వ వారం 
రాయడం ఎందుకు గురించి తెలియచేస్ట్రర. 5వ 
వారం రాయడం ఎల గురించి తెలియచేస్ట్రర. 6వ 
వారం ఆధునిక కధ ఆవిరాభవం గురించి 
తెలియచేస్ట్రర. 7వ వారం ఆధునిక కధ విష్యం, 
మరి తరవాత 8 వ వారం కథలు రాయడం ఎల 
గురించి తెలియ చేసుత న్ిర. 

వారం.. 
వారం.. 
సోమవారం  

ఆఖ్రి చిత్రం: 2009 లో చికాగో త్యన్ సభ్లోల  సిరివనెిల స్వత్యరామ శాస్త్రి గారితో 
శ్రవణ్ రాయగడ. 

శ్రీ తంబలి శివాజీ అన ఆరిటసుట  గీసిన 
మన శ్రీ బెలగాం భీమేశవరరావు గారి బొమమ 
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ఒక వయవస్ట్రథ పకురాలిగా న్ 
అనుభ్వాలను పంచు 
కోవడానికి ఈ అవకాశానిి 
తీసుకుంట్టన్ిను. 

జరగరని నను నముమత్యను, 
అది సవచ్చందంగా  జరగుతంది. జీవితంలోని ప్రత్న 
దశలోన్య దీనికి లోతైెన అభిరచి, భ్కి తశ్రదధలు మరియు సరైెన 
నిరణయాలు అవసరం.. 
వివాహం ఒకరి కెరీర్ ను ప్రకాశవంతం లేద్ఘ విచిఛనిం 
చేసుత ంది. ముంబైెలోని కుప్తేలి వందనరావు నుండి 
హైెదరాబాద్ లోని వందన ఆదివిష్మణ  వరకు వాసుత శిలిేగా న్ 
వ త్నతపరమైన ప్రయాణం కూడా న్కు స్త్రీవాద సిద్ఘధ ంత్యలు 
ఉన్ి, అవసరమైన స్త్రీజీవన శలైితో అంత సులభ్ం కాదు. 
రెండింటి మధయ సరైెన సమతలయతను స్ట్రధంచ్డానికి చాల 
క ష అవసరం. ఒక కలను స్ట్రకారం చేసుకోవడానికి, ద షటలో 
సేష్ట త ఒకరి విధని సుగమం చేసుత ంది. అపుేడు చాల స్ట్రరల  
విష్యాలు సరిగాగ  స్ట్రథ నంలో వస్ట్రత యి, కానీ మనం కేవలం 

కలిసి రాని 'చాల విష్యాలపై్' సమయానిి మరియు శకి తని 
వ ధా చేస్ట్రత ము. న్కు, యుఎస్ఎ, ముంబైె, చిని పటటణాలు లో 
మాయచ్ లు మరియు ఆరికటెక్ట గా భాగస్ట్రవమి అవకాశాలు 
వచిచన్ నను 'న్న' అనగలిగాను. నను ఆరికటెక్ట గా ప్రాకీటస్ 
చేయాలన న్ లక్ష్యం మారచకోవాలి్ వసుత ందని.  
కొతతద్ఘనిి అనవషంచ్డానికి ఎలలపుేడూ డ్రైవ్ ఉతేతజ 
భ్రితమైనది! నను ఒక టైెపాలజీ నుండి మర్పక టైెపాలజీకి 
పరివర తన స్ట్రహసోపేతంగా ప్రయత్నించాను.  నను ఎకుకవ లో 
ఎకుకవ 5గుర టీమ్ యొకక చిని ఆఫీసుకు పరిమితం 
చేయబడ్ భారీ ప్రాజక్ట లోల  నిమగిం కావడానికి, నను ఒక ప్దే 
సంసథతో అసోసియేట్ అయాయను. ఎన్ ఐఐఎమ్ ఎస్, విఎమ్ 
ఎస్, ఎస్ ఆర్ ఎమ్, విఐటి, టిటిడి వంటి ఆసుపత్రులు, 
సంసథలు మరియు ఆల్ ఇండియా పోటీలోల , తరవాత 
పారిశ్రమిక నిరామణకళలోకి ప్రవేశించాను - అంటే హుయంద్ఘయ 
మోటార్్ (కొరియన్ కంప్నీ). మనం పరిమితలను సవాళలగా 
మారచడం నరచకోవాలి, అదే పరిణామం చందడానికి ఒక 
మారగం! విజయానిి స్ట్రధంచ్డానికి ప్దే కారాయలయాలను, భారీ 
మానవ శకి తని తపేనిసరిగా నిరవహించాలి్న అవసరం లేదు. 

విజయం అంటే ఎంత డబుబ 
సంపాదిస్ట్రత ం అన ద్ఘని గురించి 
కాదు, కానీ ప్రజల జీవిత్యలోల  ఎంత మారే ను తీసుకువస్ట్రత ం 
అనిదే. చలిలంపుల విష్యంలో, సరైెన వ్యయహంతో, 
ఆతమగౌరవంతో పనిచేస్ట్రత, ఎవరూ మోసం చేయలేర. 
ఒక మహిళ కావడంతో, ఒక దశాబేం క్రితం, 'మీర 
ఇంటీరియర్ డిజైనర్ న్? ' అని ఎపుేడూ ప్రశిించ్బడేద్ఘనిి. 
'లేదు! నను ఆరికటెక్ట ని,  సైట్ సందరినల కొరకు నను స్ట్రల బ 
లను ఎకాకను, సైట్ లేద్ఘ మీటింగ్ లోల  చాల సమయం 
గడుపుత్యను.' అయితే ఇపుేడు ఎకుకవ మంది బాలికలు ఈ 
స జన్తమక రంగానిి ఎంచుకున పరిసిథతలు వచాచయి. 
రాబోయే ఆరికటెక్ట లకు న్ శుభాకాంక్షలు. 
తన ప్రతేయకమైన ప్ంపకంతో మరియు లౌకికం నరిేన మా 
తండ్రికి న్ క తజతాను తెలియజేయకుండా ఈ వాయసం 
ముగించ్ను;  ననుి ననుగా స్వవకరించిన న్ భ్ర తకు, నను ఈ 
రోజు ఈ సిథత్నలో ఉనిందుకు కారకులైన చాల మందికి న్ 
హ దయపూరవక క తఙ్తాలు. 

వందన అదివిష్మ - ఆరికటెక్ట 

వాయసం 2 

• చనైెైలోని స్ట్రథ నిక వారాతపత్రిక ఆరాకట్ రోడ్జ టైెమ్్ లో వీకీల కాలమ్ ఉమన్ 
ఎట్ వర్క లో ప్రచురణ. 

• ఒక తెలుగు ఛానెల్ టివి-5లో 10 ఎప్తసోడల  లో హైెదరాబాద్ లో న్ 
ఇంటీరియర్ ప్రాజకుట లు కొనిి ప్రదరిన.  

• మరో సంసథకు చీఫ్ ఆరికటెక్ట గా ఒక ఆరోగయ కేంద్రం ప్రారంభ్ 
కారయక్రమంలో అపేటి ఆంధ్రప్రదేశ్ స్వఎం శ్రీ ఎన్.చ్ంద్రబాబు న్యుడు 
గారిని కలిస్ట్ర అవకాశం.  

 

హుయంద్ఘయ మోటార్్ - 
ఆరికటెకచర్/సకేచరల్/ఫైెర్/ఎసి/ఎలకికేల్/పలంబ్లంగ్ ఇంటీరియర్ డిజైన్ ఎగ్ికూయష్న్-ఎసి/ఫైెర్/ఎలకికేల్/

పలంబ్లంగ్  

ప్రాకీటస్ -  
చనైెై, హైెదరాబాద్, వైజాగ్, 
విజయవాడ మొదలైనవి 
వ త్నత - 
ఎల్.ఎస్.రహేజా స్ఫకల్ ఆఫ్ 
ఆరికటెకచర్, బాంద్రా, ముంబైె, 
1992 బాయచ్ 
విద్ఘయలయాలు- 
కేంద్రీయ విద్ఘయలయ ముంబైె, 
నజీరా (అస్ట్ర్ం), భువనశవర్, 
ఉజ్యిని, భ్రూచ్, 
అహమద్ఘబాద్. 
సంప్రదించుట కొరకు - 
వందన ఆదివిష్మణ  
8056018566 
edges.wings@gmail.com 

• రెసిడెనిియల్ ఆరికటెకచర్ 
• రెసిడెనిియల్ ఇంటీరియర్్ 
• రెసిడెనిియల్ ఇంటీరియర్్ ఎగ్ికూయష్న్ 
• ఇతర టైెపోలజీస్ ఆరికటెకచర్ 
• కమరిియల్ ఇంటీరియర్్ 
• కమరిియల్ ఇంటీరియర్్ టరి కీ 

సొల్లయష్న్, ఎగ్ికూయష్న్ 
• నివాస / వాణిజయ ప్రాజకుట లు  
• అవుట్ స్ట్రటష్న్ ప్రాజకుట లు 
• ఇతర సంసథతో అనుబంధం 
• ఆరోగయ సంరక్షణ/సంసథలు 
• ఇండసియేల్ ఆరికటెకచర్ 
• రిఫైెన్్ ఆరికటెకచర్/ఇంటీరియర్్ 

దశ వారీగా వివిధ టోపోలజీలను అనవషంచ్డం- గురి తంపు- తన గురంచి- 

"తలచుకుని మనసు్కు ఏదీ అస్ట్రధయం కాదు!" 
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వివహ వేదిక లేఖ్ తరఫు నుండి ఒక విన్యతి ప్రయతిం. ప్ళ్లల  సంబంధాలు ఒక సునిితమైన విష్యం గనుక మేము కొంత జాగ్రతతతో వయవహరించ్డానికి ప్రయత్నిసుత న్ిము. మేము 
కేవలం కొదేిమంది భావి వధూవరలతో ప్రారంభిసుత న్ిము. ఏవైన్ దోషాలు, మినహాయింపులు లేద్ఘ తపుే సమాచారం ఉంటె మమమలిి మనిించ్ండి. సమయం వళ్లతని కొదేీ 
ఈ ప్రయత్యినిి మరింత మరగుపడత్యం. 

భావి వధూవరలు 

ఈ పేజీలో కొనిి ప్రొఫైెల్్ మాత్రమే ఇవవడం జరిగింది, కేవలం  మీకు ఒక 
అవగాహన ఇవవడానికే. ఇంకా అనక  ప్రొఫైెల్్ కొరకు సందరిించ్ండి: 

https://skiv.online/VivahaVedika/ 

వివరాలకు సంప్రదించ్ండి: నరేష్ దశిమంత్రి - 96405 67625 

https://skiv.online/VivahaVedika/
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వత్ల రావు  
గణేశ బంక మటిట  బొమమలు, క్రాఫ్ట  వర్క షాప్ లు 

రఘుపాత్రుని క ష్ణ ప్రస్ట్రద్ 
శిలేలు 

 

సుజాత బటలంకి  
డ్రాయింగ్, ప్యింటింగ్ 

JAN 
స్ట్రయి ఆదితయ 
కాన్వస్ ప్యింటింగ్  MAY 

 

Barbie Dressing  AUG 

వివేకా చౌదరి  
కళ్లక తలు OCT 

కాశీమహంత్న గాయత్రి 
చిత్రలేఖ్నం 

NOV 

బరీల సౌమయ 
రచ్న, ప్యింటింగ్ 

పకిక ప్రస్ట్రద్ 
నఖ్, వయంగయ, వరణ చిత్రాలు  MAR 

బటలంకి వంకట్ రిష  
టెనిిస్ ప్రత్నభ్ AUG 
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DEC 

అభిలష్ కుప్తేలి 
కళ్లతమక కేకులు  JUN 

వాండ్రంగి వాసంత్న 
వరణచిత్రాలు FEB 

మేజిక్ స్ట్రగర్ 
బహుళ ప్రత్నభ్  NOV 

నీలమ తమిరిసి 
కళ్లతమక వసుత వులు 

రోషని కుప్తేలి 
బహుళ ప్రత్నభ్  

నళ్లని కుప్తేలి 
తంజావ్యర్ వరణచిత్రాలు, కివల్ల ్ బొమమలు, జనపన్ర వసుత వులు మొ||  SEP 

డబీబర నీహారిక 
కూచిపూడి న తయం  JUL 

కొండవలస నందిని  
ప్ని్ల్ సకచ్ లు  

రషాలీ పటాియక్ 
డ్రాయింగ్ లు, ప్యింటింగ్ లు AUG 

NOV 
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రాయపూర్, ఛతీతసగ ఢ లో నివసించే తంపటాపలిల  
విశాల్ సి.ఏ చ్దువుతూ, రేఖ్చిత్రాలలో, రంగు రంగు 
మటిట  బోమమలు తయార చేయడం హాబీ గా 
ప్ట్టట కున్ిర. ఇపేటిద్ఘకా చాలరకములైన చిత్రాలు 
బొమమలు తయార చేస్ట్రర. మచుచకు కొనిి ఇకకడ 
ఇవవడం జరిగింది. 
ఈయన శ్రీ తంపటాపలిల  ప్రస్ట్రద్ రావు, శ్రీమత్న గిరిజ 
గారల పుత్రుడు మరియు శ్రీ కొండవలస శ్రీనివాసరావు 
రాయపూర్ వారి మరదలు కొడుకు.  

రేఖాచిత్రాలు, రంగుల మటిటబొమమల లో అందవేసిన చేయి  
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1 పకిక ఉదయశ్రీ https://youtube.com/channel/UC6F_KHmJXiosDcyr6zInEmg  వంటకాలు, తోటపని 
2 డాకటర్ చౌదరి ప్రస్ట్రద్ https://www.youtube.com/user/chowdariprasad    కరోకే పాటలు 
3 స్ట్రయి https://youtube.com/channel/UCNF9e_sr-EEF0mFic9mZ5Zw   విదయ & విన్నదం 
4 బలివాడ పదమజ https://youtube.com/c/Balivadabalivada  రంగోలి & వంట 
5 ARK.రావు https://youtube.com/channel/UC9lU1uxCVz2LExZVEc7vckA  ప్రయాణం 
6 అనిల్ కుమార్ పటాియక్ https://youtube.com/channel/UC7GCpoAglfuVRfJNl9BjSbQ  Snapixs ఫోటోగ్రఫీ, వడ్ింగ్ కాయండిడ్జ టీజర్ లు & పాటలు 
7 బాసంగ సురేష్ https://youtube.com/channel/UCiqI3ZtYUKKxIPP3D-Z73tA  విన్నదం, విశేషాలు 
8 పటాియికుని వి.ఎస్. మధుస్ఫదన్ https://youtube.com/channel/UCWBOzeOrlP8_eos7b4KNltQ    వాసుత  నిరామణ ప్రణాళ్లకలు 
9 పకిక రాగం చ్ంద్రికా పటాియక్ https://youtube.com/channel/UC7GC0wCNTqCZgEMU3t0lRyw  పేరెంటింగ్ & లైఫ్ సికల్్, స్ట్రంగ్్ వాల గ్ లు, వంటకాలు 
10 రవి సద్ఘశివుని https://youtube.com/YogaWithSupraja   
11 శ్రీదేవి https://www.youtube.com/c/SriCreatives  విదయ, వంటకాలు, చేత్నపనులు, రంగోలి, న త్యయలు, భ్కి త 
12 హరిత పటాియక్ https://youtu.be/l8xg-xucZKc  ప్రయాణం & వంట 
13 దేవి ప్రస్ట్రద్ బలివాడ https://youtube.com/c/ShadeStudiosYT  ఇండిప్ండెంట్, డెమో & షార్ట ఫల్మ లు, సంగీతం, పాటలు, 
14 డబ్లబర నిహారిక https://youtu.be/fQkzoqHivko    షార్ట ఫల్మ్, కాల సికల్ డాయన్్ 
15 డబ్లబర సౌజనయ https://youtu.be/glQwUQOAw3c   
16 ఉమా మహేశవరరావు పకిక, https://youtube.com/c/UMRaoPakki  గణితం యొకక 
17 మార్పకండ పటాియికుని రమేష్ బాబు https://youtube.com/channel/UCASBJS9yohRDnujDVh2Yndw  సంగీతం 
18 సద్ఘశివుని శశి ప్రభ్ https://youtube.com/channel/UCuprq6JavGkrLpqexXXyTnQ    వంటకం 
19 నిరమల్ పటాియక్ https://youtu.be/58rq08mM-Ug  చఫ్ లగా ఉడికించాలి 
20 బెహరా శ్రీలత https://youtube.com/c/SrilathaCreations4U   
21 సద్ఘశివుని లక్ష్మణరావు https://www.youtube.com/channel/UCEyRtDcUjIDpwwJn88fj1Gw  వయంగయ చిత్రాల్ల & భ్కి తరసం 
22 శేఖ్రమంత్రి ఉగ్రనరసింహమూరిత https://www.youtube.com/channel/UCrKmIHr5gPQvgaMJM9hvF3A  రైెతలు & స్ట్రమాజిక వార తలు 
23 సద్ఘశివుని దీపక్ కుమార్ https://youtube.com/channel/UCKpcW8Q3LnHcr-rs-Dr8CDw  ఆటలు 
24 అవిలల శ్రీధర్ https://youtube.com/channel/UC6bDWGh6ztLOMunNTTnpZmw  మన సంసృత్న, స్ట్రమాజిక కారయకలపాలు. 
25 జ వి పూరిణమ https://www.youtube.com/channel/UCezj7gBgZ5h9emEebiqe1pg  సంగీతం 
26 పటాియికుని శంకరన్రాయణ https://youtube.com/c/eZyArt  కళ 
27 బలివాడ శివకుమార్ పటాియక్ https://youtube.com/channel/UCECEtsazYHp96BhzoXLTA_A  కళ, రాజకీయాలు, స్ట్రమాజిక స్ట్రవలు 
28 బలివాడ వంకట స్ట్రయిరాం ఆకాష్  https://youtube.com/channel/UCIVe4lyAsertE7arzB568jg  ఆటలు 
29 ఉరిటి స్ఫరయ ప్రస్ట్రద రావు https://youtube.com/c/SKMotivators  ప్రేరణాతమక వీడియోలు 
30 వేణ్మమ్ శివరాజ్ https://www.youtube.com/channel/UCeHP-hmmQKvZyaLkoYSTcOA  షాప్తంగ్ సమాచారం 
31 సతజోడ సమనివత్య https://youtube.com/channel/UCjMr9lmifgJ7xr3S46t-Efg  పరాయటక ప్రదేశాలు 
32 శ్లభా రాణి పటాియక్ https://youtube.com/channel/UCS_UL7cY-0DQbbI_MDD_2kg  ఇంటర్ ఫజిక్్/ ఐఐటీ జేఈఈ మయిన్్/ అడావన్్ డ్జ, నీట్ 
33 చౌదరి సురేష్ కుమార్ https://youtube.com/channel/UCkY0mzVpOq2croyK-BVvcVA  చ్దువు 
34 భాసురి లక్ష్మి శరణయ https://youtube.com/channel/UC4inLomjz2BzH7fKqjJvqqg  Vlogs & Diys 
35 డి సంతోష్రాజు https://youtube.com/c/teluguwebguru  IT పాఠ్లు 
36 న్గుమంత్రి .వి. ఖాయత్న. https://youtube.com/channel/UCPGwVT69xRW0btQS53obZ4A  ఖాయత్న ఫైెట్టల  
37 మోట్యరి న్రాయణరావు https://youtube.com/channel/UCRWMjUB580jLwlg08uDZjVg  వార తలు & ఇంటరూవూలు 
38 రేగా స్ఫరాయరావు https://www.youtube.com/channel/UCSF-lCd0YAFNkhKFIJ1P22w  ల విష్యాలపై్ ఉపన్యస్ట్రలు 
39 రఘుపాత్రుని చిరంజీవి https://youtube.com/channel/UCh9JaMad9aBMnNustCLge9g  చ్టటపరమైన విష్యాలు 
40 మేజిక్ స్ట్రగర్ https://youtube.com/channel/UClc9w1gY9eH5HjvV-cWTgmg  విన్నదం 
41 సుమన్ నందిగం https://www.youtube.com/channel/UC8RZBHSp4e8E15wrLPf_a0Q  ప్తలలలు & తలిలదండ్రుల కోసం ఆడియో కథన్లు. 
42 ఉమామహేశవరి బురవలిల  https://youtube.com/channel/UCGNF-bkc_HUZ3ylh7RxC9rg  సైన్్ లో పాఠ్లు 
43 పటాియికుని లక్ష్మీ దీప వలిల  https://youtube.com/channel/UC57_cJdZ6qpXkIu1MvkizYw  చ్టటపరమైన 
44 న్గుమంత్రి అన్యష్ https://youtube.com/channel/UCRGxEO1054QvHnQkymR9cKA  వంట, వాల గ్ లు, అలంకారాలు & ఈవంట్ లు 
45 మధులత  https://youtube.com/c/SivaVidya  ఆధాయత్నమక & యుదధ కళలు  
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https://youtu.be/fQkzoqHivko
https://youtu.be/glQwUQOAw3c
https://youtube.com/c/UMRaoPakki
https://youtube.com/channel/UCASBJS9yohRDnujDVh2Yndw
https://youtube.com/channel/UCuprq6JavGkrLpqexXXyTnQ
https://youtu.be/58rq08mM-Ug
https://youtube.com/c/SrilathaCreations4U
https://www.youtube.com/channel/UCEyRtDcUjIDpwwJn88fj1Gw
https://www.youtube.com/channel/UCrKmIHr5gPQvgaMJM9hvF3A
https://youtube.com/channel/UCKpcW8Q3LnHcr-rs-Dr8CDw
https://youtube.com/channel/UC6bDWGh6ztLOMunNTTnpZmw
https://www.youtube.com/channel/UCezj7gBgZ5h9emEebiqe1pg
https://youtube.com/c/eZyArt
https://youtube.com/channel/UCECEtsazYHp96BhzoXLTA_A
https://youtube.com/channel/UCIVe4lyAsertE7arzB568jg
https://youtube.com/c/SKMotivators
https://www.youtube.com/channel/UCeHP-hmmQKvZyaLkoYSTcOA
https://youtube.com/channel/UCjMr9lmifgJ7xr3S46t-Efg
https://youtube.com/channel/UCS_UL7cY-0DQbbI_MDD_2kg
https://youtube.com/channel/UCkY0mzVpOq2croyK-BVvcVA
https://youtube.com/channel/UC4inLomjz2BzH7fKqjJvqqg
https://youtube.com/c/teluguwebguru
https://youtube.com/channel/UCPGwVT69xRW0btQS53obZ4A
https://youtube.com/channel/UCRWMjUB580jLwlg08uDZjVg
https://www.youtube.com/channel/UCSF-lCd0YAFNkhKFIJ1P22w
https://youtube.com/channel/UCh9JaMad9aBMnNustCLge9g
https://youtube.com/channel/UClc9w1gY9eH5HjvV-cWTgmg
https://www.youtube.com/channel/UC8RZBHSp4e8E15wrLPf_a0Q
https://youtube.com/channel/UCGNF-bkc_HUZ3ylh7RxC9rg
https://youtube.com/channel/UC57_cJdZ6qpXkIu1MvkizYw
https://youtube.com/channel/UCRGxEO1054QvHnQkymR9cKA
https://youtube.com/c/SivaVidya
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మంచి ఆరోగయం కొరకు చిటాకలు  
ఆరోగయకరమైన మనసు్ ఆరోగయవంతమైన శరీరానికి ఒక 
పూరవప్రమాణం. ఇపేటి వరకు ఇది 'అవుట్ సైడ్జ -ఇన్', 
శరీరం & ఆపై్ మనసు్ మరియు చివరిగా ఆతమతో 
పరిగణించ్బడింది. ప్రసుత త యుగంలో, ఈ విధానం 
యొకక క్రమం త్రిప్తేవేయబడుతంది. మానవ 
అవగాహన కోసం పరివర తన నెమమదిగా 'ఇన్ సైడ్జ-
అవుట్'కి అభివ దిధ చందుతోంది. 
"ప్రజలు వివిధ ఆధాయత్నమక మారాగ ల ద్ఘవరా ఒంటరితనం 
మరియు ఆందోళన యొకక శూనయతను తీరచడానికి 
మారాగ లను చూసుత న్ిర. ఉద్ఘహరణకు, ధాయనం 
యాప్ లు ప్రగుతన్ియి, మనసు్, శరీరం మరియు 
ఆతమను ఎల శాంతపరచాలో మరియు శాశవతమైన 
శాంత్న, ఆనంద్ఘనిి ఎల తీసుకురావాలన ద్ఘనిపై్ ఉచిత 
కోర్లను అందిసుత న్ిర. కిలష్ట  పరిసిథతలలో నవువతూ 
ఉండాలని చూసుత న్ిర" 
అంతలేని జుంబా అలగే యోగా సష్న్ లు మరియు 
వరకవుట్ లు ఉనిపేటికీ, ప్రజలు ఇపేటికీ 
ఆసంతోష్ంతో,  అశాంత్నతో ఉంట్టన్ిర. 
- (టైెమ్్ ఆఫ్ ఇండియా నుండి) 
మనసు్ను శాంతపరిచే పదధతలు మరియు కొంచం 
శారీరక ద ఢతవం కొరకు నిరంతర సరళ అభాయసం ఒక 
స్ట్రధారణ మానవ మనసు్ దీరకాాలంలో ఆనంద 
ప్రపంచానికి ద్ఘరితీస్ట్ర గొపే మంత్రం. స్ట్రధారణ అభాయసం 
మీ మనసు్ను మచిచక చేసుకుంట్టంది మరియు మీ 
శరీరానిి ఒక దినచ్రయను అనుసరించేల చేసుత ంది. 
గురత ంచుకొండి ! మదడు వేర, మనసు వేర. 
మీ మనసు్ను త్యజాగా ఉంచ్డం మరియు 
స్ట్రనుకూలతతో త్ననిప్తంచ్డం ద్ఘవరా మీ మనసు్ను 
జాగ్రతతగా చూసుకోండి. 

మిమమలిి మీర సవయం ప్రవరిధంచుకోండి —— 
1. తవరగా మేల్గకలపడానికి మిమమలిి మీర 

ప్రేరేప్తంచుకోండి. 
2. కాలక త్యయలు తీరచకొని కొంత శాంత్న కోసం మీ 

మనసు్ మరియు శరీరానిి సిదధం చేయండి 
3. సరైెన మారగదరికతవంతో కనీసం 30 నిమిషాల పాట్ట 

ప్రాణాయామం మరియు ఇతర శావస వాయయామాలు 
చేయండి. స్ఫరయ బేధ, చ్ంద్ర బేధ, 
అనులోమివలోమ్, బ్రహమరి, కపాలబాత్న, బస్త్రిక 

4. 10 నిమిషాల ధాయనం (ప్రారంభ్కులకు: శావసపై్ 
మాత్రమే ద షట  ప్టట ండి మరియు మీ శరీరంలోని 
మారేలను గమనించ్ండి) 

5. మీ కళ్లు తెరిచి చిరనవువతో మీ అరచేతలను 
చూడండి. (ఇది చాల ముఖ్యమైనది). చిరనవువతో 
కొతత రోజుకు స్ట్రవగతం. 

6. ఒక గాల సు గోరవచ్చని నీర త్రాగాలి. ఇపుేడు మీ 
పని కోసం ముందుకు స్ట్రగండి! 

కొంత శారీరక ద ఢత్యవనిి కలిగి ఉండటానికి ఇష్ట పడే 
వార మీ ప్రాణాయామ స్ట్రధన యొకక మొదటి 30 
నిమిషాల తరావత వారి ఆసకుత లను అనుసరించ్వచుచ. 
లేద్ఘ కనీసం రాత్రి పడుకున ముందు దీనిి చేయడానికి 
ప్రయత్నించ్ండి (ఇది నిద్రలేమితో పోరాడటానికి 
సహాయపడుతంది) 
క్రమశిక్షణ కష్ట మా ?? 
1. మీ రోజువారీ దినచ్రయకు ఒక నిరేిష్ట  సమయ సరళ్లని 

కలిగి ఉండాలి, అంటే మేల్గకలేే సమయం, 
వాయయామం, అలేహారం, మధాయహి భోజనం, 
చిరత్నండి, రాత్రి భోజనం, నిద్ర. 

2. కొనిి రోజులు ఖ్చిచతంగా పాటించ్ండి. తపేక కొదేి 
రోజులోల  ట్రాక్ లో పడత్యర. 

3. అత్నగా త్ననడం మానయండి  
4. మీ కడుపు మీకు గురత  చేస్ట్ర ముందు త్ననండి (ఇది 

ఎసిడిటీ నివారణకు సహాయపడుతంది) 
5. మీకు ద్ఘహం వేస్ట్ర ముందు నీర త్రాగండి (కనీసం 

ప్రత్న 2 గంటలకు ఒక గాల సు నీర త్యగే అలవాట్టను 
ప్ంపందించ్ండి) 
• హడావిడిగా త్యగకుండా ఉండటానికి 

ప్రయత్నించ్ండి.  
• కూరచని నెమమదిగా త్రాగండి. 
• ఆహారం తీసుకుని వంటన నీళ్లల  త్యగకండి. 

కనీసం 20 నిమి గాయప్ ఇవవండి.  
ఇవి ప్రత్న ఒకకరూ అనుసరించ్గల కొనిి ఆరోగయకరమైన 
అలవాట్టల . మనలో చాల మందికి కూడా తెలుసు, కానీ 
ఇది ఇకకడ మనందరికీ సంకలనం చేయబడిన జాాప్తక 
అనుకోండి.  
అనిింటికీ మించి, సంతోష్ంగా ఉండటం నరచకోవాలి 
మరియు జీవితంలోని ప్రత్న క్షణానిి చిరనవువతో 
ఆస్ట్రవదించాలి. 
- రచ్న: సుదీప్తత బెహరా  
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అందంగా కనిప్తంచ్డానికి చిటాకలు 
ప్రియమైన లేడ్పస్ & గర్ల్!  
చాల తకుకవ మంది వ త్నతపరంగా మోడలింగ్ ను 
కెరీర్ గా ఎంచుకొనవచుచ. అయిన్, అందంగా 
కనిప్తంచ్డం అనది సగట్ట మహిళల కోరిక. ఈ నెల 
‘లేఖ్’లో సుదీప్తత బెహరా అనుభ్వం నుండి కొనిి 
చిటాకలను పంచుకుంట్టన్ిము. ఈమ సవరీగయ శ్రీ 
డాకటర్ గోపీన్థ్ బెహరా కుమారె త (శ్రీ మారాతండరావు 
బెహరా గారి మనుమరాలు). ఆమ ఫ్యయష్న్ ప్రియురాలు 
మరియు హైెదరాబాద్ కు చందిన వాయపారవేతత. ఆమ 
SOULEGGACE అన దుసుత ల దుకాణానిి కూడా 
నడుపుతోంది మరియు గాయని, ఫట్ నెస్ ఫ్రీక్ కూడా. 
సుదీప్తత ఇల అ౦టో౦ది, "ఒక మోడల్ గా, మీర ఒక 
ఉతేత్నతని అతయతతమ౦గా ప్రొజక్ట చేయడ౦ మీ భుజ౦పై్ 
ప్దే బాధయత.. ఏ ఫ్యయష్న్ పరిశ్రమకైన్ ప్రజలలో 
ఆసకి తని స షటంచ్డం ప్రధాన నిన్దం. బ్రండ్జ లు తమ 
బ్రండ్జ కు విలువను జోడించ్డం కొరకు ప్రముఖ్ 
మోడల్్ ని ఉపయోగిస్ట్రత యి. మనము టాప్ మోడల్ 
కావడానికి రేసులో లేము; కానీ జీవిత్యనిి 
ఆస్ట్రవదించ్డానికి రేసులో ఉన్ిము! మీ పై్ మీర 
నమమకంగా ఉండండి, మీ సవంత శలైి మరియు 
గురి తంపును స షటంచ్ండి, రూపానిి నిరణయించ్ండి! 
అందంగా పోజుఇవవడానికి ఇష్ట పడే వారికి ఇవిగో కొనిి 
సరళమైన చిటాకలు, తమ కోసం మాత్రమే అయిన్ 
లేద్ఘ మోడలింగ్ లో కెరీర్ ప్రారంభించాలనుకుంట్టన్ి. 

ఎల పోజు ఇవావలో తెలియద్ఘ??? ఒక చిరనవేవ చాలు, 
అది మీ కళులో కనిప్తంచాలి. దీంతో సొగసైన, 
సరళమైన కిలక్ ఖ్చిచతంగా వసుత ంది! 

ఒక చినిి రూపంలో మీరే, మోడలింగ్ చేస్ట్రటపుేడు 
బయటకు వచేచ మంచి విష్యం. ముఖ్యంగా మేటి 
ఫోటోగ్రాఫర్ తపేనిసరి!  

సులభ్ రీత్న నడవడిక అలవరచకోండి, మిమమలిి మీర 
చాట్టకోవడానికి. మీ వేష్ధారణకు సరిపోయే విధంగా 
రూపానిి ఇవవండి లేద్ఘ పోజ్ చేయండి. మీర ధరించే 
రంగులతో పాట్ట మిమమలిి మీర ప్రదరిించే విధాన్నిి 
మారచకోండి! 

కూరచన భ్ంగిమ అది 
కనిప్తంచినంత సులభ్ం కాదు! 
మీ భ్ంగిమలో కొదేిగా 
వాలిపోవడం వలల  అది 
ఎబెబట్టట గా కనిప్తసుత ంది. హాయండ్జ 
పజిష్నింగ్ లో కొదేిగా తేడా తో 
ప్తచచకికంచ్వచుచ! 

మీ భ్ంగిమ నిటారగా 
ఉండనివవండి (ఎతత గా 
నిలబడి) మరియు 
నరగా చూడండి. ఇది 
విశావస్ట్రనిి ప్రదరిిసుత ంది!  
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పాడరా! మన జాత్న సౌరభానిి!  
పగడరా! మన జాత్న వైభ్వానిి!  
కొనియాడరా! మన జాత్న గౌరవానిి! 
చాటి చపాేరా! మన జాత్న సుఖాయత్నని. 
//పాడరా//  
 
కలం పట్యట  వాడు శిష్ట కరణమేనట,  
మనమంత్య వాగేేవి సంత్యనమేనటా,  
చిత్రగుపుతని వంశసుథ లం మనమేనటా,  
ఉనిత ఉదోయగాలలో మనమేనట. 
//పాడరా// 
 
ఐఏయసుల , ఐపీఎసుల , సిఏలు మనమేనట, 
లయరల , డాకటరల , ఇంజినీరల  మనమేనటా, 
విదయబోధంచు ఉపాధాయయులం మనమేనట, 
మేధావులుండే జాత్న మన శిష్ట  కరణమేనటా. 
//పాడరా// 
 
మహాకవుల కుట్టంబం మనదేన్నయీ,  
గొపే కళ్లకారలుని జాత్న మనదేన్నయీ, 
ఇందు గలడు అందు లేడని సందేహము వలదోయీ, 
ఎందందు వదికిన్ కనిప్తంచేది,  
మన కరణమే న్నయీ....  
శిష్ట  కరణమే న్నయీ. 
//పాడరా//  

శిష్ట కరణ జాత్న గీతం  

తెలుగు భూసుర ఖాయత్న భాసురమమగు రీత్న  
అనిి రంగములందు వలుగ జేసిన ఖాయత్న 
ఇది సరసవత్న తేజపు రాసి  
ఇది క్షాత్ర తేజపు వాసి కలగలసి వలసిన  
సకల సదుగ ణరేఖ్..... 
ఇది మన శిష్ఠ కరణ ఖాయత్న ఇది ఘనమైన ఖాయత్న  
 
బోధనం, మంత్రాంగమనెడి రెండుయంచుల పదును కత్నతకి  
మనసు పరలను వరగ జేసిన భూసురేంద్రుల ఖాయత్న 
ఇది మన శిష్ఠ కరణ ఖాయత్న ఇది ఘనమైన ఖాయత్న 
 
రాజయమునకు మంత్రియైన్ గ్రామమునకు కరణమైన్  
కలము పటిట న కవియునైెన్ హలము బటిట న రైెతయైన్ 
కత్నత బటిట న యోధుడైెన్ కోశమునకధన్ధుడైెన్  
సజ్నుండగుఒజ్యైన్ ప్రాణద్ఘతగు వైదుయడైెన్  
కటట డముమల తీరిచ దిదేడి దిటట యగు ఘన శిలిేయైన్ 
తన లక్ష్య స్ట్రధన తన తపంబని యంచునటిట   
కరమయోగుల ఘరమ బ్లందువు కాంత్న రేఖ్ల ఖాయత్న  
ఇది మన శిష్ఠ కరణ ఖాయత్న ఇది ఘనమైన ఖాయత్న  
 
మంత్రులైన రాజులైన్ గ్రామ న్మపు తేజులైన్  
ఇంటి పేరకు మింటినంటే కీరి త రేఖ్లు వలుగు ఖాయత్న  
మన శిష్ఠ కరణ ఖాయత్న ఇది ఘనమైన ఖాయత్న 
 
- హరిబాబు బలివాడ 

శిష్ఠ కరణఖాయత్న - ఘనమైన ఖాయత్న  

శ్రీ గురభోయ నమాః. 
ఆధాయత్నమక మారగంలో శిష్మయడికి 
సదుగ రవు ఉండాలి. గురవు కోసం 
శిష్మయడు లేక శిష్మయరాలు చేస్ట్ర 
అనవష్ణ అతడు లేక ఆమ సిదధంగా 
ఉనిపుేడు ఒక సదుగ రవు ద్ఘవరా 
ముగిసుత ంది. విముకి త కోసం 
నిరంతరం తపన పడినపుేడు, 
శిష్మయల జీవితంలో ఒక గురవు 
ఖ్చిచతంగా కనిప్తస్ట్రత డు.   సగట్ట 
ఆధాయత్నమక స్ట్రధకుడు జీవితం యొకక 
ఉదేేశయం ఏమిటో అరథం 
చేసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్ట్రత డు మరియు "మనం ఎందుకు 
పుటాట ము, మరణం తరావత మనం ఎకకడికి వళ్లతము" వంటి 
ప్రశిలకు సమాధాన్లు, మరియు అతని మనసు్ను ఇబబంది 
ప్టేట  అనక ప్రశిలకు సమాధాన్లకోసము పరితప్తస్ట్రత డు. ప్రత్న 
విష్యంపై్ శిష్మయనికి ఉండే సిథరమైన సందేహాలను గురవు 
సమాధానపరచి శిష్మయల మనసు్ను ప్రశాంతపరస్ట్రత డు, తద్ఘవరా 
అది స్ట్రధకులని సహజంగా ధాయనం వైపుకి తీసుకువళ్లత ంది. 
గురవు యొకక ఉనికి విద్ఘయరిథని ప్రశాంత పరసుత ంది మరియు 
అరధవంతమైన ఒంటరితనంని తీసుకువసుత ంది. 
ఆతమస్ట్రక్షాతకరించిన గురవు శిష్మయనిలో ఆధాయత్నమకత అన అగిిని 
వలిగిస్ట్రత డు. అటిట  గురవుకు ఆ స్ట్రమరథూం ఉంట్టంది. అతను 
లేద్ఘ ఆమ ఎంచుకుంటే శిష్య యొకక అనక జీవిత సంచిత 
కరమలను నిరమలనచ్గలర. గురవులు ఆకసిమకంగా ఆధాయత్నమక 
శకి తని ప్రసరింపజేస్ట్రత ర. అది శిష్మయలను సరైెన జీవన దిశలో 
నడిప్తసుత ంది. 
గురపరంపరలో గురవును అతయనితంగా గౌరవిస్ట్రత ర. గురవే 
శివుడు, విష్మణ వుతో సమానం, బ్రహమతో సమానం. గురవున 
పరబ్రహమంగా భావించాలి. ఈ అంతలేని సంస్ట్రరం నుండి 
బయటపడి మోక్షానికి చేరే మారగం గురవు. పూరవకాలంలో 
శిష్మయలు తమ ఆశ్రమాలలో గురవులకు స్ట్రవ చేస్ట్రవార. ఈ 
రోజులోల  కూడా గురవుకు స్ట్రవ చేస్ట్ర అవకాశం పందిన విద్ఘయరిథ 
అద ష్ట వంతడే. గురగీత అనది గురవు యొకక ప్రాముఖ్యతను 
చప్తే మరియు గురవును స్ట్రవించే విధానమును చపేే ఒక 
గ్రంథం. ఆదిగురవుగా ప్తలవబడే శివుడు పారవతీదేవికి గుర 
రహస్ట్రయలను ఈ గ్రంధము ద్ఘవరా వలలడించాడు. నిజమైన శిష్మయలు 
గుర పాద పద్ఘమల వదే స్ట్రంతవన పంద్ఘర. గుర పాదుకా సోత త్రం 
గురవు జాాన సముద్రం అని తెలుపుతంది. అంతలేని జీవనమరణ 
చ్క్రాలను ద్ఘటడానికి గుర వారధ. గురవు శిష్మయని మనసు్ 
వైరాగయములో నిమగిమయేయటట్టల  చేస్ట్రత డు. 
భారతదేశం ఎందరో గురవులకు జనమనిచిచంది. మోక్షానిి పందే 
జాానం గురవుల పరంపర ద్ఘవరా అందించ్బడింది. శకి తపథంలో 
గురవు శిష్యలో కుండలిని మేల్గకలుపును.  పూరవ జనమల 
సతకరమలు ఈ జనమలో సరైెన గురవును చేరకోవడానికి 
సహాయపడత్యయి. గురవు అదైైత్యనిి అనుభ్వించినవాడు 
మరియు ఎలలపుేడూ అదైైతములో నివసించేవాడు. శిష్మయడు 
గురవును ఆకట్టట కోని తన ఆధాయత్నమక ఎదుగుదలకు 
అనుగ్రహించేల చేసుకోనవలను . శిష్మయల విముకి త కాంక్ష కేవలం 
గురవు ద్ఘవరాన తీరతంది.n  
గురవులు బద్రి న్రాయణ్ గార, శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ థర్టన్ గారి 
అనుగ్రహము వలల  ఈ వాయస్ట్రలు రాయడం స్ట్రధయమైంది.  

గురవు  

గిరిధర్ గార, సిధే గురవులు 
శ్రీ బదరీ న్రాయణ గార 
మరియు శ్రీ లస్వల  టెంపుల్ 

థరెసటన్ లు అనుగ్రహించిన 
ఆధాయత్నమక అనవష్కుడు.  

ఈ వంగ మనది, ఆ కళ్లంగ మనది,  
ఉతతర, దక్షణాది ప్రాంత్యలు మనవి,  
శిష్ట  కరణాల గడప లేనిదే... 
ఈ ఇలపై్ ఊరే లేదోయి 
//పాడరా//  
 
ఈ జగత్న స షట కి మూలం బ్రహమయితే...  
ఈ ప్రగత్నకి మూలం కరణమేన్నయి...  
మన శిష్ట  కరణమేన్నయీ. 
//పాడరా// 
 
-  వాడాడ ఉమామహేశవర్ రావు  
https://www.youtube.com/
watch?v=M-pkx8ARjUk 

https://www.youtube.com/watch?v=M-pkx8ARjUk
https://www.youtube.com/watch?v=M-pkx8ARjUk
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Sista Karnams Subha lekha is the herald of 
Inspiration and Talent reflecting a Spectrum of 
Art and Culture for Wisdom and Wealth. 

- Smt. Rajakumari Patro, Patron, AIPSKA  
  

 
శిష్ట కరణ లేఖ్ పై్ న్ సంతషట  భావన. 
ఈ లేఖ్ ని శిష్ట కరణ "లజండ్జ"అని కూడా 
పరాయయముగా ప్రయోగించ్వచుచ.ఈ ఆరగుర 18 
పరవములంటి శ్రేష్మఠ లుఈ రథస్ట్రరధయము 
చేసుత న్ిర.ఇదే దీని అదుభతముచ్చల రియల్, 
ఇంట్రసిటంగ్, attractive, మరియు కాల సికల్ గా  దిన దిన 
చ్క్రవడ్ి నిష్ేత్నత తో మన ఈ శిష్ట కరణ లేఖ్ వేగా గత్న తో 
పయనిసుత ంది. ఎందరో చిత్రగుపుతలు, ఇంద్రధసు్లు, 
అరంధత్న నక్షత్రాలు మనలో ఉన్ిర. అపుేడపుేడు 
మిణ్మకుమంట్టంటార.. శిష్ట కరణ లేఖ్ ఈ  ప్రతేయక 
వజ్రాలని మనకు అందజేస్ఫత  మరియు ఈ దిగివజయ 
యాత్ర స షట  ఉనింతవరకు. ఘంటా పధముగా 
స్ట్రగించాలని అభిషట సుత ..ఆశీరవదిస్ఫత .. 
మీ అందరి బంధువు.. 

- కొండవలస శ్రీనివాసరావు 
Sr. Gaztd. Rly. officer(Retd)

రాయపూర్.9340946938 
 
"Lekha" team is indeed praised worthy. The 
team is embellishing its Newsletter with vari-
ous important news and events which are very 
much useful for our community on the whole. 
It is also covering the news of various state 
units of Sista Karanams diligently by creating a 
"Fraternity Page" in Lekha. It is a great thing. 
Lekha's teamwork is also very much effective 
and the Team deserves lot of admirations and 
applauses. I, on behalf of AIPSKA hereby con-
vey my best wishes to "Lekha" on the occasion 
of its "Anniversary". 

- Vadada Umamaheswar Rao, 
Working President, AIPSKA 

 
Congratulations to Lekha Team for completing 
one year and rendering incessant service to the 
community. I wish all your digital initiatives 
grow exponentially in the interest of Sista kara-
na community development" 
With compliments,  

Hari Mohan Patro, General Secretary, 

AIPSKA  
Very Warm Congratulations to whole Lekha 
Team. Very big round of applause for bringing 
whole Sista Karanam Community  to one Plat-
form and formed a very big family. Really Lek-
ha Magazine Created a History. Waiting for 
more Laurels in future. 

- Sandhya Raj Mantri, Jt. Secretary, AIPSKA 
 
I am happy to note that LEKHA bilanguage [in 
English and Telugu] e-magazine is going to 
celebrate its first anniversary. The team of edi-
tors is professionally rich in editing and organ-
izing the articles as well as releasing the LEKHA 
every first Sunday of the month for readers. It 
is important to note that the editors are encour-
aging amateurs and professionals for publishing 
their articles. LEKHA has reached a global audi-
ence including sistakaranam community and 
other communities and religions because the 
LEKHA covers everyone's interests. I wish the 
editors to continue the spirit of quality of LEK-
HA. Wishing the editors and readers all the best. 
A happy new year.  

- Dr. Bheema Rao, Bhubaneswar  
 
Hearty Felicitations to 14 Member Dynamic and 
Passionate Team-Lekha of Sistakaranam Ikya 
Vedika for successfully completing one year!  
Four Pillars of Strength of SKIV are its Website, 
Lekha, Social Media (YouTube, Facebook, Insta-
gram and WhatsApp Groups) and highly inter-
active Weekly Meetings.  In the Digital World of 
ICT., this community monthly Newsletter, is 
being released regularly on every first Sunday, 
with rich contents serving its very purpose, 
disseminating news from all over the world, 
outreaching every corner and helping to net-
work.  Simply, SKIV is the Encyclopedia for the 
Sistakaranams relentlessly working for the 
Patnaiks of the World. 

- Prof. Chowdari Prasad, Bengaluru  
 
I congratulate the Sista Karnam Lekha team for 
successfully running the magazine and celebrat-
ing its first anniversary. The magazine is cover-
ing all the important activities of all the Sista 

Karnam associations spread in various states. It 
is identifying the talents in the community, 
more particularly of the bright students and 
their achievements in all fields. there by it is 
encouraging the new talents in the community. 
By reading the magazine young generation of 
the community could able to know how the 
community is spread in India and abroad. It is 
filling caste spirit among the members of the 
community resulting unity in the community. 
The magazine is furnishing the update infor-
mation on the efforts that are being made by 
the various associations to include our commu-
nity in OBC list. 
As result of the messages in Magazine, young 
generation in the community created few 
groups like "Yuva Sista Karana" and sharing the 
news of employment and openings in various 
companies to the un employed youth in the 
community. The magazine is a step and founda-
tion for unifying the community and also in 
achieving the status of OBC. 
I heartfully appreciate and wish the Lekha 
Team would successfully run the Magazines for 
years in more professional manner and achieve 
the desired result. 

- DSB Kumar, JD( Legal ), Enforcement Direc-
torate, New Delhi. 

 
 మీ సంపాదకీయం లో ప్రచురిసుత ని లేఖ్ ఈ-పత్రిక 
క్రమం తపేకుండా చ్దువుతన్ిను. పత్రిక 
పంపుతనిందుకు న్ అభివందనములు. న్కు 
తెలి్నంతవరకు మన కులం లో నడుపుతని ఏకైక 
పత్రిక. 
శిష్ట కరణం అంటే ఏమిటో లేఖ్ ద్ఘవరా చాటిచప్తేన 
ఘనత మీకే దకుకతంది. మీ సంపాదకీయ బ ందం 
చేసుత ని అవిరల క ష అభినందనీయం. ఈ పట్టట దలతో 
మరినిి వార తలతో ప్రచురించాలని కోరకుంట్టని. పత్రిక 
వారిిక మహోత్వ సందరబంగా నను మిమమలిి మరియు 
మీ సంపాదకీయ సభుయలందరిని నను మనస్ఫూరి తగా 
అభినందిసుత న్ిను..... 

 ఏ. ఆర్. కె. రావు, 
వరికంగ్ ప్రెసిడెంట్, సిసటకరణం వలేూర్ అసోసియేష్న్, 

హైెదరాబాద్, విశ్రంత డైెరెకటర్, ఎం. ఎస్. ఎం. ఇ. 
 

లేఖ్ గురంచి శిష్ట కరణాల సేందన 
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లేఖ్ గురంచి శిష్ట కరణాల సేందన 
"లేఖ్ అంటే శిష్ట  కరణ సమాజ  ప్రత్నభ్కు చరగని రేఖ్''  
ముఖ్యంగా  ఈ లేఖ్  మాస పత్రిక స్ట్రథ ప్తంచి  మొదటి 
వారిికోత్వం జరపుకొనుటకు సంసిదధమవుతని 
సందరభంగా  ఈ డిజిటల్  మాసపత్రిక   స్ట్రథ ప్తంచిన 
వయవస్ట్రథ పక  మహా రధులు అనుసంధాన రూప కర తలైన  
సరవ శ్రీ మంత్రి నరసింహారావు గార, నరేష్ గార,  
నరహరి గార, జనుిమహంత్న  వంకట చ్ంద్రబాబు 
గార,  కరకవలస రవి గార, డబీబర సురేష్  గారలకు 
ముందుగా న్ అభినందన మంద్ఘరమాల తో  హ దయ 
పూరవకంగా  సతకరిసుత .......  ఈ లేఖ్ పత్రిక కేవలం 
శిష్ట రక్షణ సమాజ చ్రిత్రలో  న కాక  ప్రసుత త పోటీ 
ప్రపంచ్ డిజిటల్ వయవసథలోన చిత్ర విచిత్ర రంగులతో,  
సకల హంగులతో,  ముచ్చటిగా మురిప్తంచే చిత్రాలతో, 
అత్న చ్కకని విశేలష్ణతో, ఎవవరినీ నొప్తేంచ్క అత్న 
చాకచ్కయంగా ఒప్తేంచి స్ట్రమానుయల నుండి యావత్  
సభ్య సమాజం వరకూ లేఖ్ అంటే  " ఔరా'' అనిప్తంచే 
విధంగా కనువిందు చేస్ఫత , అత్న ప్రపంచ్   
ప్రఖాయత్నగాంచిన  డిజిటల్ వయవసథను తలదని విధంగా  
మన సమాజ బందు హ దయాలోల  వికసిసుత ని ''ఈ 
లేఖ్_ మా లేఖ్_ న్ ప్రతేయక లేఖ్'' గురించి ఎంత చప్తేన్ 
తకుకవే ! ముఖ్యంగా మన అందరికీ అరథమయేయ 
విధంగా ప్రముఖ్ ముఖ్య తెలుగు ఇంగీలష్ రెండు 
భాష్లలో ఎకకడ కూడా పలుల  పోకుండా చ్దువుతూ 
ఉంటే చ్దవాలని అనిప్తసుత   ఉర్రూతలు ఊపే 
ఉత్య్హానిి కలిగిస్ఫత ,  ఆకరిణీయమైన హంగులతో నెల 
మొదటి  ఆదివారం కోసం గడచిన నెల చివరి 
ఆదివారం  నుండే  రోజులు లకక ప్డుతూ  ఎదుర 
చూసుత ని ఈ అశేష్ శిష్ట కరణం సమాజ బంధువులు 
అందరిలో మొటట మొదటిగా న్కు నన అని 
తెలియజేయుటఅక్షరసతయం........ దేశ నలుమూలల 
నుండి మన  శిష్ట కరణం సమాజ  కీలక సమాచారాలను 
అనక ఆనంద ఉత్వాలను వివాహ పరిచ్య వేదిక 
లను అదే కాక సమాజ యువత  ఉపాధ కలేన కై  
అనుభ్వ  జాానులైన శిక్షకుల తో శిక్షణపై్ తరీూదు చేస్ఫత , 
మన సమాజానికి అవసరమైన న్యయ సంబంధ 
సలహాలు స్ఫచ్నలను ప్రచురిస్ఫత  సమాజ  అభివ దిధకి  
కపటము లేని ఐకయత   రాగానిి  అందిస్ఫత   అందరినీ 
ఆకరిించి ఆకట్టట కున విధంగా  దినదిన్భివ దిధ 
చందుతూ,  మన అందరికీ  " జాానదీప్తక ''  ఈ మన 
సమాజ  '' విజాానజోయత్న '' కి మనస్ట్రరా అక్షర 
వందనం ..... 
 ఈ లేఖ్ వయవస్ట్రథ పకులైన  సమాజ పోరాట యోధులైన  
న్ అభిమాన సోదరలకు న్ వంతగా ఎలలవేళల 
వనువంట ఉండగలరని విజాప్తత ప్రత్నజా చేస్ఫత  ముఖ్యంగా  
అక్షరదీప్తక అయిన మన సమాజం దైవం  చిత్రగుపుతని   
ఆయుధమైన కలముతో న్ సోదరల ప్రత్నభ్తో 
లిఖించ్బడుతని ఈ లేఖ్ ఇరతెలుగు రాషేాల నుండి 
మొటట మొదటిగా ఆవిరాభవం చందడం వలల  
సంతోషస్ఫత ....' చిత్రవిచిత్రాలు లేఖ్ '' '' మన 

మనసులను కదిలించే ఓ సువరణ రేఖ్ ''  
 నీకు ఇదే వందనం జై కరణం ..... జై జై శిష్ట కరణం  
ధనయవాదం .  

- Sri DV Krishna Rao, Hyderabad  
 
BEST WISHES TO OUR BELOVED LEKHA 
ON ITS FIRST ANNIVERSARY 
The name lekha itself reveals so many worth-
while feelings in life. However, it is an encyclo-
pedia of news, events and emotions of entire 
SistaKaranam community at global level. It is 
really astonishing that “Lekha” completed 12 
successful months and entering a new year 
2022. Being the president of A.P. SistaKaranam 
Association, I really appreciate the team for 
their remarkable work in collating valuable 
information from all sectors of the world right 
from remote village to global domains. 
Despite being active in this organization, many 
of us are unaware of some important facts, 
eminent personalities who rendered invaluable 
service for the progression of our community. 
Yet, our younger generation are so enthusiastic 
to serve our community besides their daily busy 
schedule.  
I request the Lekha team to plan for an all-India 
tour to further strengthen our organization in a 
befitting, honest and selfless manner. I urge you 
to sacrifice our egos, superior complexes and 
other negative emotions for the greater good 
and make a goal for holistic welfare of Sis-
takaranam community. Let us pledge together 
our devotion towards this goal and to print a 
well-educated Lekha in the ensuing New Year 
2022.  
My best wishes to the team. Ever yours, 

- POLUMAHANTI UMAMAHESWARA RAO 
President – AP Sistakaranam Association. 

 
Reaching Sistakaranams all over the 
globe..living even beyond seven seas 
*** 
Since its inception 12 months back, Sistakara-
nam Lekha monthly tabloid is disseminating 
very valuable information useful to sistakara-
nams all over the globe. This is professionally 

run monthly  journal by the dedicated team 
purely with service motto and without any 
monthly subscription or any cost to the reader. 
You can see the professionalism in running this 
journal .. in the article published in Sept 2021 
lekha..The 7C's of making Lekha (Catch - 
sourcing of content , Create - first draft in one 
language , Convert- Translation to other lan-
guage , Compose- Designing the pages, placing 
the content , Check- Proof reading of the pag-
es , Cast- Publish to a PDF and Circulate- Share 
it in different groups) All 7 Cs bringing entire 
sistakaranam world living even beyond 7 seas. 
This is an herculean task by the team which 
deserve kudos. Wishing Sista Karanam Lekha 
and శిష్ట కరణంలేఖ్ a hundred years  
శతమానంభ్వత్న. 

- Sadasivuni Lakshmana Rao.Vizag 
 
శిష్ఠ కరణ లేఖ్ డిజిటల్ మాయగ్ జైన్ ప్రథమ వారిికోత్వ 
 శుభ్ సందరభంలో లేఖ్ ప్రత్ననిధులకు హ దయపూరవక 
అభినందనలు 
శిష్ఠ కరణ లేఖ్  ప్రతీ నెల మొదటి వారంలో  మన 
శిష్ఠ కరణాల ఇంటిలో ఆతీమయ అత్నథిగా దరినమిచేచ 
గొపే డిజిటల్  పత్రిక. 
రాభోయే భ్విష్యత్ తరాలకు, సేష్ట మైన 
ఉచ్చరణకి,ధారణశకి తకి జాాపకశకి తకి,మానసిక వికాశం 
కోసం, ఏకగ్రతప్రగుటకు, శిష్ఠ కరణ సమసయలకు 
పరిషాకరంకనుగొనుటకు, అభివ దిధ చందుటకు ఏకైక 
మారగం ఈ శిష్ఠ కరణ లేఖ్ చ్దవడమే అనుటలో 
అత్నశయోకి త లేదు పై్న తెలిప్తన గుణాలు కలిగిన ఈ 
పత్రిక దిన దిన్భివ దిధ చంది ప్రతీ శిష్ఠ కరణ ఇంటిలో 
ఒక భ్గవతీగ త మాదిరిగా వళ్లల  విరియాలని కోరకుంట్య 
ఈ లేఖ్ ప్రత్ననిధులకు మర్పకకస్ట్రరి 
వారిికోత్వ శుభాకాంక్షలు తెలియజేసుత న్ిను 

- హరిబాబు బలివాడ 
 
"If an essence of news/article is captured in a 
right balance, it not only connects well but also 
establishes an impact in readers mind. Team 
Lekha has showcased an art of effective news/
article coverage and presentation. My best 
wishes to the vigilant Lekha team " 

- B. Shashank, Ahmedabad  
Creative Host, AIPSKA 
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లేఖ్ గురంచి శిష్ట కరణాల సేందన 
నెల నెల మా ముందు వాలే లేఖ్ 
అనుబంధాలను రేకెత్నతంచే ప్రేమ లేఖ్   
శిష్ట  కరణాల సువిష్య  సంగ్రహ  సులేఖ్ 
మారాచలను కుంటోంది  భావి పౌరల భాగయ రేఖ్  
ముందు ముందు ఇంకా చూప్తంచాలి తన తడాఖ్ 
కరణాల కోసం ,కరణాల చే నిరవహించ్బడుతని ఏకైక 
పత్రిక కి పాఠకుడనవటం అద ష్ట ం గా  భావిసుత న్ిను. 
ఈ పత్రిక కోసం  న్తోపాట్ట మన వారందర   ప్రత్ననెల 
ఆశకి త గా ఎదుర చూసుత న్ిరనిది అత్నశయోకి త కాదు. 
ఇందులో ప్రచురితమవుతని అనిి ఆరిటకల్్ మన 
చ్రిత్రని ,ప్రసుత త పరిసిథత్నని , ఆశావహ మైన భ్విష్యతత  
కోసం చేసుత ని కారాయచ్రణ ని క్రమం తపేకుండ 
తెలియ చేసుత న్ియి. ఇవనీి డిజిటల్ పత్రిక రూపంలో 
రావటం మూలన దేశవిదేశాలోల  ఉని మనవారితో 
పంచుకోవడం సులభ్ స్ట్రధయమైంది. ఈ పత్రిక 
మనందరి మానస పుత్రిక గా మరింత ప్రవరధమాన 
మవావలని ఆశిసుత న్ిను.  

- రాయగడ  శ్రవణ్ కుమార్ పటాియక్, చనైెై  
 
కరణం..... 
కర - అరణం - అలంకారం .... 
శిష్ట కరణం లేఖ్ నీకు నీవే స్ట్రటి  
కులంకే అలంకారం....కరణాలకు ఆయుధం... 
స షట  లో శిషట కరణాలకు విశిష్ట  స్ట్రథ నం. కులం లో లేఖ్కు 
విశిష్ట  స్ట్రథ నం. దొంగ దొర అందరూ నీకు సమానమే.. 
అంగ వంగ కళ్లంగ కాశి మగధ మంచాల సౌరాష్ట్ర  
ద్రావిడ , కనిడ.... ఆస్ట్రత హిమాచ్ల్ వరకు ఓ లేఖ్ నీ 
ప్రభ్ంజనమే 
 కరణాలు లేని సంస్ట్రథ న్లు లేవు లేఖ్ లేని ప్రాంత్యలు 
లేవు 
 లేఖ్లో లేని కరణంలేర పనిండు నెలలు 12 పత్రికలు 
దిగివజయం గా పూరి త చేసుకుని ఓ లేఖ్ జోహారల  
జోహారల  నీకు .  ఎంతో అదుభతంగా సమరథవంతంగా 
నడిప్తసుత ని లేఖ్ పత్రిక బ ందంకు  
అను నితయం ఆశిరవదిస్ఫత ... శుభాకాంక్షలమమ నీకు 
శుభాకాంక్షలు 
 స్ట్రహో స్ట్రహో లేఖ్ 

  - కీరి త పటాియక్ శ్రీదేవి విజాాన జోవత్న పరిషాకర్ 
చారిటబుల్ ట్రస్ట  అధనత్రి  

 
అఖ్ండ విజయం సొంతం చేసుకుని లేఖ్ టీంకు 
హ దయపూరవక అభినందనలు 
శిష్ట కరణం కుల అభుయనిత్నకి లేఖ్ టీం రూపందించిన 
డిజిటల్ మాస పత్రిక శిష్ట కరణం మానస పుత్రిక. 
 ప్తలలల ప్రత్నభ్కు ప్రోత్య్హంగా, ప్దేల అనుభ్వాలకు 

ఆలంబనగా, 
 మాలంటి యువత ఆశయాలకు ఆలోచ్నలకు ఒక 
చ్కకని వేదికగా.... 
 12 నెలలు పంచ్ రంగులు, 64 కళలు, స్ట్రహితీ 
సమేమళన్లు, సభ్లు సత్యకరాలు, మేధావుల మదిలోని 
మాటలు, ప్తలలల ప్రత్నభ్ పూదోటలో.... పూచిన న్ 
లేఖ్..... 
 యువతకు మారగదరికంగా..యువతే నిరవహిసుత ని 
ఆధునిక భావ పత్రిక. ఇంత్నంతైె వట్టడింతైె అనిట్టల  
రాషేాలు ఖ్ండాలు ద్ఘటి ప్రపంచ్ ఎలలలు చరిపేస్ఫత  శిష్ట  
కరాణ ల ఐకయతను చాట్టతూ.... 
తొలి అడుగు నుండి  12 సంచికలు అప్రత్నహతంగా 
వలువరించిన.... మీ సభుయలకు యువత జేజేలు 
పలుకుతోంది. 
 మీ పత్రిక యువతకు దికూ్చి. 
 దశదిశలు వాయప్తంచిన మీ కీరి త చూసి. 
 యువత హ దయంతరాలలో నుండి జాలువారిన.... ఈ 
అభినందనలు మీకే. మీ కీరి త  ఎవరెసుట ను త్యకె.... 
All the best Lekha team 

- మాన్పురం సురేష్ కుమార్ రాష్ట్ర అధయక్షులు 
 శిష్ట కరణం యువత 

 
శిష్ట కరణం కలం నుండి జాలువారిన పత్రిక శిష్ట కరణ 
లేఖ్ అంతర్ాతీయ స్ట్రథ యిలో మన స్ట్రమాజిక వరగం 
నుండి ప్రత్నభావంతలైన వారిని మనకు పరిచ్యం 
చేయడం అందవేసిన లేఖ్ ఇది శిష్ట కరణ ఐకయవేదిక గా 
ఐకయత్య రాగానికి త్యనం పలలవించి మంచి వేదికగా 
చ్కకని చికకని తెలుగు ఇంగీలష్మ భాష్లలో నెల నెల 
వలువడుతని లేఖ్ అమోఘం అందరి మనినలు 
అందుకుంట్య! మన సమాజిక కష్ట సుఖాలలో 
పాలుపంచుకుంట్య దిన్దిన్బ్లవ దిధ చందుతూ! 
ఇంత్నతైె వట్టడింతైె అనిట్టల   
మన ఐకయత్యరాగానికి ఐకయత్యవేదిక లో గల సభుయల క ష 
కి అబ్లనందించ్క తపేదు ఈ స్ట్రకరణ అంత సులభ్ంగా 
జరిగేపని కాదు అంత క ష ఇందులో ఇమిడి ఉందని 
చపేకతపేదు ఇది పగడతలు కాదు పరపాట్టగా 
అనిమాట కాదు ఇది నిజవాసతవం ఏదైన కారయరూపం 
ద్ఘలచలంటే మాటలు చపేడం కారయరూపం ద్ఘలచడం 
వేర ఏ ఒకకరిని తకుకవ అంచ్న్వేయలేం ప్రత్న ఒకక 
సభుయల క ష అబ్లనందనీయం ప్రత్న ఒకకరికి 
పేరపేరన అబ్లనందించ్వలసిన సమయం  
ఈ లేఖ్ ఈ ఐకయవేదిక వారిికోత్వం సందరభంగా న్ 
మనసులో మాట మీతో పంచుకునిందుకు సంతోష్ం 
వయక తం చేస్ఫత ! సద్ఘ మన స్ట్రమాజిక స్ట్రవలో ననుసైతం... 
మీ  

- బలివాడ సత్యయరావు, కలం స్ట్రిహితలు కళ్లవేదిక 

మనకోసం లేఖ్... 
జగమంత్య మనమే 
ఉదోయగరీత్యయ... 
మనమకకడున్ి ఘనమే 
అదిమన మేధసు్.. 
ఎన్నిరంగాలులో మన కీరి త 
మన ఆలోచ్నలే మనకు భుకి త.. 
ఎవరేంటో తెలియాలంటే 
అందరిని ఓ చోట చేరాచలంటే..  
ఎంతో ప్రయాస... 
అపుేడే న్ంది పలికింది 
శిష్ట కరణ లేఖ్ పుటిట ంది... 
అందరం...మనమందరం 
ఒకచోట కలుదే్ఘం. 
ఎవరేమిటో తెలుసుకుంద్ఘం.. 
అదే తపనతో ఆనందంగా.. 
విష్య శేఖ్రణతో  మన ముందుకు.. 
సంవత్ర కాలంగా.. 
సంతోష్ంగా... 
దిన..దిన ప్రవరధమానంగా ఎదుగుతూ.. 
ఇంకా ఎంతోఅభిమానంతో ముందుకు స్ట్రగుతూ.. 
కల కాలం మన మదిలో తలతూగుతూ.. 
           ""  శిష్ట కరణము "లేఖ్" గా"" 
ప్రధమ వత్ర శుభాకాంక్షలు తో... 
 ఓ అభిమానిగా... 

- గౌరిప్రస్ట్రదరావు కరకవలస, గాజువాక . 
 
Hello Team Lekha, 
Thank you for featuring my daughter, Roshni 
Kuppili's in Talent Corner. Each and every 
child has special talent  and an opportunity is 
created  in an innovative way to encourage and 
enhance skills of our community. My son Rohit 
Kuppili of 7 years too got inspired and fascinat-
ed with the published page and wanted his tal-
ents to be published too. Kids are so thrilled and 
also heard from their friends, "Wow yaa, your 
community is so encouraging ! " Thanks once 
again to the Team who are relentlessly working 
towards the goal. 

- Usha Kuppili, Mumbai 
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లేఖ్ గురంచి శిష్ట కరణాల సేందన 
ఏడు పగాగ లు, వేయి కళ్ళు గలదీ, వ్ర ద్ఘధ పయం లేనిదీ, 
వీరయంతో పరిపూరణమైనదీ  అయిన అశవం రధానిి 
నడిపేటట్టల  కాలం ప్రపంచానిి నడిప్తస్ఫత నిది. సకల 
భువన్ల్ల, జీవరాసుల్ల ఆ కాలం యొకక చ్క్రాలు. 
మేథావులైన ఋష్మలు ద్ఘనిని అధరోహించి 
వళ్లతన్ిర.  
కాల ప్రభావము నుండి ఎవవరూ తప్తేంచు కోలేరని 
స్ఫచించ్డానికే * వేయి కళ్లు * కలదిగా కాలం 
పేర్పకనబడింది.  
ఇంద్రధనసు్ యొకక ఏడురంగులు ఏడుపగాగ లుగా 
తెలుప బడ్ాయి. కాలప్రభావం లేనిదే  ఏ సంకలేమూ 
కారాయచ్రణ జరగదు. అట్టవంటి సుసంకలేనిి  
రూపందించి, కారాయచ్రణానిి అమలు చేసుత ని 
శిష్ఠ కరణం సంక్షేమ సంఘ ష్టచక్రవరత ల  స్ట్రమ్రాజయమే 
శిష్ఠ కరణం ఐకయవేదిక. ఈ ష్టచక్రవరత ల మన్నబలంతో  
నిరిమతమైన స్ట్రవా వేదికలో  ప్రతీ శిష్ఠ కరణ  సభుయడూ, 
ప్రతీకరణం సభుయడూ ఒకొకకక పున్ది రాయి. అంతటి 
బలీయమైన వేదిక  ఈ శిష్ఠ కరణం ఐకయవేదిక. 
మరి ఈ ష్టచక్రవరత లలో  
శ్రీ దష్మంత్రి నరేష్ పటాియిక్ గార, శ్రీ శేష్మంత్రి 
నరిహరన్ధ్ గార, శ్రీ మంత్రి నరసింహారావు గార,శ్రీ 
కరకవలస రవి గార, శ్రీ డబీబర సురేష్ గార, శ్రీ 
జనుిమహంత్న చ్ంద్రబాబు గార స్ట్రవారంగంలో 
నిషాణ తలై ఉన్ిర.  
వీరందరి మన్నభావాల్ల, ఆలోచ్న్ సరళ్ల, సంకలే 
బుదీధ ఒకకటే. అదే ప్రతీ కరణం, ప్రతీ శిష్ఠ కరణం కు 
స్ట్రవలందించ్టం.  
మనందరి సమూహబలం, ఐకయత్యబలం వేదిక శిష్ఠ కరణ  
ఐకయవేదిక. ఈ మనందరి వేదిక నుండి 
వలువడుతనిదే  లేఖ్. ఈ లేఖ్ మన అంతర్ాతీయ 
సభుయలకు కూడా  సహాయకారి, సలహాద్ఘరిగా 
కారయశీలత ప్రదరిిసుత ందని చపేటంలో సందేహం లేదు. 
రాబోయే కాలంలో మన సభుయలకు ఇంకెందరికో 
మారగదరిి కాగలదని ఆశిస్ఫత , ఇలంటివి శత 
వారిికోత్వాలు జరపుకోవాలని  కోరకుంట్య... 
మీ అందరి 

- డా..సద్ఘశివుని బాబ్యరావు (మనయం బాబ్య రావు) 
విశాఖ్పటిం. 

 
"Lekha" has always been like a super motivating 
tool . Going through it not only helps one to 
know about the concise community activities all 
over but also encourages one to come forward 
with their talents & hidden interests to the ben-
efit of the community. Hats off to the whole 
team behind it 

 -Sudeepti Behara , Hyderabad 

I convey my congratulations on completion of 
first year of Lekha magazine. I also congratulate 
the team members who are actively associated 
with the Publication of magazine. Despite a 
difficult task the team did an excellent job of 
collecting and editing the materials clearly and 
accurately. They deserve applause and appreci-
ation from every member of the association. 
But for their efforts and dedication, the maga-

zine would not have attained excellence and set 
a high standard. The contents and topics of the 
magazine are entertaining, Interesting and 
worth reading. 
I take the opportunity to send my good wishes 
for future publications of this prestigious maga-
zine.    

- K.Sita Rama Murty Patnaik (IA&AS(Retd) 
 

వాణిజయ ప్రకటన 
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శిష్ట కరణం  ఐకయవేదికకు వబ/యాప్ డెవలప్ మంట్ నైెపుణాయలు 
కలిగిన కొంతమంది వాలంటీరల  అవసరం ఉంది, ఈ కింది 
అంశాలపై్ పని చేయడానికి: 
 

• శిష్ట కరణం  ఐకయవేదిక వబ సైట్ ని డెవలప్/అభివ దిధ చేయడం. 
• ఎపేటికపుేడు వబ సైట్ యొకక అప్ డేట్. 
• మొబైెల్ యాప్ అభివ దిధ. 

 
ఆసకి త ఉనిటలయితే, దయచేసి మీ సమాచారానిి దిగువ లింక్ లో 

అందించ్ండి: 
https://skiv.online/wrapper/4/skiv-volunteer 

లేద్ఘ, 9948953357 మీద శ్రవణ్ కు ఫోన్ చేయండి 

వబ డెవలపరల కోసం చూసుత న్ిం !!! 

లేఖ్ ప్తలుసోత ంది 
మన శిష్ట కరణ సభుయలందరి మధయ అనుసంధాన్నిి పునరిిరిమంచ్డం, మన 
సమిషటభావనను ప్ంపందించ్డమే ఈ వారాతలేఖ్ వనక ఉని ముఖ్యయదేేశం. మీ 
అభిప్రాయాలను వయక తం చేయడానికి, విజయాలను పంచు కోవటానికి మరి వార తలను పంచు 
కోవడానికి ఈ లేఖ్ వేదికగా పనిచేసుత ంది. 
ఈ లేఖ్ PDF ఫ్యరెమట్ లో వసుత ంది. మీ తరఫున మీకు తెలిసిన మన కమూయనిటీ సభుయలతో 
అది పంచుకోవాలని మా అభ్యరధన. 
మీలో ప్రత్న ఒకకరూ కూడా లేఖ్కు సహకారం అందించ్డానిి స్ట్రవగత్నసుత న్ిం. మీర ఏదైన్ 
పంచుకోవాలని అనుకున్ి, లేద్ఘ ప్రత్న సంచికకు కంట్రిబ్యయష్న్ చేయాలని కోరకున్ి, 
మమమలిి సంప్రదించ్ండి. 

https://skiv.online 

https://sistakaranam.org 

https://skiv.online/VivahaVedika 

https://www.facebook.com/sistakaranam.community 

https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/ 

https://www.youtube.com/channel/

UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ 

అంతర్ాలంలో ఐకయవేదిక 
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లేఖ్ బ ందం 

నరేష్ దశిమంత్రి  
ప్రజా సంబంధాలు  
96405 67625 

రవి కరకవలస 

96522 33372 

నరహరిన్థ్ శేఖ్రమంత్రి 

98814 03533 
naraharinath@hotmail.com 

సతయన్రాయణ మూరి త ప్త. 
ఆంధ్ర ప్రదేశ్/తెలంగాణ  

95058 13468 

అనంత ప్రస్ట్రద్ డొంకాడ 
99634 36716 

శ్రీనివాస లుంబ్యర 
ఛతీతస్ గఢ 

78694 79400 

మహేశవర్ న్గుమంత్రి 
ఛతీతస్ గఢ 

98930 31580 

బాల గంగాధర్ మంత్రి 
ప. బెంగాల్ 

90467 86101 

నరసింహారావు మంత్రి 
ముఖాముఖీ సమనవయకర త 

87127 15448 

చ్ంద్రబాబు జేవీ 
80748 00939, 

 jvcbabu@gmail.com 

వందన ఆదివిష్మణ  
80560 18566 

సద్ఘశివుని లక్ష్మణ రావు 
92477 83307 

చ్ంద్రమౌళ్ల డబీబర 
70139 42649 

అవిలల శ్రీధర్ 
70757 35811 

ఎగువ ఎడమ నుండి సవయదిశలో: సురేష్ డబీబర, రాజేష్ అంపాలం, భ్రత్ 
వికాస్, యజా వివేక్, దురాగ  చ్రణ్, చేతన్ కుమార్, సందీప్ కొటట కి, మరియు 
శ్రవణ్ రాయగడ. 

వివిధ కారయక్రమాలోల  ఐకయవేదిక సభుయలు 

https://skiv.online/wrapper/4/skiv-volunteer
https://skiv.online/
https://sistakaranam.org
https://skiv.online/VivahaVedika
https://www.facebook.com/sistakaranam.community
https://www.instagram.com/sistakaranamikyavedika/
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ
https://www.youtube.com/channel/UC7k8ebZmWxbBxj3m69x4OVQ

